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The aim of the study is to study the relationship between maternal
stress and spiritual coping in mothers who send their children to a
Qur'an course. In this context, the mutual relationship between
mother stress and spiritual coping has been tested. The study, based
on a relationship scanning model, was carried out with mothers who
sent their children to an official Quran course at the Istanbul
Basaksehir Prefecture. A survey form was distributed to 500 mothers
who sent their children to a Quran course using the random
sampling method. When 420 of the 500 forms were recycled, the
missing and erroneous ones were removed, 356 were found fit for
study. The study used structural equation modelling, confirmatory
factor analysis. The findings were explained, demographic
characteristics were described, and the average and standard
deviations of the parent stress scale and the scale of spiritual coping
were determined. Two basic hypotheses were tested using the
model obtained from Structural equation modeling, confirmatory
factor analyses. The test found that there was a negative relationship
between mother's stress and spiritual coping, and between spiritual
coping and maternal stress.
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1. GIRiS

Annelik islam inancina gére kutsallik atfedilen bir olgudur. Cocuk dogurma buyutme
ve yetistirme gibi mesakkatli sorumluluklar sebebi ile annelik rold yuceltiimigtir. Anne
olma arzusu da kadina yaratilisinda bahsedilmis bir gududur. (Aytekin E, 2020) Egsiz
bir deneyim ve tarifsiz bir mutluluk olarak talep edilen annelik dinyanin en guzel
duygusu olmakla beraber ayni zamanda stres yaratan birtakim  zorluklari
bulunmaktadir. (Gunes A, 2018) Anne gocudun bakimi, egitimi ve hayata
hazirlanmasinda birinci derecede sorumlu oldugu igin yogun stres yasama riski
bulunmaktadir. (Akgun E, 2015) Ayrica ¢ocugun biyolojik ihtiyaclarinin étesinde
psikolojik, sosyal ve duygusal ihtiyaclart bulunmaktadir. Bunlarin kargilanmasinda
ailenin, aile icerisinde de annenin rolt onceliklidir. Yapilan arastirmada annelerin
cocuk sahibi olmay! sadece biyolojik ve sosyal yasanan bir stre¢ olarak dedil,
manevi bir sorumluluk ve misyon olarak gordikleri tespit edilmistir. (Ulag, A. 2021)
Kisaca annelik bagl basina sorumluluk, is yukt, devamli hizmet, sonsuz sabir ve
katlanabilme gibi birgok gérevi gerektirmektedir. Buna bir de ailevi, ekonomik, sosyal
ic ve dig stres faktorlerin etkisi eklenince annelerin isinin gok da kolay olmadigi
sdylenebilir. Literatdrde “anne babalarin gocuk yetistirirken hissettikleri veya
yasadiklari zorluklar”, olarak tanimlanan ebeveynlik stresi (Richard, R. Abidin, 1995) ile
ilgili calismalar genellikle engelli cocuk sahibi annelerle yapilmistir. Annelik stresinin
cocugun zihinsel ve fiziksel eksiklik ya da problemlerinden dolayi ortaya gikabilecegdi
éngorusuyle galigmalarin bu yonde yogunlastigi varsayilmaktadir. (Erdogan E, 2019,
Karatasg M, 2018, Turkan K.M,, 2017, Akgemik , F.Z. 2019, Kursun Z,, 2018, Albayrak, H. 2015,
Ayyildiz T. Vd, 2012, Tamer M.b, 2010) Saglikli gocuk sahibi annelerin stres duzeyini
slcen calismalarin literatirde nadir yer alig, (Ding T, 2021, Dénmez M. Vd, 2017,
KarageyikK, 2019) ayrica gocugunu Kur'an kursuna génderen anneler ile ilgili galisma
olmayisi bu yéndeki ihtiyact 6n plana ¢ikarmistir. Annenin ruh saghgl, gocugunun
psikolojik saghgini etkileyebilecedinden annelerin stres dizeylerinin belirlenip manevi
basa ¢ikma becerilerinin vurgulanmasi énemli géralmektedir. (Akgun, 2014) Stressiz
bir yasamin mumkun olmadigi gunumuz kosullarinda saglikli gocuk sahibi olan ve
dini hassasiyeti oldugu varsayilan annelerin annelik stresi yasayip yasamadiklarinin
tespit edilerek; manevi basa ¢ikma becerilerini kullanip kullanmadiklarinin ortaya
konulmasi fikrinden hareketle alan arastirimasi yapiimistir.

Turkiye'de annelik stresiile ilgili yapilan birgok ¢galisma bulunmaktadir. Bu galismalars,

zihinsel engelli ya da otizmli olan ¢ocuklarin annelerin stres duzeylerini élgen
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calismalar (Sivrikoyo ve Tekinarslan, 2013; Ayyildiz, vd,, 2012; Cam, 2021, Erdogan, 2019;
Akgemik, 2019; Kursun, 2018; Tamer, 2010); ebeveyn stresini dlcen ¢alismalar (Ding,
2021; Karageyik, 2019; Akgun, 2014; Kavas, 2013; Agachan, 2019; Ozturk, 2022) anne
stresi ve dini basa ¢ikma iligkisini dlcen galismalar (Merey ve Lokmanoglu, 2019)
seklinde ézetlemek mumkundur. (Merey Z. Ve Lokmanoglu A, 2019)

Batr'da dini basa ¢ikma alaninda yapilan 130 arastirma sonucu incelendiginde; dini
basa ¢ikma ydntemlerinin stres, kaygl, depresyon gibi menfi duygularin yok
edilmesinde son derece faydal oldugu saptanmistir. Bu calismalardan elde edilen
veriler Hiristiyan inanci ekseninde yapilan alan arastirmalarinin sonuglardir.
Dini/manevi basa ¢cikma konulari ile ilgili deneysel calismalarin yapilarak bu konuda

bilimsel, yerli bir literatur olugturulmasi gerekmektedir. (Kog M. 2005)

Ulkemizde dogrudan dini baga ¢ikma ismiyle ilk caligma Halil Eksi (2001) tarafindan
yapilmistir. Karakas ve Kog (2014), Stres ve dini basa ¢ikma yéntemleri arasindaki
iliskiyi incelenmistir. Korkmaz, AkyUrek ve Karacgall, (2023) tarafindan dini baga gikma,
sukur, takdir etme ve kaygl degiskenleri arasindaki iliskilerin incelendigi arastirma
yapilmigtir. Naci Kulamin (2002) yaptigi deprem ve dini basa cikma konulu
calismanin sonucunda dinin basa ¢ikma ydntemi etkin olarak kullanildigi, olumsuz
dini basa c¢ikmanin ise daha az bir oranda kullanildigr saptanmistir. Mevcut
calismalar incelendiginde annelik stresi ve manevi basa ¢gikma ile ilgili bir galismaya

rastlaniimamistir.

1.1. Galigmanin Amaci

Calismanin temel amaci annelerinin annelik stresi ve manevi basa ¢ikma becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu temel amag dogrultusunda ayrica asagidaki
cesitli sorulara da cevaplar aranacaktir;

e Annelerin stresi ne duzeydedir?
e Annelerin manevi basa ¢ikmalari ne dizeydedir?

e Annelerin stres ve manevi basa ¢ikma duzeyleri sosyo-demografik ézelliklere

gore anlamli farkliik gdéstermekte midir?

e Anne stres duzeyleriile manevi basa gikma duzeyleri arasinda anlamli bir iligki
var midir?

e Annelerin stres duzeyleri manevi basa ¢cikma duzeylerini yordamakta midir?

173



Academic Platform Journal of Education and Change 7(2), Aralik-2024

1.2. Caligmanin Onemi

Saglikh bir toplum saglikli bir aile yapisi ile mumkuanduar. Saglikli bir aile yapisi igin
stratejik konumda bulunan annenin psikolojik agidan guglt olmasi gerekir. Anne es,
ebeveyn, gelin, gérimce, elti, isveren, is¢i, memur veya amir gibi birgok farkli rolt ayni
anda Ustlenmektedir. Her Ustlenilen rol beraberinde birtakim sorumluluklar getirir.
Turk aile yapisinda annenin en énemli rollerinden birisi de ailenin saglikli ve huzurlu
bir sekilde devamini saglamasidir. Bu durumda arti sorumluluk olarak anneye
dénmektedir. Sorumluluklarini yerine getirme kaygisi strese yol agmaktadir. Annenin
kisisel Ozellikleri ¢ocugun mizacl, yasamsal zorluklar da eklenince stres duzeyi
artmaktadir. Annenin yasadigi psikolojik stres onun ebeveyn rolinu de etkilemektedir
(Ozyazici ve Yaray, 2022, s. 51).

Zihinsel ve fiziksel engelli cocugu olan annelerin stres duzeyini dlgen birgok ¢alisma
yapiimigtir. Bu ¢alismalarin gogunda engelli gcocuk sahibi annelerin stres dUzeyi
OlgUllmuUstdr. Hazirlanan ¢alisma anne stresi ile manevi basa ¢ikma becerileri

arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Calisma amag ve yontem farkliigindan dolayr diger ¢alismalardan farklidir. Hem
anne stresi ve manevi basa ¢ikma becerisi arasindaki iligkiyi incelemeye yoénelik ilk
calisma olmasi, hem de literatre yeni bir bakig agisi kazandirmasi bakimindan

6nemli oldugu dusunulmektedir.
1.3. Galigmanin Varsayimi ve Sinirliliklar
Calismada asagidaki varsayimlar kabul edilmigtir;

Arastirmaya katilanlarin anket sorularina samimi ve duarudst bir sekilde cevap
verdikleri varsaylimaktadir. Uygulanmis olan élgeklerin arastirma konumuza dair veri
toplama noktasinda yeterli oldugu dustnulmektedir. Arastirmanin  sinirliliklary;
Istanbul ili, Basaksehir iigesi, 4-6 yas grubu Kuran kursunda veliler tarafindan
doldurulan anketle sinirlandiriimigtir. 2022-2023 EJitim &gretim Bahar ve Yaz Dénemi
ile yapildigr igin bu zamanla sinirhdir.

2. YONTEM

Bu bdélumde arastirmanin modeli, evreni, érneklemi, veri toplama aracglar ve
Olgeklere iligkin agiklamalar yapiimaktadir.
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2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada anne stresi ile manevi basa ¢ikma becerisi arasindaki iligki
incelenecektir. Nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeline goére
tasarlanmistir. illiskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla dedisken arasindaki iligkiyi

belirlemek icin kullanilan tarama modelidir. (BUyUkézturk ve ark, 2018, s.185).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Basaksehir ilcesinde Diyanet isleri Baskanligrna bagh 4-6 yas
grubu Kur'an Kurslarinda gocuklarini okutan anneler olusturmaktadir. Bagsaksehir'de
bahar ve yaz dénemlerinde 4-6 yas grubu Kuran kurslarinda egitim alan
o6grencilerin velileri olan 403 anne seckisiz drneklem ydntemi ile belirlenmigtir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Calismada uygulanan anket formunda 3 grup soru yer almaktadir. Birinci grupta
annelerin demografik &zellikleri; ikinci grupta, Gzmen, S. K, ve Ozmen, A. (2012)
tarafindan geligtirilen “Anne Baba Stres Olgegi” (ABSO); Giglinct grupta ise, Yaman, K.
G. Vd, (2018) tarafindan gelistirilen “Anne Manevi Basa Cikma Olgedi’ uygulanmistir.

2.3.1. Demografik Bilgileri igeren Sorular

Ogrenci annelerinin demografik bilgileri dlgmek icin olusturulan sorular ik grupta yer
almaktadir. Bu sorular arasinda annenin yasl, geliri, egitimi, gocuk sayisi gibi sorular
yer almaktadir. Bu sorulardaki temel amag Kuran kursuna evlatlarini génderen
annelerini demografik yapisini belirlemektir.

2.3.2. Anne Baba Stres Olgegi (ABSO)

Anne baba stres slgegi Ozmen, S. K, ve Ozmen, A. (2012) tarafindan gelistirilmistir.
Toplam 16 degiskenden olugsmaktadir. Bu dlgek 4= Her zaman, 3= Sk sik, 2=Bazen, 1=
Higbir zaman, bigimde gelistirimistir. Olgek tek boyuttan olugmaktadir. Degiskenlerin
puanlarinin toplami degisken sayisina bélinerek anne stresi dlgulmektedir. Sikan
sonug¢ T'e yaklastikca stres dusuk, 4'e yaklastikga stres yuUksek oldugu kabul
edilmektedir. Anne stres dlgegdi ve kodlari Tablo 1. de yer almaktadir.

Tablo 1. Anne Stresini Olgmede Kullanilan Degiskenler ile Kodlari

Degigkenler Kod

Gocugumu mutlu etmek benim igin ¢gok zor. S

Gocugumun bakimi ile ilgili sorumluluklarim beni dyle yoruyor ki baska bir

sey yapmaya istegim olmuyor. S2

Anne olmanin zor oldugunu ddsuntyorum. S3
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Cocugumun bazi seyleri beni kizdirmak igin yaptigini dasuntyorum. sS4
Cocuk sahibi oldugumdan beri kendime zaman ayiramiyorum. S5
Anne oldugumdan beri kendimi daha yasl hissediyorum. S6
Cocugum bir hata yaptiginda bundan kendimi sorumlu tutuyorum. S7
Cocuguma kizdigimda davraniglarimi kontrol etmekte zorlantyorum. S8
Annelige iliskin sorumluluklarim beni psikolojik agidan zorluyor. S9

Cocugumun diger c¢ocuklara goére daha zor bir gocuk oldugunu

dusuntyorum. S10
Hayal ettigim gibi bir anne olamadigimi dastndyorum. STl
Cocugumun istekler karsisinda tutarsiz davranabiliyorum. S12
Cocugumun ihtiyaglarini yeterince karsilayamadigimi hissediyorum. S13
Hayatimdaki en temel stres kaynadi gocuk sahibi olmaktir. S14
Cocuguma egitim konusunda kendimi yetersiz buluyorum. S15
Basarisiz bir anne oldugumu dasunayorum. S16

2.3.3. Manevi Bagsa Gikma Olgegi

Manevi Basa Cikma Olgegi 24 dediskenden olugsmakta olup 5 likert bigimindedir.
Olcekte (5= Tamamen Katiliyorum; 4= Katiliyorum, 3= Kismen katiliyorum, 2=
Katilmiyorum, 1= Kesinlikle Katiimiyorum) biciminde duzenlenmistir. | manevi basa
¢lkmanin az oldugunu, 5 ise yUksek oldugunu goéstermektedir. Olgek tek boyuttan
olusmaktadir. Degiskenlerin puanlarinin toplami degdisken sayisina bolunerek manevi
basa ¢ikma élgulmektedir. Cikan sonug T'e yaklastikga manevi basa ¢ikmanin dusuk,
5'e yaklastikga manevi basa ¢ikmanin yudksek oldugu kabul ediimektedir. Manevi
basa ¢ikma olgegi degiskenleri ve kodlari Tablo 2'de gérulmektedir.

Tablo 2. Manevi Basa Gikma Becerisini Olgmede Kullanilan Degiskenler ile Kodlari

Degiskenler Kod
Kimse bilmese bile Allah'in her geyi biliyor ve gbrayor oldugu dustncesi beni v
rahatlatir.

Dini alanda bilgi sahibi kisi ve uzmanlardan destek alirim. M2
Yasadigim zorluklann imtihanimin bir pargasi oldugu ve gegecegi dustuncesi M3
benim zor durumlarla basa ¢gikmami kolaylastirir.

Bir besmele cekmek her seye yeniden baslamama yardim eder. M4
Hz. Muhammed'in hayatindan érneklere basvurmak beni kdtt dustncelerden M5
uzaklastinr.

Dini inancim geregdi her zorlukla beraber bir kolaylik oldugunu bilmek igime ME
huzur verir.

Namaz kilarim. M7
Gocugumun Allah'in bir emaneti oldugunu kendime hatirlatinm. M8
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Gocugumun gelecekte manevi degerlerine sahip bir birey olacagini hayal
etmek bana gug verir.

Allah'a siginmak bana iyi gelir. MI0
Dua ederim. M1

Daha kétl seyler yasamadigim igin stkreder ve rahatlanm. M12
Dini kaynaklardan faydalanirm. MI13
Bazi ayetler bana yol gésterici olur. M14
Bazi sureleri okumak igime huzur verir. M15
Yasananlarin gegici oldugunu distnmek beni rahatlatir. M16
Kimse bilmese bile Allahin her seyi biliyor ve géruyor oldugu dusuncesi M7
rahatlamami saglar.

Etrafimdaki dogrulugu ve sabirli olmay! 6gutleyen insanlarin varligr bana iyi MiB
gelir.

Peygamberimizin 6gutlerini hatirlamak sakinlesmemi saglar. MI9
Cocugumu yetistirme sUrecinin buydk bir ibadet oldugunu distinmek beni M20
motive eder.

Allah'in sabreden kullaryla beraber oldugu dustncesi cocuguma karsl MOl

sabrimi arttirir.

icimde tasidigim Allah korkusu gocugumu yetigtirirken daha fazla hosgoru M22
gosterebilmemi saglar.

Cocuklarmin varhgiigin Allah’a stkrederim. M23

Sukreden bir insan olmak zorlandigim zamanlarnn Ustesinden gelmeme Mo
yardimci olur.

2.4. Arastirma Verilerinin Elde Edilmesi

Arastirma verileri gerekli yasal izinler alindiktan sonra kurslardaki yetkililer ile
goéruserek Subat — Agustos 2023 tarihleri arasinda temin edilmistir. Kurslarda yer alan
6grenci annelerine iletilen olgeklerden 420 tanesine geri déonus saglamis, bunlarin
icinden 403 tanesi incelenmis ve analize dahil edilmistir.

Anketlerden elde edilen veriler SPSS paket programina kodlanarak aktarilimisg, anne
yasl, memleketi sorulari cok fazla farkllik gésterdigi icin gruplandirimistir. Demografik
bilgiler frekans ve yluzde dagilimi belirlenmistir. Anne stresi ve manevi basa ¢gikma
Olgekleri ayrica aritmetik ortalama ve standart sapmalart ayri ayri tespit edilmistir.
Analiz i¢in tanimlayici istatistikler, normal dagilimli verilerin ikili karsilastirmalari igin t-
testleri, goklu karsilastirmalar igcin ANOVA ve iliskileri degerlendirmek igin korelasyon
testlerini iceren sosyal bilimler icin uyarlanmig bir istatistik programi kullaniimistir.
Normal dagiima uymayan veriler igin parametrik olmayan analizler (Kruskall Wallis)
yapllmistir. Ayrica degisken etkilerini arastirmak igin regresyon testleri yapilmistir.
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Olgekler esit aralikl oldugu igin aralik degerleri hesaplanmigtir. ,00-1,80 aralidinda
kalan degerler ¢ok dusuk, 181-2,60 araliginda kalan degerler dusuk, 2,61-3,40
araliginda kalan degerler orto,3,42-4,20 araliginda kalan degerler yuksek ve 4,21-5,00
araliginda kalan degerler ¢ok yuksek olarak siniflandirimistir.

Veri dagiiminin normalligini degerlendirmek icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanmigtir.

3. BULGULAR

Bu bdélimde arastirma sonu elde edilen demografik bulgulara, 6lgeklere iligkin

bulgulara yer verilmistir.

3.1. Demografik Ozelliklere iligkin Bulgular

Calismada yer alan annelere iliskin demografik veriler asagidaki gibi 6zetlenebilir;
Anneleri yasi en yuksek oranda (%35) 31-36 yas araliginda olduklari anlasiimaktadir.
En dUsUk oran ise (%14) ile 25-30 yas araligidir.

Annelerin memleketleri bolgelere gore sinflandinidiginda (%33) Dogu Anadolu
bolgesi ilk sirayi olustururken en dustk orani ise (%3) ile Ege bolgesi olusturmaktadir.
Annelerin egitimleri incelendiginde (%30)'un lise mezunu olduklar anlagiimaktadir. En
dustk oran ise (%18) ile ortaokul mezunu annelerdir.

Annelerin  bayUk c¢ogunlugunun, (%87) calismamakta, galisan annelerin (%13)
oraninda oldugu sonucu bulunmustur.

Ailenin geliri dikkate alindiginda arastirmada yer alan ailelerin gogunlugunun orta
duzey gelir grubunda (%81) yer aldiklar gérilmektedir.

Ailelerin gocuk sayisi dikkate alindiginda galismaya katilan ailelerde ilk sirada 3 gocuk
(%37), ikinci sirada ise 2 gocuklu (%32) olduklari gézlenmektedir. En az grubu ise tek
cocuklu aileler (%8) olusturmaktadir. Cocuklarin cinsiyetlerine gére ise sadece kiz
cocugu olanlarin 94 aile, sadece erkek gocugu olanlar 67 aile ve hem kiz hem de
erkek gocugu olanlar ise 242 ailedir.

Annelerin evlilik streleri incelendiginde (%39) ile 1- 16 yll arasinda evli olan anneler
olustururken (%16) en dusuk grubu 23 ve Uzeri yil evli olan anneler olugturmaktadir.
Annelerin bUyuk cogunlugu (%71) 295 kisi daha éncesinde Kur'an kursuna gitmistir.
Bu bulgularn bir arada degerlendirilir ise; ¢alismanin yogunlugunu, 31-36 yas
araliginda, Dogu Anadolu ve Karadeniz bolgesinden istanbul'a yerlesen, temel egitim
almig, calismayan, orta duzeyde gelire sahip, hem kiz hem de erkek olmak Uzere, ki
veya 3 gocuk sahibi olan, 11-22 yil araliginda evlilikler bulunan, daha énce kendileri de
Kur'an Kursuna giden anneler olusturmaktadir.
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3.2. Degigkenlere iligkin ifadelerin Ortalama ve Standart Sapmalarina iligkin

Bulgular

3.2.1. Anne Stres Olgegine iligkin Verilerin Ortalama ve Standart Sapmalari

Anne stres 6lgedi degiskenlerine iliskin bulgular ortalamalar ve standart sapmalari

asagidaki Tablo 3" de verilmisgtir.

Tablo 3. Anne Stres Olgedine lligkin Verilerin Ortalama ve Standart Sapmalari

Degiskenler N X Ss
Gocugumu mutlu etmek benim igin ¢ok zor. 403 183 0.70
Gocugumun bakimi ile ilgili sorumluluklarm beni dyle 403 157 0,69
yoruyor ki baska bir sey yapmaya istegim olmuyor. ' '
Anne olmanin zor oldugunu dtsundyorum. 403 215 0.94
GCocugumun bazi seyleri beni kizdirmak igin yaptigini 403 164 070
dusuntyorum. ' '
Cocuk sahibi oldugumdan beri kendime zaman 403
2.04 0.80
ayiramiyorum.
Anne oldugumdan beri kendimi daha yash 403
) ) 1.65 0.84
hissediyorum.
Cocugum bir hata yaptginda bundan kendimi 403 199 070
sorumlu tutuyorum. ‘ '
Cocuguma kizdigimda davraniglarimi kontrol etmekte 403 87 072
zorlaniyorum. . '
Annelige iliskin sorumluluklarim beni psikolojik agidan 403
1.75 0.75
zorluyor.
Gocugumun diger cocuklara gére daha zor bir gocuk 403 149 01
oldugunu dusundyorum. ' '
Hayal ettigim gibi bir anne olomadigimi disuntyorum. 403 162 0.74
Cocugumun istekler karsisinda tutarsiz 403
o 1.67 0.66
davranabiliyorum.
Gocugumun ihtiyaglarini yeterince karsilayamadigimi 403 170 079
hissediyorum. ' '
Hayatimdaki en temel stres kaynagr ¢ocuk sahibi 403
1.29 0.59
olmaktir.
Gocuguma egitim konusunda kendimi yetersiz 403
1.69 0.74
buluyorum.
Basarisiz bir anne oldugumu dustniyorum. 403 135 0.59
Cronbach Alpha .82

Annelerin stres dlgedine goére “Anne olmanin zor oldugunu dustnuyorum” Ifadesi”

2,5 ortalama ile, “Cocuk sahibi oldugumdan beri kendime zaman ayiramiyorum”
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ifadesi 2,04 ile en yUksek ortalama degerlere sahiptir. “Hayatimdaki en temel stres

kaynagr cocuk sahibi olmaktir” ifadesi 129 ortalamasi ile, “Basarisiz bir anne

oldugumu dusuntyorum” ifadesi 1,35 en dusuk ortalama degerlere sahiptir.

3.2.2. Manevi Basa Gikma Olgedine iligkin Verilerin Ortalama ve Standart

Sapmalari

Manevi Basa Cikma dlgcegine degdiskenlerine iliskin bulgular ortalamalar ve standart

sapmalarr asagidaki Tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 4. Manevi Basa Gikma Olgegine lliskin Verilerin Ortalama ve Standart

Sapmalari

Degigkenler N X Ss
Kimse bilmese bile Allah'in her seyi biliyor ve gértyor oldugu 403 487 0.43
dusuncesi beni rahatlatir.

Dini alanda bilgi sahibi kisi ve uzmanlardan destek alinm. 403 420 0.92
Yasadigim zorluklarin imtihanimin bir pargcasi oldugu ve 403  4.63 0.67
gececegi dusuncesi benim zor durumlarla basa gkmami

kolaylastirir.

Bir besmele gekmek her seye yeniden baslamama yardim 403 471 0.6]
eder.

Hz. Muhammed'in hayatindan érneklere basvurmak beni 403 473 0.63
kotU dusuncelerden uzaklastinr.

Dini inancim geregi her zorlukla beraber bir kolaylk 403  4.81 045
oldugunu bilmek igime huzur verir.

Namaz kilarim. 403 472 0.70
Cocugumun Allahin  bir emaneti oldugunu kendime 403 479 0.50
hatirlatinm.

Cocugumun gelecekte manevi degerlerine sahip bir birey 403  4.80 0.46
olacagini hayal etmek bana gug verir.

Allah’a siginmak bana iyi gelir. 403 492 030
Dua ederim. 403 491 029
Daha koétu seyler yasamadigim igin sukreder ve rahatlanm. 403 479 0.50
Dini kaynaklardan faydalanirm. 403 4.66 0.60
Bazi ayetler bana yol gdsterici olur. 403 4.68 0.58
Bazi sureleri okumak igime huzur verir. 403 482 041
Yasananlarin gegici oldugunu dusinmek beni rahatlatir. 403 473 052
Kimse bilmese bile Allah'in her seyi biliyor ve gérayor oldugu 403  4.84 0.46
dusUncesi rahatlamami saglar.

Etrafimdaki dogrulugu ve sabirh olmay 6gutleyen 403  4.64 0.67
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insanlann varli@r bana iyi gelir.

Peygamberimizin  6gutlerini  hatirlamak  sakinlesmemi 403 473 054

saglar.

Cocugumu yetistirme sUrecinin buyUk bir ibadet oldugunu 403  4.64 0.68

dusunmek beni motive eder.

Alloh'in  sabreden kullaryla beraber oldugu dUstncesi 403  4.64 0.66

cocuguma karsi sabrimi arttirir.

icimde tasidigim Allah korkusu gocugumu yetistirirken daha 403 4.67 0.63

fazla hoggoérl gosterebilmemi saglar.

Cocuklarmin varligrigin Allah’a stkrederim. 403 491 0.30

SUkreden bir insan olmak zorlandigm zamanlarn 403 479 054
Ustesinden gelmeme yardimci olur.
Cronbach’s Alpha 91

Manevi basa ¢ikma becerileri dlgegine goére “Allah’'a siginmak bana iyi gelir” ifadesi”
4,92 ortalama ile, “Dua ederim” ve “Cocuklarimin varlidi igin Allah’'a sUkrederim”
ifadeleri 4,91 ile en yUksek ortalama degerlere sahiptir. “Dini alanda bilgi sahibi kisi ve
uzmanlardan destek alinm” ifadesi 4,20 ortalama ile en dusuk ortalama degerlere
sahiptir.

3.3. Anne Stres Olgegi ile Bagsa Cikma Olgeklerindeki Degigkenlerin Test
Edilmesi

Bu iki dlgcekte yer alan degiskenler sirasi ile dnce anne stres dlgcegindeki degiskenler
model igin uygunlugu test edilmis sonra basa c¢ckma dlgegindeki degiskenlerin
uygunlugu test edilmigtir.

3.3.1. Anne Baba Stres Olgegindeki Degiskenlerin Test edilmesi

Anne Stres Olgedini test etmek amaciyla dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Analiz
sonucu Anne Stres Olgegini altinda yer alan 6 degiskene (S9 Annelige iligkin
sorumluluklarim beni psikolojik agidan zorluyor, ST Hayal ettigim gibi bir anne
olamadigimi dustnuyorum, S13 Cocugumun ihtiyaglarini yeterince
karsilayamadigimi hissediyorum, S14 Hayatimdaki en temel stres kaynagi gocuk
sahibi olmaktir, S15 Cocuguma egitim konusunda kendimi yetersiz buluyorum, S16
Basarisiz bir anne oldugumu dustintyorum) ait model uyum degerleri kabul edilebilir
duzeyde olmadiklari goérulmastdr. Analiz sonucunda énerilen modifikasyonlar
yapilmistir. Bu modifikasyonlardan sonra anne stres olgediicin kuramsal beklentilerle
uyumlu olacak sekilde olusturulan tek boyutlu yapinin veri ile uyumunun tatminkar

oldugu gérulmustar. Nitekim Modelin veri uyumunun saglanmasi igin CFl, TLI, GFl
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degerlerinin 0,901 Uzerinde olmasi, RMSEA degerinin 0,08'in altinda olmasi ve x2/df
degerinin 3'Un altinda olmasi gerektigi ifade ediimektedir. (§im§ek, H. Z, ve Yay, S.
2023). (x2/df= 1198; CFI=0,98; TLI=0,98; GFI=0,98 RMSEA=0,024). Elde edilen nihai
modele dair faktor yuk degerleri incelendiginde bu degerlerin 0,33 (en dusuk) ila 0,56
(en yuksek) arasinda degistigi gérulmustar. Bu cergevede anne stres dlcedine dair
tek boyutlu yapinin gegerliligine kanit saglanmaktadir. Tek boyutlu yapr icin
Cronbach’'s Alpha katsayisi 0,741 olarak hesaplanmistir. Bu deger dlgegin
guvenilirligine kanit saglandigini (a<0,70) gdstermektedir. (Simsek ve Yay, 2023)

3.3.2. Manevi Basa Gikma Olgegindeki Degdiskenlerin Test Edilmesi

Manevi Basa GCikma Olgedini test etmek amaciyla dogrulayict faktér analizi
yapllmistir. Analizi sonucu manevi basa ¢ikma oélgedi altinda yer alan 9 degiskene
(M10 Allah'a siginmak bana iyi gelir, M1l Dua ederim, M14 Bazi ayetler bana yol
gosterici olur, M15 Bazi sureleri okumak icime huzur verir, M17 Kimse bilmese bile
Alloh'in her seyi biliyor ve goéruyor oldugu dustncesi rahatlamami saglar. M18
Etrafimdaki dogrulugu ve sabirli olmayi 6gutleyen insanlarin varligi bana iyi gelir, M20
Cocugumu yetistirme surecinin buyuk bir ibadet oldugunu disinmek beni motive
eder, M21 Allah'in sabreden kullariyla beraber oldugu dusuncesi cocuguma karsi
sabrimi arttinr, M23 Cocuklarmin varligi icin Allah'a stkrederim) ait model uyum
degerleri kabul edilebilir duzeyde olmadiklart gérulmuastdr. Modelde yer alan
degiskenlerden istenilen deger aralidi igerisinde yer almayan ifadeleri ¢ikartilarak
yapllmig, analiz  sonucunda  6nerilen  modifikasyonlar  yapilmistir.  Bu
modifikasyonlardan sonra manevi basa ¢ikma élgegdi icin kuramsal beklentilerle
uyumlu olacak sekilde olusturulan tek boyutlu yapinin veri ile uyumunun tatminkar
oldugu goérulmustar (x2/df= 1765; CFI=0,97; TLI=0,96; GFI=0,94; RMSEA=0,046). Elde
edilen nihai modele dair faktér yuk degerleri incelendiginde bu degerlerin 0,38 (en
dusuk) ila 0,80 (en yuksek) arasinda degistigi goéralmustur. Bu gergcevede manevi
basa ¢ikma dlgegine dair tek boyutlu yapinin gegerliligine kanit saglanmaktadir. Tek
boyutlu yapr igin Cronbach’s Alpha katsayisi 0,907 olarak hesaplanmistir. Bu deger
dlgegin guvenilirligine kantt saglandigini (a<0,907) géstermektedir.

3.4. Anne Stresi ile Manevi Baga Gikma Modelinin Test Edilmesi (Model 1)

Anne stresinin manevi basa ¢ikma Gzerindeki etkisi igin YEM yapiimigtir. Dogrulayici
faktér analizinden sonra ana modele giren degiskenlerin (S5 Cocuk sahibi
oldugumdan beri kendime zaman ayiramiyorum, M3 Yasadigim zorluklarin
imtihanimin bir pargasi oldugu ve gegecegdi dustncesi benim zor durumlarla basa
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clkmami kolaylastirir, M4 Bir besmele gekmek her seye yeniden baslamama yardim
eder, M12 Daha kétu seyler yagamadigim icin sukreder ve rahatlarim) modele uyum
saglamadigr goérulmus tekrar modifikasyon yapilmistir. Modelin modifikasyon sonrasi
uyum degerleri incelendiginde veri ile tatminkdr bir uyum gésterdigi gordalmustur
(x2/df=1202; CFI=0,94; TLI=0,98; GFI=0,94; RMSEA=0,024). Anne stresi manevi basa
cikma modeli icin uygun hale geldikten sonraki kalan faktér yik degerleri 0,40 (en
dusuk) ila 0,86 (en yuksek) araliginda degismektedir.

Anne stresi manevi basa ¢ikma modeline goére; anne stresi ile manevi basa ¢ikma
arasinda ters yonlu (negatif) bir iliski vardir. Bu durumda Hi= Annelik Stresinin Manevi
Basa Cikma Becerisi Uzerinde Negatif Etkisi Vardir (tahmin=-0,25; P<,05) kabul edilir.
Yani annelik stresi dUsuk olanlarin manevi basa ¢cikma becerileri yUksektir. Bir baska
ifade ile annelik stresi yuksek olanlarin manevi basa ¢ikma becerileri dusuktar.

3.5. Manevi Baga Gikma ile Anne Stresi Modeli

Manevi basa ¢lkmanin anne stresi Uzerindeki etkisi modellenmigtir. Manevi baga
¢clkma ile Anne stres arasindaki iligki igin YEM yapilmistir. Dogrulayici faktdr analizinden
sonra ana modele giren degiskenlerin (M3 Yasadigim zorluklarin imtihanimin bir
parcasl oldugu ve gegecegi duslincesi benim zor durumlarla basa ¢ikmami
kolaylastirir, M4 Bir besmele cekmek her seye yeniden baslamama yardim eder, M12
Daha kétl seyler yasamadigim igin sukreder ve rahatlarim.) modele uyum
saglamadigr goérulmus tekrar modifikasyon yapilmistir. Modelin modifikasyon sonrasi
uyum degerleri incelendiginde veri ile tatminkdr bir uyum gdsterdigi goralmustur
(x2/df= 1137; CFI=0,99; TLI=0,98; GFI=0,95; RMSEA=0,020). Anne stresi manevi basa
cikma modeli igin uygun hale geldikten sonraki kalan faktor yik degerleri 0,40 (en
dusuk) ila 0,86 (en yuksek) araliginda degismektedir.

Manevi basa gikmanin anne stresi Uzerindeki etkisi modeline gére (Model 2); manevi
basa ¢ikma ile anne stresi arasinda ters yonlu (negatif) bir iliski vardir (tahmin= -
0,25; P<0,05). Bu durumda “H2= Manevi basa ¢ikmanin annelik stresi Uzerinde negatif
iliskisi vardir” hipotezi kabul edilebilir. Yani Manevi basa ¢ikma yuksek olanlarda
annelik stresi dUsuktdr. Bir baska ifade ile manevi basa ¢ikma dustuk olanlarda
annelik stresi yuksek olur.
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4. DEGERLENDIRME ve SONUG

Bundan sonraki galismalar igin asagidaki konular dnerilebilir:

Anne manevi basa gikma becerileri ile ilgili nitel galismalar yapilabilir.

Annelerin manevi basa gikma becerilerini artirmaya ve streslerini azaltmaya yénelik
caligsmalar yapilabilir.

Annenin manevi basa gikmasinin gocugun maneviyat algisina etkisi.

Babanin manevi basa ¢gikmasinin gocugun maneviyat algisina etkisi.

Babalarin yasadiklari stres ile manevi basa c¢ikma becerileri arasindaki iligki
incelenebilir.
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