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Arastirma Makalesi Research Article

Siber Magduriyet, Oznel Zindelik ve Psikolojik
Uyum Degiskenlerine Yonelik Yayinlarin Anahtar
Kavramlarinin Haritalandirilmasi

Mapping Key Concepts of Publications on Cyber
Victimization, Subjective Wellness and Psychological

Adaptation Variables
0z

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde ¢ok hizli gelismeler ortaya ¢cikmakta ve her gegen gliin yasamin
farkli alanlarinda kullanimi artmaktadir. Buna karsin bu teknolojiler dzellikle ergenler ve
gencler icin cesitli nedenlerle problemli kullanimlari da beraberinde getirebilmektedir.
Denetimsizlik gibi nedenlerle ortaya ¢ikan sorunlar arasinda siber magduriyet ve problemli
internet kullanimi son vyillarda 6nemli bir sorun haline gelmis bulunmaktadir. Siber
magduriyetin ergenleri ve gencleri kisisel ve sosyal acidan olumsuz etkiledigini gdsteren
yayinlar giderek artmaktadir. Olumsuz etkiler 6zellikle 6znel iyi olus ve psikolojik uyum
acisindan ele alinmaya baslanmistir. Oznel iyi olus ise siber magduriyet benzeri problemler
karsisinda koruyucu bir faktér olarak 6n plana cikmaktadir. Buna karsin bu yondeki
arastirmalar yayginlasmasina karsin arastirma egilimlerinin henlz yeterince ele alinmadigi ve
incelenmedigi degerlendirilmistir. Bu calismada ulusal ve uluslararasi alan yazinda siber
magduriyet ve iliskili bir kavram olarak 6znel zindelik ve psikolojik uyum degiskenlerine iliskin
anahtar kavramlar haritalanmistir. Ulasilan sonuclar, siber magduriyet ve 6znel zindeligin
genis bir kavram agi ile birlikte ele alindigl ve zaman icerisinde bu aglarin degisime ugradigini
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Siber magduriyet, zorbalik, 6znel zindelik, ergenler, psikolojik uyum

ABSTRACT

Very rapid developments are occurring in information and communication technologies
and their use in different areas of life is increasing day by day. However, these
technologies can also cause problematic use for various reasons, especially for
adolescents and young people. Among the problems that arise due to reasons such as
lack of control, cyber victimization and problematic internet use have become an
important problem in recent years. There has been an increasing number of publications
showing that cyber victimization negatively affects adolescents and young people
personally and socially. Negative effects have begun to be addressed especially in terms
of subjective vitality and psychological adjustment. Subjective vitality stands out as a
protective factor against problems such as cyber victimization. On the other hand,
although research in this direction has become widespread, it has been evaluated that
research trends have not yet been adequately addressed and examined. In this study,
keywords related to cyber victimization and subjective vitality and psychological
adjustment variables as a related keywords were mapped in the national and
international literature. The results showed that cyber victimization and subjective
vitality were discussed together with a wide conceptual network and that these
networks changed over time.

Keywords: Cyber victimization, bullying, subjective vitality, adolescents, psychological
adjustment
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Giris

GuUnUmuzde bilgi ve iletisim teknolojilerinde gézlenen hizli degisimler ve ilerlemeler internet ve iliskili teknolojilerin ve
cesitli aglarin da kullanimini genisletmektedir. Bu genisleme ergenlerde dahil olmak Uzere biiyik bir kitlenin dikkatini
cekmekte ve kullanim alani her gecen giin ¢esitlenmektedir (Semerci, 2017). insanlarin bilgiye ulasmasini, saklamasini ve
paylasmasini oldukca kolay hale getirmesinden dolayi her gecen giin kullanici sayisi artmaktadir (Ektiricioglu vd., 2020).
Ancak, teknolojideki gelismeler 6zellikle ergenler ve gencler arasinda bazi problemli internet kullanim siireglerini ve buna
bagl kisisel ve sosyal sorunlarin da ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. internetin dzellikle de bireylere denetimsiz,
kesintisiz ve 6zglr iletisim ortamlari sunmakta ve hayati 6nemli oranda sanallastirmaktadir. Bununla birlikte bilgi ve iletisim
teknolojilerinin getirdigi yeniliklerin denetiminin olmamasi énemli bir dezavantaj olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Baker ve
Kavsut, 2007). Cinkl bu denetimsizlik ve hukuksal bosluklar her gecen giin psikolojik ve fiziksel siddet unsurlarinin sanal
ortama tasinmasina ve siber magdurlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Cakir ve Kaygisiz, 2020). Siber zorbalik ve
magduriyet akran zorbaliginin bir formu olarak ele alinan ve tiim toplumlarin karsi karsiya oldugu problemler arasinda
gosterilmektedir (Seger, 2014). Siber zorbalik kavrami denilince akla ilk gelen kavram siiphesiz problemli internet kullanimidir
(Karaca vd. 2021). Problemli internet kullanimi, bireyin interneti sosyal ve psikolojik yasaminda zorluk yaratacak derecede
yogun bir sekilde kullanmasi, bu kullanim istegini ve seklini denetim altina alamamasi sonucunda ortaya cikan sorunlar olarak
tanimlanmaktadir (Beard ve Wolf, 2001). internetin ve sosyal medya kaynaklarinin problemli kullanimi sonucunda ortaya
¢itkan 6nemli sorunlar arasinda siber magduriyet gosterilebilir (Karaca vd. 2021). Siber zorbalik Kowalski ve Limber (2007)
tarafindan bir sohbet tabanh web ortaminda, gizli ¢cagrilar, virtsli mesajlar, rahatsiz edici, hakaret ve tehdit iceren gorsel,
metin ve icerikler yoluyla gercgeklestirilen rahatsiz edici ve tekrarlayan icerikli davranislar olarak tanimlanmaktadir. Tanrikulu
(2018) siber zorbalarin magdurlari psikolojik, sosyal, fiziksel, cinsel ve hatta akademik olarak ¢ok cesitli alanlarda rahatsiz edici
davranislar sergilediklerini belirtmektedir. Arastirmalar sanal magduriyetin intihara sebebiyet verecek diizeyde Orseleyici
olabilecegini ortaya koymaktadir (Karaca vd., 2021; Tanrikulu, 2018).

ilgili alan yazin incelendiginde sanal magduriyetin son yillarda bircok kisisel ve sosyal degiskenle iliskisinin ele alindig
gorilmektedir. Ornegin Cakir ve Kaygisiz (2020) siber magduriyet ve siber duyarligin 6zsaygi ile pozitif bir iliskisinin oldugunu
ortaya koymustur. Niyazi ve Sad (2021) ise lise 6grencilerinde siber magduriyetin okul tikenmisliginin 6nemli bir yordayicisi
ve risk faktdrii oldugunu belirlemislerdir. Coban ve Onder (2021) ise suca siiriiklenen cocuklarda siber magduriyet ve akilli
telefon kullanimini ele almislar ve bu ¢cocuklarda akilli telefon bagimliliginin siber magduriyet agisindan énemli bir risk kaynagi
oldugunu raporlamislardir. Abudusufuer vd. (2022) ise siber magduriyet, zorbalik ve psikolojik semptomlari ele aldiklari
calismada siber magduriyet ve siber zorbaligin erkeklerde kadinlara gére daha fazla gorildigini ve ginlik internet kullanim
siresi arttikca bireylerin daha fazla siber magduriyet ve siber zorbalik deneyimlediklerini ve siber magduriyet ve siber zorbalik
deneyimleri ile anksiyete, depresyon ve stres arasinda anlamli iliskilerin bulundugunu raporlamislardir. Talan vd. (2021) ise
lise 6grencilerinde siber zorbalik ve magduriyetin yalnizligin 6nemli bir yordayicisi oldugunu bildirmislerdir. Boyar (2023) ise
ergenlerde siber magduriyet ve depresyon-bas etme iliskisini ele aldigi calismasinda siber magduriyet ve depresyon arasinda
anlamliiliskilerin oldugunu ve kiz 6grencilerin bas etme yaklasimlarinin erkeklere gére daha pozitif oldugunu belirlemislerdir.

Guncel alan yazina iliskin veriler siber magduriyetin ergenlerde cesitli kisisel ve sosyal degiskenler ile pozitif veya negatif
Journal of Continuing Education /2024 4(3): 46-57
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yonde iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla siber magduriyet ergenlerde gilinliik yasam streclerini riske
etmekte ve ruh saghgini tehdit edebilmektedir. Bu anlamda siber magduriyetin son yillarda siklikla ele alindigi kavram veya

konu alani olarak 6znel iyi olus, 6znel zindelik ve psikolojik uyumun énemli bir yer tuttugu soylenebilir.

Oznel Zindelik ve Psikolojik Uyum Siireci

Oznel zindelik, pozitif psikolojinin dnemli kavramlari arasinda yer almakta ve fiziksel ve mental enerji halini ifade
etmektedir (Ryan & Frederick, 1997). Glinlik yasam sireglerinin ve cesitli basa cikma sireclerinin degerlendirilmesinde
onemli bir kavram olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Son yillarda 6zellikle ergenler ve genclerde ortaya ¢ikan bir¢ok sorun alani
Gzerindeki dogrudan ve dolayli araci rolli incelenmektedir (Bostic, vd., 2000; Ryan ve Deci, 2008; Margalit, 2010; Penninx vd.,
2000; Satici ve Deniz, 2019). Penninx vd., (2000), 6znel zindeligin bireyin ginlik yasam sorunlari ile basa ¢ikabilmesinde
onemli bir kaynak oldugunu ileri strmistir. Clinkii 6znel zindeligi glcli olan bireyler stresli durumlara karsi glicli
durabilmekte ve yasam doyumlarini daha yliksek tutabilmektedirler (Huta & Hawley, 2010). Farkh arastirmalar 6znel
zindeligin, kendini gergeklestirme, motivasyon, olumlu duygulanim ve performans diizeyi ile gigli bir iliskiye sahip
olabilecegini gostermektedir (Ryan & Deci, 2008; Ryan & Frederick, 1997; Satici & Deniz, 2019). Ayrica 6znel iyi olusun
bireylerin uyum diizeyleri ve 6znel iyi oluslari ile pozitif iliskisini ortaya koyan c¢alismalarda giderek artmaktadir (Margalit,
2010; Penninx vd., 2000; Uysal vd., 2013). Akin ve Akin (2015), 6znel zindeligin bireylerde sosyal iliskiler ve 6znel mutluluk
kavramlari arasinda 6nemli bir araci rol Gstlendigini belirlemislerdir. Buna karsin son zamanlarda ergenlerin ve genclerin okul
ve sosyal yasamlarinda karsi karsiya kaldigi zorbalik benzeri yasam sorunlarinin 6znel zindeligi ve dolayisiyla psikolojik uyum
streglerini olumsuz etkiledigi distintilmektedir. Kagnici, (2020) ergenlerde problemli internet kullanimina bagh olarak gelisen
duygusal istismarin (siber magduriyet) 6znel iyi olus ve psikolojik uyum (zerinde negatif bir etkisinin oldugunu
raporlamislardir. Baltaci ve Akbulut (2021) ise problemli teknoloji kullanimina iliskin olarak yaptiklari derleme calismasinda
siber zorbalik ve magduriyet degiskenlerinin bireylerin 6znel iyi oluslari Gzerinde 6nemli bir olumsuz etkisine dikkat
cekmislerdir. Balci (2021) ve Ergeni (2022) ise siber magduriyetin bireylerde sosyal anksiyete ve kaygi bozukluklari icin dnemli
bir risk kaynagi olusturdugunu belirlemistir.

Alan yazina iliskin olarak verilen bilgiler dogrultusunda siber zorbaligin ve dolayisiyla da siber magduriyetin ergenler ve
genglerde 6nemli bir problem alani haline geldigi sdylenebilir. Bununla birlikte sinirli bir alan yazin bulunmakla birlikte siber
magduriyetin bu bireylerde 6znel iyi olus ve psikolojik uyum Uzerinde de olumsuz bir etki ortaya koydugu diistinilmektedir.
Buna karsin 6znel zindeligin bu degiskenler arasinda énemli bir koruyucu faktor olarak 6n plana ciktigi degerlendirilmektedir.
Ancak bu yonde yapilmis olan ¢alismalarin dnemli bir sinirlihk icerdigi ve bu degiskenler arasindaki iliskilerin dogru bir sekilde
anlasilabilmesiicin ilgili arastirma ve yayinlarda 6n plana ¢ikan anahtar kavramlarin belirlenmesinin ruh sagligi profesyonelleri
ve arastirmacilar icin dnemli bir bakis acisi saglayacagi ve bu yondeki arastirma egilimlerini sekillendirecegi diistinilmektedir.
Bu kapsamda bu arastirmanin amaci alan yazinda yukarida ifade edilmis olan sinirliliktan hareketle siber zorbalik, 6znel
zindelik ve psikolojik uyum degiskenlerini ele alan ¢alismalardaki anahtar kavramlari analiz etmek ve raporlamaktir. Bu
baglamda arastirma slrecinde yanit aranan temel arastirma sorusu su sekilde ifade edilebilir;

1. Siber magduriyet degiskeninin arastirmalarda siklikla birlikte ele alindigi anahtar kavramlar nelerdir?

Journal of Continuing Education /2024 4(3): 46-57
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2. Oznel zindelik degiskeninin arastirmalarda siklikla birlikte ele alindigi anahtar kavramlar nelerdir?
3. Psikolojik uyum degiskeninin arastirmalarda siklikla birlikte ele alindigi anahtar kavramlar nelerdir?

4. Siber magduriyet, 6znel zindelik ve psikolojik uyum degiskenlerinin arastirmalarda siklikla birlikte ele alindig1 anahtar

kavramlar nelerdir?

Yontem
Bu calisma siber magduriyet, 6znel zindelik ve psikolojik uyum degiskenlerine iliski aglarinin belirlenmesi amacina uygun

olarak bibliyometrik calisma niteligindedir. Bu kapsamda veri tabani olarak web of science secilmistir. "cyber victimization",

"subjective vitality" "psychological adjustment" anahtar kavramlari ile ayri ayri yapilan taramada son bes yilda yayinlanmis

olma, acik erisimin olmasi ve arastirma makalesi olma kriterleri belirlenmistir. Sonug olarak cyber victimization kavrami igin
443 makale, subjective vitality kavrami icin 265 makale ve psychological adjustment anahtar kavrami icin 3287 makale

¢alismasi ¢alismanin kapsamina girmistir. Analiz stirecinde VOSviewer yazilimi kullanilmis ve yazar anahtar kavramilarinin co-

occurrence haritalandirmasi yapilmistir.

Bulgular

Arastirma slirecinde siber magduriyet, 6znel zindelik ve psikolojik uyum kavramlari ile birlikte ele alinan degiskenlere iliskin
anahtar kavramlar ve bu kavramlar arasindaki iliski aglari analiz edilmis ve haritalandirilarak asagida sunulmustur.
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Sekil 1. Siber Magduriyete iliskin Anahtar Kavramlarin Haritalamasi

Sekil 1 incelendiginde ergenlerde siber magduriyetin arastirmalarda siklikla birlikte ela alindigi anahtar kavramlarin;

Journal of Continuing Education /2024 4(3): 46-57
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zorbalik, siber zorbalik, ergen, magduriyet, siddet, stres, empati, yalnizlik, saldirganlik, sosyal destek, online magduriyet,
okulda siddet, anksiyete, siber glivenlik, egitim vb. kavramlar ile birlikte ele alindigi gériilmektedir. Bu bulgular alan yazinda
siber magduriyetin ergenlerin kisisel ve sosyal yasamini ilgilendiren bircok kavram ile birlikte ele alindigini ve aralarindaki
dogrudan ve dolayli iliskilerin belirlenmeye calisildigi seklinde degerlendirilebilir. Siber magduriyetin ele alindigi calismalarda

anahtar kavramlarin yillara gore degisimi ise Sekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2. Siber Magduriyete iliskin Anahtar Kavramlarin Yillara Gére Degisimi

Sekil 2 incelendiginde ise siber magduriyet degiskeninin arastirmalarda birlikte ele alindig1 anahtar kavramlarda 6nemli
degismeler gerceklestigi goriilmektedir. Buna gore son yillarda siber magduriyet ile siklikla magduriyet, anksiyete, stres, akran
magduriyeti, yalnizlik, siddet, saldirganlik ve 6z kontrol kavramlarinin ele alindigi gériilmektedir. Bu bulgular yillar icerisinde
siber magduriyetin birlikte ele alindig1 degiskenlerde dnemli bir degisim oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Oznel zindelik kavrami alan yazinda nispeten yeni bir kavram olmasina ve arastirmacilar tarafindan son vyillarda ele
alinmasina karsin bircok degisken ve anahtar kavram ile siklikla ele alindigi belirlenmistir. Bu kapsamda 6znel zindeligin

birlikte ele alindigi anahtar kavramlara iliskin haritalandirma verileri Sekil 3’de ve yillara gére gostermis oldugu degisim ise

Sekil 4’de sunulmustur.

Journal of Continuing Education /2024 4(3): 46-57
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Sekil 3. Oznel Zindelik Kavraminin Birlikte incelendigi Anahtar Kavramlar

Sekil 3 incelendiginde 6znel zindelik kavraminin ilgili arastirmalarda siklikla; mutluluk, yiksek egitim, psikolojik iyi olus,
anksiyete, yasam kalitesi, bilingli farkindalik, depresyon, yasam doyumu, pandemi, 6z diizenleme, 6z kontrol ve stres
kavramlari ile birlikte ele alindigi ve incelendigi gérilmektedir. Bununla birlikte 6znel zindeligin birlikte ele alindigl anahtar
kavramlarin zaman igerisinde degisim gosterdigi ve belli kavramlar ile iliskisinin son yillarda siklikla ele alinmaya basladigl
gorllmastir. Sekil 4’de 6znel zindeligin birlikte ele alindigl anahtar kavramlarda gozlenen degisimin yillara gére durumu

verilmistir.

Journal of Continuing Education /2024 4(3): 46-57



52

e
1 -
- S
-t
v o i
- - g
]
- -
o - o .
—
gt -
“« nwwl'j o DA L R . Yo
subjectivg viaity
g (o1 -
—_—
-
- o
-
@0
-y -
I

Sekil 4. Oznel Zindelik Kavraminin Birlikte incelendigi Anahtar Kavramlarin Yillara Gére Degisimi

Sekil 4 incelendiginde 6znel zindelik kavrami son yillarda agirlikli olarak 6znel iyi olus, yasam doyumu ve kalitesi, stres,
duygulanim, 6z diizenleme, 6z kontrol, mutluluk ve pandemi kavramlariile birlikte ele alindigi gériilmektedir. Bu durum yillara
gore arastirma egilimlerinde 6nemli degisimlerin ortaya ¢iktigi seklinde degerlendirilebilir.

Bununla birlikte siber magduriyet, 6znel zindelik ve psikolojik uyum kavramlarinin birlikte ele alindigi arastirmalara
bakildiginda ele alinan anahtar kavramlarin gesitlilik gosterdigi ve bu iliski orlintilerinin zamana gore degisim igerdigi
anlasiilmaktadir. Sekil 5 ve Sekil 6'da siber magduriyet, 6znel zindelik ve psikolojik uyum kavramlarinin birlikte ele alinma

durumlari ve zamana gore birlikte ele alindiklari anahtar kavramlarin gérilebilmektedir.

Journal of Continuing Education /2024 4(3): 46-57
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Sekil 5. Siber Magduriyet, Oznel Zindelik ve Psikolojik Uyum Birlikte Ele Alindigi Kavramlar

Sekil 5 incelendiginde anksiyete, ruh sagligi, depresyon, yasam kalitesi, Covid-19, stres, sosyal destek, aile, 6z gliven, 6z

saygl, iyi olus, ergen, pandemi, tedavi, psikolojik semptomlar, kisilik, psikolojik dayaniklilk ve yalnizlik anahtar kavramlarinin

sikhkla birlikte kullanildigi gorilmektedir. S6z konusu kavramlarin birlikte ele alindigi degiskenlerin zaman igerisinde

gostermis oldugu degisimler ise Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 6. Siber Magduriyet, Oznel Zindelik ve Psikolojik Uyumun Birlikte Ele Alindigi Kavramlarin Zamana Gére Degisimi

Sekil 6’da verilen haritalama sonucuna gore siber magduriyet, 6znel zindelik ve psikolojik uyumun siklikla; anksiyete, ruh
saghgi, depresyon, pandemi, Covid-19, psikolojik saglik ve iyi olus, lise 6grencileri, kendine zarar verme uyum siireci,
tikenmislik, moral, yasamin anlami ve travma sonrasi stres bozuklugu vb. kavramlara dogru bir egilimin gelistigi ve son

yillarda bu kavramlarin siklikla birlikte ela alinmaya basladigi séylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Bilgi ve iletisim teknolojileri olagan ustii bir hizla ilerlemektedir. Ozellikle akilli telefon uygulamalari ve sosyal medyanin
hayatimizda yayginlasmasi yetiskinlere gore olaylari anlamlandirma ve kendilerini savunabilme konusunda dezavantajli
konumda bulunan ergenleri yakindan ilgilendiren siber problemler ile bizleri karsi karsiya getirmektedir. Ektiricioglu ve ark.
(2020) bilgi ve iletisim teknolojilerindeki bu degisimlerin olumlu yanlar kadar olumsuz sonuclar da dogurabilecegini
belirtmektedirler. Clinkli internet vb. ortamlar 6nemli oranda denetimsiz ve o6zgir vb. algilamalari 6nemli oranda
tetiklemekte ve bireyleri siber zorbalik vb. problemli davranislara sevk edebilmektedir. Dogal olarak kimi ¢ocuklar sahip
olduklar dezavantajli 6zellikleri nedeniyle sanal ortamlarin magduru haline gelebilmektedirler. Bu anlamda son yillarda
onemli bir arastirma ve inceleme alani haline gelmis olan siber zorbalik arastirmacilarin dikkatini cekmekte ve cok cesitli
psikolojik ve sosyal degiskenle birlikte ele alinmaktadir. Nispeten yeni bir kavram olan siber magduriyet alan yazinda farkli
degiskenler ile birlikte ele alinmaya baslanmis olmakla birlikte bu arastirmadan elde edilen sonuglar; zorbalik, ergen,
magdduriyet, siddet, stres, empati, yalnizlik, saldirganlik, sosyal destek, online madgduriyet, egitim vb. anahtar kavramlarin 6n
plana ciktigina isaret etmektedir. Bununla birlikte son yillarda 6zellikle siber magduriyetin ele alindigi degiskenlere iliskin
arastirma egilimlerinin degisim gosterdigi ve anksiyete, stres, akran madgduriyeti, yalnizhik, siddet, saldirganlik ve 6z kontrol
kavramlarinin siklikla ele alinmaya basladigi anlasiimaktadir. Siber magduriyetin hem ele alindigi degiskenler hem de zaman
icerisinde gosterdigi degisim birlikte distnlldiginde bireysel nitelikli degiskenlerin agirhk kazandigi ve arastirmaci
egilimlerinin bu yonde degisim gosterdigi sdylenebilir.

Oznel zindelik agisindan bakildiginda ise bu kavramin bircok arastirmada yordayici ve araci bir degisken olarak ele alindig
(Bostic vd., 2000; Ryan & Deci, 2008; Margalit, 2010; Penninx vd., 2000; Satici & Deniz, 2019) ve bireylerin basa ¢ikma
yaklasimlarini giiglendiren énemli bir nitelik olarak 6n plana ¢iktig1 degerlendiriimektedir. Bireyin glinlik yasamin getirdigi
sorunlarla etkin olarak basa ¢ikabilmesini kolaylastirdigi (Penninx vd., 2000) 6ne slrilen 6znel zindelik nispeten yeni bir
kavram olmakla birlikte arastirmacilar tarafindan kabul gérmis bir kavram olarak degerlendirilmistir. Ayni zamanda pozitif
psikolojinin dnemli bir kavrami olarak da degerlendirilen 6znel zindeligin (Satici & Deniz, 2019) bu arastirma kapsaminda
mutluluk, yiiksek egitim, psikolojik iyi olus, anksiyete, yasam kalitesi, bilin¢li farkindalik, depresyon, yasam doyumu, pandemi,

0z diizenleme, 6z kontrol ve stres kavramlari ile birlikte ele alindig1 belirlenmistir. Bu bulgular 6znel zindeligin ergenlerde
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psikolojik nitelikler bakimindan 6nemli birer gosterge olan kavramlar ile birlikte ele alindigini ve koruyucu nitelikte
degerlendirildigine isaret etmektedir. Bununla birlikte son yillarda 6znel zindeligi ele alan arastirmacilarin egilimlerinde bir
degisim belirlenmistir. Buna gore 6znel zindelik son zamanlarda 6znel iyi olus, yasam doyumu ve kalitesi, stres, duygulanim,
6z diizenleme, 6z kontrol, mutluluk ve pandemi kavramlari ile birlikte ele alinmaya baslanmistir. Kavramlar incelediginde
ozellikle pandemi ve 6z diizenleme vb. kavramlarin dikkat cektigi anlasilmaktadir. Bu anlamda 6znel zindeligin pandemi
doneminde ergenlerde psikolojik degiskenlerle birlikte ele alinan énemli bir dizenleyici kavram olarak disindldugi
anlasiimaktadir.

Siber magduriyet ve 6znel zindeligin psikolojik iyi olus stirecleri bakimindan birlikte ele alindigi calismalara bakildiginda ise
sikhkla anksiyete, ruh saghdi, depresyon, yasam kalitesi, Covid-19, stres, sosyal destek, aile, 6z gliven, 6z saygi, iyi olus, ergen,
pandemi, tedavi, psikolojik semptomlar, kisilik, psikolojik dayaniklilik ve yalnizlik anahtar kavramlarinin birlikte ¢alisildigi
belirlenmistir. Bu degiskenler bireylerde gozlenen cesitli psikolojik semptomlar ve rahatsizliklar ile siklikla ele alinan
degiskenler olarak durmaktadir. Yapilan bircok calismada 6znel zindeligin 6zellikle araci ve yordayici roliiniin ele alindig
calismalar (Bostic vd., 2000; Ryan & Deci, 2008; Margalit, 2010; Penninx vd., 2000; Satici & Deniz, 2019) disinilduginde
arastirmacilar tarafindan 6znel iyi olusun bircok nitelik arasinda yordayici/araci bir kavram olarak kilit bir role sahip oldugu
anlasilmaktadir. Bununla birlikte zaman icerisinde arastirmacilarin genel egilimlerinde bir miktar degisim oldugu ve ruh
saghgi, depresyon, pandemi, Covid-19, psikolojik saglik ve iyi olus, lise égrencileri, kendine zarar verme uyum siireci,
tiikenmislik, moral, yasamin anlami ve travma sonrasi stres bozuklugu vb. kavramlara dogru bir egilimin ortaya ciktigi
gorllmastir. Bu anlamda zaman igerisinde arastirmacilarin 6zellikle kendine zarar verme, pandemi, tikenmislik vb.
kavramlara odaklanmaya baslamis olmalari 6znel zindeligin birey yasaminda ifade ettigi kilit roliin anlasiimasi bakimindan
onemlidir.

Sinirhliklar

Bu arastirma siireci ortaya konulan tim bulgular ve degerlendirmelere karsin dnemli sinirliliklar icermektedir. Bu anlamda
arastirmanin en énemli sinirliligl derlenen ve analize dahil edilen tiim g¢alismalarin yalnizca WOS Uizerinden alinmig olmasidir.
ilerleyen siirecte arastirmacilarin diger veri tabanlarina da yonelmelerinin ve daha kapsamli veri kaynaklarini siirece dahil
etmelerinin daha gecerli sonuglar ortaya koyabilecegi diisiinilmektedir. Ayrica derlenen ¢alismalar igin bu ¢alismada son 5
yilda yayinlanmis olan galismalar referans alinmistir. Bundan sonraki arastirmalarda daha genis bir zaman araliginin referans
alinmasinin yararli olacagi ve bu yolla elde edilecek olan bulgularin alan yazina 6nemli katkilar saglayacagi

degerlendirilmektedir.
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