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Ortaokul egitimine devam eden ¢ocuklarin ailelerini algilama 6zelliklerini belirlemek amaciyla
yapilan bu caligma nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseninde kurgulanmustir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim doneminde ortaokulda &grenimine devam
etmekte olan 11-14 yas grubu, 200 kiz, 200 erkek olmak {izere toplamda 400 Ggrenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore, resimlerin ¢ogunlukla c¢ekici, neseli, mutlu ve
eglenceli oldugu, cocuklarin genellikle beden parcalarini orantili bir sekilde resmettikleri
gOrillmiistiir. Cocuklarin genellikle ¢izimlerini birgok renkle ve sayfayr ortalayarak
resmettikleri, ¢izimlerde aile bireylerinin ¢ogunlukla bir arada ¢izildigi, araya engel
koymadiklar1 ve ¢ekirdek aile disinda bireylerin resmedilmedigi tespit edilmistir. Resimler
cinsiyete gore degerlendirildiginde kiz g¢ocuklarn erkek cocuklara oranla resimlerinde aile
bireylerini ¢ekici, neseli, mutlu ve eglenceli olarak ¢izdikleri goriilmiistiir. Erkek ¢cocuklarinm
resimlerinde kiz ¢ocuklarina oranla beden pargalarini daha orantili ¢izdikleri, daha fazla renk
kullandiklari, sayfay:1 ortaladiklari, arka planda ayrintilara daha ¢ok yer verdikleri, aile
bireylerini daha ¢ok belirli bir zemine oturttuklari, genellikle ¢ekirdek aile disinda baska
bireylerin resmedilmedigi, aile iiyelerini bir arada ¢izdikleri, araya engel koymadiklari, daha
¢ok aile bireylerinin yiiz ifadelerini olumlu ve mutlu bir sekilde resmettikleri tespit edilmistir.
Ayrica kiz g¢ocuklarmin g¢ogunlukla kendilerini annelerinin yaninda resmettikleri, erkek
¢ocuklarin ise kendilerini ¢ogunlukla babalarinin yaninda resmettikleri goriilmiistir.
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This study aimed to examine the perceptions of family among secondary school students using
a qualitative, phenomenological research design. The study sample consisted of 400 students
(200 girls and 200 boys) aged 11-14, enrolled in secondary school during the 2023-2024
academic year. Data were collected through the Draw-a-Family test, which provided insights
into students' family perceptions based on their drawings. Findings indicate that most children's
drawings were characterized by positive attributes such as happiness, cheerfulness, and
liveliness. The majority of students depicted body proportions accurately, used a variety of
colors, and centered their drawings on the page. Family members were typically drawn
together, with no physical barriers between them, and individuals outside the immediate family
were rarely included. Gender differences were also observed in the drawings. Girls tended to
depict family members as cheerful, attractive, and engaging, whereas boys demonstrated
greater attention to body proportions, color diversity, background details, and spatial
arrangements. Additionally, boys were more likely to include positive facial expressions and
structured backgrounds. Notably, girls frequently positioned themselves next to their mothers,
while boys placed themselves beside their fathers. These findings suggest that children's
perceptions of family are influenced by both emotional and gender-related factors, offering
valuable insights for educators, psychologists, and family counselors in understanding students'
familial relationships.
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GIRIS

Resim, sozsiiz ifade firsati saglayan sanat terapisinin ana formlarindan biridir (Kheibari ve ark.,
2014). Bir sanat terapisi teknigi olarak resim yapmanin amaci, resim yapmayi 6gretmek degil,
bireylere duygularini, ilgi alanlarini, ihtiyaglarini renkler ve ¢izgilerle 6zgiirce ifade etme firsati
saglamaktir. Resim ve diger sanat tiirleri, i¢ diinya ile dis gergekler arasinda bir koprii gérevi gorerek
bireylerin bastirmis olduklar1 diisiince ve duygularini 6zgiirce anlatmalarina olanak tanir. Terapotik
bir ara¢ olarak resim sanatinin bireylerin duygu, diisiince ve deneyimlerini dolayli olarak ifade
etmeleri i¢in terapi siirecine dahil edilmesi amaglanir (Khadar ve ark., 2013). Terap6tik strecte resim
yapan kisiye kalem, kagit ve boyalar gibi gerekli sanatsal materyaller verilir ve bireyden birtakim
kisilerin, objelerin ya da olaylarin resmini yapmasi istenir. Hedef, ele alinan konuyla ilgili kisinin
duygu ve diisiincelerini sozciiklerle degil sanatsal materyaller araciligryla ifade edebilmesine olanak
saglamaktir. Disa vurulan sanatsal {iriinlin estetik degerinden ziyade disa vurulanin igerigi ve bireyin
ne aktarmak istedigi onemlidir (Machover, 1949).

Resim, yetiskin bireylere gore sozlii ifade yetenegi kismen sinirl olan gocuklarin igsel diinyasini
kesfetmede oldukga etkili bir aractir. Cocuklar duygularini, diislincelerini, toplum igindeki
yasantisini, sosyal ortam hakkindaki gozlem, fikir ve algilarinmi resimlerindeki ayirict nitelikleriyle
disa vurabilirler. Cocuk resimleri onlarin "akillarina bir ayna tutmak" veya “cocugun diinyasina yeni
kapilar agmak” olarak ifade edilebilir (Einarsdottir ve ark., 2009; Hamama ve Ronen 2009). Ote
yandan sanatsal degerlendirmelerin ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerine miidahale etmeden ulagma,
sozel becerileri tam gelismemis veya sozel ifade konusunda isteksiz davranan g¢ocuklarin
degerlendirilmesinde sézel olmayan bir iletisim yolu olusturma, s6zel bir degerlendirne yapilacagi
zaman asir1 kaygi olusturacak bilgileri agiga ¢ikarma gibi faydalari bulunmaktadir (Arrington, 2001;
Veltman ve Browne, 2003; Wilson ve Ratekin, 1990). Bu sebeplerden dolay1 ¢ocuklarla yapilacak
olan ¢alisma ve degerlendirmelerde projektif bir yontem olan resim gibi sanatsal uygulamalara,
klinik amaglarla sik¢a bagvurulmaktadir (Jalongo ve Stamp, 1997, Akt. Lim, 2004).

Resimler; ¢ocugun sosyal, fiziksel, tinsel, ¢izgisel, yaratici biitiin yasantisinin Uriiniidiir. Digaridan
gelen bir etki bu gelismenin dogal gidisatina engel olur. Fakat gelisim donemleriyle alakali en
diizenli ge¢misten bu yana en fazla kabul edilen yaklasim Lowenfeld’e aittir (Kirisoglu, 1991).
Lowenfeld’e gore iki ile dort yasa denk gelen karalama evresinde genellikle bedensel hareket temelli,
gittikce biligsel aktiviteyi ifade eder duruma gelen ilk donem resimleri; diizensiz, uzunlamasina ve
dairesel bigimlerde tiirlii karalama sekilleri olabilir; bu evre sonunda karalamalara bir ad verilir
(Malchiodi, 2005). Bu ilk evreden sonra Sema Oncesi (4-7 Yas) donem gelmektedir. Cocukta ilk
temsili sembollerin olugsmasi, bilhassa daha kolay cizimlerle insanlarin temsil edildigi sekillerdir.
(Malchiodi, 2005). Bu evrede ¢ocugun yaptigi resimler hislerinin ve hayallerinin bir yansimasi
olarak disiiniilebilir. Cocuklar, i¢i gdriinen ya da rontgen gibi i¢indeki her seyin goriilebildigi
saydam cizimler yapabilirler (Malchiodi, 2013). Sematik donem olarak adlandirilan iigiincii
donemde ise (7-9 yas) temsili sembollerin gelisme kaydetmeyi siirdiirmesi, bilhassa figiir, esya,
uyum ve renk i¢in bir semanin varligi, yer cizgisi kullanimi goriiliir (Malchiodi, 2005). Bu evrede
cocuk her sey igin bir sema olusturur. Cizgi ve yiizey doldurma birlikte goriiliir. Resimde oran
yoktur. Nesnelerin renkleri kendi renklerini yansitmaz. Renkleri oyun amaglh kullanirlar. Basta
mekan bulunmaz. Resimlerinde mekan olarak baslarda kagidin alt kisimlar1 goze garpar. Belli bir
zaman sonra arka plan goriilmeye baglanir (Bati, 2012). Ergenlik dncesi evre ise (9-11 Yas) realizmin
(gercekeilik) baslangici olarak kabul edilmektedir. Cocuklar ¢izimlerinde gergegi yansitma kaygisi
tagimaktadir. Bu evredeki insan ¢izimleri incelendiginde viicut fizyolojisi (anatomi) agisindan
eksiklik bulunmamaktadir. Sematik donemde karsilagilan geometrik ¢ozimleme 6rnekleri bu evrede
daha realist formlara doniisiir. Ornegin; bir gdomlekteki kirisiklik, dirsegin katlanmasiyla kazakta
olusan kirigiklik resmedilmez. Bu dénemde kiz ¢ocuklariin gayet sik ve diizgiin bir pileli etek
resmettigi goze carpar. Pilelerin hareketi figiiriin hareketiyle degismez, sabittir. Buradan anlasilacag:
gibi kiz ¢ocuklarmin gordiiklerini resmetmedigi aksine zihinlerinde olusan cinsiyet modellerini
¢izdigi goriiliir (Kutluer, 2015). Besinci ve son evre olan goriiniirde dogalcilik donemi, (12-14 Yas)
sahte gercekcilik donemi olarak da adlandirilir. Bu evrede ¢ocuklarin ¢izimlerinde insan figiirlerine
ve ¢evrelerine karsi daha elestirel bir farkindalikla birlikte detaylarin artmasi ve resimle ifade etmede
artan katililik goze carpmaktadir (Malchiodi, 2005). Bir 6nceki evrede baslayan ¢izim yapmadaki
¢ekingenlik bu evrede de devam etmektedir. Boyutlar gittikge gergek boyutlarina yaklasir. Renkler

Copyright © 2025- https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi ISSN: 1301-370X



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tsadergisi

"Aile Ciz Testi” ara¢hgiyla ortaokul . . .

sema Oncesi evredekinin aksine nesnelerin ger¢ek rengine doniisiir. Perspektifler daha belirgin hale
gelir (Karayagmurlar, 1990). Mantik donemi 12-14 yaslarinda ¢ocuk resimlerinde gergegi aktarma
arzusu yogun oldugundan dolay1 bi¢imsel problemlerin asilmasi daha kritik duruma gelmekte,
soyutlama ve ¢ok boyutlu goriis 6nem kazanmaktadir (Buyurgan ve Buyurgan, 2012). Bu sebeple,
12-14 yaglart mantik evresinde ¢ocuklarin resimlerinde “hava perspektifi” diye bilinen yakin ve uzak
plan renklerin degisimleri ilk defa bu donemde ortaya ¢ikar.

Cocuklar tarafindan yapilan aile resimleri incelendiginde birtakim yaklasimlar mevcuttur. Bu
yaklagimlardan biri aile ¢izimlerini baglanma kuramini esas alarak degerlendiren yaklasimdir
(Kaplan ve Main, 1986). Resimler, igerigi, bireylerin ve 6gelerin konumlandirilist dikkate alinarak
baglanma stillerine gore incelenir. S6z gelimi, giivenli baglanmadan s6z edilebilmesi igin ¢izilmig
olan aile iiyelerinin eksiksiz ¢izilmis, birbirlerine yakin konumlandirilmis olmasi beklenir. Giivensiz
baglanan ¢ocuklarin resimleri incelendiginde ise aile iiyelerinin tek tipte resmedildigi ya da aile
tiyelerine resimde yer verilmedigi, birbirlerine uzak konumlandirilmis oldugu, aile {iyelerinin
arasinda bir engel oldugu (agag, esya vb.) goriilmektedir. Ek olarak giivensiz baglanan ¢ocuklarin
resimlerinde siklikla silgi kullandiklar1 ve resimlerinde karalamalar goriilmektedir. flgili calismalar
incelendiginde ¢ocuklarmm aile algilarim1 anlamak igin ¢izdikleri aile resimlerinden
faydalanabilecegini ileri siiren arastirmalarda resimlerde yer alan sembol ve imgeler ile baglanma
stilleri ve sosyal beceriler arasinda belirgin bir iliski oldugu rapor edilmektir (Akgin ve Ergl, 2015;
Fury ve ark., 1997; Madigan ve ark., 2003; Pianta ve Longmaid, 1999).

Ulusal alanyazin incelendiginde ¢ocuklarin resimlerinde ailelerini algilama 6zelliklerini belirlemek
amaciyla okul Oncesi egitime devam eden cocuklarda (Akgiin ve Ergiil, 2015) ve ilkokul
kademesindeki cocuklarda (Tezelli ve ark., 2020) yapildigi goriilmektedir. Ortaokul egitimine
devam eden ¢ocuklarin ailelerini algilama &zelliklerini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismaya
ise rastlanilmamistir. Buradan hareketle ortaokul Ogrencilerinin resimlerinde ailelerini algilama
Ozelliklerinin belirlenmesi bu aragtirmanin temel amacidir. Bu temel amag dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmustir.

11-14 yas grubundaki 6grencilerin aile resimlerinin genel 6zellikleri nelerdir?

11-14 yas grubundaki 6grencilerin aile resimlerinin diizen ve ayrint1 6zellikleri nelerdir?
11-14 yas grubundaki 6grencilerin aile resimlerinin aile birligi 6zellikleri nelerdir?

11-14 yas grubundaki 6grencilerin aile resimlerinin duygu 6zellikleri nelerdir?

11-14 yas grubundaki 6grencilerin aile resimleri cinsiyete gore farklililasmakta midir?
11-14 yas grubundaki 6grencilerin aile i¢cindeki konumlar farklililagmakta midir?

S N

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu calisma nitel arastirma yontemlerinden olan fenomenoloji (olgubilimsel) desen kullanilarak
gercgeklestirilmistir. Nitel aragtirmalar, bireyleri ve kiiltiirleri derinlemesine betimlemeyi, bireylerin
olaylara ve siireclere iliskin yiikledikleri anlamlari, anlayislarin1 ve iggoriilerini ortaya ¢ikarmayi
amaglamaktadir (Kiimbetoglu, 2008). Fenomenoloji deseni ile yiiriitiilen ¢alismalarda genel olarak
bir olguya dair kisisel algilarin ortaya konulmasi, ¢éziimlenmesi ve degerlendirilmesi hedeflenir
(Yildirim ve Simsek, 2008). Bu calismada agiklanmaya ¢alisilan fenomen, ortaokul 6grencilerinin
ailelerine dair algilaridir. Ayrica resim analizi ile elde edilen nitel veriler sayisal degerlere
doniistiiriilerek arastirma grubundaki dagilimin gosterilmesi amaciyla nicel degerlendirme yontemi
de kullanilmistir. Nicel veriler frekans ve yiizde hesabi yapilarak analiz edilerek tablo halinde
sunulmustur.

Katihmeilar

Calismanin evreni Istanbul ili Kagithane ilcesindeki ortaokul 6grencileridir. Calismanin drneklemi
amagl 6rnekleme tiiriine gore gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim
doneminde ortaokulda 6grenimine devam etmekte olan 11-14 yas grubu, 200 kiz, 200 erkek olmak
iizere toplamda 400 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Ortaokul 6grencilerinin resimlerinde aile algisini belirlemek amaci ile yapilmis olan bu ¢aligmada
Bir Aile Ciz Testi kullanilmistir. Bu test, Maurice Porot tarafindan gelistirilen, ¢ocuklarin aile
dinamiklerini, aile bireyleri ile iliskilerini, catismalarini agiga ¢ikarmak igin kullanilan psikanalitik
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yaklagima dayali projektif temelli bir testtir. Cizim sirasinda kagit, kalem, silgi ve boya kalemleri
kullanilmaktadir. Uygulama sirasinda zaman sinirlamasi olmaksizin, rahat bir ortam olusturulur.
Bireye "Aileni ¢iz" veya "Aileni anlatan bir resim yap" gibi bir yonerge verilerek uygulanir. Bu testin
temel amaci, bireyin diisiince, duygu ve ailesi ile iliskili deneyimlerini gdrsel bir bicimde disa
vurmasini saglamaktir. Cizim sirasinda, resmedilen kisilerin kagida ¢izilis sirasi, o sirada ¢ocugun
sOzel ve davranigsal disavurumlari not edilir. Cizim tamamlandiginda ¢ocuktan resimde yer alan
bireylerin isimlendirilmesi istenilmektedir (Akoglu, 2023a).

Bu calismada arastirmacmin gelistirmis oldugu degerlendirme listesinden faydalanilmistir.
Degerlendirilme listesi aragtirmaci tarafindan bircok kaynaktan yararlanilarak gelistirilmistir (Akgiin
ve Ergiil, 2015; Akoglu, 2023a; Attepe-Ozden ve ark., 2022; Fury, 1996; Kaplan ve Main, 1986).
Oncelikle ilgili kaynaklar 1s131nda taslak bir kontrol listesi olusturulmustur. Daha sonra iki psikoloji
ve bir de cocuk gelisim alaninda uzman ii¢ 6gretim iiyesinin goriisii alinarak kontrol listesine son
sekli verilmistir.

Veri Toplama Sureci

Veri toplama siirecinde arastirmacilara psikoloji lisans 6grenimine devam eden bes 6grenci yardimeti
olmustur. Veri toplama asamasina gegmeden Once, Ogrenciler resim analizi hakkinda
bilgilendirilmis, veri toplama sirasinda dikkat etmeleri gereken unsurlar ve karsilasabilecekleri olasi
durumlar hakkinda goriisme yapilmistir. Ogrencilerin her biri iiger ¢ocukla “aile ¢iz testi”
uygulamasi yaparak, ¢caligma siirecine hazirlanmalari saglanmaistir.

Aragtirma verileri 2023-2024 egitim-0gretim yili giiz doneminde toplanmistir. Uygulamanin
yapildigi her bir 6grenciye A4 boyutunda beyaz kagit verilmis ve oncelikle kdgidin arka tarafina
cinsiyet ve yaslarini yazmalari istenmistir. Ogrencilere “Aile resminizi yapmanmzi istiyorum”
yonergesi verilmis ve aile bireylerinin bulundugu bir resim cizmeleri istenilmistir. Ogrencilere
bunun i¢in 30 dakikalik bir siire verilmistir. Resim tamamlandiktan sonra resimde kimlere ve nelere
yer verdiklerini yapmis olduklar1 resimlerin iizerine not etmeleri istenilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel analizde elde edilen
veriler 6nceden karar verilen temalar dogrultusunda incelenip 6zetlenir ve yorumlanir. Betimsel
analiz dort basamaktan olugmaktadir: 1) bir ¢ercevenin olusturulmasi, 2) olusturulan ¢ergeve
dogrultusunda verilerin igslenmesi 3) bulgularin tanimlanmasi, 4) bulgularin yorumlanmasi (Y1ldirim
ve Simsek, 2018). Ogrencilerin aileleri ile ilgili diisiince ve duygularim yansitan ¢izimleri incelenmis
ve ortak Ozelliklerine gore benzer ¢izimler bir araya getirilerek temalar olusturulmustur. Aragtirma
kapsaminda olusturulan temalar ayrintili bir bigimde degerlendirilmis ve asagida siralanan
kategorilere ayrilmistir.

Aile Upyelerinin Boyutlari: Cizilen figiirlerin biiyiik ya da kiiciik olmasi, resmedilen kisiye iliskin
duygular1 yansitabilir. Ornegin, bir aile iiyesinin ¢ok biiyiik cizilmesi, o bireye duyulan saygi ve
sevginin bir gostergesi olabilir.

Yerlesim ve Pozisyon: Aile iiyelerinin birbirine yakin veya uzak konumlandirilmasi, aralarindaki
duygusal baglar1 ifade edebilir. Ornegin, anne ile cocugun birbirine uzak konumlandirilmis olmasi,
aralarindaki mesafeli iligkiye isaret edebilir.

Detaylar ve Eksiklikler: Resimde ¢izilmeyen aile iiyeleri, bireyin o kisiler ile yasadig1 ¢atigmalari
veya duygusal uzakligi yansitabilir. Benzer sekilde, belirli ayrintilarin eksik olmasi da dikkat ¢ekici
bir durumdur.

Cizim Tarzi ve Renk Kullanmimi: Segilen renkler, bireyin duygu diinyasina dair ipuglar1 sunar.
Ornegin, koyu renklerin kullanimi depresif belirtiler ile iliskilendirilebilir. Cizgilerin kalinlig,
inceligi, silikligi veya baskinligi, cocugun kisilik 6zellikleri hakkinda bilgi verebilir. Ayrica, aile
iiyelerinin kagidin alt-iist, sag veya sol kisminda yer almasi, o bireylerin ¢ocuk i¢in tagidigi 6nemi
gosterebilir (Akoglu, 2023b).

Uygulamalardan sonra dgrencilerin resimleri hem arastirmact hem de ii¢ 6gretim {iyesi tarafindan
ayr1 ayri incelenmistir. Elde edilen veriler 1s1ginda olusturulan temalardan yola ¢ikilarak goriis birligi
ve gorlis ayrilig1 olan konular ele alinmistir. Calismanin giivenirlik hesaplamasi i¢in Miles ve
Huberman’in (1994) o6nerdigi; Glivenirlik= Gorlis Birligi / (Gorlis Birligi + Goriis Ayrilig)
giivenirlik formiiliinden yararlanilmistir. Hesaplamalar neticesinde c¢aligmanin giivenirligi %87
olarak hesaplanmistir. Giivenirlik hesaplarinin %70’in izerinde olmasi, ¢alisma igin glivenilir kabul
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edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Burada elde edilen sonug, arastirma i¢in giivenilir kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma icin Istanbul Kent Universitesi Etik Kurulu’ndan 10.10.2023 tarihinde 2023/10 karari ile
etik onay alinmistir. Veriler toplanmadan 6nce okul yonetimi ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis, izin
almarak o6grenciler ile goriisiilmistiir. Katilimin goniilliik esasina gore oldugu hakkinda 6grencilere
bilgi verilmistir.

BULGULAR ve YORUMLAR

Bulgular, calismanin amaclar boliimiindeki siraya gore verilmistir. 400 6grencinin aile resimleri
analiz edilmis ve resimler “Genel Ozellikler”, “Diizen ve Ayrintilara iliskin Ozellikler”, “Aile
Birligine iliskin Ozellikler”, “Duygulara Iliskin Ozellikler” olmak iizere dort kategoriye ayrilarak
sunulmustur. Ayrica resimlerin cinsiyete gore karsilastirmalart ve g¢ocuklarin kendilerini Kimin
yaninda konumlandirdiklar1 ile birlikte cocuklarin yapmis olduklari resimlerden ornekler de
sunulmustur.

Tablo 1. Aile Resimlerine liskin Genel Ozellikler

Maddeler Evet Hayr

f % f %
Resmin ¢ekici, neseli, mutlu ve eglenceli olmasi 306 69,3 94 30,7
Diizenli, birlestirilmis ve orantili beden parcalart 263 52 137 48

Tablo 1 incelendiginde cocuklarin ¢izimlerinin siklikla ¢ekici, neseli, mutlu ve eglenceli oldugu
goriilmiistiir. Beden uzuvlari degerlendirildiginde ise ¢ocuklarin genellikle beden pargalarini orantili
bir sekilde resmettikleri goriilmiistiir.

Tablo 2. Aile Resimlerindeki Diizen ve Ayrintilara iliskin Ozellikler

Maddeler Evet Hayir

f % f %
Birden fazla renk kullanimi 368 91,3 32 8,7
Sayfanin ortalanmis olmast 365 90,5 35 9,5
Arka planda ayrintilarin yer almasi (hayvan, bulut, giines) 260 53,8 140 46,2
Sayfada diizenlemis, zeminlendirilmis aile bireyleri 280 52,7 120 42,8

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin genellikle ¢izimlerini birgok renkle ve sayfayr ortalayarak
resmettikleri goriilmistiir. Arka planm1 detaylandirdiklart ve hayvan, bulut, aga¢ gibi 6gelere arka
planda siklikla yer verdikleri goriilmiistiir. Cizimlerde aile bireylerinin cogunlukla belirli bir zemine
oturtuldugu, bazi c¢ocuklarin ise aile bireylerini havada, belirli bir zemine oturtmadiklari
gorilmistiir.

Tablo 3. Aile Resimlerindeki Aile Birligine iliskin Ozellikler

Maddeler Evet Hayir

f % f %
Aile bireylerinin disinda resimde figiir olmamasi 351 86,1 49 13,9
Aile bireylerinin arasinda engel olmamasi 379 94,5 21 55
Olumlu birliktelik 298 65,8 102 34,2

Tablo 3 incelendiginde c¢ocuklarin ¢izimlerinde aile resimlerinde beraberlik o6zelligi
degerlendirildiginde genellikle ¢ekirdek aile disinda bireyler resmetmedikleri goriilmiistiir. Cekirdek
aile disinda ¢ocuklarin kendisini amca, dede, kuzen, teyze anneanne, dayi, babaanne, hala gibi yakin
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iliskide bulunduklar1 bir akrabalari ile resmettikleri goriilmiistiir. Ayni zamanda ¢ocuklar ¢ogunlukla
aileyi bir arada ¢izmis, araya engel koymamaislardir.

Tablo 4. Aile Resimlerindeki Duygulara Iliskin Ozellikler

Maddeler Evet Hayir

f % f %
Yuzle ilgili olumlu, mutlu etki 280 57,2 120 428
Ofke ifadeleri 24 6,3 376 93,7
Nétr (ifade yok) 96 31,5 304 685

Tablo 4 incelendiginde cizilen aile resimleri duygu ozellikleri bakimindan degerlendirildiginde
cocuklarin aile bireylerini olumlu ve mutlu bir ifade ile resmettikleri, 6fke ifadesinin de sinirli sayida
resmedildigi goriilmiistiir. Baz1 ¢ocuklarinda nétr yiiz ifadeleri ya da aile {iyelerinde birbirinden
farkl ytiz ifadeleri kullandiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 5. Cocuklarin Aile Resimlerinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

Kiz Erkek

Evet Hayir Evet Hayir

f % f % f % f %
Resmin ¢ekici, neseli, mutlu ve eglenceli olmasi 160 75 40 25 146 63,1 54 36,9
Diizenli, birlestirilmis ve orantili beden pargalari 126 58,7 74 413 137 54,1 63 459
Birden fazla renk kullanimi 178 87,7 22 123 190 52 10 948
Sayfanin ortalanmis olmasi 173 84,4 27 156 192 959 8 41
Arka planda ayrintilarin yer almasi 123 626 77 374 137 54,1 63 45,9
Sayfada diizenlemis, zeminlendirilmis aile bireyleri 135 51,9 65 48,1 145 62,1 55 37,9
Aile bireylerinin diginda resimde figiir olmamasi 172 83,8 28 16,2 179 88,3 21 11,7
Aile bireylerinin arasinda engel olmamasi 188 93,7 12 6,3 191 95,3 9 4.7
Olumlu birliktelik 137 541 63 459 161 75,8 39 242
Yuzle ilgili olumlu, mutlu etki 132 512 68 488 148 64,9 52 351
Ofke ifadeleri 188 93,7 12 6,3 188 93,7 12 6,3
Nétr (ifade yok) 161 758 39 242 143 60,2 57 398
Resimde kendisine yer vermeyen 175 858 25 14,2 177 87,1 23 129

Tablo 5 incelendiginde kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara oranla resimlerinde aile bireylerini gekici,
neseli, mutlu ve eglenceli olarak ¢izdikleri goriilmiistiir. Erkek c¢ocuklarmin resimlerinde kiz
cocuklarina oranla beden parcalarini daha orantili ¢izdikleri, daha fazla renk kullandiklari, sayfay1
ortaladiklari, arka planda ayrintilara daha ¢ok yer verdikleri, aile bireylerini daha ¢ok belirli bir
zemine oturttuklari, genellikle ¢ekirdek aile disinda baska bireylerin resmedilmedigi, aile iiyelerini
bir arada cizdikleri, araya engel koymadiklari, daha ¢ok aile bireylerinin yiiz ifadelerini olumlu ve
mutlu bir sekilde resmettikleri goriilmiistiir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin ¢izimlerinde 6fke ifadelerinin
esit oldugu, ndtr ifadenin ise erkeklerin resimlerinde daha ¢ok oldugu goriilmistiir.

Tablo 6. Cocuklarin Kendilerini Kimin Yaninda Konumlandirdiklari

Kiz Erkek
f % f %
Kendisini annesinin yaninda ¢izen 50 25 42 21
Kendisini babasinin yaninda ¢izen 23 11,5 47 23,5
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Kendisini kardeslerinin yaninda ¢izen 90 45 76 38
Kendisini ayri gizen 12 6 11 55
Kendisine yer vermeyen 25 12,5 23 11,5

Tablo 6 incelendiginde kiz ¢ocuklarinin ¢ogunlukla kendilerini annelerinin yaninda resmettikleri,
erkek ¢ocuklarin ise kendilerini ¢ogunlukla babalarinin yaninda resmettikleri goriilmiistiir. Kiz
¢ocuklarinin kendilerini daha fazla kardeslerinin yaninda resmettikleri goriilmiistiir. Cocuklarinin
kendilerini aile iiyelerininden uzak konumlandirmalar1 ve resimde kendilerine yer vermemeleri
bakimindan incelendiginde kiz ve erkek ¢ocuklari arasinda belirgin bir fark gozlemlenmemistir.

Bulgularin bu béliimiinde ¢ocuklarin yapmis olduklari aile resimlerinden segilmis olan drneklere
iliskin degerlendirmelere yer verilmistir.

Sekil 1. Aile resim ornegi, 12 yas, kiz gocuk Sekil 2. Aile resim 6rnegi, 14 yas, kiz gocuk

Yukarida aile iiyelerinin bir arada oldugu, canli renklerin kullanildigi, resimde yer alan bireylerin
beden pargalarmin ¢ogunlukla diizenli, birlestirilmis ve orantili bir sekilde ¢izildigi g¢ocuk
resimlerinden 6rnekler sunulmustur.

Sekil 3. Aile resim drnegi, 13 yas, kiz gocuk Sekil 4. Aile resim 6rnegi, 14 yas, erkek cocuk

Yukarida aile iiyelerinin eksik oldugu, canli renklerin kullanilmadigi, resimde yer alan bireylerin
beden pargalarinin ¢ogunlukla diizensiz, birlestirilmemis ve orantisiz bir sekilde ¢izildigi ¢ocuk
resimlerinden 6rnekler aktarilmastir.
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Sekil 5. Aile resim 6rnegi, 11 yas, kiz ¢cocuk Sekil 6. Aile resim 6rnegi, 13 yas, kiz gocuk

Yukarida aile iiyelerinin bir arada ¢izildigi, araya engel konulmadigy, aile bireylerini olumlu ve mutlu
bir ifade ile ¢izildigi cocuk resimlerinden drnekler goriilmektedir.

Sekil 7. Aile resim ornegi, 13 yas, kiz ¢ocuk Sekil 8. Aile resim 6rnegi, 13 yas, erkek ¢ocuk

Yukarida ¢ocuklarin aile bireylerini notr ve mutsuz bir ifade ile resmettikleri Grneklere yer
verilmigtir.

Sekil 9. Aile resim 6rnegi, 11 yas, kiz ¢ocuk Sekil 10. Aile resim 6rnegi, 12 yas, erkek ¢ocuk

Yukarida aile ¢iziminde kendisine yer vermeyen ¢ocuklarin resimlerinden drnekler sunulmustur.
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TARTISMA / SONUC ve ONERILER

Yasamin ilk yillarinda kisilik gelisimini etkileyen aile dinamiklerini belirlemede ve aile algisim
tespit etmede ¢cocuklarin yaptiklari resimlerin degerli bir arag oldugu bilinmektedir (Cox, 2005; Fury
ve ark., 1997; Kaplan ve Main 1986). Cocuklar tarafindan sevilen bir etkinlik olmasi, gerekli
materyallerin kolayca temin edilmesi ve kolay uygulanabilir olmasi gibi sebeplerle ¢ocuklarin
resimlerini degerlendirme ve sagaltim siirecinde terapdtik bir arag olarak yaygin bir sekilde
kullanilmasina ragmen diger bir yandan sinirliligi, gecerligi ve giivenirligi hakkinda tartismalar da
devam etmektedir (Sayil, 2004; Skybo ve ark., 2007). Bu sebeple ¢ocuklarin duygu, diisiince ve
deneyimlerini anlamada 6nemli bir arag olan ¢izimlerden faydalanirken dikkat edilmesi ve resimlerle
birlikte bagka kaynaklardan da bilgi edinilmesi 6nem arz etmektedir (Akgilin ve Ergiil, 2015). Bu
caligmanin degerlendirme asamasinda sinirliliklarin en aza indirilmesi, glivenirligin artirilmasi
amaciyla ¢ocuklara resimleri hakkinda ve resimdeki kisilerin kim olduklariyla ilgili tanitic1 bir yaz1
yazdirilmistir. Resimleri degerlendirmek iizere olusturulan kodlama listesi i¢in alaninda uzman iig
Ogretim liyesinin goriisiine bagvurulmustur.

Aragtirma sonuglari incelendiginde ¢ocuklarin aile resimlerinin genel 6zellikleri bakimindan kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir. Aile resimleri duygu &zellikleri
bakimindan incelendiginde ¢ocuklarin ailelerini olumlu ve mutlu resmettikleri, sinirli sayida
ogrencinin O0fke ve olumsuz duygu ifadeleri, bazi ¢ocuklarin da nétr bir yiiz ifadesi ¢izdikleri
goriilmiistiir. Resimde yer alan bireylerin beden pargalar1 ¢ogunlukla diizenli, birlestirilmis ve
orantili bir bigimde resmedilmistir. Cocuklarin birgogunun resimlerinde farkli renkler kullandiklari,
sayfay1 ortalayarak cizim yaptiklari, arka plan1 detaylandirdiklar1 (gilines, agag, bulut, hayvan)
gorilmiistiir. Akgiin ve Ergiil (2015) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi donem ¢ocuklarinin
resimlerinde yer alan aile tiyelerinin ¢ogunlukla neseli, mutlu ve eglenceli bir bigcimde resmedildigi,
resimlerin sayica fazla renk kullanilarak yapildigi, sayfanin ortasina ¢izildigi rapor edilmistir. Tezelli
ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise ilkokul birinci kademede 6grenim goren
¢ocuklarin resimlerinde aile algisi incelenmistir. Cocuklarin aile bireylerini ¢ogunlukla neseli, mutlu
ve eglenceli bir bicimde resmedildigi, resimlerin sayica fazla renk kullanilarak yapildigi, sayfanin
ortasina ¢izildigi goézlemlenmistir. Saglikli aile ortaminda bulunan c¢ocuklarin ¢izimlerinde
genellikle glines, agac, cicek gibi figiirlere yer verdikleri tespit edilmistir.

Aile bireylerinin diginda resimde figiir olup olmamasi incelendiginde bu ¢alismada gocuklarin biiyiik
bir boliimiiniin ¢ekirdek aile disinda bireyler resmetmedikleri, cogunlukla aileyi bir arada ¢izdikleri
ve araya engel koymadiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin ¢ok az bir kismi resimlerinde amca, dede,
kuzen, teyze, anneanne, babaanne, dayi, hala gibi yakin iligkide bulunduklar1 kisilere yer
vermislerdir. Diilger (2008) tarafindan yapilan aragtirmada aileleri ile saglikli iliskiler deneyimleyen
cocuklarin aile ¢izimlerinde yer alan figiirler yan yana olarak siralanmis ya da el-ele tutusmus olarak
tespit edilmistir. Cocuklarn aile resimlerinin duygu 6zellikleri incelendiginde arastirmaya katilim
saglayan ¢ocuklarin ¢gogunlugunun resimlerinde olumlu duygusal ifadeler olmasina kargin énemli
bir kisminda da olumsuz duygusal ifadeler gozlemlemistir. Cocuklarin bir bdliimiinde de notr ve
Ofke duygu ifadeleri goriilmiistiir. Aile resimlerinde kisiler arasindaki uzakligin aile iiyeleri
arasindaki duygusal mesafe ile iliskili oldugu ve aile i¢i ¢atismalarin oldugu ¢ocuklarin aile resmi
yapmak istemedikleri ya da sinirlt sayida bireyin yer aldigi resimler yaptiklar1 bulgusundan (Akgiin
ve Ergiil, 2015; Golomb, 1992; Akt. Sayil, 2004; Weinstein, 1968) yola ¢ikildiginda ¢izimlerinde
kendisine, aile tiyelerine yer vermeyen, gesitli figiirlere yer vererek aile Uyelerini birbirlerinden
ayiran, olumsuz duygu ifadeleri kullanan ¢ocuklarin aile iliskilerinin lizerinde durulmasinin dnemli
oldugu diistinilmektedir.

Resimler cinsiyete gore degerlendirildiginde kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara oranla ¢izimlerinde
aile bireylerini daha neseli ve eglenceli resmettikleri gézlemlenmistir. Bu ¢alismadan elde edilen
bulgular daha onceki c¢aligmalarda ortaya konulan bulgulari desteklemektedir (Akgiin ve Ergdl
2015). Erkek ¢ocuklarinin ise kiz ¢ocuklarina kiyasla beden pargalarini daha orantili ¢izdikleri, daha
fazla renk kullandiklari, sayfay1 ortaladiklari, arka planda daha fazla ayrintiya yer verdikleri, aile
bireylerini daha c¢ok belirli bir zemine oturttuklari, aile bireylerini birlikte ¢izdikleri, cogunlukla
cekirdek aile disinda bagka kisilerin ¢izmedikleri, araya herhangi bir engel koymadiklari, daha ¢ok
aile bireylerinin yiiz ifadelerini olumlu ve mutlu bir sekilde resmettikleri goriilmiistiir. Bu durum,
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alanyazinda yer alan diger arastirmalarin sonuglarin tersine bir sonug olarak goériinmekle beraber
gorece az olmakla birlikte arastirma bulgularimizi destekleyen ¢alismalar da mevcuttur (Senel, 1995;
Kirkan, 1994). Alanyazin degerlendirildiginde ¢ocuk resimlerinde duygu ifadelerini tespit etmeye
yonelik yapilan arastirma sonuglarina gore erkek ¢ocuklarin kiz cocuklara oranla daha fazla olumsuz
duygu ifadelerine yer verdikleri goriilmektedir (Daglioglu ve ark., 2010; Daglioglu, 2011). Ancak
bu arastirmada kiz ve erkek c¢ocuklarimin ¢izimlerinde 6fke duygu ifadelerinin esit oldugu, notr
ifadenin ise erkeklerin resimlerinde daha ¢ok oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak, kiz ve erkek
cocuklarimin gizimlerinde 6fke duygu ifadelerinin esit sekilde yer almasi, 6fkenin toplumsal olarak
her iki cinsiyet i¢in de kabul edilebilir bir duygu oldugu anlamina gelebilirken, notr ifadelerin
erkeklerde daha fazla gortlmesi, toplumsal cinsiyetle ilgili beklentilerin ve duygusal ifade
bi¢imlerinin cinsiyete gore farkli sekillendigini gosteriyor olabilir. Bu bulgular, toplumsal cinsiyet
normlarinin duygusal ifadeler iizerindeki etkisini anlamada 6nemli bir katki sunabilir.

Aile resimlerinde ¢ocuklar aile i¢inde degerli hissetme ve ait olmaya yonelik duygularini, resim
icerisinde kendilerini yerlestirdikleri konumla ifade ederler. Eger cocuklar ¢izimlerinde kendilerine
yer vermemislerse ebeveynleri ve diger aile bireyleri tarafindan deger gormediklerini (Cankiril,
2011), kendilerini aile igerisinde ait hissetmediklerine iliskin bir ipucu olabilmektedir (Savas, 2015).
Ailesine ait hisseden, degerli olduklarini hisseden ¢ocuklarin ¢izimlerinde kendilerine yer vermeleri
ve kendilerini ebeveynlerine yakin ¢izmeleri beklenir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda ¢ocuklarin
kendilerini kimin yaninda konumlandirdigi incelendiginde ise kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok kendilerini
annesinin yaninda; erkek cocuklarin ise kendilerini daha ¢ok babasimin yaninda resmettikleri
gozlemlenmistir. Bu durum cocuklarin hemcinsi ebeveyni ile 6zdesim kurmus olabilmesi ile
aciklanabilir. Hemcinsteki ebeveyniyle 6zdesim kuran ¢ocuk hemcinsi ile ayni cinsiyet kimligini
kazanmaktadir (Ata-Dogan ve ark., 2018; Temizdemir ve ark., 2019). Cocuklar, gelisimsel
siireglerinde rol modelleri ve duygusal baglarini, g¢evrelerinden gozlemledikleri 6rneklerle
sekillendirirler. Erkek ve kiz ¢ocuklarinin aile i¢indeki konumlandirmalarinda farkliliklar, sosyal
O0grenme yoluyla, toplumsal cinsiyetle ilgili i¢sellestirilmis normlarin ve beklentilerin etkisiyle
olusabilir. Sonu¢ olarak, kiz ve erkek c¢ocuklarmin aile ¢iz testinde kendilerini annelerinin ve
babalariin yaninda konumlandirma tercihleri, toplumsal cinsiyet rollerinin, ebeveyn-¢ocuk
iligkilerinin ve gelisimsel siireglerin bir yansimasi olarak anlagilabilir. Cinsiyetin, ¢ocuklarin aile
icindeki iligkileri nasil kurduklar tizerinde belirleyici bir rol oynadigim ve bu tercihin ¢ocuklarin
kimlik gelisimi ile dogrudan iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ote yandan arastirmada
cocuklarin ebeveynlerine kiyasla kendilerini daha ¢ok kardeslerinin yaninda resmettiklerini
gostermektedir. Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde ise kiz ¢ocuklarinin erkeklere oranla
kendilerini daha fazla kardeslerinin yaninda resmetmesi bakimindan fark gozlemlenmektedir. Bu
durum ergenlik doneminde ebeveynleri ile olan g¢atigmanin artmasi kardeslerin birbirleri ile
yakinlagsmasi ile agiklanabilir. Yapilan ¢alismalar kardeslerin, ergenlik doneminde arkadas, sirdas,
rol model oldugunu gostermektedir (Dunn, 2007 akt. Kale ve ark., 2021). Cinsiyet agisindan belirgin
bir fark gozlenmeksizin az sayida ¢ocugun kendisini aile iiyelerinden uzak konumlandirdiklar: ve
resimde kendilerine yer vermedikleri gortilmektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart vardir. Caligma, nitel aragtirma yontemlerinden yararlanilarak 400
cocugun cizimlerine dayal1 bir sekilde gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilim saglayan ¢ocuklarin
aile yasantilar1 nicel verilerden faydalanabilseydi c¢alismanin nitel bulgular1 nicel bulgularla
desteklenebilirdi.  Buradan  hareketle  c¢alismanin  karma  bir  desen  olmamasi
aragtirmanin en 6nemli sinirliligindan birini olusturmaktadir. Cocuklarin resimlerinde kullanmis
olduklar sekil ve ¢izgilerin niteliginin ve ifade seklinin yalnizca gelisim donemleri ile degil cocugun
¢izim becerisiyle de yakindan iliskili oldugu bilinmektedir. Bu calismada g¢ocuklarin ¢izim
becerilerinin dikkate alinmamasi bu arastirmanin bir sinirlilig1 olarak kabul edilmistir. Cocuklarin
deneyim ve yasantilari ile iligkili bir karara varmak i¢in mutlaka resimlerin disindaki diger nesnel
bilgi kaynaklarina da bagvurulmalidir. Bu ¢alismada yalnizca ¢ocuklarin resimlerinden ulasilan bilgi
ile degerlendirilmesi aragtirmanin bir diger sinirliligidir. Bundan sonra yapilacak c¢alismalarda
bu siirhiliklarin dikkate alinmasinin uygun olacagi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada ulasilan sonuglar genel olarak degerlendirildiginde ¢izimlerin genellikle gekici,
neseli, mutlu ve eglenceli oldugu goriilmistiir. Cinsiyet, ¢ocuklarin yaptiklar1 resimleri iizerinde
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o6nemli bir etkendir. Calismada erkek cocuklarinin resimlerinde kiz ¢ocuklarmma oranla beden
parcalarin1 daha orantili ¢izdikleri, daha fazla renk kullandiklari, sayfay: ortaladiklari, arka planda
ayrintilara daha ¢ok yer verdikleri, aile bireylerini daha ¢ok belirli bir zemine oturttuklari, genellikle
cekirdek aile disinda baska bireylerin resmedilmedigi, aile iiyelerini bir arada ¢izdikleri, araya engel
koymadiklari, daha ¢ok aile bireylerinin yliz ifadelerini olumlu ve mutlu bir sekilde resmettikleri
gorulmiistiir. Ttim bunlardan hareketle ¢aligmaya katilim saglayan ¢ocuklarin ¢izdikleri resimler ve
resimlere dair tanitict yazilar1 baglaminda “aile resmi ¢iz” testi araciligiyla ¢ocuklarin duygu ve
diisiinceleri, aile i¢indeki konumlar1 ve aile i¢i iliskileri hakkinda ipuglar elde edilebilecegi
sOylenebilir. Bu baglamda ruh sagligi profesyonellerinin, aile yasantilarini ve aile 6zeliklerini sdzel
bir sekilde disavurmakta giigliik yasayan ¢ocuklarin duygu, diisiince ve deneyimleri hakkinda bilgi
edinmek amaciyla resim ¢izme gibi projektif yontemlerden faydalanabilecekleri diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda yapilacak arastirmalar ve alanda c¢alisacak uzmanlara
iliskin Oneriler asagida siralanmistir.

Ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Aile ¢iz testi araciligiyla dgrencilerin aile algisina yOnelik nitel verilerin nicel verilerle
desteklenmesi yararli olabilir.

e Ogrencilerin aile algilar1 bir baska projektif yontem olan ¢izim testlerinden “Cigek Ailesi
Resmi Ciz Testi” ve “Hayvan Aileleri: Cocuklarin Resimlerinden Aile Durumlari Testi” ile
calisilabilir.

e Yapilan galigma 11-14 yaglarinda bulunan &grenciler ile sinirli oldugundan farkli yas
gruplart ve farkli cevrelerde gerceklestirilecek calismalarin alanyazini zenginlestirecegi
diisiinilmektedir.

e Bucalisma ailesi yaninda kalan ¢ocuklar ile gerceklestirilmistir. Benzer ¢aligmalar koruyucu
aile ve yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklar ile yapilabilir.

e Bu arastirmada yas ve cinsiyet degiskenleri degerlendirilmistir. ilerleyen dénemlerde
yapilacak arastirmalarda sosyo-ekonomik diizey, ebeveynlerin medeni durumlart gibi
degiskenlerin degerlendirildigi karsilastirmali arastirmalar yapilabilir.

Alanda Cahsacak Uzmanlara iliskin Oneriler

e Tani ve tedavi siirecinde herhangi bir veri toplama aracinin giivenirlik ve gegerligi hakkinda
ruh saglhigi profesyonellerinin ¢ekinceleri olabilir. Cocuklara resim c¢izdirmenin ve o
resimlerin degerlendirme bakimindan Onemli olduguna inanan tiim ruh saghgi
profesyonelleri, resimlerin degerlendirme siirecine olan sagladigi katkiya yonelik elestirileri
gormezden gelmeden, resim ¢izme gibi maliyeti ucuz ve kolaylikla uygulanan bir aracin
daha giivenli ve verimli bir bigimde kullanilmasi yoniinde yol gosteren g¢alismalara
yonelmeli ve bu yondeki bulgular dikkate almalidir.

e Resim ¢izme c¢ocuklarin gelisimsel siireclerini tamimak adina Onemsenmeli ve
degerlendirilmelidir. Resim ¢izme, yalnizca ¢ocuklarin i¢ diinyalarini yansitan bir aktivite
olmaz ayni zamanda terapist ve danisan arasindaki iligkide bir koprii olusturma gibi farkli
terapotik etkinliklere de katki saglar.

e (Cocuklarin yasantilar1 hakkinda en kolay bilgi aliabilecek araglardan biri resimdir.
Cocuklarin giivenli bir ortamda duygu, diisiince ve yasantilarini istedikleri gibi resmetmeleri
duygusal bosalimi da saglamaktadir. Bu sebeple okullarda rehberlik ¢aligmalarinda ve saglik
kuruluslarinda, kullanilan veri toplama araglan ile birlikte ¢ocugun ¢izdigi resimlerin
degerlendirilerek ¢ocuklarin ele alinmasi ve ailelerinin yonlendirilmesi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Drawing is a highly effective tool for exploring the inner world of children, whose ability to express
themselves verbally is often limited compared to adults. Through their drawings, children can convey
their emotions, thoughts, social observations, and perceptions of their environment with unique
expressive qualities. Children's artwork has been described as “holding a mirror to their minds” or
“opening new doors to their world” (Einarsdottir et al., 2009; Hamama & Ronen, 2009). Artistic
assessments offer several advantages, such as accessing children's emotions and thoughts without
direct interference, providing a non-verbal means of communication for those reluctant or unable to
verbalize their experiences, and revealing insights that might provoke anxiety in verbal assessments
(Arrington, 2001; Veltman & Browne, 2003; Wilson & Ratekin, 1990). For these reasons, projective
methods such as drawing are frequently used in clinical studies and evaluations with children
(Jalongo & Stamp, 1997, cited in Lim, 2004). In reviewing the national literature, studies on
children's perceptions of their families through drawings have primarily focused on preschool
children (Akgiin & Ergiil, 2015) and primary school students (Tezelli, Bas, Tezelli, Kalafat, &
Dilmag, 2020). However, no research has specifically examined the family perceptions of secondary
school students. This study aims to address this gap by analyzing the ways in which secondary school
students perceive their families through their drawings. The research employed a phenomenological
design, a qualitative research method. Qualitative research aims to provide an in-depth understanding
of individuals and cultural contexts, revealing the meanings, interpretations, and insights that
individuals attribute to events and processes (Kiimbetoglu, 2008). In phenomenological research, the
focus is on uncovering, analyzing, and interpreting individuals’ personal perceptions of a given
phenomenon (Yildirim & Simsek, 2008). In this study, the phenomenon being explored is secondary
school students' perceptions of their families. To assess these perceptions, an evaluation checklist
was developed by the researcher, drawing on multiple sources (Akgiin & Ergiil, 2015; Akoglu,
2023a; Attepe-Ozden et al., 2022; Fury, 1996; Kaplan & Main, 1986). Initially, a draft checklist was
created based on the literature. The checklist was then finalized with input from three faculty
members—itwo experts in psychology and one in child development. Participants were provided with
an A4-sized white paper and instructed to write their gender and age on the back. They were then
given the prompt, "Please draw a picture of your family,” and asked to include all family members.
They were allotted 30 minutes to complete their drawings. Afterward, students were asked to label
the individuals and objects included in their illustrations. Data were analyzed using the descriptive
analysis method, in which data were examined, summarized, and interpreted based on predetermined
themes. Descriptive analysis consists of four stages: (1) developing a conceptual framework, (2)
organizing data according to this framework, (3) defining findings, and (4) interpreting findings
(Yildinm & Simsek, 2018). The emerging themes were systematically evaluated and categorized.

The overall results indicate that students’ drawings predominantly reflected positive emotions, as
they were generally cheerful, lively, and engaging. Gender differences played a notable role in the
way children depicted their families. Boys tended to portray body proportions more accurately, used
a greater variety of colors, centered their drawings on the page, included more background details,
positioned family members within a specific setting, and depicted positive facial expressions.
Additionally, boys typically did not include individuals outside their nuclear families and represented
family members together, without physical barriers between them. These findings suggest that
children’s drawings provide meaningful insights into their emotions, thoughts, family dynamics, and
relationships. The Draw-a-Family test serves as a valuable tool for understanding children's
perspectives on their family environment. Consequently, projective methods such as drawing can be
beneficial for mental health professionals in assessing the emotional and psychological experiences
of children who struggle with verbalizing their family relationships. During their developmental
years, children construct role models and emotional bonds based on their social surroundings. The
positioning of boys and girls within the family drawings may be influenced by social learning
processes and internalized gender norms. The study found that girls tended to place themselves next
to their mothers, while boys positioned themselves next to their fathers. This preference can be
interpreted as a reflection of gender roles, parent-child relationships, and developmental patterns.
The results suggest that gender plays a significant role in shaping how children perceive and position
themselves within their families, which is directly linked to their identity formation. Despite its
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contributions, this study has several limitations. The research was conducted using qualitative
methods with a sample of 400 children, relying solely on their drawings. Incorporating quantitative
data on family experiences could have provided a more comprehensive understanding and supported
the qualitative findings. The study's lack of a mixed-methods approach is therefore a notable
limitation. Additionally, the quality and clarity of children's drawings are influenced not only by
their developmental stage but also by their artistic skills. This study did not account for variations in
drawing ability, which should be considered in future research. To gain a more holistic perspective
on children's family experiences, future studies should incorporate additional objective data sources
beyond drawings. Another limitation is that this study relied exclusively on children's visual
representations, without complementary insights from parental perspectives or observational
methods. Addressing these limitations in future research could enhance the reliability and depth of
findings. Given the importance of this topic, longitudinal studies examining how children's family
perceptions evolve over time could provide further valuable insights. In light of these findings, it is
recommended that educators, psychologists, and family counselors incorporate projective techniques
like drawing in their assessments of children's emotional and psychological well-being. Additionally,
raising awareness among parents and educators about the role of family dynamics in children's
emotional development may contribute to fostering healthier parent-child relationships.
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