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Kahramanmaras Depremlerine Yiiklenen Anlamlar

Yusuf Emrel, Yiisra Yal¢in?

0z

Doga kaynakli afetler insan hayatini tehdit eden dnemli sorunlardandir. Yagsamim siirdiirebilmek adina
insanlarin bu zorluklarla uyumlu yasamayi 6grenmeleri 6nemlidir. Hayati olumsuz etkileyen doga kaynaklh
afetlerden biri de depremlerdir. Insanlarin bilgisi disinda meydana gelen bu depremlerin, onu bizzat
deneyimleyen Kisiler iizerinde az ya da ¢ok etkileri olmaktadir. insanlarin deprem Kkarsisinda yasadiklari,
ona yiikledikleri anlamlar ve bu zorlukla nasil bas ettikleri merak konusudur. Bu calismada Kahramanmaras
depremini yasayan kisilerin depreme yiikledikleri anlamlar arastirilmistir. Bireylerin depreme ytikledikleri
anlamlarin dini ya da din dis1 referansh olup olmadig1 merak edilmistir. Ozellikle farkli yas gruplarindan
katilimcilarin bu konuda nasil anlam iirettigine odaklanilmistir. Nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji
yonteminden faydalanilmis, arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmis miilakat ile toplanmistir. Arastirma
verileri betimsel analiz araciligiyla 6nceden belirlenmis kategori ve temalar lizerinden kodlanmustir.
Arastirmanin bulgularina gére yash katilimcilar depreme bir¢ok kategoride geng katilimcilara gére daha
fazla dini anlam yiikledikleri tespit edilmistir. Gerek depremin sebebi gerekse de basa ¢ikma kategorisinde
dini referanslar kullanarak ahiret hayatina atif yaptiklar1 gérilmiistir. Geng katilimcilar ise depreme daha
nattralist anlamlar ytklemislerdir.

Anahtar Kelimeler: Anlam, Basa Cikma, Din Psikolojisi, Kahramanmaras Depremi

The Meanings Attributed to Kahramanmaras Earthquakes

Abstract

Natural disasters are one of the important problems that threaten human life. In order to survive, it is
important that people learn to live in harmony with these challenges. One of the natural disasters that
negatively affect life is earthquakes. These earthquakes, which occur without the knowledge of people, have
more or less effects on the people who experience them personally. People’s experiences in the face of
earthquakes, the meanings they attribute to it and how they cope with this difficulty are a matter of
curiosity. In this study, the meanings attributed to the earthquake by people who experienced the
Kahramanmaras earthquake were investigated. It was wondered whether the meanings that individuals
attributed to the earthquake had religious or non-religious references. In particular, the study focussed on
how participants from different age groups produced meaning in this regard. Phenomenology method, one
of the qualitative research designs, was utilized and the data of the study were collected through semi-
structured interviews. The research data were coded through predetermined categories and themes
through descriptive analysis. According to the findings of the study, it was determined that older
participants attributed more religious meaning to the earthquake than younger participants in many
categories. It was observed that they referred to the afterlife by using religious references in both the cause
of the earthquake and the coping category. Younger participants attributed more naturalistic meanings to
the earthquake.
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1. GIRIS

Sismoloji acisindan deprem; yer kabugu igindeki kirilmalarin ortaya ¢ikardigi, ani bir sekilde
gerceklesen ve dalgalarin yayilarak gectigi ylizeyi sarsmasi olayina verilen isimdir (Aral & Tung,
2021). S6z konusu doga olay1 insan hayatin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ozellikle
depremlerin beklenmeyen bir zamanda meydana gelmesi, bireysel ve toplumsal zararlara yol
acmasi, can ve mal kayiplarinin yasanmasi bu etkiyi birey i¢cin uyumu zor hale getirebilmektedir.
Diinyanin olusumundan beri, sismik yonden aktif bulunan boélgelerde depremlerin meydana
geldigi, sonucunda da ¢ok sayida insan ve yerlesim yerinin depremlerden zarar gordiigii bilinen
bir durumdur. Tiirkiye bulundugu konum itibariyla etkin deprem kusaklarindan birinin tizerinde
oldugundan gelecekte de depremlerin devam etmesi kaginilmaz goriinmektedir (Is¢i, 2008). Bu
durum bolge insani i¢in depremle uyumlu yasamanin ne kadar hayati 6nem tasidigini gozler
oniine sermektedir. Depremlerin yikici etkisi maddi alanla sinirli degildir. Depremler, onu
deneyimleyen insan iizerinde travma etkisi olusturabilen kisiyi giinliik rutininin disina itebilen
bas etmesi zor bir olaydir. Sahip olunan teknoloji dahilinde depremlerin ne zaman
gercekleseceginin bilinemiyor olmasi, deprem aninda yasanan ¢aresizlik duygusu ve depremden
sonra ortaya c¢ikan kayiplar ve sorunlar bireyleri derinden etkilemektedir. Deprem riski bulunan
bolgede yasayan her birey az ya da ¢cok bu durumdan etkilenmektedir. Bahsi gecen etkiler,
bazilarinda bedensel hasara neden olurken diger bazilarinda ise ruhsal agidan bir denge yitimine
neden olabilmektedir (imamoglu, 2004).

Birey etrafinda olup biten olaylara anlam vererek ¢evreye uyum saglar. Bu sayede kendini diizenli,
akla yatkin bir biitiin olarak gérmeye baslar. Kisinin kendini anlama ve kisiligini tanima ¢abasinin
ilk adimi anlam iiretmekle miimkiindiir (Gtirses, 2008). Aksi halde birey kendini boslukta hissedip
psikolojik olarak bazi sarsilmalar yasayabilmektedir. Insan karsilastigi sira dis1 olaylara
nedensellik cercevesinde anlamlar ytlikleme egilimdedir. Bunu yaparken olaylar1 6nceden tahmin
ve kontrol etme, 6zsaygly1 koruma ve devam ettirme gibi motivasyonlar 6n plana ¢ikmaktadir
(Spilka vd., 2001).

Bu calismada Kahramanmaras merkezli depremleri tecriibe eden kisilerin depreme yiikledikleri
anlamlar konu edinmistir. 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen bu depremler 11 ile yayilan
genis bir etki alanina sahip olmasi bakimindan “asrin felaketi” olarak adlandirilmistir. Etki
alaninin genis olmasi, arama kurtarma calismalarini olumsuz etkilemis can kaybinin daha fazla
olmasina neden olmustur. Gerek deprem aninda gerekse deprem sonrasi caresizligi ve
yoksunlugu deneyimleyen kisilerin bu zor yasam olay1 ile bas edebilmek i¢in nasil anlam ytikledigi
bu c¢alismanin temel problemini olusturmaktadir. Insanlar yasadiklar1 zorluklar
anlamlandirabilmek icin dini ya da din dis1 referanslardan hangilerini kullanmislardir? Bu olayda
neler hissetmislerdir, depremden sonra hayata dair bakis ac¢ilarinda herhangi bir degisme olmus
mudur? sorularina yanit aranmistir. Depremin insanlarda biraktig izleri ve depremden kaynakl
zorluklarla basa cikma cabalar1 miilakat araciligiyla toplanmis; nitel arastirma yontemi
kullanilarak depremi tecriibe eden insanlarin depreme yiikledikleri anlamlar, basa ¢ikma
bicimleri, deprem aninda ve sonrasinda hissettikleri ve bu deneyimin onlarda biraktig: etkileri
betimlemek amaclanmistir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Anlam Kavrami

TDK’ye gore anlam iki farkli sekilde tanimlanmaktadir. Bunlardan ilki; “bir kelimeden, s6zden,
davranis veya olgudan anlasilan sey, bunlarin hatirlattig diisiince veya nesne, mana, meal, fehva,
deme, mazmun, medlul ve valor” ikincisi ise “bir 6nermenin, tasarinin, diisiincenin veya eserin
anlatmak istedigi sey”dir (TDK, 2009). ilk tanim gostergeden bireyin anladigi, algiladig1 ya da
tirettigi anlama iliskin vurguya sahiptir. Diger bir ifadeyle anlam birey tarafindan iiretilen ve
yiiklenen bir nitelige gonderme yapmaktadir. Ikinci tanimda ise gdstergenin ickin olarak sahip
oldugu o6zellikleri 6n plana ¢ikardigi séylenebilir.

Varolussal bir igerik olarak anlam; insanin yasamini sekillendiren, karsilastig1 olaylara belirli bir
sekilde cevap vermesini saglayan ve hayati kavrama konusunda iizerine insa edilen bir modeldir
(Akinci, 2005). Sinirlarinin muglaklig acisindan anlamin tanimini yapmak kolay degildir. Ancak
her insan icin hayati 6nem tasidigl son derece aciktir. Bu énem anlamin bireysel yasamdaki
fonksiyonlariyla iliskilidir. Insanlar giiven ve kontrol duygularini tatmin etmek icin kiiltiir icinde
verili olan anlamlari sosyallesme yoluyla i¢sellestirir ya da hayata dair anlam {iretirler. Zira birey
bu diinyada nicin bulunduguna dair net bir sebebe ve agiklamaya ihtiya¢ duymaktadir. Yasamin
kisa olmasi ve bir gilin sona erecegi bilgisi her insani hayatin anlamina dair bir arayis yolculuguna
itmektedir. Bu baglamda 6liim olgusu hayata dair bir netlik sunmakta ve bireyin hayat anlayisini
sekillendirmektedir (Isik, 2013).

Her insan anlam bulma cabasi icindedir. Anlam sistemi gelistirmeyi basaran kisiler, buna bagh
olarak bir takim 6nemli avantajlar elde ederler. Netice itibariyla birey yasanan, yapilan,
gozlemlenen her seye anlam verme egilimi icindedir (Frankl, 2009). Zorlayici yasam olaylarini
kabullenebilmek, sorunlarla bas edebilmek ve hayata uyum saglayabilmek icin insanin anlama
ihtiyaci vardir (Ulu, 2018).

2.2. Atif Kurami

Atif kuramj, insanlarin davranislarinin sebeplerini agiklama ve olaylara anlam verme bigimleriyle
ilgilenen sosyal psikoloji teorisidir (Sears vd., 2020). Atif kuraminin ve arastirmalarinin onciisii
Fritz Heider olarak kabul edilmektedir. Onun The Psychology of Interpersonal Relations (1958)
isimli kitabi, atif teorilerine kaynaklik etmistir. Heider’e (1958) gore siradan insanlar davranislari
ardindaki nedenleri sagduyuya dayanan teorilerle anlamaya cahgirlar. Insanlar sezgileri
araciligiyla davranislarina dair kendi nedensel teorilerini kurarlar (Arkonag, 2008). Bireyler,
sebep sonug iliskisine ait biligsel sistem araciligiyla iki olay arasindaki iliskiyi algilayabilmektedir
(Giirses, 2008). Soz gelimi dersten kalan bir 6grencinin 6gretmeni su¢lama egilimi buna érnek
verilebilir. Fakat burada hangi sebebin hangi sonuca baglandigi 6nemlidir. Clinki ayni olaya sahit
olduklar1 halde sebepleri konusunda farkh fikirler beyan eden pek ¢ok kisi olabilir. Bireyler,
olaylarin nedenlerine dair yiiklemeler yaparken yasantilarina ait anilarin, o an icinde
bulunduklart duygu durumunun ve beklentilerinin etkisi altinda olurlar. Bu baglamda herkesin
yiikleme bicimlerinden aym olamayacagindan bahsetmek miimkiindiir. insanin kendini ve
cevresini anlama ihtiyaci, onu toplumsal yasaminda yiikleme yapmaya itmektedir (Kogak, 2014).

Yapilan atiflar ¢esitli durumlardaki belirsizligi azaltmaya hizmet eder (Gilirses, 2008). Zira anlam
ylikleme eylemi, olaylarin nedeniyle ilgili yorumlar vasitasiyla belirsizligi asma konusunda
avantaj saglayarak bireye daha giivenli bir diinya goriisti sunar. Sayisiz uyaranla dolu bir diinya
icerisinde yasayan insan, hayati kavrama, yorumlama ve agiklamaya ihtiya¢ duyar. Clinki birey,
anlam iiretebildigi 6l¢lide cevresine uyum saglayabilir ve bu uyum sayesinde eylemde bulunabilir
(Karaman, 2020). Iste bu nedenle insanlar, bir émiir boyu var olusun nedenine ve bireylerin

428



Afet ve Risk Dergisi Cilt: 7 Say1: 2, 2024 (426-440) Yusuf Emre, Yiisra Yalcin

davranislarina kendilerince agiklamalar yapmaya calisirlar. Bu vesileyle birey, cevresindeki
kisilerin tepkilerini, davranislarinin nedenlerini daha kolay anlamlandirabilmektedir.

2.3. Din, Anlam Yiikleme ve Basa Cikma

Dinin insan hayatindaki en énemli islevlerinden biri anlam sunmaktir. inanan birey, bu anlam
referansi ile hayata ve yasadiklarina dair belirgin bir bakis agis1 elde edebilir. Bu sayede
karsilastig1 zorluklar1 asma konusunda avantaj saglar. Nitekim arastirmalar, bireylerin yasadiklari
zorlu yasam olaylarindan din referansli anlam iiretebildigini gostermektedir. Boylesi durumlarda
ortaya konan dini a¢iklamalar sorunlarin asilmasi ve duygu diizenlemesi konusunda destekleyici
olmaktadir (Kula, 2002). Dindar bir kisi icin yaraticinin her daim yaninda oldugunu biliyor olmasi
Tanrr’'nin varhgindan destek almasi adina yeterlidir. Ozellikle olumlu Tann tasavvuru ile iliskili
bu durum kisilerin daha az kaygi ve stres icinde olmasina katki saglamasi agisindan beden ve ruh
saglig1 acisindan avantaj sahibi olmaktadir.

Deprem gibi ferdin hem i¢ diinyasinda hem de toplumsal hayatta yikim ve sorunlar meydana
getirebilen olaylarin adini duymak bile insanlar i¢in korku vericidir. Béylesi yikici etkilere neden
olan ve toplumsal hayati olumsuz etkileyen deprem karsisinda bir anlamlandirma ve basa ¢ikma
iliskisi gelistirdiklerinden bahsedilebilir.

Basa ¢cikma, yasanan bir travma ile dagilan anlamin tekrar tesis edilmesi olarak tanimlanabilir.
Basa c¢ikma slreci, travmatik olayin deneyimlenmesiyle baslayan, bireyin bu olay1
degerlendirmesiyle devam eden ve bahsi gecen degerlendirme sonucu cesitli basa ¢ikma
etkinliklerinin kullanilmasi ile tamamlanan unsurlara sahiptir. Basa ¢ikma siirecinin sonucu
olumlu ya da olumsuz olabilmektedir (Esen Ates, 2019). Bireylerin travmatik olaylarla basa
¢ikmada kullandiklar1 yontemlerden biri de dini anlamlara yonelmektir. Zira din hem basa ¢ikma
stirecinde kisiye cesaret ve anlam kazandirarak problemin {istesinden gelmesine yardimci olur
hem de karsilasilan =zorlu yasam olayim1 kabullenme konusunda duygusal destek
saglayabilmektedir (Abanoz, 2020). Dinin basa ¢ikma stirecindeki etkisi ¢cok yonliidiir. Pargament
(2003) dinin bu ¢ok yonlii etkisini ti¢ kategoride ele almaktadir. Bunlardan ilki dinin, bizzat basa
¢ikma stirecinin dogal bir pargasi olmasidir. Karsilagilan olaylar Tanri’'nin rahmeti ya da gazabi
olarak degerlendirilebilir. Ya da imtihanin bir pargasi, verilmek istenen bir ders seklinde
yorumlanabilir. Bu tiir agiklamalar yasanan sikintilara anlam katarak bas edilmesi nispeten kolay
olan bir baglam olugturur. ikinci olarak din, basa ¢ikma siirecine eklemlenerek yardimc bir ége
olarak onu sekillendirebilmektedir. Dini kural ve sinirlar bazi yasam olaylarin artmasina ya da
azalmasina yol acabilir. S6z gelimi dini kurallara riayet eden kisiler uyusturucuya ya da evlilik dis1
iliskiye de mesafeli olurlar. Son olarak din, basa ¢ikma stirecinin bir sonucu olmaktadir. Diger bir
ifadeyle basa ¢ikma siireci bireyin inancimi sekillendirmekte ve déniistiirmektedir. Yasanan
travmatik olaylar bireyi Tanri'ya daha yakin hale getirip, ibadetlere daha sik katilmalarina sebep
olabilmektedir.

Kisaca dini basa ¢ikma, travmatik olayr deneyimleyen kisinin dini kaynaklar1 siirece dahil
etmesidir. Dindar birey caresizligi deneyimlediginde ilahi yardima basvurarak zorluklara uyum
saglama pratigine sahiptir. Bu durum yasanan olumsuzluklar karsinda kisinin daha direngli ve
daha yapici bir birey olmasi konusunda kisiye yardimci olabilmektedir.

3.YONTEM

Bu ¢alismada Kahramanmaras depremini tecriibe eden kisilerin depreme yiikledikleri anlamlar
arastirilmistir. Geng ve yash katiimcilarin deprem ile ilgili diistincelerinin dini ya da din dis1 hangi
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referanslarla olusturuldugu sorusuna yanit aranmistir. Bu amagcla nitel arastirma yénteminden
faydalanilmistir. Arastirmada bireylerin deneyimlemis oldugu depremle ilgili ytikledikleri anlam
hakkinda bilgi toplamak amac edindigi i¢cin desen olarak olgu bilim (fenomenoloji) yontemi
kullanilmistir. S6z konusu desen tlmiiyle yabanci olmayan fakat ayrintili bir anlayisin
bulunmadig1 olgulara odaklanmaya imkan saglayan yaklasimdir (Simsek & Yildirim, 2013).
Fenomenolojik arastirmada amag, bireylerin olgularla ilgili yasantilarinin ortak anlamini
betimlemektedir. Arastirmacilar bu desen araciligiyla arastirma konusu olan olguya dair
deneyimi bulunan Kkisilerden veri toplar ve biitiin katilimcilarin deneyimlerinin 6ziinii biitiinciil
bir sekilde betimler (Creswell, 2023). Miilakat verilerinin analizinde betimsel analiz teknigi
kullanilmigtir. Betimsel analiz bulgularin, 6ncesinden belirlenmis temalar cercevesinde
ozetlendigi ve yorumlandig bir analiz tiriidiir. Bu analiz tiiriinde arastirma sorularinin belirledigi
temalara gore diizenlenmesinin yani sira arastirmaci miilakat verilerinden ve miilakat esnasinda
edindigi gozlemlerden hareketle katilimcilarin fikirlerini dikkat cekici sekilde sunabilmek
amaciyla dogrudan alintilara yer verebilmektedir (Simsek & Yildirim, 2013). Betimsel analiz
aracilifiyla toplanan veriler diizenli ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuya sunulmustur.
Arastirma, Sirnak Universitesi Etik Kurulu’nun 24.10.2023 tarih ve E-55465795-953.02.7.2-
76663 say1 numarali toplanti karari ile alinan etik kurul onay belgesi alinarak yapilmistir.

Arastirma problemine iliskin katilimcilarin goriis ve deneyimleri hakkinda detayli bilgi toplamak
icin asagida yer alan sorular kullanilmistir:

1. Deprem deyince akliniza ne geliyor?

2. Deprem aninda neler hissettiniz?

3. Size gore dogal afetlerin meydana gelme sebebi nedir? Nasil yorumluyorsunuz?

5. Can ya da mal kaybiniz oldu mu? Depremin getirdigi zorluklar1 yenmek icin nasil

diisiindiiniiz, ne yaptiniz?

6. Depremden sonra hayata dair fark ettiginiz seyler nelerdir?

3.1. Calisma Grubu

Bu ¢alismanin verileri Kahramanmaras depremini yasamis insanlarla yapilan yar1 yapilandirilmis
miilakatlar aracilig ile toplanmistir. Katihmcilar 19-72 yas aralifinda Gaziantep, Sanhurfa ve
Kahramanmaras'ta ikamet eden kisilerden olusmustur. Miilakat oOncesinde katilimcilarin
kendilerini rahat ifade edebilmeleri i¢in sohbet edilmis, hazir olduklarim1 beyan ettiklerinde
sorulara gecilmistir. Verilerin kayipsiz bir sekilde toplanabilmesi icin ses kaydi alinacagi
bildirilmis, katilimcilarin rizasi alinarak ses kaydi olusturulmustur. Her bir kayit yaklasik 30
dakika civari siirmustiir.

Katilimcilar 6 kadin, 6 erkek olmak tlizere 12 kisiden olusmaktadir. Katilmcilara ait demografik
ozellikler Tablo 1’de gosterilmistir.

Arastirmanin problemi dahilinde katihimcilar yas grubuna gore ikiye ayrilmistir. 19-39 yas
araligindakiler “gen¢ katihmcilar”, 60-72 yas araligindakiler ise “yash katilimcilar” olarak
isimlendirilmigtir.

3.2. Bulgular ve Degerlendirme

Arastirmada elde edilen veriler dort ana tema altinda tasnif edilmistir. Bahsi gecen dort tema
“Yash katilimcilarin depreme yiikledikleri dini referanslar”, “Yash katilimcilarin depreme
yukledikleri din dis1 referanslar”, Gen¢ katilimcilarin depreme yiikledikleri dini referanslar” ve
Geng katilimcilarin depreme yiikledikleri din disi referanslar” seklinde isimlendirilmistir. Ayrica
arastirma sorular1 baglaminda olusturulan “depremin anlami1”, “depremin sebebi”, “basa ¢ikma”,
“farkindalik” ve “hissedilen duygu” olmak tizere kategoriler tablolastirilmistir.
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Tablo 1. Katilmcilarin Demografik Bilgileri

Katilima Yas Cinsiyet Egitim Meslek Depreme

Yakalandiklar1 Yer

K1 19 Kadin Lise Ogrenci Gaziantep

K2 23 Erkek Lise Ogrenci Gaziantep

K3 28 Kadin Universite Ev hanimi Sanlurfa

K4 30 Erkek Lise Ciftci Gaziantep

K5 37 Erkek Universite Din gorevlisi Gaziantep

K6 39 Kadin Ortaokul Ev hanimi Gaziantep

K7 60 Erkek Ortaokul Sofor Sanlurfa

K8 62 Erkek Universite Asc1 Kahramanmarag

K9 62 Kadin Okur-Yazar degil Ev hanimi Sanlurfa

K10 63 Kadin Okur- Yazar degil Ev hanimi Gaziantep

K11 71 Erkek Universite Emekli polis Kahramanmaras

K12 72 Kadin ilkokul Ev hanimi Sanliurfa

Ik olarak yash katilimcilarin depreme yiikledikleri dini anlamlar Tablo 2’de gésterilmistir.
Katilimcilarin depremin dini anlamu ile ilgili gériislerine bakildiginda yash katilimcilar depremi
olim ile iligkili goriilmektedir. Deprem denilince akliniza ne geliyor? sorusuna 6lim ve kabir
kavramlar1 6n plana ¢ikmistir. Ayrica katilimcilar deprem anini kiyamet provasina benzetmisler,
yine Zilzal suresine atifta bulunarak deprem ve kiyamet olgusunu baglantili bir sekilde
yorumlamislardir. Deprem gibi bireyi caresiz birakan bir olay dini anlam ile degerlendirildiginde
Allah’in buyiikligi ve kudreti de katilimcilar agisindan deprem denilince akla gelen bir kavram
olmustur.

Katilimcilarin depremin sebebi ile ilgili dini ifadelerine baktigimizda yashlar bunun insanin
kabahati oldugunu vurgulayarak depremin Allah tarafindan insanlara ders vermek icin meydana
geldigini sdylemislerdir. Ayrica insanlarin yoldan ¢ikmalarini yaklasan kiyamet alameti olarak
goriip bunun bir ahiret belirtisi oldugunu da ifade ettiklerini gértiyoruz. Tiim bunlara baglh olarak
yaslilar depremin biiylik bir imtihan oldugunu insanlarin da bu imtihandan ders ¢ikarmasi
gerektigini vurgulamislardir. Katilimc ifadelerinden bazilar asagida sunulmustur:

“Clinkd hig iyi bir amelimiz kalmamistir.” (K12)

“Insanlar yiiziinden meydana geliyor. Insan cok asiriya giderler.” (K10)

“Herkes kendi hayatindan ibret alsinlar diye, herkes akli basina gelsinler diye.” (K9)

“Hocalar diyor ahir zaman. Ahir zaman yakina geldi mi bunlarin hepsi oldu.” (K10)

Katilmcilarin deprem gibi zorlu bir siiregle nasil basa c¢iktiklart soruldugunda, ilk etapta
hayatlarinin kurtulmus olmasindan hareketle Allah’a siikranlik duygularimi ifade ettikleri
goriilmektedir: Dedim Ya rabbi ¢ok siikiir yakinlarima bir sey olmadi (K10). Depremzedelerin
stkranlik duygularindan sonra cesitli ibadetlerle Allah’a sigindiklar1 da goriilmektedir: Dedim ya
Rabbi demek ki her sey bir dakika, kudretine sigindik (K10). Bu cesitli ibadetlerin dua ve zikir
oldugunu anlasilmaktadir. Deprem gibi zorlu bir siiregte katilimcilar gesitli ibadetlerle Allah’a
sigindiklarini ve bu noktada i¢inde bulunduklari durumu kabullendiklerini ifade etmislerdir:
Allah’tan gelmis ne yapabiliriz demi (K10). Deprem, insanoglunun rutinlerini bozan bir olgudur.
Dolayisiyla bdyle bir olaya maruz kalmak epeyce iiziicii ve yipratici bir siirectir. Bu yilizden
depremzedelerin yasadiklari bu durumdan olabildigince hem fizyolojik hem de psikolojik olarak
en az hasarla atlatmalar1 ruh saghg acisindan onemlidir. Depremzedelerin bu siirecte
basvurduklar1 yontemler ve yaptiklar1 eylemler uyum saglayabilmelerini etkilemektedir.
Katilmcilarin basa ¢ikma asamasinda basvurduklar1 yontem ve gerceklestirdikleri eylemler
¢ogunlukla Allah’a siginmak ve bu durumu Allah’tan geldigini diisiindiikleri i¢in kabullenmek
olmustur.
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Tablo 2. Yash katilimcilarin depreme yiikledikleri dini anlama iliskin bulgular

Tema Kategori Kodlar Katilimcilar

1. Depremin Anlami 1.1. Olim K12, K9
1.2. Kiyamet provasi K8
1.3. Allah'in kudreti K7
1.4. Zilzal suresi K8

2. Depremin Sebebi 2.1. insanin kabahati K10, K12
2.2. imtihan K9
2.3. Ders verme K9
2.4. Ahir zaman belirtisi K10

3. Basa Cikma 3.1. Siikir K10
3.2.Dua K12

Dini Referans 3.3. Zikir K12

3.4. Allah’a siginma K10
3.5. Kabullenme K10

4. Farkindahk 4.1. Dlinyanin gegiciligi K7,K9,K12
4.2. Allah’in kudreti K10, K12
4.3. Ikinci firsat K11
4.4. Kanaatkarligin 6nemi K9

5. Hissedilen Duygu 5.1. Korku K12,K11,K7,K9
5.2. Caresizlik K10, K11
5.3. Cehennem korkusu K9
5.4. Pismanhk K9
(Ahirete dair)

Katilmcilarin yasadiklar1 bu zorlu siirecte hayatlarinda nasil degisikler meydana geldigi, bu
deneyimin onlarda ne tiir hangi farkindaliklara yol a¢tig1 sorulmustur. Arastirma bulgularina
bakildiginda katilhmcilarin genel olarak diinya hayatinin gecici oldugunu, diinyada var olan her
seyin smirliligini ve hicbir seyin insana ait olmadigim1 vurguladiklarn goérilmiustiir. Yash
katilmcilarin, hayatin geciciligine dair diisiinceleri izerinden kanaatkar olunmasin gerektigini
anlatimlardan gorilmektedir. Dikkat ceken bir diger husus “ikinci firsat” meselesidir. Depremden
sag kurtulma durumunu Allah’in onlara ikinci bir sans olarak verdigi ve bu sansi da yine Allah’in
istedigi sekilde yasanmasi gerektigi seklinde yorumlamislardir. Katilimcilara gére insanlara
verilen bu ikinci sans yine sadece Allah’in dilemesiyle olur. Bu nokta da her sey Allah’in kudreti
ile meydan gelmektedir. Katilimcilar Allah’in takdiriyle deprem oldugunu yine Allah’in dilegiyle
bazi insanlarin depremden kurtularak ikinci bir firsat elde ettiklerini diisiinmektedir. Bahsi gecen
anlatimlardan bazilar1 asagida verilmistir:

“Diinyanin bos oldugunu, diinyaya baglanmanin faydasiz oldugunu anladim.” (K7)

“Diinya malina tapmadik, diinya malin1 hi¢ diistinmedik.” (K9)

“Cektigimiz nefes bizim degil, bu can bizim degil.” (K12)

“Diinya malin1 hi¢ diisiinmedik. Olsa yeriz olmasa yemeyiz o kadar.” (K9)

“Allah’ima ¢ok stikiir bana da hanimima da yeni bir hak verdi. Bundan sonra daha dikkatli

bir miimin olmaya gayret ettim.” (K11)

Depremzedelerin deprem aninda hissettikleri duyguya dair ifadelere bakildiginda katilimcilarin
en sik dile getirdikleri duygunun korku oldugu anlasilmistir. Deprem ani insanin otokontroliinii
yitirdigi, giiven duygusundan mahrum kaldig1 dolayisiyla yiiksek korku igeren bir siirectir. Boyle
bir durumda katilimcilar kendilerini savunmasiz ve caresiz hissettiklerini belirtmislerdir. Bahsi
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gecen korku yaslhlar icin cehennem korkusu ve buna baglh olarak ahiret pismanlhgi ile iliskili
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’te yash katilimcilarin depreme yiikledikleri din dis1 anlamlara iliskin olusturulan kodlar
ve kategoriler sunulmustur.

Tablo 3. Yash katilimcilarin depreme ytikledikleri din dis1 anlama iliskin bulgular

Tema Kategoriler Kodlar Katilimcilar

1. Depremin Anlam1  1.1. Enkaz K12, K11
1.2. Korku K10, K11,
1.3. Tedbirsizlik K8, K7
1.4. Sarsinti K11
1.5. Evlat korkusu K9

2. Depremin Sebebi  2.1. Dogal olay K11

3. Baga Cikma 3.1. Dayanisma K8

4. Farkindalik 4.1. Tedbirin Onemi K7

Din Dis1 Referans 4.2. Baskasina gore avantajda olma K10

5. Hissedilen Duygu  5.1. Korku K7, K9, K10, K11
5.2. Endise K12, K7
5.3. Saskinhk K10
5.4. Pismanhk K9
5.5. Sogukkanlilik K8
5.6. Hayal kiriklig1 (Evlat) K11

Depreme yiiklenen din dis1 anlamlara bakildiginda katilimcilarin depremi korku ile es deger
tuttuklarini1 goriilmektedir. Bu korku yash katilimcilarin din referansh kullandiklar1 anlamdan
farklidir. Miilakat sirasinda yapilan gézlemden hareketle s6z konusu korkunun daha cok diinyevi
bir baglama isaret ettigi anlasilmaktadir. Diinyevi korkuyu evlat korkusu alt baslig1 olarak 6zel bir
sekilde ifade eden katimcilarimiz; eviatlarimi diistindiim, ¢ok korktuk (K9) diyerek o giin
yasadiklari siddetli sarsintilardan ve sayisiz enkazdan bahsetmislerdir. Ayrica yasanan bu biiyiik
felaketin ayn1 zamanda birer tedbirsizlik sonucu bu kadar ¢cok can kaybina sebebiyet verdigini
vurgulamiglardir. Yash katilimcilarin depremin sebebi kategorisinde din dis1 referans
kullandiklar1 yanitlar dini referansh olanlara goére sayica az oldugu gorilmektedir. Diger bir
ifadeyle yash katilimcilar depremin sebebine agirlikli olarak dini anlamlar yiiklemislerdir. Din dis1
referans kullanilarak verilen cevapta ise depremin dogal bir olay oldugu belirtilmistir. Depremin
neden oldugu zorluklarla bas etme konusunda yash katilimcilarin verdikleri yanitlarda din disi
referanslar dini olana gore daha azdir. Katihmcilar dayanisma sayesinde bu zorlu siirecin
tistesinden geldiklerini ifade etmislerdir. Katihmcilar depremden hareketle edindikleri din dis1
referansh farkindalik konusunda sadece alinmasi gereken 6nlemlerden bahsederek tedbirin
onemine vurgu yapmislardir. Deprem aninda neler hissettiniz sorusuna yash katilimcilar siklikla
korku duygusundan bahsetmislerdir. Felaketlerle karsilasan bireyin caresizligi deneyimlemesi ve
otokontroliinli yitirmesinden hareketle korkmasi olagandir. Katilmcilar bu endiseyi soyle
betimlemislerdir:

“Birden yer sallanmaya basladi hemen kalktim kagmaya c¢alistim, 3 kez kapi agzinda

distim.” (K12)

“Bliyiik bir panik ve felaketti.” (K7)

Bazi katilimcilar da deprem aninda korkmadiklarini ve sogukkanli bir sekilde beklediklerini ifade
etmislerdir: Orada sallanan evin igcinde yatsi namazini kildim, disariya ¢cikmadim (K8). Her ne kadar
yasanilan olay ayni olsa da yasanan duygu farklidir. Deprem kimi insanlarda korku ve endiseyi
tetiklese de kimi insanlarda pismanlik duygusunu 6n plana c¢cikarmaktadir: Gittigim yillar

433



Kahramanmaras Depremlerine Yiiklenen Anlamlar

diistindiim anca aklima geldi (K9). Bu katilimc1 miilakat esnasinda oldukga yipranmis bir gortintii
icindeydi. Ses tonu ve yliz ifadesi gegmise dair pismanligini anlatir gibiydi. Bu durumu; gittigim
yillar diistindiim (K9) ifadesiyle eski giinler géziimiin 6ntine geldi anlaminda belirtmistir. Deprem
aninda yasadig1 saskinlikla sok oldugunu ifade eden katilimcilar da vardir. Yasanan felaketin
biraktig etkiye baglh olarak kisiler gegmise 6zlem, pismanlik, biiyiik bir korku ve sagkinligin yani
sira buyiik bir hayal kirikligi da yasamislardir. Deprem sirasinda evlatlarinin ilgisizligi yash
depremzedelerde bu hayal kirikliginin somutlasan yonii olmustur: Dedim niye benim evlatlarim
kosmuyor bagirmiyor, anne baba iyi misiniz diye. Hani o beni daha ¢ok iizdii (K11). Genel olarak
bakildiginda yash katilimcilarin deprem hakkinda hem dini hem de din dis1 referanslara
basvurduklar1 goriillmektedir. Depremin sebebi, basa ¢ikma siireci ve farkindalik konusunda din
dis1 referanslar dini olana oranla ¢ok az olmustur.

Tablo 4’te geng katilimcilarin depreme yiikledikleri dini anlamlara iliskin olusturulan kodlar ve
kategoriler verilmistir.

Tablo 4. Geng katilimcilarin depreme ytikledikleri dini anlama iligkin bulgular

Tema Kategori Kodlar Katilimcilar
1. Depremin Anlami 1.1. Olim K6
1.2. Kiigiik kiyamet K3
2. Depremin Sebebi 2.1. Glinahlara kefaret K6, K3, K4
2.2. Imtihan K6, K4
Dini Referans 2.3. Yaraticly1 unutma K2
2.4. Allah’a kars1 gelme K6
2.5. Dlinyaya Tapma K2
3. Basa Cikma 3.1. Allah’a siginma K6
4. Farkindalik 4.1. Diinyanin geciciligi K6, K1, K2
5. Hissedilen Duygu 5.1. Caresizlik K4

Geng katilmcilarin depreme yiikledikleri din referansli anlamlara bakildiginda cok fazla verinin
olmadig1 goriilmektedir. Genclerin, depremle ilgili olarak daha ziyade din dis1 referanslar
kullandiklari ifade edilebilir. Depremin anlamina dair kullandiklari dini referanslara bakildiginda
oliim ve otesine dair oldugu goriilmektedir. Genglerin depremin sebebine dair dini referanslari
yash katihimcilara gére daha fazladir. Yani gencler depremin sebebini agiklarken ¢ogunlukla dini
referanslardan faydalanmislardir. Bu durum arastirmanin en dikkat ¢ekici yonlerinden biri
olmustur. Gengler depremin sebebini insanlarin yaptiklari hatalarin ve isledikleri glinah karsilig
meydana geldigini diisiinmislerdir. Bunun yani sira depremin insanlar icin biiyiik bir imtihan
oldugunu da ifade etmislerdir. Yaslilarin aksine gencler daha cok insanlarin Yaraticiyi
unuttuklarim1 ve diinyaya taptiklarini, bunun neticesinde de Allah’a karsi geldiklerini
belirtmislerdir. Genclerden yalnizca bir katilimci basa ¢ikma konusunda din referanslh a¢iklama
getirmistir. Katilimc1 6 Allah’a sigindigini ve bu sekilde icinde bulunduklar1 zorlu siireci
atlatabildigini ifade etmistir. Depreme dair ortaya ¢ikan farkindalikla ilgili olarak daha ziyade
hayatin geciciliginin vurgulandigi goriilmektedir. Konuyla ilgili ifadelerden bazilar1 sunlardir:

“Belki giinahlar1 vardir. O yiizden bir ders vermek icin olmustur.” (K6)

“Insan kirlendikge silkelenir ya, yer de kirlenmisti silkelendi.” (K3)

“Insanlarin yoldan ¢ikmasindan dolay1 bu bize biiyiik bir dersti.” (K4)

“Kul o kadar giinahkar ki Allah bizi siniyor.” (K6)

“Bu bize biiytk bir dersti, biiyiik bir 6rnekti.” (K4)

Tablo 5’te genc katilimcilarin depreme yiikledikleri din dis1 anlamlara iligkin olusturulan kodlar
ve kategoriler gosterilmistir.
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Tablo 5. Geng¢ katilimcilarin depreme ytikledikleri din dis1 anlama iliskin bulgular

Tema Kategoriler Kodlar Katilimcilar
1. Depremin Anlami 1.1. Jeolojik olay K1, K5, K4
1.2. Felaket K1, K3, K2
1.3. Enkaz K1
1.4. Can ve mal kayb1 K2
2. Depremin Sebebi 2.1. Dogal olay K1, K5
3. Basa Cikma 3.1. Tedbir alma K1, K3
3.2. Moral verme K6, K2
3.3. Olumlu bakma K5
Din Dis1 Referans 3.4. Diisiinmemeye ¢alisma K3
3.5. Cocuklarla ilgilenme K6
3.6. Sakin kalma K2
4. Farkindalik 4.1. Dayanismanin 6nemi K4
4.2. Insanlarin firsatgiligt K3
4.3. Kot niyetli insanlar K3
4.4. Hayata olumlu bakabilme K5
5. Hissedilen Duygu 5.1. Sok K6, K3, K2
5.2. Korku K6, K4
5.3. Sogukkanlhlik K8
5.4. Kaybetme korkusu K1

Geng katilimcilarin depreme yiikledikleri anlamlardan din disi referansli olanlara bakildiginda,
cogunlukla depremin jeolojik bir olay oldugu vurgusu 6n plana ¢ikmaktadir. Gen¢ katilimcilar
daha ziyade bilimsel bakis acisini referans alarak depremi dogal bir olay olarak
degerlendirmislerdir. Ote yandan depremi felaket kavramuyla iliskilendiren, yani sira bunu enkaz
ve can, mal kayiplari olarak gorenler de vardir.

Depremin sebebine dair soruya gencler, depremin dogal bir olay oldugunu ve bunu doga
isleyisinin bir pargasi olarak gordiiklerini belirtmislerdir: Dogal afetler de diinyanin bir diizenidir.
Yagmur yagdigt gibi depremin olmast da normal bir sey aslinda (K1). Ad iistiinde dogal olarak
ortaya cikiyor (K5). Katilimcilara gore evrende dogal bir isleyis s6z konusudur ve deprem de bu
diizenin bir parcasi konumundadir.

Depremin getirdigi zorluklarla basa ¢ikma konusunda geng katilimcilar ilk olarak depreme karsi
tedbir adliklarini, sonrasinda ise sakin kalabilmek icin ¢abaladiklarini ifade etmislerdir. Bazilari
da ytliksek kaygidan uzaklasmaya ¢alistiklarini, hayata daha olumlu bakmay tercih ettiklerini ve
otokontrolii saglama ¢abasi icinde olduklarini ifade etmislerdir. Bu zorlu siire¢ insanlara ailenin,
arkadaghklarin kiymetini hatirlatma noktasinda farkindalik olusturmustur. Nitekim geng
katilimcilar depremin kaygi uyandiran atmosferinden ¢ocuklariyla ilgilenerek uzaklagsmak
istedikleri gorilmektedir. Konuyla ilgili ifadelerden bazilari su sekildedir:

“Olas1 depremler olur diye daha ¢ok bina olmayan acik alanlari tercih ettik, orada kaldik.”

(K1)

“Depremin tekrar olma riskine karsin deprem olan yerlerden uzaklastim.” (K3)

“Zorluklar1 yenmek icin moral verdim kendime.” (K6)

“Yani kolay degildi elbet bir an evvel hayata olumlu bir pencereden bakmaya ¢alistim.”

(K5)

“Saglikh diisiinme ¢abasina girdik, sakin kalmaya ¢alistik.” (K2)

Deprem deneyiminin olusturdugu farkindalik konusunda insanlarin gostermis olduklar
dayanismay1r onemle vurgulamislardir. Diger taraftan dayanismanin tam tersi art niyetli
davranislarin oldugu bazi katilimcilar tarafindan dile getirilmistir: Insanlarin cok kétii niyetli
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oldugunu fark ettim. Sirf cepleri biraz daha para gérsiin diye insanlarin hayatlariyla nasil
oynadiklarint nasil oynayabildiklerini gérdiim (K3). Katilimcilar bir¢ok depremzedenin yasam
miicadelesi verdigi bir ortamda firsatcilik yapan ve bencilce hareket eden insanlar1 hem saskinlik
icinde hem de iiziilerek karsilamislardir. Geng¢ katilimcilar tiim bu olumsuzluklara ragmen ayakta
kalabilmek i¢cin olumlu bir baglam ortaya koymanin 6nemini vurgulamislardir.

Geng¢ katilimcilar depremde yasadiklarimi anlatirken ilk basta ne oldugunu anlayamadiklarini
belirtmislerdir: O ses o sarsinti tarif edilemez. Dehset bir korku yasadim. Dona kaldim sadece, diinya
durdu sandim. Sadece sallaniyorduk (K3). Deprem aninda agik¢ast bir hissiyatim yoktu. Ctinkii
saskina ugramistim. Ne oldugunu bilmiyorduk. Hani bir seyleri telaffuz edemiyorduk o anda (K2).
S0z konusu ifadelerden hareketler katiimcilarin yiiksek korku yasadigi ve kisa siireli soke oldugu
goriilmektedir. Nitekim, onlar olayr anlamlandirmakta giicliik yasamis, tepki verememis,
kalakalmislardir. Deprem aninda ¢ok korktuklarini séyleyen katilimcilar; bir anda ¢iglik attim
cocuklarimi alip hemen digari ¢iktim. Cok korktum. Perisan olduk (K6). Ne kadar cesur olsak da
cocuklarimizin ailelerimizin komgsularimizin deger verdigimiz insanlarin basina bir sey gelir
korkusuyla aslinda her canin bir korku tasidigini, aslinda ne kadar cesur, cesaretli, yiirekli ne kadar
zengin olursak olalim ¢aresiz bir insan oldugumuzu 6grendim (K4) sozleriyle yasadiklar: endiseyi
dile getirmislerdir. Katihmci1 1, belirtilen korkunun sadece refleksif olmadigi sevdiklerini
kaybetmeyle ilgili oldugunu vurgulamistir. Korkan, panik yapan, dehsete kapilan ve soke olan
katilimcilarin yani sira sogukkanlligini korudugunu ifade eden katilimcilar da vardir: Deprem
aninda insanlarin bagiriglarint duydum. Ben yani her ne kadar o6liime hazirlikli olmasam da
hazirlikli bir insanim éliime de hazirim. Yani hayat memat arasinda benim icin ¢ok ciddi sinirlar
yoktur yani. Insanlarin sesini duyuyordum. Bizim mutfagin fayanslari yere diisiiyordu. Ben yatsi
namazini kilmadan uyumugstum. Orada sallanan o evin igcinde yatsi namazini kildim. Disariya
ctkmadim (K8).

4. TARTISMA VE SONUC

Kahramanmaras depremini tecriibe eden kisilerin depreme yiikledikleri anlamlar1 konu edinen
bu ¢alismada, geng ve yasl katilimcilarin deprem ile ilgili diisiincelerinin dini ya da din dis1 hangi
referanslarla olusturuldugu sorusuna yanit aranmistir. Arastirma bulgular1 neticesinde yash
katilimcilarin depreme bircok kategoride genc¢ katilimcilara gére daha fazla dini anlam
yukledikleri gézlemlenmistir. Bu durum yaslanma stirecinde yasanan degisimlerin dini konulari
daha fazla diisiinmesine ve karsilastiklari olaylar dini referanslar kullanarak anlamlandirmayi
kolaylastirmasi ile agiklanabilir (Giirsu, 2022). Yash katiimcilarin 6zellikle depremi kiyamet
provasi olarak tanimlamalar1 ve depremlerin ahir zaman belirtileri olarak gérmeleri dikkat
¢ekicidir. Kula’'min (2000) 17 Agustos Marmara depremi sonrasi yaptif1 calismasinda
depremzedelerin  %87’sinin depreme iliskin “kiyametin koptugunu” disiindiiklerini
belirtmeleriyle uyumlu bir bulgudur. Benzer sekilde Batir ve Ince’nin (2023) yapmis oldugu din
gorevlilerinin deprem algisi ile ilgili calismasinda, imam ve Kur’an kursu 6greticileri depremin
ilahi kanunlar geregi meydana geldigini ifade etmistir. Bireyler sira dis1 olaylarla
karsilastiklarinda siiregiden anlam bagindan kopunca yasadiklarina anlam yiiklemekte zorluk
yasarlar. Boyle bir durumda karsilastiklar1 seye atifta bulunmak icin din siklikla basvurulan bir
referans kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Pargament, 1997). Bu durum i¢inde bulundugu
stirece uyum saglayabilme ve psikolojik biitiinltiigiinii koruyabilme adina 6nem tasimaktadir. Din
dis1 referanslara bakildiginda, yash katiimcilar deprem deyince korku, endise, saskinlik,
pismanlik gibi depremin onlarda uyandirdigi duygulardan, cgesitli betimlemelere, depremin
yikiciliginin nedenlerinden kayiplara kadar genis anlamlar igceren anlatimlarda bulunmuslardir.
Katilimcilarin deprem ani ve sonrasinda yasadiklarina dair bu ifadeler depremin hafizalarinda ne
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denli taze oldugunu da gostermektedir. Depremin sebebiyle ilgili olarak yash katilimcilar
insanlarin dini yasantidan uzaklagmalarini 6n plana cikarmislardir. Yash katilimcilara gore
deprem, insanlarin son zamanlarda ¢oke¢a kotii davranis sergilemesi ve asiriya kagmasi sonucunda
ibret almasi icin Allah’in bir uyarisidir. Benzer sonuclar Kiiclikcan ve Kdse'nin (2000) ve
Karadeniz ve Met'in (2023) c¢alismalarinda bulgulanmistir. Bu ¢alismalarda depremzedeler
insanlarin isledikleri glinahlarin ve yaptiklar1 kotiliiklerin depremi tetikledigini dile
getirmislerdir. Depremin sebebi dini referanslara basvurularak acgiklandiginda kiiltiirdeki ortak
anlati bireylerin inan¢ ve anlam diinyasini da sekillendirmektedir. Doga kaynakli afetler
insanlarin yasam diizenlerini bozan, kayiplara ve travmalara neden olan olaylardir (S6nmez,
2022). Boylesi zorlu yasam deneyimiyle bas etme konusunda yash katilimcilar zikir yapma, dua
etme, Allah’a siginma, Allah’tan gelen bu olay1 kabullenme (Tablo 2) gibi ¢ogunlukla dini
referanslar kullanmislardir. Depremin getirdigi zorluklarla bas etmek icin ibadete basvurma
egilimi Bala'nin (2011) calismasiyla uyumlu bir bulgu olmustur. Ozellikle kendini kétii hissedince
dua etme, Allah’a siginma ve namaz kilma 6n plana ¢ikan etkinliklerden olmustur. Benzer sekilde
Goren (2023) depremzedelerin bas etme c¢abasi olarak dua etme, ibadete yoOnelme,
tovbe/siikiir/tevekkiil etme ve dini bilgi edinme gibi ugrasilar icinde oldugunu bulgulamistir.
Baral ve Bhagawati'nin (2019) 25 Nisan ve 12 Mayis 2015’te meydana gelen Nepal
depremlerinden etkilenenlerle yaptiklar1 ¢alismada, depremin neden oldugu zorluklarla basa
¢ikma yontemi olarak Tanri'nin yardimina inanma, dua etme, Tanr1 adina hayir isleri yapma ve
ibadete yonelme gibi uygulamalarin kullanildig1 bildirilmistir. Zorluklar karsisinda Tanri'ya
s18inma, icinde bulunulan duruma anlam verme, duygu ve diislincelerin farkina varma ve bunlari
ifade etmeyi kolaylastirabilmektedir. Bu durum zorluklar karsisinda bireyin kendini giiclii
hissetmesine ve zorluklarla bas etmesine destek olmaktadir (Ayten vd., 2012).

Geng katilimcilar ise depreme daha natiiralist anlamlar yiiklemislerdir. Onlar depremin meydana
gelmesini normal karsilamis, dini anlam ytiklemekten ziyade depremi dogal olarak gerceklesen
bir olay olarak gérmiislerdir. Bu baglamda gencler depremin zorluklariyla basa ¢cikma ve depreme
yuklenen anlamlar kategorilerinde cogunlukla daha rasyonel tavir icinde yorum yapmislardir.
Benzer sonuclar 2010 yilinda Haiti’"de meydana gelen depremden etkilenen bireyler iizerine
yapilan bir arastirmada (Galindo, 2016) bulgulanmistir. Bu calismada bazi katilmcilar yasadiklari
zorluklarin hayatin dogal bir parcasi ve gercegi oldugunu ifade etmistir. Arastirmanin en ilging¢
bulgularindan biri genclerin depremin sebebi konusunda diger kategorilerden farkli olarak
¢ogunlukla dini referanslar tercih etmeleri olmustur. Geng¢ katilimcilar depremin diinyaya
yonelme, yaratictyt unutma ve Allah’a karsi gelme gibi kabahatlerin bir sonucu oldugu
belirtmislerdir (Tablo 4). Onlara gore diinya bir imtihan yeridir ve doga kaynakli afetler de bu
imtihanin parcasidir. Ayni zamanda depremde ¢ekilen sikintilarin giinahlara kefaret olacagina
yonelik inanglarini paylasmislardir. Bu bulgu Kula'min (2002) 17 Agustos ve 12 Kasim
depremlerini yasayanlarla yaptig1 ve Doganay’in (2023) Kahramanmaras depremzedeleriyle
yaptig1 arastirma sonuglariyla uyumludur. Benzer sekilde Bala’nin (2011) 2011 Van depremini
deneyimleyen bireylerle yaptig1 arastirmada, insanlarin gaflete dalmalari, diinyaya fazlasiyla
meyletmeleri sonucu deprem bir uyar1 mahiyetindedir. Bir diger calismada (Tosun, 2023) 6 Subat
2023 tarihinde Kahramanmaras depremini deneyimleyen katilimcilar depremin bir uyari ya da
imtihan oldugunu, Allah’tan geldigini ancak yasanan o6lim ve yikimlardan insanin sorumlu
oldugunu dile getirmislerdir. Depremin getirdigi zorluklarla basa ¢ikma konusunda Allah’a
siginmanin yaninda olumlu diistiinmeye c¢alisma, deprem disi konulara yédnelme, cocuklarla
ilgilenme, sakin kalmaya calisma ve etraftaki kisilere moral vermeye ¢calisma (Tablo 5) gibi din dis1
referanslar kullanmislardir. Bu ifadelerden hareketle gen¢ katilimcilarin iginde bulunduklar
yasam sorunlariyla bas etmek i¢in ugrasilar edinmek, baskalarina yardimci olmak, aile iliskilerini
glclendirmek, sorunlarini diisiiniip bunlar paylasmak ve kendine olumlu telkinlerde bulunmak
gibi basit ancak rahatlamalarina yardimci olabilecek bas etme yontemleri (S6nmez, 2022)
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kullandiklar1 goriilmektedir. Bu sonuglar Goren’in (2023) bulgulariyla uyumludur. 6 Subat
Kahramanmaras depremzedeleri iizerine yapilan ¢alismada bireyler, depremin neden oldugu
sikintilar1 asmak icin mesguliyetlere yonelme, sosyal destek alma, deprem haberlerinden uzak
durma, deprem farkindaligi kazanma ve onlem alma gibi ugrasilar edinmistir. Depremden
hareketle ortaya c¢ikan farkindalik konusunda gen¢ ve yash katilimcilar benzer sekilde insan
hayatinin geciciligini vurgulamislardir. Depremde hissedilen duygulara bakildiginda 6n plana
¢ikan duygu korku olurken yash katilmcilar deprem aninda ahiret hayatina dair hazirliksiz
olduklar1 yoniinde korkuya kapildiklarini bildirirken, geng katilimcilar daha ziyade kaybetme ya
da arkada kalanlara dair diinyevi korkular1 dillendirmislerdir.

Sonug olarak yash katilimcilar depreme bir¢ok kategoride geng katilimcilara gore daha fazla dini
anlam yiikledikleri tespit edilmistir. Gerek depremin sebebi gerekse de basa ¢ikma kategorisinde
dini referanslar kullanarak ahiret hayatina atif yaptiklar1 gorilmistiir. Yash katihimcilar,
diinyanin bir “imtihan yeri” oldugunu vurgulayarak hayatin sinmirliligina dikkat ¢ekmislerdir.
Onlara gore depremin ortaya ¢ikis nedeni 6zellikle diinyevi yasayan insanlara Allah’in uyarida
bulunmakic¢in verdigi bir mesaj ile ilgilidir. Gen¢ katilimcilar ise depreme daha natiiralist anlamlar
yuklemislerdir. Onlar depremin meydana gelmesini bir tir doga olay1 olarak
degerlendirmislerdir. Depreme dair bircok kategoride din dis1 anlamlar yiiklemelerine karsin
gencler depremin sebebiyle ilgili dini referanslar kullanmayi tercih etmislerdir.
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