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Bu makale, salikin ruhunu safiyete ulastirma yolunda gectigi baz1 merhalelerini konu edinmektedir. Rithi
bir tecriibe elde etme arayisi igerisinde olan stifiler, Hak Teala'nin sevgisine mazhar olmak ve O'nun (c.c.)
birligine ulasmak icin rhu safiyete kavusturmay1 ve nefsi tezkiye etmeyi amag edinmislerdir. Oyle ki
onlar, bu gayeleri dogrultusunda “seyr u siiltik” adinda bir manevi egitim modeli benimsemisler ve bu
minvalde gesitli yontemler ve pratikler kullanmiglardir. RGhun asli stretine doniistiirme hususunda
kendine 6zgii bir yontem belirleyen stifilerden birisi de Riizbihan-1 Bakli’dir. Nitekim Bakli, Miladi XII.
asrim ikinci geyregi ile XIII. asrin baslarinda Iran smirlar igerisinde yer alan Fesa’da diinyaya gelmis ve
hayatinin biiyiik bir kismim $iraz’da gecirmis Deylem kabilesine mensup bir sffidir. Calismamiz,
Bakli'nin Megrebii'l-ervih adli eserinde r(thun asli sfiretine donmek icin yapmis oldugu yolculuk
seriivenini ve bu yolculuk esnasinda elde ettigi makamlar1 onun goriisleri cercevesinde aktarmay: ve seyr
u siiltik’a dair {islup gelistirip-gelistirmedigini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu makale, hakkinda gok
az calisma yapilan Rizbihan-1 Bakli'nin mezkir hususta naklettigi diisiincelerinin degerlendirilmesi
yapilarak aktarilmas:t agisindan 6nem arz etmektedir. Makalede, Bakli'nin Mesrebii'l-ervih adli eserinde
zikrettigi mertebelerin bazilar1 kendisinden ©&nceki mutasavviflarin goriisleri de dikkate alinarak ele
alinmis ve bunlarda kendine 6zgii bir diisiince sergileyip sergileyemedigi ortaya konulmaya galisilmistir.
Arastirmanin sonucunda Bakli'nin mezk{r hususta tasavvuf terminolojisi agisindan yeni bir paradigma
gelistirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Ruh, Seyr u Siiltk, Riizbihan-1 Bakli, Mesrebii'l-ervah.

Abstract

Sufis, who are the adherents of the Islamic mystical tradition, have been seeking for a spiritual experience
that aims to purify soul and accordingly gain the love of Allah and reach His unity. In pursuit of these
goals, they have embraced a moral education model called “sayr wa suluk” and employed various
methods and practices. One of the Sufis who implemented a unique method for the transformation of the
original form of the soul is Ruzbihan al-Bagli. Baqli, was born in Fasa/Iran, in the first half of 13th century,
was a Sufi member of Deylem tribe and spent a significant part of his life in Shiraz. Our study aims to
convey the journey of the soul to return to its original form and the positions (makamat) it achieved
during this journey within the framework of al-Baqli’s views in his book named Mashrab al-arvah, without
going into detail, and to reveal whether al- Baqli developed a method regarding sayr wa suluk. This article
focuses on the stages through which the seeker (salik) passes in order to purify the soul. The study aims to
determine whether al-Baqli developed a method regarding sayr wa suluk. In the article, some of the stages
mentioned in al-Baqlt’s work “Mashrab al-Arwah” are discussed by taking the views of previous mystics
into account, in order to determine whether he presents a unique perspective or not. The research
concludes that al-Baqli has indeed developed a new paradigm in terms of Sufi terminology on the subject.
Keywords: Sufism, Soul, Sayr wa suluk, Ruzbihan al-Baqli, Mashrab al-arvah.
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Giris

Ik dénem stfileri, rithun mahiyetinden ¢ok 6nemi ve fonksiyonlar: {izerinde durmuslardir.
Ancak ruh kelimesinin Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde ge¢cmesi, kelamcilarin ve Islam
filozoflarmin ruh hakkindaki tartismalari, mutasavviflarin ruhun mahiyetine dair goriis
bildirmelerine yol agmis, bu goriislere dayanarak daha sonraki donemlerde ruh kavrami, ruhun
mahliik olup olmadigy, ruh tiirleri, ruh-beden iligkisi ve ruhaniler, tasavvufun temel meseleleri
haline gelmistir.2 Ayrica “ruh, can, hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat, insan, kisi, heva ve
heves, kan, beden, bedenden kaynaklanan siifli arzular”? gibi anlamlara gelen nefis kavrami da
ruh ile irtibath olup olmamas: yoniinden ele alinmis ve tasavvufi problemler arasinda
zikredilmistir.

Stfiler nezdinde ruh ile nefsin benzer veya farkli seyler olup olmadig: tartisma konusu
olmustur. Onlardan bazilari, nefis kelimesi yerine rtthu kullanmis ve ruh manasimna gelen bu
kavrami, sadece kotiiliigiin kaynag1 veya araci olarak degil, Hak Teala katindan insana iiflenen
ruh-1 rahmani, “ilahi ben” anlaminda da ifade etmisleridir.# Oyle ki nefsin ruh manasmni da
igermesi, ayet-i kerimede de ifade edildigi iizere ruhun Hakk’in “emr”inden olmas1 dolayisiyla
hakkinda pek fazla ma‘limat elde edilememesi ve anlam bakimindan bir¢ok tezatliga sahip
olmasi nefsin tarif edilebilirligini daha da zorlastirmistir. Onun sevap-giinah, iyilik-kotiiliik gibi
z1t 6zelliklere haiz olmasi kendisi ile ilgili olumlu ve olumsuz aciklamalarin yapilmasina neden
olmustur.

Ruh ve nefis arasindaki iliskiyi agiklama noktasinda serd edilen 6rneklere bakildiginda,
mezkir kavramlarin kalp tizerinden anlatilmaya ¢alisildig1 miisahede edilmistir. Nitekim nefis
ve ruhun kalp tizerinde tahakkiim kurma hususunda verdikleri miicadeleyi anlatan su
soylemler mezkr ifadeleri destekler mahiyettedir:

“Insan biiyiik bir iilkeye (memleketii'l-insdniyye) benzetilecek olursa kalp bu iilkenin idare edilip
yonetildigi saray gibidir. Nefis ve rith ise insamin viiciid miilkiinde hiikiimranlik sevdasinda olan iki sultan adayidir.
Kalb sarayini ele geciren kendi istekleri dogrultusunda bedeni yonetir. Tasavvufun gayesi insanin viicud miilkiinde
rithu kalb iizerinde hikim kilmak, nefsi de bu hakimiyetin altina sokmaktir. Zird rith kalbe hakimiyetini kurunca kalb
bedeni ona gore yonetir. Rith vasitasiyla aldigu ildhi feyiz ve terbiyeyi bedenin biitiin islerine yansitir. Boylece
insanin viicild miilkii mamur, miireffeh, huzur ve erdemle dolu ideal bir iilke misali kimil hale gelir. O kisi de insdn-1
kamil olur.”

Rizbihan-1 Bakli de Mesgrebii’l-ervdh adli eserinde r(thun nefisle miicadelesini ele alir,
rihun “kiiciik dlem” olarak isimlendirdigi kalp saraymna hakim olup orayr mamur etme
arzusunda oldugunu ifade eder. Oyle ki o, rthun bedene girmeden onceki durumundan
baslayip onun akil ve bedenle birlestikten sonra kahr menziline ulasarak nefsi emmare
cehennemine girmesi ve burada heva ile perdelenip seytani vesveselerle mesgul olmasi, giinah
batakligina dalmasi ve bir miiddet sonra manevi farkindalik olmasi, akabinde tévbe edip belirli

ahlaki egitim asamalarindan gegerek safiyete kavusmasi gibi bin bir menzili zikreder. Ayrica

2 Silleyman Uludag, “Ruh (Tasavvuf)”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2018), 35/192-
193.

3 Ragib Isfahani, el-Miifreddt fi garibi’l-Kur’dn, gev. Muhammed Seyyid Keylani (Beyrut: Daru’l-marife, ts.), 305-307.
Siileyman Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii (istanbul: Marifet Yayinlari, 1995), 298.

4 Mehmet Ali Ayni, “‘Nefs Kelimesinin Manalar1’”, Ddrulfuniin llahiyat Fakiiltesi Mecmuast 4/14 (1930), 50.

5 Osman Nuri Kiigiik, “Kalbin Makamlari-Letdif” Tasavouf El Kitabi, ed. Kadir Ozkose (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2012),
54.
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Bakli, rth ve nefsin benzer seyler olmadigini, nefsin rihun asli stiretine kavusmasinda bir
perde oldugunu belirtir.¢

Riizbihan-1 Bakli, siiliik kavraminin “bir yerden bagka bir yere intikal etme, makamlar
iizerinde yiiriime” sgeklindeki tarifinden yola ¢ikmis olsa gerek rlihunu asli safiyetine
kavusturmak isteyen salikin seyr u siiltk merhalelerini binbir olarak belirlemis ve onun ariflik
vasfini elde edebilmesi i¢in bunlarin her birisini asmas1 gerektigine isaret etmistir. Calismada
bu menzillerin tamamini zikretmek pek tabii olarak miimkiin degildir. Dolayisiyla makalemiz,
ii¢ ana baslik tizerinden anlatilmaya ¢alisitlmistir. Birinci baglikta Rzbihan-1 Bakli’nin hayati ve
eseri hakkinda her ne kadar kaynaklarda birtakim bilgiler nakledilse de konunun anlasilmasina
katki saglayacagi miildhaza edildigi igin kisa bilgi verilmistir. Ikinci baghikta rithun kemalat
yolculuguna giris yapmadan evvel Rézbihan-1 Bakli’nin rithun mahiyetine dair goriisleri
nakledilmistir. Ugiincii baslikta seyr u siiliika baslayan salikin nigin boyle bir yolculuga karar
verdigini gostermek amaciyla Rézbihan-1 Bakli'nin eserinde her birisinde elli makam olmak
lizere yirmi bab olarak tasnif ettigi ilk mertebe olan mecziblar kategorisi ele alinmis, burada
zikredilen rithun gecirdigi merhaleler gerek isim olarak gerekse kisaca 6zetlenerek aktarilmistir.
Akabinde ise Riizbihan-1 Bakli tarafindan binbir makama tekabiil ettigi ifade edilen yedi
mertebe, ayrintili bir sekilde degerlendirilerek onun seyr u siiltik konusunda kendinden 6nceki
stifilerden farkl bir paradigma gelistirip gelistirmedigi ortaya konulmaya gayret edilmistir.

1. Rtizbihan-1 Bakli'nin Hayat1 ve “Mesrebii’l-ervah” Adl1 Eseri
1.1. Hayat1

Miladi XII. Asrin ikinci geyregi ile XIII. asrin baglarinda Iran simirlari igerisinde yer alan
Fesd’da diinya gelen Bakli, onceden mectisi iken sonralar1 ilimli bir Sii firkasi olan Zeydiyye'ye
mensup Deylem Kabilesi igerisinde dogmustur. Fakat o, dmriiniin biiyiik bir ¢cogunlugunu
siyasi, sosyo-Kkiiltiirel faaliyetler acisindan son derece 6nemli konuma sahip bir bolge olan
Siraz’da gecirmistir. Seyh Rizbihan, heniiz geng yasta iken ¢esitli hocalardan dersler alip tefsir,
hadis, fikih, kelam, edebiyat alanlarinda tebahhiir etmis, oldukg¢a verimli bir tahsil hayati
yasamis stfidir.”

Mutasavviflarin hayatlar: incelendiginde, onlardan ser’1 ilimlere baslamadan oOnce
Kur’an-1 Kerim’i hifz ettikleri miisdhede edilmektedir. Nitekim Bakli de ilk tahsilini Fesa’da
yapmus, daha sonra Siraz’a gidip mezk{r ilimlere baslamadan 6nce kaynaklarda zikredildigi
gibi bul(ig caginda yani on bes yaslarinda Kur’an’i ezberlemistir. O, tefsir ilmini elde ederek bu
alanda derin bir vukifiyet sahibi olduguna isaret eden tasavvufi gercevede yorumlanmis bir
tefsir eseri kaleme almistir. Ayrica Iskenderiye’'ye gidip meshur muhaddis ve Safil
fukahasindan Ibrahim es-Silafi’den Sahih-i Buhdri'yi okumasi® ve ‘Ardisii’l-hadis adinda bir eser
te’lif etmesi, ilm1 manada ne denli yetkin bir mutasavvif oldugunu gostermektedir.

Onun tasavvufi hayata yonelisi daha kiiciik yaslarda iken Seyh Cemaliiddin b. Halil el-

Fesavi'ye biat ettigi sdylenilse de, bu yola asil girisi ok yogun bir riyazetten sonra ifade edildigi

6 Ebtt Muhammed Sadriiddin Riizbihan Bakli, Mesrebii'l-ervih, cev. Kasim Mir Ahiri (Tahran: intisirat-1 Azadmehr,
1389), 58.

7 Nazif Hoca, Riizbihdn-1 Bakli ve Kitdbu Kegfii’l-Esrdr’t ile Farsga Bazi Siirleri (Istanbul: Edebiyat Fakiiltesi Matbaasi, 1971).

8 EbGt Muhammed Sadriiddin Razbihan Bakli, ‘Abherii’l- ‘dsikin, thk. Henry Corbin, Muhammed Mu’in (Paris-Tahran:
Kitdhane-i Moisonneuve, 1987), 11.
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tizere 20-25 yaslar1 arasinda Seyh Siracuddin Mahmud b. Halife b. Abdusselam b. Ahmed b.
Salbeh’e (6. 562 /1166) intisab edip ondan hirka giymesi ile olmustur.®

Bakli'nin tasavvufi diisiince diinyasmin olusumundaki temel faktor, ser'? hiikiimlere
baghligiyla taninan stfi, Ebi Abdillah Muhammed b. Hafif ed-Dabbi es-$irazi (6. 371/982) ve
kendisine nispet edilen Hafifiyye tarikatidir.10 Ibn Hafif, Kur’an ve siinnete bagliligiyla taninan
bir mutasavviftir.!! Nitekim onun bu diistlirunu Seyh Riizbihan'da da gérmek miimkiindiir.
Oyle ki o, tasavvufi kavramlara dair fikirlerini ayet-i kerime ve hadis-i seriflerle teyit ederek
aktarmaya ¢alismaktadir.

Nihai olarak Muharrem aymin ortas: hicri 606/1209 senesinde Sirdz’da vefat eden
Rizbihan-1 Bakli ile ilgili yazilan eserlere bakildiginda, kendisini ariflerin sultani, alimlerin
burhany, asiklarin misali ve abdalin serveri, kutuplarin seyyidi diye nitelendirdikleri miisahede
edilmektedir. Kaynaklarin bu vasiflandirmalari;, onun tasavvufi sahsiyetini gostermesi
agisindan yeterli arglimanlar olabilecek seviyededir.!?

1.2. Mesrebii’l-erviah Adl1 Eseri

Bakli’'nin te’lifatindan biri olan bu eser, yirmi bab olarak tedvin edilmis, yirmili babda
da elli fasila boliinmiis olup bin makam serhsiz beyan edilmistir. Mezk{r eserin muhteviyatina
bakildiginda Hezar u yek makam (Bin bir makam) diye adlandirilan bir siniflandirma karsimiza
¢ikmaktadir. Normalde bin makama tekabiil etmesi gereken bir gruplandirmanin bin bir
makama boliinmesi, I. Bab’in elli bir boliimden olusmasi yani bir fasilin iki kisma ayrilmasi
eserin boyle isimlendirilmesine sebep olmaktadir.!?

Adindan da anlasilacag: iizere Bakli, mezkiir eserde ruhlarin asil kaynagma doniis
yolculugunda asmasi gereken merhaleleri aktarmis, her bir makami beyan ederken ifadelerini
ayet, hadis ve kendisinden 6nceki stifilerin sozlerine dayandirmistir.

Rézbihan-1 Bakli kitabinin giris kisminda eseri nig¢in kaleme aldigini soyle
anlatmaktadir:

“Cendb-1 Hakk'in beni ubiidiyyet (kulluk) kapisina cektiginde, ulithiyyet (rubilbiyyet) yaygist iizerinde
sabit kildi. Soyut olarak sirri, kalbin degiskenligini, aklin ceveldnini, ruh sahibi olan melekiit dleminin letdifini ve
mutlak giiciin hdrikaliklarini bana gosterdi. Muhabbet sarabini bana icirdi, gozlerimi marifet siirmesi ile siirmeled,
cemdlini ve celdlini agikdr olarak gOsterdi ve vusldtini ihsdn etti. Beni hallerde mdhir, makamlarda td’ir (ucan)
mdrifette sdlik ve tevhidde malik (sahih) kilmca, onun nimetlerine siikr ve hamd olarak, miiridlere driflerin bazi
makamlarindan haber vermeyi arzu ettim. Bu mertebelerden ancak, onlarin anlayabilecegi kadar, 1000 menzili haber
verdim ki evliyd yollarini, asfiyd meslekleklerini ve Allah Tedld katinda onlar icin mevcid olan latife ve serefli
mertebeleri tantyip bilsinler. Onlar ruhlari ile serefli derecelere yonelirler ve onlardan yiiksek makamlar ararlar.

Ciinkii kul ile Rabbi arasinda menziller vardir, o mertebelere girmeden ubiidiyyet ve rubiibiyyet hakikatlerini

9 Serefeddin Ibrahim b. Sadriddin Ebi Muhammed Riizbihan-1 Sani, Tuhfetii’l- irfin, ed. Muhammed Taki Danispejiih
(Tahran: Eniimen-i asar-1 Milli, 700), 16. Ebii'l-Hasan Deylemi, Sireti’s-seyhii’l-kebir Ebil Abdillah Muhammed b. Hafif
es-Sirdzi, ed. Ibrahim Des{iki Setta (Kahire: Mesietii’l-“ammetii, 1977), 29.

10 Ebii’l-Hasan Ali b. Muhammed ed-Deylemi, ibn Hafif es-Sirdzi, trc. Annemarie Schimmel (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu
Basimevi, 1955), 64.

1 Deylemi, Ibn Hafif es-Sirdzi, 54.

12 Rlizbihan-1 Sani, Tuhfetii’l- irfin, 3.

13 Ebt Muhammed Sadriiddin Riizbihan Bakli, Mesrebii’l-ervih, thk. Nazif Hoca (istanbul: Edebiyat Fakiiltesi Matbaasi,
1973). Ebt Muhammed Sadriiddin Rtizbihan Bakli, Mesrebii'l-ervdh, thk. Ibrahim ‘Asim el-Keyyali (Beyrut: Daru’l-
Kﬁtﬁbi’l-ﬂmiyye, 1426). Bakli, Megrebii’l-erviih, 1389.

14 Hoca, Rilzbihdn-1 Bakli ve Kitdbu Kesfii’l-Esrdr’ ile Fars¢a Bazi Siirleri, 55.
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bilmezler, vuslidtin zevkini tadamazlar ve miisihedelerde muhabbet sarabinin tadina doyamazlar. Oralar imtihdn
mahalli ve tehlikeli yerlerdir. Yollarin tehlikelerinden o hakikat mandlarina visil olabilmek igin ancak o makamlarin
icine girip evdilini gecenler veya en yiiksek derecelere varanlar katedebilir.”1>

2. Rlizbihan-1 Bakli’ye Gore Riih ve Rtthun Mahiyeti

Rizbihan-1 Bakli’den 6nce yasamis sifilere bakildiginda; onlar rih hakkinda cesitli
goriisler aktarmislardir. Ruh, nefs, kalp ve akli benzer manalara gelen kelimeler olarak
algilamis ve ayn1 hakikatin farkli yonlerini beyan eden terimler seklinde anlamislardir. Nitekim
Kuseyrl, Gazzali gibi bazi siifiler, ruhun bedene bahsedilmis latif bir cisim oldugunu
soylerken'® Eb{i Bekr el-Vasiti, Hiicviri gibi stifilerin biiyiik ¢cogunlugu ise ruhun bedene hayat
veren mana, sebep, ilke oldugunu ifade etmislerdir.”” Ciineyd-i Bagdadi, Ibn Ata ve Sehl b.
Abdullah et-Tiisteri gibi diger birtakim stfiler de Cenab-1 Hakk’in ruhun gercek mahiyetini
gizledigini, onun 6ziinii Allah Tealda’dan baska kimsenin bilemeyecegini soyleyerek bu konuda
aciklama yapmaktan kaginmislardir.'

Rtizbihdn-1 Bakli ise kendisinden onceki stfilerin goriislerini harmanlayarak, ruhun
mahiyetini bir¢ok ibareler, kelimeler, lafizlar ve istiareler ile anlatmistir. Onun Riihii’l-kuds adli
eserinde, genel anlamda kainatin, 6zelde ise ruhun, hadis (sonradan meydana gelen) olduguna
ve Allah Tedld'nin alemi yaratmak istemesindeki amacmin ne olduguna dair naklettigi su
sozleri, bu ifadeleri teyit etmektedir:

“Hak Tedld dlemi yokluktan varliga cikardi§inda, rubiibiyyet divdmina cekilir, mahlilkdtin tohumunu
kudret tarlasina serpistiriv ve boylece hudiis ¢oliinde yaratilmiglarim beden bitkileri biiyiir ve hava, mekin,
birbirleriyle karigtirilir. Cevher ve ardz kusu olan ruh vahddniyyet meydaninda ucar. Cendb-1 Hakk'in kudretiyle
Ademoglunun fitratina dort huy yerlestirilir. Mahlitkatm sirrina azamet ortiisii cekilir, giines ve ay gibi gezegen
yildizlary biiyiik bir istiyak icerisinde Hakkt (c.c.) gormeyi arzu ederler. Varli§in bu muazzam arzusuna karsin
Cendb-1 Hak da dlemin sekli iizerine tecelll eder. Ta ki O’nu yine sadece O’nun ile bilebiliriz. Ciinkii yokluk
hazinesinde —sehddet dleminde- Allah Tedld nin varliina dair herhangi bir bilgi yoktur.”'

Kendisinden onceki -r(thun latif bir cisim oldugunu soyleyen- stfiler® gibi rithun
bedene hayat veren ezeli latif bir cevher oldugunu ifade eden? Riizbihan-1 Bakli, rithu

tanimlama hususunda sunlar1 zikretmektedir: Ruh, gokytiziinde essiz kanatlari ile ugan vuslat?

15 Eb{i Muhammed Sadriiddin R{izbihan Bakli, Megrebii'l-ervih (Diyarbakir: Diyarbakir Il Halk Kiitiiphanesi, 628), 1-2.

16 Bkz. Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 1I, 106, Gazzali, fhydu ‘Ultimii’d-din, 111, 9. Ayrica bkz. Ruhattin Yazoglu, Ruh,
Oliim ve Otesi (Gazzdli Uzerine Bir Aragtirma), iz Yayncilik, Istanbul 2014, 39-50. Ahmet Karakus, Modern Tiirk
Siirinde Tasavouf (Istanbul: Kitabevi Yaymlari, 2021), 174-175.

17 Bkz. Hucviri, 335-341.

18 Bkz. EbGt Nasr Serrac, el-Liima’ li Ebi Nasr Serric et-Tiisi, (Thk. Abdiilhalim Mahmud ve Taha, Abdiilbaki Surfr),
Daru’l-kiitiibi’l-hadise, Misir 1960, 293.

19 Bakli, Risdletii’l-iins fi Rithu’l-kuds, 62.

20 Gazzali, fhydu ‘Uliimii’d-din, 111, 9.

2 Bakli, Risaletii’l-iins fi Rithi’l-kuds, 62-63.

2 Kuglar imgesi 6zellikle Mantiku't-tayr’dan sonra tasavvuf edebiyatinda daha fazla kullanilir olmustur. Biilbiil, dogan,
giivercin veya kumru ve leylek stfilere farkli cagrisimlar veren 6nemli imgeler olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Riizbihan-1 Bakli'nin tanimladig: kus, tasavvuf lisaninda ebedi giizelligin istiyaki icindeki ruhtur. Ruh, biiyiik bir
arzu igerisinde bikip usanmadan asli mekanina donmek icin gayret gosterir ve nihayetinde arayan, Peygamber’in
kilavuzlugunda biitiin sevklerin bittigi yere, kendi rithunun kaynagina giden yolu bulur. Ancak rihun mensgei ile
yasadig1 vuslat bir son degildir. Ruh Allah’a yolculugunu tamamlayinca bu kez Allah’ta yolculuk baslayacaktir. Bu
hal mutasavviflarin beka dedigi haldir (fena fillah, beka billah). Bkz. Annemarie Schimmel, Isldmin Mistik Boyutlar:
(Trc. Erglin Kocabiyik), Istanbul 1999, 300. Ayrica tasavvufi sembolik dilde kullanilan kus imgesi hakkindaki
degerlendirme icin bkz. Safi Arpagus, Tasavvufta “Mantiku’t-tayr”, Mevlana’da Hz. Siilleyman ve Kusdili
Tasavvuru, M.UL fl{ihiyat Fakiiltesi Dergisi, 29/2, 121-135.
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yuvasmin kusudur. Her ne kadar insan bedeninde olsa da diyetsiz nefsi katleden, Hakk’in (c.c.)
hazinesi olan rabbani bir ilimdir. Gozler onu gormekten aciz, akillar onun 0ziinii bilme
noktasinda smirhidir. Arifler onun hakikatini goremez ve bilemezler. Ancak “Kendini bilen,
Rabbini bilir” sozii geregi; ruhu bilen ve goren kimse Rabbini bilir ve goriir. Akabinde o, ruhun Allah
Tedla'nin varliginin delillerinden oldugunu gosterme noktasinda su ayet-i kerimeyi
aktarmaktadir: “Kur’'dn’in gercek oldugu kendileri icin apacik belli oluncaya kadar onlara cevrelerinde
ve kendilerinde bulunan kanitlarimizi hep gosterecegiz.”>

Rizbihan-1 Bakli'ye gore insanlar, ruhun mahiyetini bilme noktasinda avam, havas,
havassu’l-havas seklinde {i¢ kisma ayrilir: Avam, ruhu bedenindeki etkisiyle bilir. Havas, ahlak
ve hareketlerindeki etkisiyle bilir. Havassu’l-havas ise, miikasefe halinde ruhu goriir ve bilgisi
Olclistinde onu tanir.2*

Riizbihdn-1 Bakli'nin rth hakkinda naklettigi sozlerden dikkatleri ceken en Onemli
hususlardan biri rthun cevher olmasi yoniinden ezeli ve araz olmasi agisindan ise hadis
olduguna dair sozleridir. Onun bu tiir s6ylemleri Hiicviri'nin rihun mahlék olup olmamasi
yoniindeki ifadelerinden? hareketle soyle yorumlanabilir: O bu sozlerinde, rtthun Hak
Teadla’nin emrinden ve bedenden 6nce yaratilmis olmas: sebebiyle ezeli bir cevher oldugunu,
hadis olan bedene hayat vermesi igin tevdi edilmis ve nihayetinde yaratilmis olmasi agisindan
da araz oldugunu kast etmektedir.

3. Rithun Maddi Aleme Dogru Yaptig1 Yolculuk Seriiveni “Seyr u Siilak”

Seyr (uw), Arapga’da; “ylirtimek, bakmak, yolda gitmek” anlamlarina gelirken, siiliik
(dsks) ise “yola girmek, Hakk’a (c.c.) giden yolu tutmak, yol almak”? gibi anlamlara
gelmektedir. Tarlkatlar sonras1 dénemde genellikle ayn1 ménalara gelen? bu iki kelime seyr u
siillik kavrami olarak ifade edilmektedir. Seyr u siilik, tasavvuf istilahatinda; Hakk’a (c.c.)
ermek icin bir rehberin onciiliigiinde ve denetiminde ¢ikilan manevi yolculuk olarak tarif
edilmektedir.?

Stfiler, tasavvufi egitimde salikler icin iki yol izlemislerdir. Bunlardan birincisi; saliki
nefs-i emmareden nefs-i kdmileye ulastirmay1 hedefleyen ve cehri zikri uygulayan tarikatlarin
nefsi terbiye etme yoludur. Tkincisi ise rihu tasfiye yoludur. Emir dleminden olan kalb, ruh, sir,
hafi ve ahfanin fena bulmasi, birtakim tecellilerin ortaya ¢ikmasina sebep olur ve bu sekilde
seyr u siil{ik ile amaclanan hedefe dogru ilerleme gergeklesir.?

Réizbihan-1 Bakli, salikin méanevi egitim yolculugunda, nefis tezkiyesini de dikkate
almakla birlikte daha ¢ok ruh tasfiyesine onem vermektedir. Zira o, Mesrebii’l-ervdh adli
eserinde binbir makami ruhun gegirdigi evreler olarak ele almakta ve bunlar1 ruhun tasfiye

edilmesi hususu {izerinden izah etmeye ¢alismaktadir.

23 Fussilet: 54/53.

24 Bakli, Risdletii’l-iins fi Riihi'l-kuds, 65.

25 Bkz. Hiicvird, 335-341, 501. Ayrica rithun cevher veya araz olup olmama durumu hakkindaki degerlendirme igin bkz.
Siihreverdi, 581.

26 Ebw’l-Fadl Cemaluddin Muhammed b. Mukrim el-Misri ibn Manziir, Lisdnu’l-‘Arab, Daru’l-Fikr, Beyrut 1990, 1V, 389.

7 Siileyman Uludag, “Siilak”, DIA, Istanbul, XXXVIII, 127-128.

28 Muhammed b. A’la b. Ali El-Faruki el-Hanefi Tehanevi, Kessdfii istildhdti’l-fiiniin ve’l- uliim, ed. Ali Dehrfic (Beyrut:
Mektebetu Liibnan, 1996), 37, 718.

2 Selcuk Eraydin, Tasavouf ve Tarikatlar, ifav Yayinlari, Istanbul 1997, 320.
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3.1. Saliki “Seyr u Siiltik”a Sevk Eden Nedenler
3.1.1. Riithun Bedene Niiztl Etmesi ve Nefisle Miinasebeti

Rtizbihan-1 Bakli, rthun bedene girmeden oOnceki durumundan baslaylp, onun
yolculugunu dogrudan fiillerin lezzetini idrak etmesi, sifatlarin tecellisini elde ederek zatin
tecellisini miisahede etmesi, ubtidiyyet sifatlarinin tamaminin réihta toplanip kemali sifat ile
rithta marifet istitdatinin olusmasi gibi hususlarla devam ettirmis. Akabinde O, r{thun kan
pthtisina doniisiinceye kadar meni halinde yetisip pthtinin et haline gelmesi, stirete dahil
edilerek akil ile birlesmesi ve hiikiim aninda kemali stiretten kemali akla yiikselmesine kadar
gecirdigi evreleri ele alir.° Bakli, rithun “Kendi ellerimle yaratti§im”3! mealindeki ayet-i kerimede
de bildirildigi izere Hak Tedld'nin kendi eliyle yarattig1 fitratin 6ziinii buldugu zaman 6nceden
seyrettigi 0zel sifatlardan ¢ikip kendisi vasitasiyla alemlere tecelli ettigi aynasi olan ozel fiillerin
kaynagina girecegini ifade eder.?

Seyh Rtizbihan, rithun bedene girme amacimnin orayr mamur etmek oldugunu belirtir.
Zira o, hitkiimdarlik vasfina sahip olan rithun “kiiciik dlem” olarak ifade edilen beden iilkesine
girip oranin etrafinda dondiigii zaman orada bulunan nefis, hayal, his, vehm ve fehm gibi
seyleri maglup edip onlar1 emri altina alacagini soyler.3® Ayrica Bakli, rithun tabiat askerlerine
karst galip olmasi sonucunda bagimsizliga kavusarak kalp ve sfliret tizerine nfirunu
serpistirecegini, boylece fitrat topraginin rithun ahlakiyla ahlaklanacagini ve onun siik{ineti ile
itmi'ndna erecegini ifade eder.3

Seyh Riizbihdn’a gore rihun beden iilkesindeki egemenligi ve oranin miireffehligi,
onun kullugun tadini almasmna kadar devam eder.?* Nitekim Bakli, rtihun beden ile birlestigi ve
aklin kalpte ikmal ettigi vakit kulun tam olarak ubtdiyyeti kabul etmeye hazir olacagini belirtir.
Akabinde ubfidiyyetin lezzetini tadan kul i¢in kahr ve liit(if yoniinden Hakk’a (c.c.) giden yollar
ve bu yollarin bilinen ve bilinmeyenlerin subeleri oldugunu zikreder.3¢

Bakli'ye gore Allah Teala, nefs-i emmare cukuruna giren kula ubtidiyyetlik noktasinda
aciz oldugunu isittirmek icin ruhunu heva perdesi ile esir alir. Oyle ki Rézbihan-1 Bakli,
gonliinde akil ntiru donan, dertinu zikirden, kalbi fikirden, rthu ise miisahededen engellenen
kulun hevasina uyacagin ve kendisini hapsedecegini, kalbinin ilk giinahi islemesinden itibaren
ve sehvet yiikiinden taslasacagini belirtir.?

Réizbihan-1 Bakli, sehevi arzulara boyun egen kulun sirrinin nefs atesiyle, kalbinin heva
atesiyle, rlthunun seytani atesle ve aklinin tabiat atesiyle yanacagini, bdylece onun bu‘d
meydaninda saskinlik icerisinde Hak'tan ayr1 kalma atesiyle yanip tutusacagini zikreder.3

Ona gore, Hakk (c.c.) tokmagini, nefsin gizli tuzaklarini bilmesi icin gtinah islemekten
rahatsiz olmayacak bir hale gelen kalbin tizerindeki sirrin gobegine vurmasiyla kul, manevi

farkindalik merhalesine gecer.®

30 Bakli, Megrebii’l-ervih, 1973, 54.

31 es-Sa‘d, 38/75.

32 Bakli, Mesrebii’l-ervdh, 1973, 12.

33 Bakli, Mesrebii’l-ervdh, 1973, 12-13.
34 Bakli, Mesrebii’l-ervdh, 1973, 13.

35 Bakli, Mesrebii’l-ervdh, 1973, 13.

36 Bakli, Mesrebii’l-ervih, 1973, 14.

37 Bakli, Mesrebii’l-ervih, 1973, 15.

38 Bakli, Mesrebii’l-ervdh, 1973, 17.

39 Bakli, Mesrebii’l-ervih, 1973, 18.
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3.1.2. Rithun Aslina Dénme Arzusunun Meydana Gelmesi “Yakaza”

Bakli, diinyaya gelen miibtedinin belirli bir yastan sonra kulluk lezzetini elde edip kahr
menziline ulasarak nefs-i emmare cehennemine girecegini ve burada heva ile perdelenip
seytani vesveselerle mesgul olacagini zikreder. Imtihdmi tadan miibtedinin kalbi giinahtan
dolay1 rahatsiz olmayacag1 bir hale geldiginde artik bundan rahatsiz olmaya baglamasiyla
manevi farkindalik olan “yakaza” menziline ulasacagina isdret eder. Zira ona gore kalp kapist
calindig1 ve sirr1 harekete gecirildigi zaman ruh gaflet sugundan uyanir ve kendisi ile bitisik
olan asagilik huylarini gortir.+

Yakazadan sonra intibdhin meydana geldigini soyleyen Bakli, mezk(r kavrami
“bozulan nefsin muayene aninda onu siik{inete erdirmek ve sagliga kavusturmak igin gayb
nirlariyla sirr goziiniin agilmasi” seklinde tarif eder ve inayet nurlar giinahkar kalpte belirdigi
vakit intibahin hasil olacagina dikkat geker.4

Ona gore rthunu imtihandan kurtarip kalbe yonelen miibtedi, nefsin bozgunculuguyla
rihun perisan oldugunu anlar ve pismanlik duyar. Bu nedenle de genelde tasavvufi
makamlarin ilki olarak addedilen tevbeye yonelir. Bakli'ye gore tevbe, nefse tabi olmaktan riici
etmektir. Onun asl ise kalpte Hak Teala'nin habercisinin bulunmasidir.#

Inabeyi tevbeden farkli bir mertebe olarak ele alan Bakli'ye gore tevbe menzilini
hakkiyla gerceklestiren talip indbe makamina varir. Talip, ilham yoluyla elde ettigi bilgiyi ve
Hakk’a (c.c.) davet eden kimseyi muvafakat sifatiyla takip eder. Ayrica o, inabenin Hakk'in
disindaki seylerden iliskisini kesme makaminda kalbin temkin (sabit kalma) bulmasindan sonra
gerceklesecegine vurgu yapar. Ona gore miibtedi, artik her seyden alakasmi kesip zikir
esnasinda kalbini husti’ sifatiyla Allah Tedla’ya yoneltirse Hak da (c.c.) sefkat, sevgi, kerem, hifz
ve kifayet sifatlariyla O'na (c.c.) yonelir.

Nihai olarak Seyh Rizbihan'in, normalde sfifiler nezdinde seyr u siilik aninda
gerceklesen makamlar olarak kabul edilen yakaza, tevbe, indbe gibi kavramlar1 Hakk'in (c.c.)
manévi yolculuga girmemis kisiyi kendisine ¢ekip yakinlastirmasi anlamina gelen cezbe ile
ilintilendirerek farkli bir metot benimsedigi miisahede edilmistir.

3.2. Aslina Uriic Etmek Isteyen Rithun Asmas1 Gereken “Seyr u Siiliik” Makamlar1

Ik sGfi miielliflerden Eb{i Nasr es-Serrac; tevbe, vera’ takva, ziihd, fakr, sabir, tevekkiil,
r1za olmak {izere sekiz makamu siralar, daha baska mertebelerin bulunduguna da isaret eder.
Necmeddin-i Kiibra ise “Ustlii’l-asere” adli eserinde on mertebeden (tovbe, ziihd, tevekkiil,
kanaat, uzlet, zikir, tevecciih, sabir, murakabe, rizd) soz eder.#5 Rézbihan-1 Bakli de Risdletii’l-
kuds adl1 eserinde makamlarin ashinin tevbe, vera’, ziihd, fakr, sabir, tevekkiil, riza seklinde yedi
makam oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla bu boéliimde onun gortisleri aktarilarak
kendinden onceki stfilerden farkli bir model gelistirip gelistirmedigi ortaya konulmaya

calisilacaktir.

40 Bakli, Megrebii’l-ervih, 1973, 14-18.

41 Bakli, Mesrebii’l-ervih, 1973, 18.

42 Bakli, Mesrebii’l-ervdh, 1973, 18-19.

4 Bakli, Mesrebii’l-ervdh, 1973, 19.

4 Eb{i Nasr Serrac, el-Liima’: [slam Tasavvufu, ¢ev. Yilmaz Hasan Kamil (Istanbul: Erkam Yayinlari, 1977).
45 Necmeddin-i Kiibra, Seyr u Siilitk Riséleleri, ed. Siileyman Gokbulut (Istanbul: flk Harf Yaymlari, 2016).
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3.2.1. Tevbe

Sozliikte; “riici etmek, geri donmek” gibi manalara gelen tevbeyi, Ciineyd-i Bagdadi
“giinah1 unutmak” olarak tarif eder. Riizbihdn-1 Bakli ise “nefse tabi olmaktan riici’ etmek”
seklinde tanimlar. Ona gore, r(thunu imtihdndan kurtarip kalbe yonelen miibtedi, nefsin
bozgunculuguyla rthun perisan oldugunu anlar ve pismanlik duyar. Bu nedenle de genelde
tasavvufl makamlarin ilki olarak addedilen tevbeye yonelir. Ayrica o, tevbenin aslinin kalpte
Hak Teala nin habercisinin bulunmasi oldugunu ifade eder.4
3.2.2. Vera’

Sozliikte “sakinmak, kaginmak, cekinmek”# gibi anlamlara gelmektedir. Terim olarak ise
“harama diisme korkusuyla siipheli seylerden kacinmaktir.®s Yahya b. Muaz (6. 258/872), verd'y1
zahirl ve batini olmak tiizere iki kisima ayirmaktadir. Ona gore kulun yalnizca Hakk’'in rizasini
kazanmak igin hareket etmesi zahiri verd, kalbine Allah’in (c.c.) disindaki seyleri sokmamasi
batini vera’dir.#

Miisahede makami tamamlandiginda salikin iizerinde veranin etkisinin kalacagii
soyleyen Bakli de vera’y: izah ederken daha ¢ok Yahya b. Muaz’in batini vera tarifine benzer
goriisler serd etmistir. Ona gore veranin hakikati, kalp bolgesindeki nefsani hastaliklarindan
meydana gelen siipheleri yok ettikten sonra hatir1 kemali terbiyeye ulastirmak, taklit ettigi
yolun disinda bagka bir yoldan hasil olan begeri lezzetleri terk etmek ve gecimini sagladigi
seylerden sirrin1 tasfiye etmektir. Salik elde ettigi tabii lezzetlerden nefsini sakindirdigi zaman
ve sirrini Hak Tedld'dan baskasina meyletmekten alikoydugu zaman, kendisi ve rithu igin
nebevi ahkdmin nurlarinin hazinesi agilir, yer ile gokten nurlar kalbine niifiz eder ve sanki
onun i¢in mekan, vakit, giin yokmus gibi zaman kendisine ytiz ¢evirir.

O, helal olan siipheli seylerden kaginma noktasinda vera’ makaminin oziine isaret eden
Peygamber’in (s.a.s.) su hadis-i serifini aktarir: “Sana siiphe veren seyi birak, siiphe vermeyene
yonel.”s" Ayrica Bakli, salikin kemalata ulastiktan sonra Hakk’1 yakin bilgi ile tanimanin, stipheli
olan seylerden sakinma hususunda kendisini rehdvete kaptirmamasi gerektigine dikkat cekmek
i¢in Ziinnhn-i Misri'nin arifin alemeti ile ilgili zikrettigi su sozii aktarir: “Mdrifetin niiru, verd’in
niirunu sondiirmez.”>
3.2.2. Ziithd

Liigatte “ragbet etmemek, yiiz cevirmek, terk etmek”>® gibi manalar1 kapsayan ziithd
kavrami, tasavvuf 1stildhatinda heva ve hevesi terk ederek, nefsi kotiiliklerden uzaklastirmak,

onu kotii arzulardan sakindirmak, Allah Teéald’ya feda etmektir.>*

46 Bakli, Megrebii’l-ervih, 18-19.

47 Abdurrezzak Kasani, Istildhatii’s-silfiyye, ed. Abdir1-Ali Sahin (Kahire: Darii’l-Inad, 1992), 583.

48 Abdiilkerim b. Hevazin Kuseyri, Tasavouf Ilmine Dair Kuseyri Risalesi, cev. Muhammet Coskun (Ankara: {lk Harf
Yayinevi, 2013), 206. Ebii’'l-Hasen Ali b. Muhammed b. Ali es-Seyyid es-Serif el-Ciircani, Ta‘rifit (Tasavouf Istildhlar1),
trc. Abdiilaziz Mecdi Tosun - Abdurrahman Acer (istanbul: Litera Yayincilik, 2014), 114.

4 Kugeyri, Tasavouf lmine Dair Kugeyri Risalesi, 207.

50 Bakli, Mesrebii’l-ervih, 1973, 114.

51 Buhari, Buy(’, 3; Tirmizi, Kiyame, 60.

52 Bakli, Mesrebii’l-ervdh, 1973, 21.

53 Ebu’l-Fazl Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Ensari ibn Manzir, Lisdnii’l-Arab (Beyrut: Daru’s- Sadir, 1990), 14/196-
197.

54 EbG Talib Mekki, Katii'l-Kuliib (Kalplerin Azig1), cev. Yakup Cigek - Dilaver Selvi (Istanbul: Semerkand Yayinlari,
2011), 4/439.
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Genel olarak sfifilerin zithd konusundaki diisiincelerine bakildiginda, nefsin diinyaya
dair seylere ragbet etmekten muhafaza etmek seklinde bir yaklasim sergiledikleri miisahede
edilmektedir. Ornegin; Ciineyd-1 Bagdadi, diinya malini hem elden hemde géniilden gikartmak
gerektigini ifade eder.

Bakli'ye gore Hak Tedld’dan baskasma ragbet etmemenin temel sidri, nefis, heva,
diinya, ahiret ve orada bulunan seylerin etkisinden kurtulmak ve beld makamini mesken
edinmektir. O, salikin yani ehli'n-niihd’nin (akil sahipleri) kesin deliller vasitasiyla idrak
edemedigi seyleri Hakk’in kendisine gosterinceye kadar iins gemisi ile yiice alemi dolasacagin,
ilk yaratilistaki kurbiyyet giinesinin dogusundan sonra miiridin sirrinin siikinete erecegini
sOylemektedir.5

Ona gore miirid, Hakk't (c.c.) yaratilis niiruyla miisdhede ederek O'na (c.c.) asik olur ve
ancak bu sekilde zaman-mekan esaretinden kurtulabilir ve boylece ziihd ile muamelata dair
hususlar1 yerine getirmede karsilasacagi sikintilar kendisinden kaldirilir.” Nitekim Bakli,
“Diinya hayatinin cekiciligine meylederek gozlerini onlardan cevirme!”8, " Goz ne kaydi ne de hedefinden
sast1”™ ayet-i kerimelerinde isaret edildigi iizere, Allah Tedlanin Peygamber’e (s.a.s.) diinya
malma goz dikmemesini ve O'ndan bagskasina bakislarini ¢evirmemesini emrettigi gibi salikin
de Hakk’1 Hakk ile miisahede etmesi gerektigini ifade eder.®

3.2.3. Takva

Sozliikte; korkmak, ¢ekinmek, sakinmak, kaygilanmak, dikkatli olmak, korumaks' gibi
anlamlari iceren takva kelimesi, 1stilahi anlamiyla Ibn Hafif'e (6. 371/982) gore “kisinin kendisini
Allah Tedld’dan uzaklastiran seylerden sakindirmasidir.”62

Riizbihdn-1 Bakli'ye gore ise takva, sirrin Hak Teala'nin zat ve sifatlarmi miisahede
etme aninda ytice giiciin nrlarmin pariltilart karsisinda eriyip yok olmasi hasebiyle miilk ve
melekiit aleminden arz olunanlara yonelmekten kendini soyutlamasidir.®® Bakli'nin takva
kavramini soyutlama, uzaklasma, sakinma gibi anlamlardan yola ¢ikarak tanimladigi ve bu
noktada seyhi Ibn Hafif Sirazi'ye benzer bir yaklagim sergiledigi goriilmektedir.

Riizbihdn-1 Bakli, elbisenin haya duygusunu koruma, kétii goriintiiyli gizleme ve disa
glizelligi yansitma gibi Ozelliklerinden hareket ederek takva hususunda su hadis-i serifi
naklatmektedir: “Imdn ciplak bir beden gibidir. Takva ise onun elbisesidir.”s*

Arifin biri ise takva hakkinda sunlari zikretmektedir: “Takva, driflerin kalplerinin olciisii,

siddiklarin ise esrdrinin ortaya ¢tkmasidir.”%

55 Kuseyri, Tasavouf Ilmine Dair Kuseyri Risalesi, 213. Uludag Siileyman, Ciineydi Bagdadi (Ankara: Tiirk Diyanet Vakfi
Yayinlari, 2020), 60.

56 Bakli, Megrebii’l-ervih, 1973, 22.

57 Bakli, Megrebii’l-ervih, 1973, 22.

58 el-Kehf, 18/28.

59 en-Necm, 53/12.

60 Bakli, Mesrebii’l-ervdh, 1973, 22.

1 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Ankara: Rehber Yayinevi, 1997), 258.

62 Deylemi, [bn Hafif eg-Sirdzi, 74.

63 Bakli, Mesrebii’l-ervdh, 1973, 30.

6 Hadis degerlendirmesi igin bkz. Ismail b. Muhammed Acltini, Kesfii'l-hafd’ (Beyrut: Darii'l-ehadisi’t-tiirasi’l- Arabi,
1951), 2/22.

65 Bakli, Mesrebii’l-ervdh, 1973, 30.
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3.2.4. Kanaat

Razi olmak® anlamina gelen kanaat, olmayana gz dikmemek, olan ile yetinmektir.5”
Rizanin 6n ayag: olarak ifade edilen% kanaat kelimesine ‘razi1 olmak’ mandsinin verilmesindeki
amag; diinyay1 kendisinden hapsetmek hususunda Allah’in takdirini hos gérmektir.®

Bakli'ye gore salikin, Hak Teald’'ya giden muhabbet yollarinin riya ve sirk
siiphelerinden temizleninceye ve tevekkiil hazinesinin kapilar1 agilincaya kadar sirrim
mahliikata yonelmekten soyutlamay:i talep etmesidir.”® Nitekim Hz. Peygamber, “kanaat,
tiikenmeyen bir hazinedir.””! seklinde buyurmaktadir.

3.2.5. Sabir-Tesabbur

Mutasavviflar nezdinde mesakkatlere tahammiliin farkli dereceleri vardir.
Katlanmanin zor oldugu baslangic derecesine tesabbur, katlanmanin kolaylastigi orta
derecesine sabir, nefsani arzularin tam olarak bask: altina alindig1 en yiiksek derecesine riza
denir. Sabrin fazilet bakimindan en alt derecesi, iginde bulundugu giic durumdan memnun
olmasa da sikayet etmemek, bundan daha faziletlisi i¢inde bulundugu duruma rdzi olmak,
ondan da faziletlisi belaya siikretmektir.”?

Riizbihan-1 Bakli’de salikin zorluklar karsisindaki metanetini anlatmak icin sabir ve
tesabbur kavramlarini iki kisma ayirarak bunlar1 muhabbet ile imtihan ¢ercevesinde agiklamaya
calismistir. Ona gore sabir, sirrin derinliklerinde yagmurlu itins havasinin kurumastyla birlikte
zuhlir eden imtihdn zorluklarma kars: kalbin sabretmesidir. Boylece kalp, aniden gelen
ahkamin girisiyle aci cekmez. Iste bu, sabrin hakikatidir ve belanin meydana geldigi sirada
goriinen nurlarla kalbin mutlu olmasidir.”

Tesabbur ise kalp alam1i muhabbet bagiyla baglandigi zaman marifetin meydana
getirdigi dogal miikellefiyet sebebiyle salik i¢in imtihanin kiilfetini tastmanin ve ahlaki egitim
yolculugunda yasanilan sikintilara sabretmenin kolay hale gelmesidir.”* O, ariflerden birinin
tesabbur kavramini soyle tarif ettigini zikreder: “Nefs-i emmdre atesinin Hakkin merhamet
riizgdriyla sonmesidir.”7>

Rtizbihan-1 Bakli, miiridin seyr u siilik yolculugunda basarili olmasi igin elde etmesi
gereken oOnemli vasiflardan birinin “sabir” olduguna vurgu yapmak amaciyla su ayet-i
kerime’yi aktarmaktadir: “Ey iman edenler! Sabredin, karvarhilikta yarisin, diismana karsi hazirlikh

olun (birbirinize dayanip baglanin), Allah’a kars: gelmekten sakinin ki basariya ulagabilesiniz.”76

66 Bkz. Miitercim Asim Efendi, Miitercim Asum Efendi, Okydndisu’l-Basit fi Tercemeti’l-Kamisi’l-Muhit (Kimiisu'l-Muhit
Terciimesi) (Istanbul: Silleymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi, 2013), 4/4387.

67 Kugeyri, Tasavouf [lmine Dair Kugeyri Risalesi, 279.

% Deylemi, nsr. Destiki Setta, Sireti-s Seyhii’l-kebir Ebii Abdilldh Muhammed b. Hafif es-Sirdzi, 90. Ayrica kanaat kelimesini
r1za kavramu ile 6zdeslestiren diger bir goriisii de Ebti Stileyman ed-Darani'nin (6. 215/830) su ifadesinde miisahede
etmekteyiz: “Ziihd ahlakinda vera'nin yeri ne ise, r1za ahlakinda da kanaatin yeri odur. Vera’ ziihdiin ilk merhalesi,
kanaat da rizanin ilk merhalesidir. Kuseyri, Tasavouf [lmine Dair Kuseyri Risalesi, 280.

6 Hiiccetii’l-islAm Ebi HAmid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed GazzAli, fhyﬁ it ‘ullimi’d-din
(1star1bu1: Vefa Yayinlari, 2007), 4/346.

70 Bakli, Mesrebii'l-ervih, 1973, 31.

71 Tbn Hibban, Ravzatii’l- ukald’ ve niizhetii’l-fuzald’, ed. M. Muhyiddin Abdiilhamid (Beyrut: Darii’l-Alemiyye li'n-Nesri
vet Tevzi, 1977), 156.

72 Gazzali, fhyﬁ i ‘ulitmi’d-din, 4/121.

73 Bakli, Mesrebii'l-ervih, 1973, 32.

74 Bakli, Mesrebii'l-ervih, 1973, 31.

75 Bakli, Megrebii'l-ervih, 1973, 32.

76 el-Al-i Imran, 2/200.
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3.2.6. Tevekkiil - R1za

Liigatte “Vekil edinme, giivenme, birine isini havale etme””” gibi anlamlara gelen tevekkiil,
1stildhta insanin, Allah’in tekeffiil ettigi seylerle yetinip, kader hakkindaki biitiin siiphelerinden
kurtulmasidir.”

Kur'an't Kerim’de gecen: “Asla élmeyecek olan O diri varliga (Allah’a) dayamp giiven.””
ayet-i kerime’si tizerinden tevekkiil hususunu izah eden Bakli'ye gore akilli olan kalp, kul icin
kaza ve kadere isaret ettigine dair goriis bildirilen ayetleri kabul eder, ezelde takdir edilen
olayin vuk(i’ buldugu esnada melekiit alemindeki diisiincelerle mesgul olan fiillerin sebeplerine
sarilmayarak ve vasitalara yonelmeyerek giizel diisiincelerle Rabbinin kazasina razi olur.%

Liigatte “hosnut ve memnun olmak, tasvip etmek, be§enmek”$ anlamindaki ziihdiin temeli
olarak kabul edilen r1za kavramini tasavvuf ilim alaninda esas alan stifi Haris el-Muhasibi'dir.
Ona gore 11za, “ildhi tecelliler karsisinda kalbin siikiinet halinde olmasidir.”$> Clineyd-i Bagdadi'ye
gore 1124, kisinin bir seyi tercih etmesini yani iradesini yok etmesidir.8

Latif ve itminan ozelligini tasiyan riza sifatiyla salike tecelli ettiginde onun da ezeli
sifat1 kabul edecek yapiya sahip oldugunu soyleyen Bakli, Hak Teala’'nin salikte ezeli riza
sifatiyla sifatlandigini gordiigiinde onu kendi rizas: ile catisan tehlikelerden koruyacagin,
boylece Hakk’'in (c.c.) ondan, onun da Hak’tan (c.c.) rdz1 olacagini ifade eder. Ayrica o, riza
makamina ulasan salik icin kahr veya liitif yoniinden meydana gelen her tiirlii imtihanin esit
olacagini ve onun bunlar1 daima O’na (c.c.) havéle edecegini belirtir.5*

Sonug

[lk donemlerdeki sifiler, insamn 6ziinii agiklarken ruhtan daha ziyade, kétiiliigiin kaynag:
olarak ifade ettikleri nefis tizerinde durmuslardir. Ruh kavrami, Kur'an-1 Kerim ve hadis-i
seriflerde ge¢mesi, kelamcilarin ve Islam filozoflarmin ruh konusunda goriis bildirmeleri,
mutasavviflarin onun mahiyeti hakkinda fikir beyan etmelerine sebep olmus; boylece ruh
kelimesi, diger zamanlarda mahliik olup olmama, tiirleri, beden ile iligkisi ve asli sfiretine
donme gibi hususlar tasavvufun temel konular1 haline gelmistir.

Stifiler, makamlar: somut ifadelerle agiklamaya calismiglardir. Nitekim r(thun bedenle
birlestikten sonra kullugun tadini almasiyla giinaha dalip asli safiyetini kaybedecegini belirten
Bakli, mezkiir merhaleleri farkli bir perspektiften ele aldigi, bunlari tarif ederken deniz, gemi,
bulut, cadir gibi metaforik, sembolik bir dil kullandigi miisdhede edilmistir. Onun bu
mertebeleri sembolik dille somutlagtirarak izadh etmeye c¢alismasi, konunun daha iyi
anlasilmasina katki sagladig1 miildhaza edilmektedir. Zira bu tiir tasavvufi i¢sel deneyimleri tek
diizey bir tislupla anlatmaya calismak, onun aktarmay1 arzuladig: asil gayeyi anlamamiza engel

olabilir.

77 Kasani, Istildhdtii’s-siifiyye, 164.

78 Deylemi, Sireti’s-seyhii’l-kebir Ebil Abdilldh Muhammed b. Hafif es-Sirdzi, 90.

79 Furkan, 25/58.

80 Bakli, Megrebii’l-ervih, 1973, 32.

81 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 218.

82 Muhasibi, Adabii'n-niifiis, thk. Abdulkadir Ahmed Ata (Beyrut: Miiessesetii Kiitubii’s-sekéfiyye, 1991), 111.
8 Serrac, el-Liima’: Islam Tasavoufu, 52.

84 Bakli, Mesrebii’l-ervdh, 1973, 33.
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Ayrica Bakli, yasadigi donemdeki insanlarin idraklerine uygun olarak, karsi kitleyi
etkilemek, fikirlerini daha giizel bir bicimde ifade etmek icin, yapmis oldugu agiklamalarda
bir¢ok s6z sanatlarini kullanmaistir.

Makamlarin sayisi ve kavram hususunda diger stfilerde oldugu gibi R{izbihan-1
Baklinin de farkli bir tsliip benimsedigi tespit edilmistir. Yine Réizbihdn-1 Bakli, her bir
makami izah ederken ifadelerini ayet-i kerime, hadis-i serif ve kendisinden 6nceki stfilerin
sozleri ile temellendirmistir.

Genel olarak bakildiginda mutasavviflar makam ve hallerin arasina net bir ayrim
koymamuslar, onlarin bir biitiinliik icerisinde birbirleriyle ilintili olarak yasanmasi yoniinde bir
tavir sergilemislerdir. Rézbihan-1 Bakli'nin de bu cihette bir yaklasimi benimsedigi, havf-recs,
gaybet-huzir, sekr-sahv, fena-beka, cem-fark, gibi ¢ogunlukla hal sekli de zikredilen kavramlar:

makam olarak naklettigi gortilmiistiir.
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