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oz

Cocukluk donemindeki cinsel istismar yasantilarinin ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik sagligi lizerinde
yikici etkileri oldugu gibi eriskin yasama tasiman olumsuz sonuglar1 da mevcuttur. Cinsel istismara maruz
kalan gocuklar utang, sugluluk, depresyon gibi olumsuzluklarla bas etmek zorunda kalirken, yetiskin
yasamda da zihinsel, sosyal, cinsel ve kisilerarasi islevsellik agisindan 6nemli gii¢liikler yagamaktadir. Tim
bu olumsuz sonuglarin 6niine gegilebilmesinde en etkili miidahale ise erken ¢ocukluk doneminde uygulanan
onleme programlaridir. Cocuk cinsel istismarint dnleme programlar: siklikla okullarda ¢ocuklara yonelik
gerceklestirilmektedir. Ancak Covid-19 Pandemisi esnasinda cocuklar okullara yiizyiize devam
edememislerdir. Bu nedenle bu ¢alismada ebeveynlere ¢evrimici ulasilarak ¢cocuklarin, beden sinirlar1 ve
farkli dokunuslar konusundaki bilgi diizeyini arttirmayr amaglayan 2 saatlik bir onleme programi
gelistirilerek etkililiginin incelenmesi amaclanmigstir. Arastirmada ¢alisma grubunu 41 ilkokul 1. sinif
ogrencisi (Xyas= 6.78, SS= .42) olusturmaktadir. Egitim grubunda 21, kontrol grubunda ise 20 ¢ocugun yer
aldig1 2 x 2'lik faktoriyel arastirma deseniyle planlanan bu ¢alismada, egitimin etkililigini degerlendirmek
amaciyla "Istismardan Korunma Becerisi Formu" ve "Cocuk Bilgi Envanteri" élgiim araglari, dntest ve
sontest olarak uygulanmistir. Egitim igerigi ¢cocuklara ebeveynleri araciligi ile aktarilmistir. Hazirlanan
egitim igerigi oncelikle egitim grubundaki ebeveynlere ¢evrimici olarak verilmis ve ebeveynleri tarafindan
cocuklara aktarilan kisisel giivenlik egitiminin etkisi ¢ocuklarin verdigi cevaplar iizerinden incelenmistir.
Elde edilen bulgular, kontrol grubuyla karsilastirildiginda ebeveynleri tarafindan egitim verilen ¢ocuklarin
cinsel istismardan korunma bilgi ve becerilerinde artis oldugunu géstermistir. Ayrica, arastirmaya katilan
ebeveynlere egitim programiyla ilgili goriisleri sorulmus, egitim programini yeterli ve anlasilir bulduklar
ve ebeveynlerin ¢ocugun seviyesine uygun bilgi verme becerilerini arttirdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk cinsel istismart, cinsel istismari 6nleme, ebeveyn egitimi

ABSTRACT

Experiences of sexual abuse in childhood have devastating effects on the child's physiological and
psychological health, as well as negative consequences that carry over into adult life. Children who are
exposed to sexual abuse have to cope with negativities such as shame, guilt and depression, and experience
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significant difficulties in terms of mental, social, sexual and interpersonal functioning in adult life. The
most effective intervention in preventing all these negative consequences is prevention programmes
implemented in early childhood. Child sexual abuse prevention programmes are often carried out for
children in schools. However, during the Covid-19 Pandemic, children could not attend schools face-to-
face. Therefore, in this study, it was aimed to develop a 2-hour prevention programme aiming to increase
children's knowledge about body boundaries and different touches by reaching parents online and to
examine its effectiveness. The study group consisted of 41 primary school 1st grade students (Xage= 6.78,
SD= .42). In this study, which was planned with a 2 x 2 factorial research design with 21 children in the
training group and 20 children in the control group, the ‘Skills for Protection from Abuse Form’ and ‘Child
Knowledge Inventory’ measurement tools were applied as pretest and posttest to evaluate the effectiveness
of the training. The training content was conveyed to the children through their parents. The prepared
training content was first given online to the parents in the training group and the effect of the personal
safety training conveyed to the children by their parents was analysed through the answers given by the
children. The findings showed that, compared to the control group, the knowledge and skills of children
who were trained by their parents to protect themselves from sexual abuse increased. In addition, the parents
who participated in the study were asked about their opinions on the training programme, and it was seen
that they found the training programme adequate and understandable and that the parents' ability to provide
information appropriate to the level of the child increased.

Keywords: Child sexual abuse, sexual abuse prevention, parent education

GIRIS

Cocuk cinsel istismari, ¢ocuklarin saglikli gelisimini tehdit eden ve ciddi psikolojik
problemlere yol acan kiiresel bir sorundur (Aktepe, 2009; Turhan vd., 2016; Feiring & Taska,
2005; Golge, 2015; Pelcovitz vd., 1994). Farkli nitelikteki davraniglar: barindiran bu istismar tiirii,
¢ocugun yetiskin tarafindan yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan cinsel davraniglara
zorlanmasi, cinsel etkinliklere dahil edilmesi ve cinsel tatmin ya da finansal g¢ikar saglama
amaciyla kullanilmasi olarak tanimlanir (Diinya Saghik Orgiitii [DSO], 2006; Child Abuse
Prevention Association, 2024; Ozer vd., 2007). Bu kétiiye kullanimda, ¢cocugun 6niinde cinsel
iliskiye girme, kendi cinsel organim ¢ocuga dokundurtma ve bu yolla mastlirbasyon yaptirtma,
cocuga cinsel amagli dokunma ve temas olabilecegi gibi cinsel iligki videolar1 ya da pornografik
gosterimler ve kendi cinsel bolgesini gdstermek gibi teshircilik de olabilmektedir (Topgu, 2009).
UNICEF’in 2010 yilinda yaptig1 Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi’nda
7-18 yas grubu ¢ocuklarda, cinsel istismarin %3 oraninda goriildiigii bulunmustur. Diger yandan
Tiirkiye’de ergenlerle yapilan bir ¢aligmada cinsel istismar yaygimliginin %8 ve {izerinde oldugu
bildirilmistir (Yilmaz-Irmak, 2008). Amerika’da yapilan bir arastirmada 17 yasindaki kizlarin
cinsel istismara ugrama oranit %27, erkeklerin orani ise %51 olarak belirlenmistir (Finkelhor vd.,
2014). Bununla birlikte cinsel istismar yasantisini paylasmanin zorlugu ve bazen cocuklarin
gelisimsel yasi itibariyle cinsel istismari tanimasi gii¢liigii nedeniyle bu tiir istismar vakalarinin
siklikla gbzden kactig1 ve bildirilmedigi (Aktepe, 2009), dolayistyla cinsel istismarin gergekteki
oranlarinin da arastirmalara yansiyan oranlardan ¢ok daha fazla olabilecegi bildirilmektedir
(Turhan vd., 2006; Sar1 vd., 2016). Nitekim, cinsel istismara ugrayanlarin sadece %15'inin
bildirimde bulundugu ve ¢ogunlukla bu yasantinin sir olarak saklandigi yoniindeki bulgular da bu
tahminleri destekler niteliktedir (Topgu, 2009).

Cinsel istismarin ¢ocuklarin hem fiziksel sagliklar1 hem de mental sagliklar1 {izerinde
olumsuz etkileri s6z konusudur ve istismarin psikolojik yiikii ¢cok daha uzun siirelidir. Cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklar sugluluk, degersizlik, 6fke gibi olumsuz duygularla basetmek
zorunda kalmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarda depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu ve obsesif davranislar gibi psikiyatrik bozukluklarin yaygin olarak
gorildiigii saptanmistir (Golge, 2005). Benzer sekilde, 6-17 yaslarinda cinsel istismara ugramis
ve lizerinden en az bir ay gecmis 36 ¢ocuk ve ebeveynleriyle yapilan bir arastirmada, ¢aligma
grubundaki ¢ocuklarin dortte ti¢liniin en az bir psikiyatrik tani aldigi bildirilmistir (Simsek vd.,
2011). Yetiskin donemde yapilan bildirimlerle gerceklestirilen bir ¢alismada (Rudolph vd., 2022)
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ise benzer sekilde, istismarin dogrudan etkileri kadar uzun vadeli sonuglarinin da yikici oldugunu
sonucu elde edilmistir. Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarda hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik
doneminde benlik saygisinda diislis (Finkelhor, 1987), ofke tepkileri, zayif diirtii kontrolii
(Pelcovitz vd., 1994), utang (Yigit, 2005; Feiring & Taska, 2005), ¢aresizlik, madde kullanimi1
(Géniiltas, 2013), depresyon, davranim bozuklugu (Ozdemir-Demirci vd., 2014), travma sonrasi
stres bozuklugu (Soylu vd., 2012), uyku ve yeme bozukluklari (Topgu, 2009) gibi bir¢ok
psikolojik yakinma oriintiisii bildirilmektedir. Ayrica, cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin sosyal
iliskiler kurmakta giigliik cektikleri veya kisilere asir1 bagimli hale geldikleri goériilmektedir
(Kendall & Tackett, 2002). Tiim bu olumsuz sonuglar dikkate alindiginda istismarla miicadelenin
onemli oldugu kadar zaruri oldugu da agik hale gelmektedir. Cinsel istismar yayginliginin yiiksek
olmasinin yani sira, cinsel istismar1 uygulayan kisilerin genellikle ¢ocugun tanmdigi bireyler
olmasi (Cecen, 2007; Erdogan vd., 2010) ve bu durumun her sosyo-ekonomik diizeyde
goriilebilecegi (Demir, 2008), cinsel istismarin ayni zamanda toplumsal bir mesele olarak ele
alinmas1 gerektigini ve Onlemeye yonelik ciddi adimlar atilmasmin kritik Onemini ortaya
koymaktadir.

Onleme ¢aligmalari, bireysel magduriyetleri 6nlemek ve toplumsal refahi korumak
amaciyla cinsel istismara karsi en etkili miidahale stratejisi olarak degerlendirilmektedir (Renk
vd., 2002). Alanyazin incelendiginde ¢ocuk cinsel istismarini 6nlemek amaciyla benlik saygisini
gelistirme, "hayir" diyebilme, kabul edilen ve edilemeyen dokunuslari ayirt etme, istismar ile
karsilagtiklarinda nasil davranacaklarini 6grenme gibi pek ¢ok kazanima yer verilen
uygulamalarin oldugu goriilmektedir (Kolko vd., 1987; Sarno & Wurtele, 1997). S6z konusu
onleme programlarmin farkli gelisim diizeylerine sahip ¢ocuklarda etkililigine yonelik pek ¢ok
destekleyici sonug elde edilmistir. Ornegin, Wurtele ve Owens (1997) tarafindan gergeklestirilen
bir calismada, 41-68 aylik okul oncesi ¢ocuklarin, davranigsal beceri egitimi aldiktan sonra
kontrol grubundaki ¢ocuklara gore kisisel giivenlik becerileri konusunda daha fazla bilgiye sahip
olduklari, karsi koyma ve bildirme becerilerinde ilerleme kaydettikleri ortaya koyulmustur.
Ayrica, bu kazanimlarin ¢ocuklarin yas gruplar1 ve cinsiyetlerine gore farklilik gdstermedigi
saptanmigtir. Wurtele ve digerleri (1992) tarafindan yapilan bir diger onleyici ¢alismada da,
cocuklara ebeveynleri ve Ogretmenleri tarafindan kisisel giivenlik egitimi verilmis ve bu
cocuklarin genel bir giivenlik koruma programina katilan ¢ocuklara gore daha yiiksek giivenlik
becerileri kazandiklar1 ve cinsel terminolojiyi 6grendikleri gozlemlenmistir. Benzer sekilde,
cinsel istismart onleme hedefi de iceren “Emmy ile giivende olmay1 6grenme” okul temelli
onleme programinin etkililigi birinci simif kademesi Ogrencilerinde incelenmis ve bu yas
grubundakilerin kendini koruma davraniglari konusundaki bilgilerinin kontrol grubuna gore
anlamli bir sekilde arttigr bulunmustur (Dale vd., 2016). Yine Tutty (1997) tarafindan ortaokul
yas grubundaki cocuklarla yiiriitiilen cinsel istismar1 dnlemeye yonelik egitim programinin
ardindan, karsilastirma grubuna gore egitim grubundaki g¢ocuklarin uygun ve olmayan
dokunusglar1 ayirt etme bilgilerinin arttigi bulunmustur. Bununla birlikte, miidahaleyi alan
cocuklar kendi i¢inde degerlendirildiginde, kiigiik yas grubunun bu konuda bilgi diizeyinin
anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, 6nleme programlarinda kiigiik
yas gruplarina ayrica odaklanilmasi gerekliligine iliskin vurgulart pekistirmistir (Dora, 1994;
Russell vd., 2020).

Cocuk istismarmi Onlemeye yonelik farkindalik ile iilkemizde de c¢ocuk istismarini
onlemeye yonelik farkindalik ¢caligmalar1 ve miidahale girisimleri giderek yayginlagmistir. Cegen-
Erogul ve Kaf-Hasirct (2013), 4. sinif kademesindeki 6grencilerde “cocuk cinsel istismarini
onleme psiko-egitim programi”nin etkisi inceleyerek egitim alan grup ile almayan grup arasinda
anlaml bir fark oldugunu ortaya koymustur. Daha kiiglik yas gruplar ile yiiriitiilen benzer bir
calismada, 50-72 ay yas grubundaki okul Oncesi ¢ocuklara uygulanan “Mika ile Kendimi
Korumay1 Ogreniyorum” cinsel istismar1 dnleme programinda ise ¢ocuklara duygularmi ve
bedenlerini tanima, 1yi-kotii dokunuslart ayirt etme, uygun tepki verme ve sir saklamanin sinirlart
gibi konularda 5 modiil iizerinden egitim verilmistir. Programin ardindan ¢ocuklarm istismar
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konusundaki bilgilerinin ve istismardan korunma becerilerinin arttigi bulunmustur (Yilmaz-
Irmak vd., 2018). Okul 6ncesi donem c¢ocuklarina uygulanan “Kendi bedenimin patronuyum”
programinin etkinliginin incelendigi bir diger arastirmada da uygulanan programin ¢ocuklarin
bilgi ve becerilerini arttirdig1 goriilmiistiir (Citak-Tung vd., 2018). Ayrica onleyici programlarin
cinsel istismara karsi etkiligini ortaya koyan bu bulgular, programlarin yalnizca psikiyatrist,
psikolog, psikolojik danisman gibi ruh saglig1 profesyonelleri tarafindan uygulanmasi ile sinirlt
kalmamistir. "Mika ile Kendimi Korumayir Ogreniyorum" programmin egitim sonrasinda
dogrudan okul dncesi 6gretmenleri tarafindan uygulandigi durumlarda da, ¢gocuklarin istismardan
korunma konusundaki bilgi ve becerilerinin arttig1 saptanmistir (Kiziltepe vd., 2022). Bunun yani
sira, cinsel istismarin 6nlenmesine yonelik miidahaleler ebeveynlerin de ¢ocuklarina istismari
onleme konularinda egitim vermelerini kapsayacak sekilde genisletilmistir. Mendelson ve
Letourneau (2015), ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismari1 dnleme stratejilerinde ebeveynlerin genellikle
ihmal edildigini, oysa ebeveynlerin ¢gocuklarin giivenligini artirmada 6nemli bir rol oynadigini ve
bu nedenle dnleme ¢aligmalarmin odak noktasi olmalar1 gerektigini belirtmistir. Son yillarda
ebeveyn odakli cinsel istismar Onleme programlarmin etkiligini inceleyen arastirmalar da
(Apaydin vd., 2020; Barth, 2009; Mendelson & Letourneau, 2015; Rudolph vd., 2022; Shannon,
2003) bu 6nemli farkindaligin bir sonucu olarak artmistir.

Bakim verenler olarak ebeveynler, cocuklarin saglikli gelisimi ve giivenligi i¢in
sorumluluk tagimakta ve bu sorumluluk ¢ocuklarin cinsel istismara karsi1 korunmasi konusunda
da etkin bir rol oynamaktadir. Ancak s6z konusu sorumlulugun en etkili sekilde yerine getirilmesi
ve g¢ocuklarin istismardan korunabilmesi i¢in ebeveynlerin cinsel istismarin belirtilerinin ne
oldugunu, ve ¢ocuk iizerinde nasil etkiler biraktigin1 bilmeleri 6nem arzetmektedir (Akgiray,
2007; Pullins & Jones, 2006). Cocuk cinsel istismarimi dnlemeye yonelik ebeveyn egitimlerinde
de istismarin taninmasi, ¢ocugu istismardan koruma yontemleri ve istismara ugrayan ¢ocuga nasil
destek saglanmasi gerektigi gibi konularda ebeveynlere kapsamli bilgi aktarimi yapilmaktadir.
Ebeveynlerin bilgi artis1 ile ¢ocuklarin daha giivenli bir ortamda bilylimesinin desteklenmesi ve
olas1 istismara kars1 ¢ocuklarin daha etkin bir sekilde korunmasi hedeflenmektedir (Barth, 2009;
Tirk Kurtga, 2022). Bu konuda yapilan arastirmalar, ebeveynlere verilen egitimlerde etkili
sonuglar alindigim ortaya koymustur. Cocuk istismari1 ve ihmalini 6nlemede anne-baba egitim
programi kapsaminda, 55 annenin katilimi ile gergeklesen bir egitim sonrasinda, egitim grubunun
istismar ve ihmali dnleme konusundaki bilgi ve farkindaliklarinin belirgin bir sekilde arttigi
saptanmistir (Atesoglu, 2018). Benzer sekilde, Akgiray (2007) tarafindan yapilan bir bagka
aragtirmada, 8-10 yas araligindaki 42 ¢ocuk ve ebeveynleri ile yapilan egitimde, cocuklara verilen
egitim ve ebeveynlere sunulan yazil bilgilendirme brosiirleri sonrasinda, hem ebeveynlerin hem
de cocuklarin istismar konusundaki bilgi diizeylerinin arttig1 ve istismarin gostergelerini daha iyi
igsellestirdikleri gozlemlenmistir. Buna karsin, Orak ve Okanli (2021) tarafindan yapilan
arastirmada, yalnizca ¢ocuklara veya hem cocuklara hem de annelere egitim verildiginde
cocuklarin cinsel istismar konusundaki bilgi diizeyinin arttigi, ancak sadece annelere egitim
verilmesinin ¢ocuklarda bilgi artis1 saglamadigi bulunmustur. Calismada, ebeveynlerin
cocuklarina egitim verip vermedikleri ise kontrol edilmemistir. Dolayisiyla, arastirmalar bir biitiin
olarak degerlendirildiginde, ebeveyn egitimlerinin ebeveynlerde ¢ocuk istismari ve ihmaline
iligkin farkindalig1 artirmada etkili oldugu (Cegen-Erogul & Kaf-Hasirci, 2013; Citak-Tung vd.,
2018; Isik & Demircioglu, 2019; Tiirk - Kurtca, 2022; Yilmaz - Irmak vd., 2018) ancak ebeveynin
farkindaliginin da ¢ocuklara aktarilmasi sonucunda elde edilen kazanimin genisletilebilecegi ileri
stiriilebilir (Orak & Okanli, 2021).

Ebeveyn farkindaligini artirmanin 6tesinde, bu bilgilerin ebeveyn rehberliginde ¢ocuklara
aktarildig1 ve cinsel istismardan korunmayi hedefleyen miidahalelerin etkinligini inceleyen
arastirmalar ise mevcut olmakla birlikte oldukca sinirli diizeyde gergeklestirilmistir (Apaydin
Cirik, vd., 2020; Rudolph, vd., 2022; Wurtele, vd., 1992). Ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsel
istismar konusunda bilgilendirilmesinin 6nemli oldugunu belirtiken bu konular1 gocuklart ile nasil
konusacaklarmi bilmediklerini de paylagmaktadir (Yalin-Kerimoglu & Erman, 1995). Bu
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noktada, ebeveyn egitimlerinde ebeveyn bilingligini arttirmanin yani sira ebeveynlerin
cocuklartyla bu tiir hassas konular1 ele almalarmi saglayacak rehberlik de sunulmaktadir.
Tirkiye’de 3-6 yas arasindaki 58 ¢ocuk ve 64 ebeveynle gerceklestirilen bir arastirmada,
ebeveynlere ¢ocuk cinsel istismarini tanima ve engellemeye yonelik bir egitim verilmis ve bu
egitimde edindikleri bilgileri ¢ocuklarina aktarmalari istenmistir. Egitim sonucunda hem
ebeynlerin hem de g¢ocuklarin cinsel istismar hakkindaki bilgileri artig gdstermistir. Ayrica,
caligmada Gzellikle 3-6 yas araligindaki okul 6ncesi donemde ¢ocuk cinsel istismarina yonelik
egitimlerin aile i¢inde baglatilmasinin gerekliligine de dikkat ¢ekilmistir (Apaydin Cirik vd.,
2020). Cocukluk ¢agi cinsel istismarindan korunmada ebeveyn egitimine dikkat ¢eken en giincel
arastirmalardan biri ise retrospektif bir ¢alismadir (Rudolph vd., 2022). Rudolph ve arkadaglarinin
(2022) tniversite ogrencileriyle gerceklestirdikleri bu ¢alismada, ge¢cmiste okulda ¢ocuk cinsel
istismar1 6nleme programlarina katilan veya ebeveynlerinden bu konuda egitim alan bireylerin,
16 yasindan Once yasadiklari cinsel istismar magduriyetleri ile aldiklar1 egitimler arasindaki iligki
incelenmigtir. Arastirmacilar, aragtirma bulgular1 temelinde ¢ocuk cinsel istismarinin
Onlenmesinde sadece g¢ocuklara yonelik egitime asir1 glivenmenin sorgulanmasi gerektigini ve
ebeveynlerin koruyucu roliiniin daha fazla vurgulanmasi gerektigini bildirmistir. Ilgili arastirma,
sadece ¢ocuklara egitim vererek cocukluk c¢agi cinsel istismarini 6nlemeye ¢alismanin yeterli
olmadigini, ebeveynlerin de ¢ocuklarim istismardan korumak i¢in gerekli bilgileri edinmesi ve
cocuklarina aktarmalar1 gerektigini ortaya koymustur (Rudolph vd., 2022). Erken cocukluk
donemi ve kiiclik yaglarda bu egitimlerin verilmesinin 6nemi vurgulanmakla birlikte, bu
egitimlerin hangi yasta etkili olacagi konusunda goriis ayriliklarinin bulundugu, gelisimsel
dinamiklerin dikkate alinmasi gerektigi ve daha biiyiik yaslardaki ¢ocuklarda bu tiir egitimlerin
daha etkili olduguna dair arastirma bulgular1 mevcuttur (Tutty, 2000; Isik & Demircioglu, 2019).
Bu nedenle ebeveynin sundugu cinsel istismart dnleme egitimlerinin etkililiginin daha fazla
arastirilmasi ve sinanmasina ihtiyag¢ vardir.

Cocuk istismar1 dnleme programlarinin etkinligi ve éneminde ebeveyn katiliminin yam
sira, istismara kars1 ¢ocuklart savunmasiz birakabilecek bazi digsal ve giincel faktorlerin de goz
oniinde bulundurulmasi gerektigi de agiktir. Bu faktorlerin basinda, 6zellikle dijital teknolojilerin
yayginlagmasi ve ¢ocuklarin ¢evrimici ortamda karsilastigi riskler gelmektedir. Dijital diinyada
gegirilen siirenin artmasi, ¢ocuklarin ¢evrimigi ortamda daha fazla maruz kalabilecegi tehlikeleri
de beraberinde getirmektedir (Livingstone & Smith, 2014). Sosyal izolasyonun bu riskleri artirict
etkisi de goz ardi edilmemelidir. Nitekim, Covid-19 pandemisi sirasinda, sosyal izolasyon ve
artan stresin etkisiyle, cocuk istismarinin artabilecegine dair 6nemli vurgular bu durumu destekler
niteliktedir (Campbell, 2020). Pandemi siireci, ¢ocuklarin okula devam edemedikleri, yiiz yiize
egitimlerin gergeklestirilemedigi ve sosyal etkilesimin sinirlt oldugu bir donem yaratmistir (Can,
2020; Meinck vd., 2022). Bu durum, yaygin olarak okullarda yiiz yilize uygulanan cinsel istismar
onleme programlarini sekteye ugratmig, bu programlara erisimi kisitlamis ve cocuklarin
istismardan korunmasi konusunda yasanan bosluklart artirmistir (Fishwick vd., 2024;
Ramaswamy ve Seshadri, 2020). Ayrica, okullarda yiiz yiize egitimlerin uygulanamamasi,
cocuklarin giivenligi konusunda ebeveynlerin ve 6gretmenlerin {izerindeki sorumlulugu artirmis,
bu da alternatif ¢6ziim yontemlerinin, 6zellikle ¢evrimigi egitimlerin, gerekliligini daha da
artirmistir (Roca vd., 2020). Dolayisiyla, pandemi siireci, bu arastirmada oldugu gibi, ¢cevrimigi
egitimler araciliftyla gerceklestirilebilecek istismar 6nleme uygulamalarina duyulan ihtiyaci daha
belirgin hale getirmistir. Bu donemde ¢evrimigi ortama taginan ebeveyn-cocuk odakli egitimlerin;
ebeveynlik becerilerini, ebeveyn-¢ocuk iletisimini ve ¢ocuklarin olumlu davranislarini artirdigina
yonelik bulgular da (Spencer vd., 2020; Lotto vd., 2022), dijital platformlar iizerinden
sunulabilecek g¢evrimici egitimlerin istismar1 6nlemede saglayabilecegi potansiyeli ve bu tiir
programlarin 6nemini agik¢a ortaya koyar niteliktedir. Bununla birlikte, iilkemizde ¢ocuk cinsel
istismarini  Oonlemeye yonelik c¢evrimici uygulamalara rastlanilmamis olmasi ¢ocuklari
istismardan korumaya ydnelik alternatif yontemlerin yeterince kullanilmadigini géstermektedir.
Ayrica Tirkiye’de ¢evrimici programlar haricinde ¢ocuk cinsel istismarint dnlemek amaciyla
yiizyiize yiiriitiilen miidahale ¢alismalarinin da smirli sayida oldugu dikkat cekmektedir. Ozellikle
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de ilkokul doéneminde olan c¢ocuklara yonelik programlarin daha az oldugu ve ebeveynlerle
yapilan onleme calismalarinin ise ancak yer almaya basladigi gozlenmistir. Ebeveyn odakli
yapilan ¢alismalarda ise genellikle ebeveynlere cocuk ihmali ve istismar1 hakkinda bilgi verildigi,
ancak bu tiir bilgilerin ¢ocuklara nasil aktarilacagi ve bu aktarimin ne kadar etkili oldugu {izerine
bir degerlendirme yapilmadigi anlasilmaktadir. Alanyazindaki bu bosluk ve pandemi
donemindeki izolasyonun yarattigi kosullardan hareketle bu c¢alismada, c¢ocuklari cinsel
istismardan korumaya yodnelik bilgi ve becerilerin g¢ocuklara aktarilmasinda ebeveynleri
desteklemeyi amaclayan bir ¢ocuk cinsel istismar1 6nleme programimin etkililiginin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amagla, ilk olarak ebeveynler i¢in cinsel istismari tanima ve ¢ocuklarina bunu
aktarma yollarinin yer aldig bir birincil diizey dnleme programi hazirlanmis ardindan bu program
ebeveynlere aktarilmistir. Ebeveynlerin programi c¢ocuklarina aktarmalarmin ardindan,
cocuklarin egitim Oncesi ve sonrasi Olgiimleri alinarak programin etkililigi incelenmistir.

YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu aragtirmada, arastirmacilarin gelistirdigi cinsel istismar1 Onleme programi,
arastirmacinin ebeveyne, ebeveynin ise ¢gocuguna anlattigi bir islemle ¢ocuklara ulagtirilmistir.
Aragstirmada gelistirilmis programin, ¢ocuklarin bilgi ve farkindalik diizeyleri lizerindeki etkisini
incelemeye imkan veren Ontest ve sontest kontrol gruplu 2 x 2 faktoriyel deneysel desen
kullanilmistir. Faktoryel desenlerde, farkli deneysel kosullarin (deney, kontrol) bulundugu satir
faktorii, ve katilimeilarin zaman igindeki dlgiimlerini (Ontest, sontest) temsil eden siitun faktorii
olmak iizere bagimli degisken iizerinde etkisi incelenen iki faktor bulunmaktadir (Biyiikoztiirk,
2001, 2009). Bu arastirma, bagimsiz deneysel islem kosullar1 olarak egitim ve kontrol gruplari
olusturulmug ve zamana bagli tekrarli 6l¢iimler egitim 6ncesi ve sonrasi alinan 6ntest ve sontest
6lgtimleriyle yapilmistir.

2.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu; Bursa’da ilkokul birinci sinifta okuyan 6 ve 7 yaslarindaki
41 ¢ocuk (21 Egitim ve 20 kontrol grubu) ve onlari ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmada,
ilk olarak hazirlanan egitim programi 6-7 yas cocuklarmin egitime katilmaya goniillii olan
ebeveynlerine aktarilmig, ardindan ebeveynlerin ¢ocuklarina egitim vermeleri saglanmig ve
cocuklardan alinan olglimlerle programin etkililigi incelenmistir. Okula baslama cagindaki
cocuklarin istismardan korunma bilgi diizeylerinin daha diisiik olmas1 ve ebeveynlerin ¢gocuklarla
yapacagl etkinliklerin okuma yazma becerileri gerektirmesi nedeniyle ¢alisma grubu 6-7 yas
araligindaki birinci sinif 6grencileri olarak belirlenmistir. Egitim ve kontrol grubu olmak iizere
toplam ¢alisma grubunda 20’si kiz ve 21°1 erkek olmak iizere toplam 41 ¢ocuk yer almistir.
Cocuklarin %12’sinin kardesi yokken %38’inin bir kardesi %50’sinin 2 veya 3 kardesi
bulunmaktadir.

Egitime katilan ebeveynlerin sosyo-demografik &zellikleri incelendiginde, ebeveynlerin
%17’sinin (n=7) ilkogretim, %49 unun (n=20) lise ve %34’{iniin (n=14) ise lisans ve {istii egitim
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu ebeveynlerin %50’si ev hanimi, %23’ii memur ve
%25’1 ise ¢esitli meslek gruplarinda ¢calismaktadir. Ebeveyn ve gocuk katilimcilara ait demografik
Ozelliklerin, egitim ve kontrol grubuna goére dagilimlar: Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1

Ebeveyn ve Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Dagilimlar:

Egitim Grubu Kontrol Toplam
Grubu
n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 19 90.5 17 85 36 87.8
Erkek 2 9.5 3 15 5 12.2
Egitim
g [Ikogretim 3 14.3 4 20 7 17.1
% Lise 13 61.9 7 35 20 48.8
é Lisans ve tizeri 5 23.8 8 45 14 34.1
Meslek
Ev hanimi 10 47.6 12 60 22 53.7
Memur 5 23.8 4 20 9 22.0
Diger 6 28.5 4 20 10 24.3
Yas (26-50) X=37.76,SS=4.81 X=3525,585=5.42
Cinsiyet
Kiz 8 38.1 12 60 20 48.8
Erkek 13 61.9 8 40 21 51.2
= Kardes Sayisi
3 Tek Cocuk 2 9.5 3 15 5 12.2
o 1 kardes 8 38.1 8 40 15 390
2-3 kardes 11 52.4 9 45 20 48.8
Yas (6-7) X=06.76, SS= .44 X=6.80, SS= .41

2.3. Veri Toplama Araclari

Cinsel istismar1 Onleme amaciyla 2 modiilde hazirlanan programin etkililigini
degerlendirmek tizere her bir modiiliin kazanimimi degerlendirme imkani taniyan “Cocuk Bilgi
Envanteri”, “Ebeveyn Bilgi Formu” ve “Istismardan Korunma Becerisi Formu” kullanilmistir. Bu
formlar pandemi siirecinde g¢ocuklar igin saglik riski olusturmamak amaciyla ebeveynler
tarafindan uygulanmistir. Kullanilan veri toplama araglar asagida kisaca tanitilmistir.

2.3.1. istismardan Korunma Becerisi Formu

Yilmaz Irmak ve arkadaslari (2018) tarafindan ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma
konusundaki becerilerini degerlendirmek amaciyla kullanilmig “Yabanci biri sana dokunmak
istediginde neler yapabilirsin?” agik uglu sorusudur. Cocuklarin bu soruya verdikleri tiim cevaplar
yazilmaktadir. Verilen cevaplar kodlanarak cevap sayisi, etkili cevap sayist ve etkili cevap
cesitliligi puanlari elde edilmektedir. Bu ¢calismada da ¢ocuklarin verdikleri cevaplar arastirmact
ve bir klinik psikolog tarafindan kodlanmistir. Cocuklarin soruya verdikleri tiim cevaplar
sayilarak cevap sayisi degiskeni olusturulmustur. Daha sonra bu cevaplarin istismardan korunma
konusunda etkili olup olmadig1 degerlendirilmis ve etkili cevap sayis1 degiskeni olusturulmustur.
Istismardan korunma konusunda bagirma, kagma, annesine anlatma gibi cevaplar etkili cevap
olarak degerlendirilirken, bir sey yapmama, oyun oynamaya devam etme gibi cevaplar etkisiz
cevaplar olarak degerlendirilmistir. Son olarak ise, cocuklar tarafindan verilen etkili cevaplardaki
eylemler kodlanarak (6rn. giivenilen yetigskine sdyleme, ortamdan uzaklasma ve bagirmak)
cesitlilige gore kodlanmistir. Cocuk anneme sdylerim ve babama sdylerim cevabi verdiginde 2
etkili cevap puani elde ederken iki ifadede de ayni davranisi rapor ettigi i¢in etkili cevap cesitliligi
i¢in 1 puan kodlanmaktadir. Arastirmacilar benzer bir envanter olmadigi i¢in gegerlik ¢alismasina
yer vermemis ancak kodlayicilar arasi giivenirlik degerlerini raporlamiglardir. Buna gore
giivenirlik degerleri ontest ve sontestler icin sirasiyla .86 ve .99 olarak bildirilmigtir
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2.3.2. Cocuk Bilgi Envanteri

Cocuklarin ihmal ve istismar hakkinda bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla literatiirde yer
alan sorulardan yararlanilarak aragtirmaci tarafindan hazirlanmis 8 soruluk bir formdur. Sorular
evet, hayir, bilmiyorum seklinde cevaplanabilmektedir (bkz. Tablo 3).

2.3.3. Bilgi Formu

Egitim alan ebeveynin yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve meslegine iligskin bilgilerin
toplanmasi amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Ayrica cocugun yas, cinsiyet ve kardes
sayisi konularinda da bilgi edinilmektedir.

2.4. islem

Uygulamalar, Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurullan
Bagkanligindan 01.06.2021 tarih ve 179534 sayisi ile alinan izin sonrasinda Bursa il Milli Egitim
Midiirliigii’'ne bagh farkli okullarda gergeklestirilmistir. Cocugu ilkokul birinci sinifta okuyan
ebeveynlere uygulama konusunda duyuru yapilarak katilim konusunda goniillii olan ebeveynler
calismaya dahil edilmistir. Goniillii katilimci olan 41 ebeveyn, segkisiz yontem kullanilarak
egitim ve kontrol gruplarina atanmistir. Segkisiz atama sirasinda, 41 ebeveynin her birine bir kod
numarasi verilmis, bu numaralar kii¢lik kagitlara yazilarak burusturulup bir torbaya konmustur.
Ardindan, ebeveynlerin numaralarinin bulundugu kagitlar torbadan kurayla teker teker ¢ekilerek
iki grubun listesi olusturulmustur. Son olarak, hangi grubun egitim grubu, hangi grubun kontrol
grubu olacagi ise yine kura ile belirlenmigtir. Bu islemlerin sonucunda, 21 ebeveyn egitim
grubunda, 20 ebeveyn kontrol grubunda yer almiglardir.

Ardindan arastirmacilar tarafindan hazirlanan program, egitim grubunda yer alan
ebeveynlere Web-2.0 uzaktan yonetim-video konferans araglarindan Zoom programi araciligi
ile ¢evrim i¢i olarak sunulmustur. Egitim grubundaki ebeveynlere, cinsel istismari onleme
miidahale programi egitimi, iki haftada birer saatlik iki oturum seklinde verilmistir. Bu egitimi
alan ebeveynlere egitimde d6grendikleri bilgileri ¢ocuklarina ayni giin iginde yiiz yiize aktarmalari
gerektigi belirtilmistir. Ayrica egitim ve kontrol grubundaki tiim ebeveynlerden, egitimin ilk
oturumundan bir giin énce ve son oturumundan bir giin sonra olmak iizere Istismardan Korunma
Becerisi Formu ve Cocuk Bilgi Envanteri'ni ¢ocuklarina uygulamalart istenmistir. Ebeveynler
cocuklarindan aldiklar1 yanitlart Google forms iizerinden ¢evrimici olarak doldurmuslardir. Son
testlerin alinmasinin ardindan, etik ilkeler cergevesinde, dncesinde egitim almayan kontrol
grubunda yer alan ebeveynlere de, egitim grubuna uygulanan program sunulmustur. Bahsedilen
islem basamaklar gergevesinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve uygulanan programa ait
stirec ile program detaylar1 Tablo 2’ de yer almaktadir.

Ilkokul Ogrencilerinin Ebeveynlerine Yonelik Istismart Onleme Programi hazirlanirken,
kapsamli bir literatiir taramasi yapilmistir. Bu tarama sirasinda, cinsel istismar1 6nlemeye yonelik
gerceklestirilen deneysel calismalarin tiirleri ve hangi diizeyde (birincil, ikincil, {igiinciil)
uygulandig1 incelenmistir (6rn., MacMillan vd., 1994; Knack vd., 2019; Sarno & Wurtele, 1997;
Shannon, 2003, Yam vd., 2022). Yapilan incelemeler, cinsel istismari onlemede en etkili
programlarin birincil diizeyde uygulananlar oldugunu gostermistir. Birincil diizey ©onleme
programlarindaki oturum sayilari, igerikleri, yapilandirilma bigimleri ve elde edilen sonuglar
degerlendirilmigtir. G6zden ge¢irme sonucunda, "beden bilincine iligkin farkindaligin" ve
"bireylerin kendi bedenine dair kararlar verebilmesinin" “iyi-kotii dokunus ve iyi-koti sir
hakkinda bilgi sahibi olmanin” ve “hayir deme bilinci olusturmasinin” cinsel istismar1 dnlemede
yaygin ve etkili bir strateji oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, hazirlanan
programda, bu farkindaliklari kazandirmasi planlanan, grupla psikoegitim formatinda yiiriitiilecek
“Ilkokul Ogrencilerinin Ebeveynlerine Yénelik Istismart Onleme Miidahale Programi”
olusturulmustur. Olusturulan programin oturumlari, oturumlarin amaglari, kullanilan materyaller
ve oturumlarda yapilan ¢alismalar agsagida Tablo 2 de sunulmustu
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Tablo 2

Deneysel Arastirmanin Oturumlari, Bu Oturumlarin Amaglari, Oturumlarda Kullanilan Materyaller ve Yapilan Calismalar

Oturumlar Amaclar Kullanilan Yapilan Calismalar
Materyaller/Araclar
1. Oturum Amag 1: Grubun olusturulmasini ve Web 2.0 Video - Egitimcinin ve katilimcilarin kendilerini tanitmalart
- Tanigma yapilandirilmasini saglamak Konferans Aract: Zoom - Program siiresince katilimcilardan beklentilerin ve grup kurallari ile
- Programin tanitimi Amag 2: Cinsel istismar1 6nlemede ebeveyn ve ilgili temel prensiplerin aktarilmast
- Beden Bilinci cocuk farkindaliginin 6nemi hakkinda - Egitim sunumu - Programin amaglarinin, igerigini tanitilmasi ve ¢ocukluk ¢agi
- Ozel Bolgeler farkindaliklarini artirmak istismarindan korunmada beden bilincini gelistirme dnceliginde
Amag 3: Cinsel istismardan korunma siirecinde - Ozel bolgeler boyama ebeveyn ve ¢ocuk farkindaliginin 6nemine iliskin bilgilerin
beden bilinci farkindaligr olusturmak etkinligi paylasilmasi
Amag 4: Ebeveynlere, cocuklarina - Viicudumuzdaki 6zel bolgelerin oturum sonrasi ¢gocuklarina
viicutlarindaki 6zel bolgeleri anlatma becerisi anlatacak sekliyle velilere anlatilmasi
kazandirmak - Veliler tarafindan ¢ocuklarina verilen egitim sonrast uygulanacak
0zel bolgeler boyama etkinliginin verilmesi
2. Oturum Amag 1: Velilerin, iyi ve kétii dokunusu tantytpp ~ Web 2.0 Video Konferans - Iyi- kétii dokunusun ne oldugunu ve nasil fark edilecegini, oturum

- Iyi dokunus-Kotii dokunus

- “Hayir Deme” Bilinci

- “Sir”’Nedir? Hangi Sirlar
Saklanir?

- Yardim Isteme Bilinci

- Vedalagsma

cocuklarina nasil dgreteceklerini 6grenmelerini
saglamak.

Amag 2: Velilerin, "hayir" deme bilincinin
onemi hakkinda farkindaliklarini artirarak ve
bunu ¢ocuklarina etkili bir sekilde aktarma
becerisi kazandirmak

Amag 3: Velilerin, iyi ve kotii sir arasindaki
farklar1 kavrayip ¢ocuklarina 6gretme
becerilerini gelistirmek.

Amag 4: Cocuklarina rahatsizlik veren
durumlarda kimlerden nasil yardim
isteyebileceklerini ve ¢ocuklarina nasil
ogretebileceklerini 6grenmelerini saglamak

Aract: Zoom

- Egitim sunumu

- Tyi-Kétii Dokunus
Bulma Etkinligi

- Hayir Deme Bilinci
Gelistirme Ornek Soru
Formu

- Tyi-Koétii Sir Ornek Soru
Formu

- Glivendigin Biiyiikler
Etkinligi

sonrasi ¢ocuklarina anlatabilecekleri 6rneklerle velilere anlatilmasi

- Velilere hangi durumlarda ve neden "hayir" denmesi gerektiginin ve
bu bilgiyi 6rneklerle ¢ocuklarina nasil etkili bir sekilde
aktaracaklarinin senaryo drnekleri ve drnek soru formlarr ile
anlatilmast

- Velilere iyi sir ile k&tii sirrin ne oldugunun agiklanarak aralaridaki
farklarin tanitilmasi ve bu bilgilerin ¢ocuklara etkili bir sekilde
aktartlmasi igin 6rnek soru formlari ile aligtirmalarin yapilmasi

- Rahatsizlik veren durumlarda kimlerden ne sekilde yardim
istenebileceginin etkinlikler araciligiyla paylasilmasi

- Veliler tarafindan ¢ocuklaria verilen egitim sonrast uygulanacak
Iyi-Kotii Dokunus Bulma Etkinligi ve Giivendigin Biiyiikler
Etkinliginin verilerek nasil kullanacaklarinin anlatilmast

- Vedalagsma
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2.5. istatistiksel Analiz

[lkokul birinci sinif dgrencilerine ebeveynleri tarafindan verilen cinsel istismar1 6nleme
programinin etkililigi 2 (grup: egitim ve kontrol) x 2 (zaman: Ontest ve sontest) faktoriyel
arastirma deseni ile incelenmistir. Analizler oncesinde, egitim ve kontrol grubunda yer alan
ebeveynler ve c¢ocuklarin sosyo-demografik agidan homojenligi ki-kare analizleri ile
katilimcilarin gruplara gore yas dagilimlar ise t testi ile incelenmistir. Programin etkililigini
degerlendirmek amaciyla katilimcilardan istismardan korunma bilgilerine yonelik alinan her bir
evet/hayir yanit1 lizerinden ylizdelik degerler elde edilmesi nedeniyle gruplar arasi incelemeler
MedCalc programi kullanilarak ‘N-1° ki-kare testine dayali non-parametrik analizler ile
degerlendirilmistir.

Programin istismardan korunma becerileri {izerinde etkililigini degerlendirmek amaciyla
ise toplam cevap sayisi, etkili cevap sayis1 ve etkili cevap ¢esitliligi puanlarina 2 (grup: egitim ve
kontrol) x 2 (zaman: Ontest ve sontest) karisik desenler icin ANOVA analizleri uygulanmigtir.
Analiz Oncesinde agik uglu soruya verilen cevaplar (cevap sayisi, etkili cevap sayis1 ve etkili
cevap ¢esitliligi) normal dagilim o6zelligi acisindan gozden gecirilmistir. Bu degiskenlerin
skewness degerinin +2/-2 kurtsosiss degerinin ise +7/-7 aralifinda dagilimi temel alinarak
parametrik analizlere uygun oldugu saptanmistir (Bryne, 2010; Hair vd., 2010). Ancak varyans
homojenligini de yakalayabilmek amaciyla 6n 6l¢iimde ve son 6l¢iimde cevap sayisi, etkili cevap
sayis1 ve etkili cevap cesitliligi degiskenlerine Ln tabaninda transformasyon yapilmis ve tiim
degiskenlerin basiklik degeri +3/-3 ¢arpiklik degerleri ise +2/-2 arasinda dagilim gostermistir.
Okuyucuya okuma kolaylig1 saglamak amaciyla Tablo 4’de doniistiiriilmemis ortalamalar
raporlandirilmigtir. Parametrik analiz varsayimlarindan bir digeri olan varyans homojenligi
Levene Testi ile incelenmistir. Degiskenlere uygulanan transformasyon ile degiskenlerin biiyiik
cogunlugunda varyans homojenligi elde edilmistir. Varyanslarm homojenliginin karsilanmadigi
durumda en kiiclik varyansin en biiyilk varyansa oranin 1/10’dan kii¢iik olmasi nedeniyle
Tabachnick ve Fidell’in (2015) onerdigi sekilde varsayimin karsilandigi kabul edilmistir.
[statistiksel analizlere ek olarak, egitim grubundaki ebeveynlerin egitimin igerigi ve yeterligini
konusundaki goriisleri frekans dagilimlar iizerinden degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu ¢alismada, cinsel istismardan korunmada ¢ocuklarin bilgi sahibi olmas1 gereken temel
bilgiler konusunda ebeveynlere egitim verilmis ve aldiklar1 bilgileri ¢ocuklarina aktarmalari
istenmistir. Egitimin etkililigini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen analizler dort baglik altinda
incelenmis ve raporlandirilmustir. {1k olarak hem ebeveynler hem de gocuklarin sosyo-demografik
degiskenler agisindan egitim ve kontrol gruplarmma gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla ki-kare analizleri yapilmustir. iki gruptaki ebeveyn ve g¢ocuklarm yas
karsilagtirmalar1 baglantisiz drneklemler t testi ile incelenmistir. Ikinci olarak, katilimcilarm
istismardan korunma bilgilerini dikotamik (dogru/yanlis) olarak sorgulayan sorular icin MedCalc
programi kullanilarak ‘N-1" ki-kare istatistigine dayali non-parametrik test analizleri
yiiriitiilmiistiir. Ugiincii olarak ise, katilimcilarin cinsel istismardan korunma becerileri icin
toplam cevap sayisi, etkili cevap sayis1 ve etkili cevap g¢esitliligi puanlar1 karigik desenler
ANOVA ile incelenmistir. Son olarak egitim grubundaki ebeveynlerin verilen egitimin igerigi ve
yeterligini degerlendirdikleri yanitlar1 frekans olarak verilerek betimsel bir tablo ortaya koymak
amaglanmustir.

3.1. Egitim ve Kontrol Gruplarindaki Ebeveyn ve Cocuklarin Sosyo-demografik
Ozelliklerine iliskin Bulgular

Egitim ve kontrol grubundaki ebeveynlerin yaslarinin birbirinden farkli olup olmadigi
baglantisiz 6rneklemler t testi ile incelenmistir. Yas degiskeni acisindan egitim gruplardaki
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katilimcilarin (X = 37.76, SS= 4.81) kontrol grubundaki ebeveynlerden (X = 35.25, SS= 5.42)
farklilasmadigi bulunmustur (£39)=1.57; p>.05). Egitim ve kontrol grubundaki ebeveynlerin
cinsiyet agisindan farklilasip farklilasmadigr 2 x 2 Ki-kare testi ile incelenmistir. Gruplarda yer
alan ebeveynlerin cinsiyet agisindan birbirinden farkli olmadigi bulunmustur y2 (2, N=41) = .66,
p>.05. Egitim ve kontrol grubundaki ebeveynlerin egitim diizeyi agisindan farklilasip
farklilasmadign 2x3 Ki-kare testi incelenmistir’. Gruplarda yer alan ebeveynlerin egitim diizeyi
acisindan birbirinden farkli olmadigi bulunmustur y2 (2, N=41) = 3.04, p>.05. Egitim ve kontrol
grubundaki ebeveynlerin meslekleri acisindan farklilagip farklilagsmadigi 2 x 3 Ki-kare testi
incelenmistir’, gruplardaki ebeveynlerin meslekleri agisindan birbirinden farkli olmadig
bulunmugtur y2 (2, N=41) =.73, p>.05.

Cocuklarinin cinsiyet (2 x 2), ve kardes sayilarina gore (3 x 2) farklilagip farklilasmadigi
Ki-kare analizleri ile incelenmis; cinsiyet y2 (1, N=41) = 1.97, p>.05 ve kardes sayisina* y2 (2,
N=41)= .47, p>.05 gore birbirinden farklilasmadig1 saptanmistir. Sonug olarak egitim ve kontrol
gruplarinin ebeveyn ve ¢ocuk 6zellikleri bakimindan benzer oldugu goriilmiistiir.

3.2. Egitim ve Kontrol Grubundaki Katiimcilarin Cinsel istismardan Korunma
Bilgilerinin Incelenmesi

Programimin etkililigini degerlendirmek amaciyla egitim ve kontrol grubundaki
ebeveynlerin ¢ocuklarimin ¢ocuk bilgi envanterindeki sorulara verdikleri yanitlar dntest ve sontest
Olciimleriyle karsilastirilmistir. Katilimcilarin her bir soruya onteste ve sonteste verdikleri dogru
yanitlarin ylizdelikleri MedCalc programi araciligi ile ‘N-1° ki-kare istatistigine dayali
nonparametrik test ile incelenmistir. Dogru yanitlara iliskin frekans dagilimlari ve anlamlilik
diizeyleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3

Egitim ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Cinsel Istismar Formu Sorulari I¢in Ontest-Sontest
Dogru Cevap Yiizdelikleri

Ontest  Sontest

Soru Grup n % % p
1. Bedenin kime ait? Egitim 21 90.5 100 0.95
Kontrol 20 100 100 -
2. Viicudumuzda kimsenin gérmemesi gereken 6zel bolgelerimiz ~ Egitim 21 100 100 -
var midir?
Kontrol 20 100 100 -
3. Biliylik birisi sana sen istemedigin halde dokunabilir mi? Egitim 21 90.5 100 0.95
Kontrol 20 95 90 0.55
4. Birisi sana seni rahatsiz edecek sekilde dokunursa bunu kime Egitim 21 100 100 -
sOylersin?
Kontrol 20 95 95 -
5. Okul bahgesinde biiyiik birisi istemedigin halde seni kucaklasa  Egitim 21 90.5 100 0.15
ve bunu sir olarak saklamani istese bu sirr1 saklar misin?
Kontrol 20 90 85 0.63
6. Hastalandiginda, doktorun senin 6zel bolgene bakmasi dogru ~ Egitim 21 47.6 100 0.0001""*
mudur?
Kontrol 20 60 55 0.75
7. Senin, biiytik birisinin 6zel bélgesine dokunman dogru mudur?  Egitim 21 100 100 -
Kontrol 20 100 100 -
8. Kendi 6zel bolgene dokundugunda sen yanlis bir sey yapmig  Egitim 21 762 100 0.02"
olur musun?
Kontrol 20 80 80 -

™ p<.001, "p<.05

* Gruplardaki katilimer sayist igin beklenen degeri 5’in altinda olan degiskenlerde Fisher exact Ki-kare degeri
raporlanmistir. Bu islemin uygulandig diger degiskenler * ile belirtilmistir.
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Ik olarak egitime baglanmadan 6nce iki grubun cinsel istismar bilgi diizeyi bakimindan
benzer olup olmadig1 incelenmistir. Egitim ve kontrol gruplarinin ontest dl¢iimlerinde ¢ocuklarin
cinsel istismar bilgi diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Tablo 3’ten
izlenebilecegi gibi iki grubun 8 soruya verdikleri dogru cevap yiizdelerinin istatistiksel olarak
anlamli bigimde farklilasmadig1 bulunmustur (p>.05). ki gruptaki gocuklarin cinsel istismar bilgi
diizeyi bakimindan baslangic diizeyleri benzerdir. Ontestlerdeki dogru cevap yiizdelikleri
incelendiginde hem egitim hem de kontrol grubundaki ¢ocuklarin istismardan korunma igin
halihazirda baz1 bilgilere sahip olduklarini goriilmiistiir. Ttim ¢ocuklar, bedenlerinin kendilerine
ait oldugu, o©zel bolgelerinin varhigi, rahatsizlik verecek temas durumlarinda birine
bildirebilecekleri, bu durumun sir olarak saklanmamasi gerektigi ve kendilerinin de bir bagkasinin
0zel bolgesine dokunamayacaklari konusunda %90 ve iizerindeki oranda bilgi sahibidir. Bu
konulardaki bilgilere karsin her iki gruptaki ¢ocuklarin bilgilerinin iki konuda smirli oldugu
gorilmektedir (6. ve 8. sorular). Buna gore; hem egitim hem de kontrol grubundaki ¢ocuklar
hastalandiklar1 durumda doktorlarin 6zel bdlgelerine bakabilecekleri ve kendi 6zel bolgelerine
dokunmalarinda bir yanlislik olmadigi konularinda bilgi eksikligi gostermistir (bkz. Tablo 3).

Cinsel istismar bilgi diizeylerinin Ontest Ol¢iimiinden son test Ol¢iimiine bir degisim
gosterip gostermedigi her iki grup icin ayr ayri incelenmistir. Egitim grubunun cinsel istismar
bilgi diizeyi ylizdeliklerinin dntestte ve sonteste bazi sorular (1, 2, 3, 4, 5 ve 7) i¢in farklilasmadig1
bulunmustur (p>.05). Egitim grubunun 6 (p<.001) ve 8. (p<.05) sorularda cinsel istismar bilgi
diizeyinin istatistiksel olarak farklilastigi bulunmustur. Egitim grubunun 6. ve 8. sorulardaki
dogru cevap yiizdeliklerinin ontestten ve sonteste arttig1 saptanmistir. Kontrol grubunun cinsel
istismar bilgi diizeyinin yiizdeliklerinin sekiz sorunun tiimil i¢cin Ontestten sonteste istatistiksel
olarak farklilasmadigi bulunmustur. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin ise bilgi diizeyleri
degismeden kalirken egitim grubundaki gocuklarin egitim sonrasinda diger tiim sorular i¢in %100
dogru yanit oranina ulastig1 goriilmektedir (bkz. Tablo 3).

Tim sorularda egitim ve kontrol gruplarinin sontest dogru yamt yiizdelikleri
karsilagtirildiginda 6. (p<.001) ve 8. (p<.05) sorularin dogru cevap yiizdeliklerinde istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistir. Egitim grubundakiler karsilastirma
grubundakilere gore anlamli bir sekilde daha fazla doktorlarin (6. soru) ve kendilerinin (8. soru)
ozel bolgelerine dokunmalarinda sorun olmadigini bildirmistir. Iki grup arasinda son test igin
yapilan karsilastirmalarda 5. sorudaki (Okul bahgesinde biiyiik birisi istemedigin halde seni
kucaklasa ve bunu sir olarak saklamani istese bu sirr1 saklar misin?) dogru yanit yiizdelikleri i¢in
marjinal diizeyde bir anlamlilik oldugu saptanmistir (p<.07). Buna goére son testlerde sir
konusundaki soruyu egitim grubundakilerin tiimii dogru bi¢imde yanitlarken karsilagtirma
grubundakilerin %85’1 dogru cevaplamistir. Kontrol grubundaki katilimeilarin %15’inin konu
hakkinda dogru bilgiye sahip olmadig1 goriilmektedir (bkz. Tablo 3).

3.3. Egitim ve Kontrol Grubundaki Katiimcilarin Cinsel istismardan Korunma
Becerilerinin Incelenmesi

Cocuklarin  istismardan korunmaya yonelik becerilerinin  agik uglu  olarak
degerlendirilebilmesi amaciyla “Yabanci biri sana dokunmak istediginde neler yapabilirsin?”
sorusu hem oOntest hem sontest dl¢iimlerinde yonlendirilmistir. Soruya alinan cevaplar; cevap
sayisi, cevaplarin etkililigi ve etkili cevaplarin gesitliligi olmak iizere {i¢ degisken altinda
kodlanarak her bir degisken i¢in ayr1 ayr1 2 (grup: egitim ve kontrol) x 2 (zaman: dntest ve sontest)
karisik desen ANOVA testleri uygulanmistir. Gruplarin degiskenlere iliskin cevaplarinin ontest
ve sontestteki ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4

Egitim ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Cinsel Istismardan Korunma Becerilerine Iliskin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Egitim Grubu (n=21) Kontrol Grubu (n=20)

Ontest Sontest Ontest Sontest
Degiskenler X SS X SS X SS X SS
Cevap sayisi 1.95 120 267 162 210 .85 2.05 .88
Etkili cevap sayist 1.81 .12 2.62 1.63 205 .83 2.00 .86
Etkili cevaplarin cesitliligi 1.67 .79 229  1.15 1.80 .62 1.80 77

Agik uglu sorudan alinan cevap sayist igin 2 (grup: egitim ve kontrol) X 2 (zaman: Ontest
ve sontest) karisik desenler icin ANOVA yiiriitiilmistiir. Analiz sonucunda, grup degiskeninin
ana etkisi [F(1,39) =.580, p > .05, n2=.01] ile zamanin ana etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 bulunmustur [F(1,39) =2.54, p > .05, #2=.06]. Grup x Zaman degiskenlerinin etkilesim
etkisinin ise marjinal diizeyde anlamli oldugu goriillmiistiir [F(1,139) = 3.37, p = .074, 2= .08].
Grup x Zaman etkilesime etkisi Grafigi Sekil 1’de sunulmaktadir. Grup x Zaman etkilesimindeki
anlamliligin kaynagimi gérmek amaciyla Bonferroni ¢oklu karsilastirma analizi yiiriitiilmiigtiir.
Buna gore, kontrol grubundaki gocuklarin dntest (X = 2.05, SS = .88) ve sontest (X = 2.10, SS =
.85) cevap sayisi ortalamalar1 farklilasmazken, egitim grubundaki ¢ocuklarin cevap sayisi sontest
puanlar1 (X = 1.95, SS = 1.20) 6ntest puanlarindan (X = 2.67, SS = 1.62) daha yiiksektir. Sonug
olarak karsilagtirma grubunun toplam cevap sayisi Ontestten sonteste degismezken egitim
grubunun cevap sayisi Ontesten son teste artmaktadir.

Sekil 1

Grup ve Zamana Gore Cevap Sayist

28 Grup

s antrol
—itim

28

24

Cevap Sayisi

22

20

Ontest Sontest

Zaman

Cevaplarin etkililigi i¢in yiiriitiilen 2 (grup: egitim ve kontrol) x 2 (zaman: Ontest ve
sontest) karisik desenler ANOV A sonucunda, grup degiskeninin ana etkisi [F(139)=.381, p > .05,
n’=.01] ile zamanin ana etkisinin ana etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur
[Faa9) = 3.83, p >.05, #’= .09]. Grup x Zaman degiskenlerinin etkilesim etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmustir [F(139) = 4.90, p < .05, n’= .11]. Etkilesim etkisi Sekil 2°de
sunulmustur. Grup x Zaman etkilesim etkisinindeki anlamliligin kaynagimi gérmek amaciyla
Bonferroni ¢oklu karsilastirma analizi ylriitiilmiistiir. Buna gore, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
etkili cevap sayis1 dntest (X=2.05, SS=.83) ve sontest (X=2.0, SS = .86) arasinda degismezken,
egitim grubundaki ¢ocuklarin etkili cevap sayisi sontest puanimnin (X = 2.62, SS = 1.63) Ontest
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puanindan (X =1.81, SS = 1.12) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sonug olarak etkili cevap
sayis1 karsilastirma grubunda Ontestten sonteste degismezken egitim grubundakilerin Ontesten
sonteste artmaktadir.

Sekil 2
Grup ve Zamana Gore Etkili Cevap Sayist

28 Grup

= ontrol
w—Ejitim
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Ontest Sontest

Zaman

Etkili cevaplarin g¢esitliligi i¢in yiiriitiilen 2 (grup: egitim ve kontrol) x 2 (zaman: Ontest ve
sontest) karigik desenler ANOVA sonucunda, grup degiskeninin ana etkisinin anlamli olmadigi
bulunmustur [F(39) = .75 p > .005, #°=.02]. Zamann ana etkisi [F(1 30 = 3.13, p = .08, °= .07]
ile grup x zaman degiskenelrinin etkilesim etkisinin marjinal diizeyde anlamliliga sahip oldugu
bulunmustur [F1.39) = 3.13, p = 085, n°=.07]. Zaman degiskeni icin gdzlenen marjinal diizeydeki
anlamlilig1 degerlendirmek i¢in ortalamalar incelendiginde gruplardan bagimsiz olarak sontest
etkili cevap gesitliligi puaninin (X=2.04, SS= .15) 6ntest etkili cevap gesitliligi puanina (X=1.73,
SS=.11) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Grup X Zaman etkilesimindeki anlamliligin
kaynagin1 gérmek amaciyla yiiriitillen Bonferroni ¢oklu karsilastirma sonuglarina gore ise,
kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest (X = 1.80 SS=.16) ve ontest (X = 1.80, SS = .22) etkili
cevap sayilar1 benzerken egitim grubundaki ¢ocuklarin dntest (X =1.66, SS = .17) puanlarinin
sontest (X = 2.29, SS = .21) puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Gurup x Zaman
etkilesim etkisi grafigi Sekil 3’de sunulmaktadir. Sonug¢ olarak karsilagtirma grubunun etkili
cevap cesitliligi sayis1 Ontestten sonteste degismezken egitim grubunun etkili cevap cesitliligi
sayis1 Ontesten sonteste artmaktadir.
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Sekil 3
Grup ve Zamana Gore Etkili Cevap Cesitliligi
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3.4. Egitim icerigine iliskin Ebeveynlerin Geribildirimleri

Cinsel istismardan korunma egitimini tamamlayan ebeveynler, egitimin i¢erigini agik u¢lu
i¢ soruyla degerlendirmistir. Katilimcilar, egitimde ozellikle yararli bulduklari ya da eksik
gordiikleri bilgileri ile varsa g¢ocuklara 6gretmede zorluk yasadiklar igerigi bildirmislerdir.
Yonlendirilen sorular ve her bir soruya alinan yanitlar kiimelenmistir. Yanitlar Tablo 5 ve Tablo
6’da sunulmustur.

Tablo 5

“Ogretirken zorlandiginiz konular oldu mu ?” Sorusuna Alinan Yamtlar

Yamtlar N %
Hayir Olmad: 10 472
Ozel Bolge Isimleri 6 288

- Ozel bolge isimlerini 6gretmek (n=4)
- Ozel bolge isimlerini sanki yadirgadi ¢ok iizerinde durmadim (n=1)
- Ozel bolge isimleri zaten Tiirkce olmayan bir kavram, ay1p bélge
demeden sadece yerel bolge isimlerini 6gretmenin daha ideal oldugunu
diistiniiyorum ( n=1)
Iyi dokunus kotii dokunus konusu anlatmakta zorlandim 1 4.8
Kavramlari anlatmak biraz zordu 1 4.8
Zorlandim ama zamanla dgrenecegimi diisiiniiyorum 1 48
Cocugun nasil oldugunu anlatamadim. Farkli sorular sorabilir o yiizden o konuya hi¢ girmedim 1 4.8
Doktorun onun 6zel bolgesine bakabilecegi konusunda ¢ok ikilemde kaldi. Birkag defa anlattim. 1 4.8
Sebebini ¢ok sik doktora gitmesine bagliyorum
Toplam 21 100

Tablo 5’de de goriildiigii iizere, katilimcilarin yaklasik yaris1 (n=10) egitim materyalini
cocuklarma oOgretirken bir zorluk yasamadigini belirtmistir. Egitim igeriginin aktarilmasinda
zorluk yasayanlarin biiylik bir kismi1 (n=6) 6zel bolge isimlerini dgretirken zorlandiklarini
bildirmistir. Bununla birlikte, miinferit olarak bildirilen farkli zorlanmalarin oldugu da
gozlenmistir.

Egitim materyaline eklenmesi talep edilen ek bilgilerin olup olmadig1 sorgulandiginda
egitim grubundaki katilmcilarin biiylik ¢ogunlugu (n=18) programi yeterli, kapsayici,
bilgilendirici ve anlasilir bulmustur. iki ebeveyn erkek cocuklari igin siinnetin anlatiminin
eklenmesinin uygun olacagin1 belirtirken, bir ebeveyn bu soruya bilmiyorum cevabini vermistir.
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Tablo 6

“Egitimde ozellikle yararli buldugunuz bilgiler nelerdi?” Sorusuna Alinan Yanitlar

Yamitlar n_ %
Bagindan sonuna yararl 3 1.4
- Aklimdaki tiim sorulara cevap buldum hepsi ayr1 ayr1 yararl (n=1)
- Bagindan sonuna konuyu yararli buldum (n=1)
- Cinsel istismardan nasil korunacagi (n=1)
Yontemi 5 24
- Cocuga neyi ne derece agiklama konusunda faydali (n=1)
- Cocugumuzun bedenini tanimasini sohbetle daha rahat bir sekilde
anlatmama yardimci oldu (n=1)
- Kendi bolgesini tanitirken ona nasil davranmamiz gerektigiyle ilgili
bilgileri (n=1)
- Dolayl1 yollardan 6gretiyordum simdi daha net bilgilendirebiliyorum
(n=1)
- Egitim genel anlamda ¢ok agiklayiciydi ve ¢ocugun diline inerek
nasil anlatacagimizin anlatilmasi ¢ok faydali oldu (n=1)
Belirli igerik 12 49.8
- Cocuklarin haklariyla ilgili verdiginiz bilgiler (n=1)
- lyi-kétii sir, giivenilir kisiler (n=5)
- 1yi dokunus, kétii dokunus (n=1)
- Her ¢ocugun organinin ismini bilmesi, ireme organlarini bilmeleri
gerektigi (n=2)
- Kuyafetlerden 6rnek alinmast igin direk polise gotiiriilmesi (n=1)
- Hayir deme bilincinin oturtulmasi (n=1)
- Kendi 6zel bolgelerini 6grenmeleri kadar karsi cinsin de 6zel
bolgelerini 6grenmeleri (n=1)
Cocuguma anlatirken cesaret buldum egitimden sonra 1 4.8
Toplam 21 100

Tablo 6 Incelendiginde ise, katilimcilarin egitimde dzellikle yararli bulduklar: boliimler
i¢in belirli kiimelere ulasilabilen yanitlar alindig1 goriilmektedir. Buna goére katilimcilarin biiyiik
bir cogunlugu program igerisindeki farkli modiiller i¢in 6zellikle etkilidir goriisiindedir. Daha ¢ok
ortak goriisle en etkili bulunan modiil iyi sir-kotii sir (n=5) olarak ortaya g¢ikmaktadir. Diger
taraftan katilimcilar saglanan egitim sayesinde konuyu nasil ve hangi yontemle c¢ocuklarina
ulastirabileceklerini 6grenmeyi faydali bulduklar1 gériilmiistiir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada ebeveynleri tarafindan ¢ocuklara verilen cinsel istismart dnleme egitiminin
¢ocuklarin cinsel istismardan korunmaya iliskin bilgi ve becerileri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Calismada, 21’1 egitim 20’si kontrol grubunda yer alan 41 ebeveyn katilmis ve ebeveynler, s6z
konusu egitim icerigini 6-7 yas araligindaki birinci simif ¢ocuklarina aktarmistir. Programin
etkililigine 1iliskin incelemeler ¢ocuklardan alinan bilgilere dayanmaktadir. Miidahalenin
aktarildig1 egitim grubu ve aktarilmadigi kontrol grubundaki g¢ocuklarin Ontest ve sontest
puanlarina gore elde edilen sonuglar alanyazindaki bulgular ile birlikte tartisilmistir.

Cocuk Bilgi Envanterine iligkin sonuglar ontestlerde ¢ocuklarin biiyiik kisminin pek ¢ok
bilgiye sahip oldugunu gostermistir. Envanterin mi. Bedenin kime ait?, m2. Viicudumuzda
kimsenin gérmemesi gereken ozel bolgelerimiz var midir?, m3. Biiyiik birisi sana sen istemedigin
halde dokunabilir mi?, m4. Birisi sana seni rahatsiz edecek sekilde dokunursa bunu kime
soylersin?, m7. Senin, biiyiik birisinin ozel bélgesine dokunman dogru mudur? sorularina egitim
ve kontrol grubundaki &grenciler tarafindan Ontest ve sontestte biiylik oranda dogru cevap
verilmistir. Buna gore, calismaya katilan ebeveynlerin bu konuda belirgin diizeyde bir
farkindalig1 oldugu ve okul ¢agindaki bu ¢ocuklarin da halihazirda bazi temel bilgilere sahip
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olabilecegi diisiinlilmiistiir. Calismaya katilan ebeveynler bu egitime kurum ya kisiler tarafindan
sevk edilmemis egitim programina katilmaya goniillii olmus yetiskinlerdir. Goniillii katilimin
ebeveynlerin bu konuya duyarliliklarini ortaya koyar nitelikte oldugu diistiniiliirse ebeveynlerin
egitim dncesinde de ¢ocuklarina bazi bilgileri aktardiklari ve elde edilen bu sonucun da beklendik
oldugu soylenebilir. Besinci madde olan Okul bahgesinde biiyiik birisi istemedigin halde seni
kucaklasa ve bunu sir olarak saklamant istese bu sirrt saklar misin? sorusuna egitim ve kontrol
grubunun 0n testte yiizde %90’min dogru cevabi varken son testte dogru cevap sadece egitim
grubunda %100 oranina yiikselmistir. Egitim ile birlikte her surin saklanmasi gerektigi bilgisi
dogru bilgiyle yer degistirmistir. Alanyazinda gorece daha biiyiik ¢ocuklarda elde edilen sonuglar
bu bulguyu destekler niteliktedir. Ozdemir (2018)’in cinsel istismar1 dnleme egitiminin 8-11 yas
grubundaki ¢ocuklarin farkindalik diizeylerine etkisini inceledigi aragtirmasinda da ¢ocuklarinin
sir saklama konusundaki sorunlu inanglarmin kétli ve uygunsuz durumlar karsisinda “sir”
olmamasi gerektigi bilgisinin kazanimiyla yer degistirdigi belirtilmektedir.

Envanterin altinci maddesi Hastalandiginda, doktorun senin ézel bélgene bakmast dogru
mudur? sorusuna egitim Oncesinde “hayir” cevabini veren c¢ocuklarin egitim sonrasinda
tamaminin “evet” cevabini verdigi; kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise cevabinin “hayir” olarak
kaldig1 goriilmiistiir. Egitim 6ncesi igin elde edilen sonu¢ doktor miidahalesi gibi tibbi bir durum
s0z konusu oldugunda, ¢ocuklarin bu iki konuyu (mahremiyet ve saglik) nasil iligskilendirecekleri
konusunda karmasa yasadiklarii gostermektedir. Cocuklarda cinsel istismardan korunma
konusunda temel bilgi bir eksikligi veya hatali 6grenmeye isaret eden bir tablo goriilmiistiir. Genel
olarak, mahremiyet ¢ok 6nemli bir konu oldugu i¢in, 6zel bdlgelere dokunmak ve bu bolgelerin
korunmas1 hakkinda ¢ocuklara verilen egitimler genel bir sinir bilinci olarak sekillendirilmis ve
doktor ya da tibbi miidahale baglaminda duruma Ozgii ayristirmanin yapilmamis oldugu
anlasilmistir. Arastirma kapsaminda bu baglamda 6rnek durumlara yer verilmesi (doktorlarin
viicut mahremiyetine saygi gostererek, yalnizca saglik durumuna gore ve gerekli tibbi
prosediirleri izleyerek miidahale ettikleri, hekimlerin bu tiir miidahaleleri yaparken sahip
olduklar tibbi donanimin ve etik sorumluluklarinin oldugu) ile velilere bu bilgiyi ¢ocuklarina
dogru bir sekilde aktarabilme becerisi kazandirilmistir. Sonug¢ olarak, egitim sonrasinda
cocuklarm tibbi miidahale amaciyla yapilan dokunuslara dair daha saglikl1 bir alg: gelistirdikleri
ve hangi durumlarda kimlerin ne amagla 6zel bolgelerine bakabilecekleri konusunda
farkindaliklarinin arttig1 goriilmiistiir.

Benzer sekilde arastirma istatiksel farkin saptandig ikinci soru ise envanterin sekizinci
maddesi olan Kendi dzel bélgene dokundugunda sen yanlis bir sey yapmis olur musun? sorusudur.
Bu soruya egitim 6ncesinde dogru cevap veremeyen tiim ¢ocuklarin egitim sonrasinda dogru
cevap verdigi ve kontrol grubunun cevaplarinin ise degismedigi goriilmiistiir. Dolayisiyla, egitim
tamamlandiginda, ¢ocuklarin bedenlerini sahiplenerek saglikli bir farkindalik gelistirdikleri
diistiniilmektedir. Farklilig goriildiigii bu iki sorudaki bilgi eksiklikleri kiiltiirel ve toplumsal
dinamiklerde viicut mahremiyetiyle ilgili kat1 normlar ve tabularin yol agtig1 hatali 6grenmelerin
bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Cocuklar, toplumsal beklentiler dogrultusunda, kendi
bedenlerine yonelik davranmiglarimi genellikle yanlis ya da yasaklanmis olarak algilamaktadir.
Nitekim, erken ¢ocukluk déneminde, kendi bedenine dokunma ve kesfetme isteginin bir sonucu
olarak goriilen mastiirbasyon ya da ¢ocuk cinselligi olarak kavramlastirilabilecek olagan cinsel
kesifler, siklikla sugluluk duygulari, utanma ve hatta kaygilarla iliskilendirilmektedir (Amis,
Stephanie 2021). Bu program araciligi ile hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara bu bilginin
kazandirilmasimin hem istismarin 6nlenmesi ve hem de normal cinsel davranislar nedeniyle
cocuklarin yasadigi olumsuz duygularin 6nlenmesine katki saglayacagi diisiiniilebilir. Bununla
birlikte cinsel gelisim egitimleri ve cinsel istismar1 dnleme programlar birbirlerinin etkisini
giiclendirici bir role sahiptir. Nitekim, Wurtele ve Kenny (2011), cocukluk c¢agi cinsel
istismarinin 6nlenmesi i¢in normatif cinsellik gelisimini inceledikleri ¢alismalarinda, ebeveynler
ve profesyonellerin ¢ocuklart cinsel istismardan koruma konusunda birgok firsata sahip
olduklarini belirtmiglerdir. Bu firsatlarin en énemlilerinden biri, yetiskinlerin gocuklarin cinsel
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gelisimlerini desteklerken sadece cinsel istismardan korunmay: saglamak amactyla degil, ayni
zamanda ¢ocuklarin saglikli bir cinsellik anlayisi gelistirmelerine yardimei olmak igin de cinsel
egitim vermeleridir. Arastirmacilar, ¢ocuklarin cinsel gelisimlerini desteklemenin ve onlar1
saglikli bir sekilde yonlendirmenin, ayni zamanda cinsel istismara karst korunma konusunda
bilinglendirmek anlamina geldigine dikkat ¢ekmistir. Mevcut arastirma sonuglar1 ve yapilan
vurgular bir arada degerlendirildiginde, egitim Oncesinde c¢ocuklarin kendi 6zel bolgelerine
dokunduklarinda yanlis bir sey yaptiklarini diisiinmeleri ve bu diisiincenin egitim sonrasinda
tamamen degismesi, cinsel saglik egitiminin istismar1 dnleme programlarinda ele alinmasinin
yararina isaret etmektedir. Bu baglamda cinsel saglik egitimlerine daha kapsaml bir sekilde yer
verilmesi veya cinsel istismar1 0nleme programlarina entegrasyonunun, ¢ocuklarin istismara karst
daha bilingli olarak desteklenmesine katki saglayabilecegi sdylenebilir.

Aragtirma kapsaminda kullanilan ve g¢ocuklarin cinsel istismardan korunma becerilerinin
degerlendirildigi Istismardan Korunma Becerisi Formunda ydnlendirilen Yabanci biri sana
dokunmak istediginde neler yapabilirsin? sorusuna verilen cevaplar degerlendirildiginde ise
egitim grubunun verdigi cevap sayisi, etkili cevap sayisi ve etkili cevap ¢esitliliginin arttigt
bulunmustur. Kontrol grubunda ise hi¢bir artig goriilmemistir. Egitim grubundaki ¢ocuklarin
cinsel istismardan korunma becerilerinin kontrol grubundaki ¢ocuklardan yiiksek olmasi egitimin
etkili oldugunu gostermektedir. Egitim alan ¢ocuklarin kabul edilen ve edilemeyen dokunuslari
kavrama ve ayirt etme, istismar ile karsilastiklarinda nasil davranacaklarini 6grenme, hayir ve
buradan git tepkilerini verme, bildirme ve kendini koruma davraniglar1 gibi konularda kisisel
giivenlik becerilerinin artmasi alanyazindaki ¢aligsmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir
(Currier & Wurtele, 1996; Dale vd., 2016; Davis & Gidycz, 2000; Fryer vd., 1987; Kolko vd.,
1987; Sarno & Wurtele, 1997). Bu konuda yapilan aragtirmalar, cinsel istismar1 6nlemeye yonelik
kiiciik yas gruplarina verilen davranis becerisi egitimleri sonucunda ¢ocuklarin istismari bildirme,
istismara direnme, giivendigi kisilere anlatma becerilerinin arttirdigini ve ayni zamanda
cocuklarin cinsel terminolojiyi dogru sekilde Ogrendiklerini ortaya koymaktadir (Sarno &
Waurtele, 1997; Wurtele, 2009; Wurtele vd., 1991).

Bu ¢alismada, 6nleme programindaki bilgiyi aktarmada ebeveynlerin araci rol iistlendigi
bir yol izlenmistir. Bir uzmanin dogrudan ¢ocuklara ulagsmadigi bu yontemde, i¢erigin ¢cocuklara
ebeveynler tarafindan ulastirildigi egitimin etkili oldugu ve cocuklarinin cinsel istismardan
korunma konusundaki bilgi ve becerilerinin artti§1 bulunmustur. Bu sonuglar, egitimin uzmanlar
yerine farkli kisiler ya da ebeveynler tarafindan verilmesinin egitim sonuglar1 iizerinde bir
farklilik yaratmadigi ve benzer diizeyde etkili oldugu yoniindeki alan yazin vurgular ile
ortiismektedir (Hazzard vd., 1990; Khoori vd., 2020; Wurtele vd., 1992). Sonuglar, ebeveynlerin
bilgi diizeylerinin arttirilmasi ve ¢ocuklara aktarilmasi yoluyla ¢ocuklarin korunmasinin 6nemli
oldugunu bir kez daha gdstermistir. Ebeveynlerle cinsel istismar1 konugmanin, ¢ocuklarin olast
istismar durumlarim1 ebeveynlerine anlatmay1 kolaylagtirdigin1 gosteren bulgular (Finkelhor,
1987) egitimcinin ebeveyn olmasmin bir avantaja doniisebildigini de gostermektedir. Ayrica
ebeveynlerin kendi ¢ocuklarmin yeteneklerine daha duyarli oldugu ve beceri kazanma ve
algilama kapasitelerine gore davraniglarini diizenleyebilecekleri diisiiniilmektedir. Bu durum da
ebeveynin 6grenmeyi en iyi takip edebilecek kisi olduguna isaret etmektedir. Alanyazinda, gocuk
istismarini dnlemeye yonelik ebeveynlere yonelik programlarin (6rn., Barth, 2009; Chen & Chan,
2016; Shannon, 2003) veya &gretmenler aracilifiyla ¢ocuklara aktarilan programlarin (6.,
Waurtele vd., 1992; Kiziltepe vd., 2022) varligina rastlanmakla birlikte, ebeveynlere verilen egitim
sonrasinda onlar tarafindan ¢ocuklara aktarilan egitim ¢alismalar1 (Apaydin Cirik vd., 2020)
sinirhidir. Bu nedenle mevut calisma, gocuklara ebeveynleri tarafindan verilen ilk ¢evrimigi cinsel
istismar1 6nleme miidahale programi 6zelligini tasimakta ve bu yoniiyle alanyazindaki eksiklige
yanit olarak 6zgiin bir yaklasim sunmaktadir. Bu agidan, ¢alismanin sonuglari, 6zellikle ailenin
egitim siirecine dogrudan dahil edilmesinin, ¢ocuk cinsel tacizi konusundaki gizliligi azaltmaya
yardime1 olabilecegini ve ayn1 zamanda cinsellik hakkinda ebeveyn-¢ocuk etkilesimini tesvik
etmenin, ¢ocukluk donemi cinsel istismarindan korunmadaki 6nemini vurgulayan islevsel katkilar
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sunabilecegini gostermektedir. Cocuk cinsel istismarinin dnlenmesinde ebeveynlere ulagilmast
ozellikle pandemi gibi uzmanlarin ¢ocuklara erisiminde gii¢lik yasanan durumlarda bilhassa
Onemlidir.

Son olarak, arastirmada uygulanan onleme-miidahale programindan bagimsiz olarak,
ebeveynlere egitimin igerigini degerlendirmeleri amaciyla agik uglu sorular yonlendirilmistir. Bu
sorular arasinda, Ogretirken zorlandigimz yerler oldu mu?, Egitimde ozellikle olmasin
istediginiz, destekleyici olacagini diistindiigiiniiz ek bilgiler var myydi? Varsa nedir? ve Egitimde
ozellikle yararli  buldugunuz bilgiler nelerdi? gibi sorular yer almaktadir. Egitim
tamamlanmasindan ardindan sorulan bu sorular ile, ebeveynlerin egitimde yararli bulduklar ya
da eksik gordiikleri bilgileri ¢ocuklara 6gretirken karsilagtiklar1 zorluklart 6grenmek ve egitimi
gelistirmek amaglanmistir. Ebeveynlerden gelen doniitler, ¢ogunlugun cocuklarina egitimi
verirtken zorlanmadigini, ancak bir kismmin o6zellikle 6zel bolgelerin isimlerini sdylerken
zorlandigimi1 gostermektedir. Dolayisiyla, cinsel gelisim terminolojisinin en temel kavramlarini
kullanmada yetiskin yastaki bireylerin sorun yasamasi, dnemli bir probleme isaret etmektedir.
Ebeveynlerin bu tutumlari model olma yoluyla c¢ocuklara aktarilabilecegi goz Oniinde
bulunduruldugunda, oncelikle ebeveynlerde bu tabularin esnetilerek daha agik bir yaklasim
gelistirilmesi onemli goriinmektedir. Cocuklara bedenlerini tanitirken dogru terminolojinin
kullanilmas1 olasi istismar durumlarinda kendilerini daha net ve dogru ifade edebilmelerine
olanak saglayacaktir. Bu sebeple bundan sonraki programlarda da 6zel bolgelerin isimlerinin
ozellikle tibbi karsiliklari olan vajina ve penis olarak anlatilmasinin, ebeveynlerin bu kavramlari
benimsemesinde ve dogru bir sekilde kullanmalarinda oldugu kadar, ¢ocuklarin da bu kavramlari
gerektiginde kendi bedenlerinden utanmadan net olarak kullanabilmelerine yardimci olacagi
diisiiniilmektedir. Ozetle, egitimle ilgili geri bildirimler, ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun
verilen bilgileri yeterli, anlasilir, kapsayici ve faydali olarak degerlendirdigini géstermektedir. Bu
nedenle, ebeveynlerden alinan bilgiler dogrultusunda verilen egitimin yararli ve ihtiyaglarimi
karsilar nitelikte oldugu diistiniilmektedir. Verilen egitimin ¢ocuklara aktarilmasi sonucunda da
cinsel istismarla ilgili hedeflenen bilgi ve becerileri kazandirmis olmasi da bu diislinceyi destekler
niteliktedir.

Calismanin ¢evrimigi olarak ebeveynlere sunulan ve onlar araciligiyla ¢ocuklara aktarilan
ilk ¢evrimigi cinsel istismari onleme egitimi olma o6zelligi ve ¢ocuklara kazandirdig1 bilgi ve
becerilerle sagladigi islevsel katkilar, calismanin gii¢lii yanlarini olusturmaktadir. Egitimlerin
ebeveynlere verilmesi, gerektiginde ¢ocuklarina bu egitimi tekrar verme imkan1 taniyarak egitim
stirecinin etkinligini artirmis; 6l¢iimlerin egitimden hemen dnce ve sonra yapilmasi ise sonuglarin
giivenilirligini giiclendirmistir. Bu ¢aligmanin 6nemli bir katkis1 uzmanlarin ¢ocuklara dogrudan
ulagsmasini sinirlayan pandemi gibi durumlarda ebeveynlere c¢evrimici ulasilarak cocuklara
yonelik onleme caligmalarinin siirdiiriilmesi konusunda bir 6rnek olusturmasidir. Bununla
birlikte, caligmanin bazi sinirliliklart da bulunmaktadir. Bu sinirliliklardan ilki, sadece bilgisayar
ve internet erisimi olan ebeveynlerin calisma grubunda yer alabilmeleridir. Ayrica arastirmada
uygulanan veri toplama dlgekleri pandemi kosullar1 sebebiyle ebeveynler tarafindan ¢ocuklara
yonlendirilmis ve ¢ocuklarin cevaplart gevrimigi olarak kaydedilmistir. Caligmada ebeveynlerin
isaretledigi cevaplarin ¢ocuklar tarafindan verildigi kabul edilmektedir. Ayrica ebeveynlere ve
cocuklara daha 6nce herhangi bir istismar1 6nleme egitimi alip almadiklarinin sorulmamasi ya da
bu konudaki bilgi seviyelerinin sorgulanmamis olmasi, elde edilen bulgularda 6nceki egitimlerin
etkisini kontrol edememeyi beraberinde getirmistir. Katilimcilarin daha 6nce edindikleri bilgi ve
deneyimlerin, sunulan egitimin etkisini pekistirme potansiyelinin yan1 sira egitim programinin
etkinligini sinirlama olasihigi da diisiiniilmelidir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarda
katilimcilarin 6nceki egitim ge¢mislerinin degerlendirilmesi dnerilmektedir. Son olarak izlem
caligmas1 yapilmadigindan, kazanimlarin kaliciligr hakkinda bilgi edinilememistir. Bu nedenle,
gelecekteki calismalarda, kazanimlarin ne kadar zaman siirdiiriilebilecegini gérmek amaciyla
izlem Olgiimleri yapilmasi onerilmektedir. Ayrica ebeveynlere ulagmanin her zaman miimkiin
olmayabilecegi ya da ebeveynlerin goniillii olmadigi ilerideki ¢aligmalarda ¢evrimigi egitimlerin
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Ogretmenlere yonelik yapilmasi da yararl olabilir. Gelecekti arastirmacilarin program igerigini
sanal istismar vb. konular1 igerecek bicimde gelistirmesi Onerilebilir. Ozellikle pandemi gibi
sosyal izolasyonun yiiksek oldugu durumlarda ¢ocuklara cinsel istismardan korunma egitiminin
ebeveynler araciligiyla verilmesinin ¢ocuklarin korunmasina katki sunabilecegi bulgularmnin
farkli yaslarda ve farkli okullarda incelenmesi ile mevcut ¢aligmanin dis gecerliginin sinanmast
oOnerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Childhood sexual abuse and misuse is a major issue that threatens children's healthy
development and causes serious psychological problems (Aktepe, 2009; Turhan et al., 2016;
Feiring & Taska, 2005; Golge, 2015; Pelcovitz et al., 1994). The prevalence of sexual abuse and
its negative impact on children highlights the importance and need for abuse prevention
interventions. Literature reviews show that the most effective strategy to address sexual abuse is
prevention programmes (Renk et al., 2002). These programmes are essential for children to
develop the skills to protect themselves from sexual abuse (Kolko et al., 1987; Sarno & Wurtele,
1997). It has been found that effective outcomes are derived from planning programmes for
children at different developmental levels (Wurtele & Owens, 1997; Dale et al., 2016; Tutty,
1997). When these programmes are delivered by teachers as well as mental health professionals,
they have been found to increase children's knowledge and skills to protect themselves from abuse
(Kiziltepe et al., 2022). In addition, the scope of interventions to prevent sexual abuse has
expanded to include parents, who are central to children's lives. As a result of with the emphasis
on the crucial role of parents in enhancing child safety and that they should be the focus of
prevention efforts (Mendelson & Letourneau, 2015), there has been an increase in the number of
studies examining the effectiveness of parent-focused prevention programs in recent years (e.g.,
Rudolph et al., 20-22; Barth, 2009; Shannon, 2003 Apaydin Cirik et al., 2020). Consistent with
examples around the world, it is understood that parent trainings in Turkey raised awareness of
child abuse and increased parents' protective knowledge (Atesoglu, 2018; Cecen-Erogul et al.,
2013; Citak-Tung et al., 2018; Yilmaz Irmak et al., 2018; Isik & Demircioglu, 2019; Tiirk Kurtca,
2022). However, it has been observed that there is a limited number of studies examining the
effectiveness of parent-led abuse prevention training for children (Rudolph, Zimmer-Gembeck,
& Walsh, 2022; Wurtele, vd., 1992), and there is only one study on this issue in our country
(Apaydin et al., 2020). Like prevention programmes implemented by teachers, interventions
implemented by parents are thought to have advantages in many respects. One of these advantages
is that the child is still accessible in a situation of isolation, as in the Covid-19 pandemic. Indeed,
this process has disrupted face-to-face sexual abuse prevention programmes in schools and
created significant gaps in child protection (Fishwick et al., 2024; Ramaswamy & Seshadri, 2020).
Based on this point, the current study aimed to investigate the effect of the parent-led sexual abuse
prevention programme education on children's self-protection knowledge. The effectiveness of
the programme was assessed by measuring children answer before and after the training.

Method

A 2 x 2 factorial design was used for this study. The research group consisted of 41 primary
school children (20 girls and 21 boys) aged 6-7 years. In order to evaluate the effectiveness of the
programme, the Child Information Inventory, Parent Information Form and Skills for Protection
from Abuse Form (Yilmaz Irmak et al., 2018) prepared by the researchers were used as data
collection tools. Before the analyses, the homogeneity of the participants in the training and
control groups in terms of socio-demographic characteristics was examined using chi-squared
analysis. As yes/no responses were received to the information on protection from child sexual
abuse, the effectiveness of the programme was assessed with 'N-1' chi-squared test statistics using
the MedCalc programme. Another analysis carried out to evaluate the effectiveness of the
prevention training was a 2 x 2 repeated measures ANOVA with the measurements taken from
both groups before and after the training (total number of responses, number of effective
responses and scores for the diversity of effective responses). Prior to running the analyses it was
found that all assumptions were met. In addition to the analyses, the opinions of the parents in the
training group on the content and adequacy of the training were evaluated using frequency
distributions.
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Results and Discussion

The results of the analyses showed that most of the children in the education and control
groups had most of the information about sexual abuse prevention before the education. Both the
children in the education group and the children in the control group had some basic knowledge
about sexual abuse (who owns the body, where the private parts are, knowing how to say no, who
to ask for help, and that it is wrong to touch the private parts of someone older than oneself). It
was found that the children who received the training did not show a significant change (p>.05)
from the pre-test measurement to the post-test measurement on these questions. However, it was
found that the knowledge level of the children in the education group about sexual abuse on the
questions "Is it right for the doctor to look at your private parts when you are sick" (p<.001) and
"Would it be wrong to touch your private parts? (p<.05) were statistically significantly different
from pretest to posttest. The percentages of the control group's sexual knowledge level did not
show any significant change between pre amd post measurements for any of the eight questions.
In the study, answers to open-ended question "What can you do if a stranger wants to touch you?"
were coded as number of answers, number of effective answers, and variety of effective answers,
and analysed separately using 2x2 ANOVA. According to the results of the analysis, the group x
time interaction had a marginally significant effect on the number of answers [F(1,139) =3.37, p
=.074, n? = .08], the effect of the group X time interaction for the number of effective answers
was statistically significant [F(1,39) =4.90, p <.05,n2 = .11], and the effect of the group X time
interaction for the variety of effective answers was marginally significant [F(1,39) = 3.13, p =
.085, n2 =.07]. When the source of the group X time interaction was analysed using Bonferroni
analyses, it was found that the difference was due to changes in sexual abuse prevention skills in
the experimental group. In addition, in order to evaluate the content of the training, the feedback
received from the parents was analysed in terms of frequency and it was observed that the majority
of them did not have any difficulties in teaching their children, but some of them had difficulties,
especially in saying the names of special regions. Overall, parent-led education is effective in
preventing child sexual abuse by improving children's knowledge and skills to protect themselves.
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