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Nesnelestirme Kurami Agisindan Siber Siddet Arenasinda Beden Asagilama

Body Shaming in the Arena of Cyber Violence in terms of Objectification Theory

Rabiya SALTIK DUVAN!2
Feyza BACA BiCER3

0z

Siddet, insanhgin son veremedigi, sosyolojik bir temel Gizerinden de ele alinmasi gereken kiresel bir sorundur. Bir siddet tiir( olarak psikolojik
siddet, bu calismada toplumsal cinsiyet esitsizligi ve nesnelestirme teorisi ile iliskilendirilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali
basmakalip yargilar aile, kiiltiir ve medya gibi kaynaklar tGzerinden Uretilmekte; cinsiyet esitsizligi temelli bir toplumda 6zellikle kadin bedeni ve
kimligi nesnelestiriimektedir. Nesnelestirme teorisinin nihai bir sonucu olan “beden asagilama” kavrami, kisinin glzellik standartlarina “uygun”
olmadigini dislindiigu durumlarda kendisini ya da gevresindeki kisileri fiziksel 6zelliklerinden 6tiird “kusurlu” ya da “eksik” olarak tanimlamaya
baslamasidir. Bu galismada, nesnelestirme teorisinin bir alt bashgi olarak sanal mecralarda bir psikolojik siddet tiirli olan beden asagilama, diger
adiyla “beden utandirma” durumunu ortaya koymak amaglanmistir. Ylratilen ¢alismada, taninmis kisilerin dncesi ve sonrasi fotograflarini
paylasarak kullanicilarin degerlendirme yapmasini isteyen @estetiklendiniz isimli bir Instagram hesabi arastirmanin 6rneklemi olarak
belirlenmistir. Kriter 6rneklem dogrultusunda 27.08.2022 ve 31.08.2022 tarihleri arasinda ilgili hesapta paylasilan ve en ¢ok begeni ile yorum
alan li¢ paylagima getirilen kullanici yorumlarinin érneklem olarak alindigi galismada, MAXQDA programi kullanilarak nitel igerik analizi yontemi
uygulanmis ve beden asagilama durumu analiz edilmistir. Arastirma sonucunda sosyal medyanin beden asagilamaya elverisli bir ortam sundugu
ve sosyal medyada beden asagilamanin en ¢ok uzaktan elestiri biciminde gergeklestigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Siddet, Nesnelestirme, Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi, Beden Asagilama, Siber Siddet
Abstract

Violence is a global problem that humanity cannot put an end to and that must be addressed on a sociological basis. Psychological violence, as
a type of violence, is associated with gender inequality and objectification theory in this study. Stereotypes based on gender inequality are
produced through sources such as family, culture and media; in a society based on gender inequality, especially the female body and identity
are objectified. The concept of body shaming, which is a final result of objectification theory, is when a person starts to define themselves or the
people around them as “flawed” or “deficient” due to their physical characteristics when they think they do not “fit” the standards of beauty.
This study aims to reveal the situation of body shaming, also known as “body shaming”, which is a type of psychological violence in virtual
environments as a subheading of objectification theory. In the study conducted, an Instagram account named @estetiklendiniz, which shares
before and after photos of well-known people and asks users to evaluate them, was determined as the sample of the research. In the study
where user comments on the three posts shared on the relevant account between 27.08.2022 and 31.08.2022 and received the most likes and
comments were taken as a sample in line with the criterion sample, the qualitative content analysis method was applied using the MAXQDA
program and the body shaming situation was analyzed. As a result of the research, it was revealed that social media provides an environment
suitable for body shaming and that body shaming on social media mostly occurs in the form of remote criticism.
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Giris
“Bir kadini nesnelestirmek, siddeti mesrulastirmanin ilk adimidir.”
Jean Kilbourne

Siddet, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan “fiziksel giic veya iktidarin kasitli bir tehdit veya
gerceklik biciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6lim
ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasiligi bulunmasi” durumu seklinde
tanimlanmaktadir (Polat, 2016, s. 15). Adalet Bakanligi'nin resmi web sitesinde
(Evicisiddet.adalet.gov.tr, 2023) siddet; “bireyin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik
yonden zarar gormesiyle ya da aci ¢ekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel
hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiyi ya da 6zglirligiin keyfi engellenmesini de iceren,
fiziksel, cinsel, psikolojik, sozli veya ekonomik her tirli tutum ve davranis” seklinde
tanimlanmaktadir. Tanimdan da anlasilacagi lizere siddet fiziksel olmanin 6tesinde ekonomik,
cinsel ve psikolojik yonden zarar gormeyi ifade eden genis bir kavramdir. Siddet tirlerinden
psikolojik siddet, siddetin cogu zaman goz ardi edilen 6nemli bir tlridir ve kaniksanmis yanlis
deneyimlerle ¢ogu zaman siddet olarak dahi kabul edilmeyen bir dizi tecriibeye
dayanmaktadir. Psikolojik siddet ¢ogu zaman toplumsal cinsiyet esitsizligi zemininde gin
ylzine ¢ikmaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi kavrami, gliniimiiz diinyasinda psikolojik siddetin bir yizl olarak
insan hayatini etkilemektedir. Toplumsal olarak insa edilen cinsiyet kaliplari, kadina ve erkege
tayin edilen roller tizerinden siddetin psikolojik boyutuyla iligkilenen deneyimler butiini olarak
ele alinabilmektedir. Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkeklere biyolojik cinsiyetlerinden farkh
olarak, toplum tarafindan yuklenen, onlardan beklenen toplumsal rolleri ifade eder (Yasin &
Zehra, 2010, s. 18). Bu toplumsal rollerin getirdigi zorunluluk, beklenti ve standartlar vardir.
Bu standartlar bazen bir kadinin sahip olmasi gereken beden imajini, yani “ideal” kadin
bedeninin nasil olmasi gerektigine dair glizellik standartlarini icermektedir. Fredrickson ve
Roberts’in (1997) nesnelestirme teorisine gore, toplumun beklentilerine uygun standartlarin
“ideal” olmaya basladigi bir dizlemde, kadin bedeni ve kimligi nesne halini almaktadir (Huang
vd., 2024; Kahalon vd., 2024, ss. 1-2).

Nesnelestirme teorisine gore belirli glizellik standartlarinin yer aldigi bir topluma dogan ve bu
anlayisla bliytiyen kadin, ne kadar ulasiimaz ve gercek disi olsa da glzellik standartlari ile ilgili
bilgilere slreklilik arz eden bir bicimde maruz kalmaktadir. Bu sistemli maruziyetin nihai
sonucu toplumun “ideal” olarak tanimladigi kadin kimligine sahip olabilmek icin dayatilan
zorunluluklarin benimsenmesidir. Nesnelestirme teorisinin “beden asagilama” ve “beden
utandirma” gibi isimlerle tanimladigi bu sirec, toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali ginimiiz
toplumlarinda giderek olagan hale gelmektedir (Ilkmal & Holifah, 2024, ss. 17-24). Boyle
toplumlarda kadinlar kendilerine sunulan gizellik 6lgltlerine ulasmak igin karsi konulmaz bir
arzu duyabilmektedir. Standartlarin altinda kaldigini distinen kadin, kilo alma ya da beklenen
kivrimlara ulasmak igin gesitli miidahale yollarini segebilmektedir. Aksi senaryoda, kilosunun
standartlarin Ustlinde oldugunu hisseden kadin ise kilo verme ve bunun igin cesitli
operasyonlar yaptirma yoluna gidebilmektedir (Yilmaz, 2017, s. 123).

“Ideal” olarak tanimlanan standartlara ulasmak icin yogun bir caba sarf eden kadin, ayni
zamanda gundelik hayatin iginde sulrekli olarak sosyal karsilastirma yoluyla digerlerini
izlemektedir. Boylesi bir sosyal karsilastirmanin kisinin kaygisini arttirmasi, iyi olusunu
azaltmasi ve benlik saygisini distrmesi elbette slirpriz degildir. Kadin, siireklilik arz eden
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maruziyetlerin sonucunda kaniksadigi cinsiyetci kaliplari sadece kendisi izerinden liretmekle
kalmayip  baskalariyla “ilgili duygu ve tutumlarini da ylksek sesle dile getirmeye
baslayabilmektedir. Karsilastirma yapmak ise karsilastirma yapilan kisiye yonelik kiskanglik,
rekabet, Ustinlik kurma arzularini perginleyebilmektedir (Wheeler & Miyake, 1992, s. 770).

Bu kiskanglik ve rekabetin yarattigi Gstlinlik kurma arzulari, giinimizde bedenlerin ve
gortinimlerin 6zglrce sergilenebildigi, begenilerin ve elestirilerin rahatca sunulabildigi sosyal
medya platformlari araciligiyla giindeme gelmektedir. Bu platformlar, kullanicilara begenilen
gorunumleri “like”lamak, begenilmeyen gorinimleri ise “dislike”lamak ya da “linglemek” gibi
secenekler sunmaktadir. Ustelik sosyal mecralar, sanal uzamda mesafeli etkilesimlerin
getirdigi rahatlikla, toplumsal cinsiyet temelli psikolojik siddeti sanal ortamda daha kolay
uygulama firsati sunabilmektedir.

Bu c¢alismada, sosyal mecralarda giderek artis gosteren psikolojik siddet meselesi dikkate
alinarak, toplumsal cinsiyet esitsizligi ile Fredrickson ve Roberts’in nesnelestirme teorisi
cercevesinde beden asagilama davranisini ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir. Calismada, kadin
bedeninin nesnelestirilmesinin sosyal medyada uygulanan beden asagilama davranisi
Uzerinden sorgulanmasi amaglanmistir. Bu amacgla, sosyal medya platformlarindan Instagram
Ozelinde @estetiklendiniz isimli hesapta yer alan gonderi ve kullanici yorumlari nitel icerik
analizi yontemi ile incelenmis; beden asagilama, diger adiyla beden utandirma baglaminda
degerlendirme yapilmistir.

Bu calisma, literatiirde ¢okca yer alan toplumsal cinsiyet temelli siddet ¢alismalarini glincel bir
pratikle sosyal mecralar izerinden ele almakta ve kadinlarin hemcinsleri tizerinde bilingli ya da
bilingsiz bicimde uyguladiklari beden asagilama pratikleri konusunda bulgular sunmaktadir.

1. Toplumsal Cinsiyet ve Nesnelestirme

Biyolojik cinsiyet; kadin ya da erkek olusun biyolojik, anatomik, fizyolojik ve genetik yanlarini
ifade etmek icin kullanilir. Biyolojik olarak belirlenen kadin ve erkek cinsiyetlerine yliklenen
bazi sosyal roller ve bu rollere karsilik gelen beklentiler vardir. Toplum tarafindan belirlenen
bu rol ve beklentiler toplumsal cinsiyet olarak adlandirilir (Yasin & Zehra, 2010, s. 18). Buna
gore toplum, kadinlarin ve erkeklerin sorumluluklarini belirleme noktasinda aktif rol alir.
Toplumun kadin ve erkege bigtigi rollerin disina ¢ikilmamasi gerektigi cok kiiciik yaslardan
itibaren 6gretilir, egitim de buna goére sekillendirilir. Kiz cocuklari cok kiiclik yaslardan itibaren
“uyumlu/uysal”, “kibar”, “arzulanan/begenilen” olma yoninde egitilirken erkekler “glgli”,
“dayanikl’”, “s6z sahibi” olma yonilinde egitilir. Hatta bu kiltirel kodlar kigik yaslarda
cocuklara masallar lzerinden dahi 6gretilmektedir. Kadinlar masallarda genellikle ¢ekingen,
basina kotl seyler gelen, korkan, distindiklerini dogrudan sdyleyemeyen kisiler olarak tasvir
edilirken; erkekler itaate karsi duran, kahraman ve kurtarici seklinde betimlenmektedir (Sezer,
2019, s. 13). Bu rollerin verdigi mesajlar acgiktir. Kadinlar her anlamda lzerlerinde s6z sahibi
olabilecek bir erkege itaat etmeli, erkekler de onlar lizerinde karar sahibi olmali, baska bir
ifadeyle hegemonya kurmaldir. Diger pek cok alanda oldugu gibi cinsel anlamda da
boyunduruk altinda olma fikri kadinlarin giinlik yasamlarina sirayet edebilmektedir (Yilmaz,
2017, s.119).

Toplumsal cinsiyet kodlariyla yetismis toplumlarda kadin bedenine erkeklerin kadinlari
konumlandirma bigimleri Gzerinden bakilir (Fredrickson & Roberts, 1997, s. 174). Boylece,
kadin bedeni negatif sosyal ve kiltiirel deneyimlere maruz kalma sonucu nesne olarak gorulir
(McKinley & Hyde, 1996, s. 210). Bu noktada, bedeni konu alan yaklasimlarin daha cok
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biyolojik, anatomik ve genetik baglamda olmasi yeterli bir agiklama sunmayacaktir. Bedeni,
ozellikle de kadin bedenini sosyal ve toplumsal bir yapi olarak da ele almak gerekecektir
(Tiggemann & Williams, 2012, s. 67).

Egemen normlarin toplum bilincine yerlesmesi adina belirli temsil alanlari 6n plana
¢ikmaktadir. Bu temsil alanlari icerisinde medya basi gekmektedir. Geleneksel ve dijital medya
platformlari; gorsel metafor, kod ve soOylemler {(zerinden ataerkil toplumsal yapinin
devamhligini saglamaktadir. Medya araciligiyla insa edilen iletiler (izerinden idealize edilmis
bir “makbul” kadin tanimlamasi yapilmakta (Oztiirk, 2023, s. 63); kadin ve erkege verilen
toplumsal roller ayristirilarak “ideal” kadin olmanin yollari 6gretilmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi ginimizde medya araciligiyla insa edilirken tiketim toplumunun
ideolojisi biciminde viicut bulmaktadir. Tiketim toplumunda bedenin de iktidar alani haline
geldigini ifade eden Baudrillard’in fikirleri ilgili konuya 151k tutmaktadir. Baudrillard (1997, ss.
170-171), kadinlarin bedenlerinin ayni anda hem rahibesi hem de yoneticisi oldugunu ifade
eder. Baudrillard’a gore, beden “glizellik” olgltl Gzerinden rekabet edilebilir bir alandir ve
kadin toplumdaki diger kisilere gore bedeni lGzerinde daha fazla kontrol saglamasi gereken
konumdadir. Tiketim toplumunda beden lizerinde kurulan iktidar mekanizmasi toplumsal
cinsiyet esitsizliginin yeniden Uretimini saglamaktadir. Bu mekanizmanin yeniden Gretilmesini
saglayan etmen gazete, dergi, reklam, sinema ve televizyon gibi medya formlari tzerinden
topluma yayilan stereotiplerdir. Kadin bedenini bir obje biciminde sunan medya formlari,
kadinin dahi kendi bedenini cinsel bir nesne olarak anlamlandirmasina sebebiyet vermektedir.
Kadin bedeni Uzerinden var edilen stereotipler Baudrillard’a (2011, ss. 40-41) gore,
pornografik bir gériingi var etmektedir. Ona goére bu pornografik goriingi cinselligi vurguluyor
gibi dursa da tersine onu gereksiz bir seye dontstlirmektedir. Baska bir ifadeyle; tliketim
toplumunda cinsellik, doymaktan uzak cinsel arzularin varhgini kisiye hissettirmekle ilgilidir.

Toplumsal yapinin hazirladigl ve medya yoluyla desteklenen bu zeminle beraber kadin bedeni
bir meta haline gelmekte ve nesnelestiriimektedir. Nesnelestirme kuramina gore; kadinlarin
glindelik hayatta maruz kaldiklari, bedenleri lzerinden degerlendirilme deneyimlerine karsi
gelistirdikleri ilk tepki, bu bakis ve degerlendirmeleri igsellestirmeleridir (Fredrickson &
Roberts, 1997, s. 177). Nesnelestirme, giindelik hayatin her alanina yayilmis durumdadir. Taciz
edilircesine maruz kalinan bir bakis, asiri cinsellestirilen kadin bedenlerinin reklam, tanitim,
afis vb. gorsel alanlarda fazlaca yer almasi bu sirecin 6nemli pargalaridir. Kadinin erkek
tarafindan nesnelestirilme durumunun kabul gérdigi ve hatta desteklendigi bir ortamda her
kadinin bir sekilde nesnelestiriime durumunu deneyimlemesi kacinilmazdir (Fredrickson &
Roberts, 1997, s. 175). Belirlenen toplumsal rollerin kabul ve uyum odakli bir mekanizmayla
isledigi kadin imaji; boyun egme, kendisinden beklenen ve dogrulugu tasdiklenen
nesnelestiriime durumunu dahi benimseme yoluyla 6grenir ve hatta benlik algisinin bir parcasi
haline getirir. Bu nedenle kadin, nesnelestirmenin glinliik formlari olan ideal kadin bedeni
algisini ve bedeninin bir nesne olarak algilanmasini toplumsal kabullerin dayatmasi sonucu
benimser (Smolak vd., 2014, ss. 380-381). Boylece bedene iliskin toplumsal dayatma bicimi
kadinin algisinda “arzulanan, begenilen biri olmak” seklinde yorumlanir ve beden lizerinde tam
da Baudrillard’in ifade ettigi gibi bir iktidar kurulmus olur.

Nesnelestirme, bir erkegin bakisina maruz kalma seklinde yerlesebilecegi gibi asiri
cinsellestirilmis ideal kadin bedeni gorsellerine fazlaca maruz kalma seklinde de
benimsenebilir (Tiggemann & Williams, 2012, s. 69). Nesnelestirme ile ilgili yapilan
calismalarin  bilylk cogunlugu ince beden gorintilerine ya da erkek bakisi ve
degerlendirmesine maruz birakilma seklinde gerceklesiyor olsa da gliniimizde kisilerin baska
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bir kadinin bakisina maruz kalma (Strelan & Hargreaves, 2005, ss. 707-712) ve kendi
bedenlerine bakma durumlarinda da nesnelestirmenin gergeklesebildigi gbzlemlenmektedir
(Gay & Castano, 2010, ss. 695-703). Bu sonuglara gore, nesnelestirme kiltlrinin
kurbani/magduru durumundaki kadin, kendisi gibi bu stirecin bir diger magduru olan kadini
nesnelestiren kisi konumunda yer alabilmektedir.

2. Sosyal Medya ve Psikolojik Siddet

Gelisen teknolojik olanaklarin en bulyik yansimalarindan biri iletisim alaninda ortaya
¢ikmaktadir. Yeni medya, dijital kod ve hipermetin altyapisiyla iletisim deneyimlerini koklu
bicimde donUlstlirmustir. Enformasyon lretiminin hi¢c olmadigi kadar yikselise gectigi, iletisim
olanaklarinin giderek cesitlendigi, dijital mecralar Gzerinden sirdirilen iletisimin 6nem
kazandigi bir donem deneyimlenmektedir.

Dijital medya ve interaktif medya gibi isimlerle de anilan yeni medya (Van Dijk, 2016, s. 24),
geleneksel medyadan ayirt edilen pek ¢ok nitelikle iletisim deneyimini farkhlastirmistir. Yeni
medya; etkilesimlilik, kitlesizlestirme ve eszamansizlik nitelikleri (Torenli, 2003, s. 18) ile
medya aracili iletisimin yeniden tanimlanmasini gerekli kilmistir. Yeni medyanin (¢ temel
niteligi, geleneksel medyanin merkezi yayin anlayisinin alt Ust edildigi, kaliplara sigmayan bir
medya anlayisinin egemenligini ilan etmistir. Van Dijk’in (2016, ss. 16-17) gergeklesmis son
yapisal iletisim devrimi olarak tanimladigl yeni medyanin icinden dogan sosyal medya ise dijital
teknolojilerin giindelik yasamin pargasi haline gelmesine ortam hazirlamistir. Sosyal medya,
kullanici  konumundaki katilimcilarin  profil hesaplari Gzerinden iletisim faaliyetlerini
surdirebildikleri, duygu ve dislincelerini paylasabildikleri, sinirlari olmaksizin Gretim ve
tiketim gerceklestirebildikleri web tabanli uygulamalar bitiintdir (Ellison & Boyd, 2013, s. 7).
Gundelik hayatin merkezine yerlesen sosyal medya, dijital cagda insanin somut varliginin
ruhsal tamamlayicisi haline gelmistir. Oyle ki sosyal mecralar, 6znelerin benliklerini
tanimladiklari, kimliklerini insa ettikleri platformlar olarak bicimlenmistir.

Anlik olma, kolay erisim ve etkilesim gibi iletisim slireclerine kazandirdigi tim olumlu
deneyimlere ragmen sosyal mecralar bir dizi olumsuz gelismeyi de beraberinde getirmistir.
Psikolojik siddet bu olumsuz gelismelerden bir tanesidir. Psikolojik siddetin dijital ortamdaki
onlenemez yikselisi, sosyal paylasim platformlarina elestirel bakisi gerekli kilar. Psikolojik
siddet, ozellikle glic dengesinin olmadigl durumlarda baskalari izerinde zorlama ve baski
olusturma yoluyla gerceklesen bir siddet bicimidir (Yalin vd., 2018, s. 284). Siddetin ¢ogu
zaman hali altina stpdrilen yizi olarak géz ardi edilen psikolojik siddet; asagilama, kiicik
disirme, hakaret etme, tehdit ya da taciz etme gibi olumsuz davranis bigimlerini
kapsamaktadir (Choja & Nelson, 2016, s. 7593).

Siddet cogu zaman yiiz yize gerceklesen bir davranis bicimi olsa da medya aracili siddet,
ozellikle sosyal ag siteleri lizerinden sanal ortamda gilin ylziine ¢ikmaktadir. Siddet; sanal
uzamda web siteleri, coklu video oyunlari, ¢cevrim ici sohbet odalari ve duyuru panolarinda
gorinilr olmaktadir (Cebecioglu & Altiparmak, 2017, s. 424). Birlesmis Milletler’in “Kadinlara
ve Kiz Cocuklarina Yonelik Siber Siddet-Diinya Geneli Acil Eylem Cagrisi” raporu (Kandil, 2021)
sosyal medyada siddetin boyutunu gozler 6niine sermektedir. Raporda kadinlarin ¢evrim igi
siddete maruz kalma olasiliginin erkeklere oranla 27 kat daha fazla oldugu bulgulanmistir. Plan
International tarafindan yapilan baska bir arastirma ise (Kandil, 2021) her 100 kadindan 58’inin
cevrim i¢i zorbaliga maruz kaldigini ortaya koymustur. Arastirmada katilimcilarin gevrim igi
siddete maruz kalma durumlarinin Facebook’ta %40, Instagram’da %23, Whatsapp’ta %14,
Snapchat’te %10, Twitter'da %9 ve Tiktok’ta %6 oldugu bulgulanmistir. Her iki arastirma da
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sosyal ~mecralarin psikolojik siddetin vicut buldugu ©6nemli alanlar haline geldigini
gostermektedir.

Sosyal medya yoluyla gerceklestirilen psikolojik siddet iki temel mekanizma araciligiyla gli¢
kazanmaktadir. Bunlardan biri kullanici odakl igerik tiretimine dayanan iletisim stirecidir. Yeni
medyanin, kullanicilarin  duygu ve dislincelerini dile getirmesine ortam hazirlayan
etkilesimlilik o6zelligi, psikolojik siddetin sosyal mecralarda hizla yayilmasina sebebiyet
verebilmektedir. Sosyal medyada psikolojik siddeti tetikleyen ikinci mekanizma ise bilgisayar
dolayimh iletisimdir (Van Dijk, 2016, ss. 351-352). Sanal ortamda strdirllen iletigim,
beraberinde ciddi bir empati kaybi yaratir. Byung Chul Han, bu durumu Palyatif Toplum isimli
kitabinda “6tekinin kaybolusu” ekseninde soyle agiklar:
insanin baska insanin acisina dikizci bir tavir gésterdidgi seklindeki yaygin antropolojik varsayim hizla
azalan empati yetisini agiklamaya yetmez. Artan empati yitimi daha vahim bir duruma, étekinin
kaybolusuna isaret eder. Palyatif toplum aci olarak 6tekini ortadan kaldirir. Oteki nesne olarak
seylestirilir. Nesne olarak éteki de aci vermez... Sosyal mesafe empati yitimini arttirir. Dijital medyalar da
Otekinin kaybolusuna katkida bulunur. El altinda hazir duruma getirmek suretiyle étekinin direncini
azaltirlar. Otekini giderek daha az bir sekilde 6tekiligi icinde algilariz. Oteki 6tekiliGinden arindiginda
ancak tiiketilmeye yarar... Otekine yénelik aci giiniimiizde hepten yok oluyor. Ruhumuz bizi étekine
duyarsiz, duygusuz kilan bir nasirla kaplanmis gibi. Dijital kabarcik da bizi giderek artan bir sekilde
étekinden ayirir. Otekine yénelik belirgin endise yerini tiimiiyle kendine yénelik belirsiz bir endiseye
birakir. Bu endise yoksa 6tekinin acisina agilan bir kapimiz yoktur... (Han, 2022, ss. 62-63).

Sosyal ag siteleri, iletisimde mesafe engelini ortadan kaldirirken temastan arindirilmis bir
iletisim deneyimi var eder. Kevin Robins (2013, ss. 197-198) medya tiiketiminin cazibesini
aciklarken “gerceklikle temas halinde olmakla, gercekligin var olan rahatsiz edici veya tehdit
edici yanlarindan sakinmanin ayni andaligl” vurgusu yapmaktadir. Medya aracili iletisim
imajlar Uzerinden ilerlemektedir ve Robins’e gore, imajin hafifligi gérilenden ayrilma ve
uzaklasma duygusuna yol acar. Robins’in bu yaklasimi, sosyal medya aracil iletisim evreni
Ozelinde de yorumlanabilir. Sanal uzamda, bir kisi veya nesnenin gergekte var oldugunun kaniti
niteligindeki imgesel varligi ile yani bagsimizda bulunmamasinin somut gergekligi, sosyal medya
siddetini perginlemektedir. Yiiz ylze iletisim siirecinde rahatlikla dile getirilemeyen pek ¢ok
sey, sanal ortamin temastan arindiriimis iletisim anlayisi gergevesinde giindeme gelebilmekte
ve sanal ortamlarda psikolojik siddet sdylemleri rahatlikla cesaret bulabilmektedir.

Han’a gore (2022, ss. 62-64), dijital platformlar araciligiyla nesnelestirilen 6teki artik rahatca
tuketilebilir hale gelmistir. Ona gore sosyal mecralar, kullanicilara nesneyi 6zgiirce yaralama
hakki tanimaktadir. Bu mecralarda insanlar digerlerine karsi elestirel yorumlari rahatlikla
yapabilir konumdadir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin  kendisine dayattigi glzellik
standartlarina ulagsmak icin amansizca ¢abalayan kadin da artik bu platformlarda kendisinin
sahip ol(a)madig standartlara ulastigina inandigi 6tekileri elestirebilir, acitabilir ve tiketebilir
konuma gelmistir. Fakat nesnelestirmenin getirdigi bu yaralanamazlik, incinmezlik inanci
gercek degildir. Nesnelestirilen 6teki de bir kadindir ve o da bu esitsizligin bir kurbani olarak
standartlara kavusmak i¢in ¢cabalamaktadir.

Son vyillarda medyada siddet gorintilerinin paylasiminin “istah etkisi” yarattigi yoninde
bilimsel arastirmalar glindeme gelmektedir (Asoglu vd., 2018, ss. 69-71; Dolu vd., 2010, s. 59).
istah etkisi ile alicilar daha ¢ok siddet icerikli iletiye erisme istegi duymaktadir (Dolu vd., 2010,
s. 59). Her kullanicinin arzu ettigi kisi, olay ve durumla ilgili fikir beyan edebildigi sosyal
platformlar, disik kontrol stizgeci mantigiyla psikolojik siddetin medyada goérinir oldugu
alanlardan biridir. Bu baglamda sosyal medyada psikolojik siddetin varligi, yeni medyanin
etkilesimlilik 6zelliginin bir sonucu olarak diger psikolojik siddet séylemlerini tetiklemektedir
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denebilir. Baska bir ifadeyle sosyal medyanin kullanici odakli yapisi psikolojik siddet konusunda
istah etkisi yarattigi dne surilebilir.

Siddet, toplumsal hayatta nasil kendine yer agiyor ve 6nlenemiyorsa sosyal medyada da ¢esitli
slrec ve goringulerle viicut bulmaktadir. Bu baglamda sosyal mecralar lizerinden gerceklesen
psikolojik siddet meselesi goéz ardi edilemez; ¢linkli sosyal medya 6zelde insan davranisinin,
genelde ise toplum davranisinin goriinir oldugu alanlari temsil etmektedir. Bu anlamda
¢alismanin temel konusu olan beden asagilama basligi Gzerinden ilerlemek yerinde olacaktir.
S6zU edilen istahin gérunir oldugu psikolojik siddet bigimlerinden biri “beden asagilama”dir.

2.1. Sosyal Medya Platformlarinda Beden Asagilama Pratigi

GUnimuzde hemen hemen herkesin kolayca erisim imkani bulabildigi dijital platformlar
nesnelestirme icin oldukca elverisli bir zemin hazirlar. Bu platformlarda kullanicilar ideal kadin
bedenlerinin sunuldugu binlerce fotografa erisebilir ve nesnelestirdigi kendi bedenini de
buralarda sunabilir glice sahiptir. Bu goriintiilere fazlaca maruz kalan kiside cesitli psikolojik
etkiler ortaya c¢ikmaktadir (Choma vd., 2007, s. 589). Bunlardan en oOnemlisi “beden
asagilama”dir. Beden asagilama; kendi bedenini baskasi ile karsilastirarak elestirme,
baskasinin bedenini kendi bedeni ile karsilastirma yoluyla elestirme ve uzaktan elestirme
seklinde gergeklesebilen bir psikolojik siddet turudir (Kast, 2018, s. 79). Kisi gerceklesmesi
neredeyse mimkin olmayan glzellik standartlarina kavusamadigini disindigi noktada
kendi bedeninden utanir hale gelir (Calogero vd., 2010, s. 39). Beden utanci bas edilemez bir
noktaya ulastiginda bu utanci ortadan kaldirabilmek adina “kusurlu ya da eksik” gordigu
beden pargalarini degistirmek, “dizeltmek” icin bir c¢aba igerisine girer. Bu sebeple
nesnelestirme siirecleri estetik operasyonlar, sosyal mecralarda paylasilabilir seviyede ideal
bedene kavusmak icin yapilan fotograf diizenleme uygulamalari ile devam edebilmektedir
(Roca, 2018, ss. 70-74).

Nesnelestirme kurami, bedeni cinsellestirilen kadinin zamanla bu nesnelestirilme durumunu
icsellestirdigini ve bunun da bazi psikolojik bedelleri oldugunu savunmaktadir. Bunlardan en
sik karsilasilanlari beden utanci, kaygi ve digsal goriinlime verilen énem ile icsel farkindaliga
yonelmis dikkatin azalmasidir. Bunlar da uzun dénemde kadinlari yeme bozukluklari (Slater &
Tiggemann, 2010, ss. 42-49); cinsel islev bozukluklari gibi sorunlar igin riskli konuma
getirmektedir (Tiggemann & Williams, 2012, ss. 66-75). Nesnelestirme kuraminin isleyis siireci
ve varsayimlari Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Nesnelestirme kuraminin varsayimlari

Cinsel Nesnelestirmenin Araci psikolojik sonuglar Ruh sagligi riskleri
nesnelestirmenin . 2 . (Utanc, kayg), dikkat ve (Yeme bozukluklari,
. icsellestirilmesi ¢, Kaygl, ' i
yasantilandig icsel durum depresyon, cinsel islev
toplumsal atmosfer farkindaliginda azalma) bozukluklari)

Kaynak: (Fredrickson & Roberts, 1997, ss. 173-206)

21. ylzyilda pek cok kisi icin erisilebilir olan sosyal medya platformlarinin, nesnelestirme ve
nesnelestirilme sireci i¢cin uygun bir ortam olusturdugu soylenebilir. Hatta kisilerin paylastig
fotograflari gérme ve yorum yapma olanagl sunan bu platformlar, nesnelestirmenin sozel
olarak da gorinir hale gelmesine sebep olabilmektedir. Paylasilan fotograflar Gizerinden
kadinlarin  bedenleri ile ilgili yorumlar vyapilabilmekte, duygu icerikli emojiler
paylasilabilmektedir. Kisilere istendigi takdirde anonimlesme/kimliksizlesme firsati sunabilen
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bu mecralarda olumsuz yorumlar kolayca yapilabilmektedir. Cevrim ici hayat ile ¢cevrim disi
hayat arasindaki iliskiyiinceleyen Chayko (2018), sanal deneyimlerin “gercek” oldugunu ifade
etmektedir. Ona gore dijital eylemler ¢evrim disi diinyadan etkilendigi gibi ayni zamanda
cevrim disi diinyay! etkileme potansiyeline de sahiptir. Ozellikle yiiz yiize kurulamayacak
duygusal iliskiler sanal mecralarda yiritilebilmektedir. Chayko’nun fikirlerinden hareketle,
insanlarla yiz yize olma kosulunda toplumsal bir yaptirrm ile sonuglanabilecek incitici
yorumlarin sanal ortamin getirdigi anonimlesme araciligiyla daha kolay ifade edilebilir oldugu
soylenebilir. Sanal platformlar, bazen kisinin giindelik yasamda karsilagsma ihtimalinin zayif
oldugu kisilere ulasmalarini saglamaktadir. Bu durum ne yazik ki kisilere yonelik olumsuz
elestirilerin daha kolay yapilabilir hale gelmesini desteklemektedir.

Kadinlar, ayni anda nesnelestiren ve nesnelestirilen olabilmektedir (Gay & Castano, 2010, ss.
695-703). Bedeni, sosyal cevresi ve maruz kaldigi degerlendirmelerle nesnelestirilen birey,
tatmin edici glizellik standartlarina ulasmak icin yogun bir ¢caba icerisine girmekte; fakat hicbir
zaman bu anlamda tam bir tatmin yasayamamaktadir (Boursier vd., 2020, ss. 1-2; Kéroglu vd.,
2022, ss. 52-54). Bu tatmini yasayamayan kisi, yine bir nesnelestirme kurbani olan hemcinsini
nesnelestirerek onun yasadigini diistindigi tatmin hissini yok etmek, kendisinde var olmayana
sahip oldugunu dislindlGgu kisiyi zarara ugratarak rahatlama saglamak isteyebilmektedir.
Boylece kurbani oldugu sistemin yeniden Ureticisi haline gelebilmektedir.

Nesnelestirilmis hemcinsini ve dolayli yoldan aslinda kendisini de nesnelestiren birey, bu
eylemlerini kendisini kotl hissettirmeyecek, anonimlesme firsati bulabildigi bir ortamda,
sosyal medyada yapabilmektedir. Bir dizi kimliksizlesme ¢alismasi yapan Unli sosyal psikolog
Philip Zimbardo (2015), bireysel tanimlanabilirlik algisinin eksikliginin anti sosyal davranislari
(siddete yonelmeyi) tetikleyebilecegini sdylemektedir. Yaptigi bu calismalardan birinde
kimliksizlesme firsati sunulan kadinlarin, bu firsatin sunulmadigi kadinlara oranla, kendileri gibi
denek sandiklari kadinlara daha ylksek oranda elektrik soku verdiklerini bulgulamistir.
Zimbardo’'nun c¢alismasinda, secim haklari olmasina ragmen higbir katihmci elektrik soku
vermemeyi tercih etmemis, hatta kimliksizlesen kadinlar diger denegin kendileri icin sevilen
ya da hoslanilmayan biri olup olmadigina dahi dikkat etmemistir. Ayni calismada tekrarlanma
sansi olan soklarin verilme sirelerinin gittikce arttigi da gézlenmis; bu artis ve asirilasmis zarar
verme mekanizmasinin kendi kendini édillendirme mekanizmasina donistigi bulgulanmistir.
Ancak bunun sadist¢ce bir zarar verme eyleminden ziyade baskalari lizerinde egemenlik ve
kontrol kurma anlayisini harekete gecirmesinden kaynaklandigi distntlmustir (Zimbardo,
2015). Bu bakis agisinin giinimiz sartlarinda sosyal medya araciligiyla viicut bulabildigini
soylemek mumkulndur. Sanal mecralarda kimliksizlesen kadin, bir baska kadina zarar verici,
incitici yorumlar yaparak, nesnelestirilen kendi bedeni Gzerinde kuramadigi kontroli baska bir
beden (izerinde kurma eylemine gidebilmektedir. Dijital medyanin olanaklari sayesinde daha
kolay Uretilebilir hale gelen beden asagilama, nesnelestirme kuraminin 6nemli sonuglarindan
biri olan beden utancinin olusmasina yol acabilmektedir.

Fredrickson ve Roberts’in nesnelestirme kuraminin asama ve varsayimlarina dair tablosu dijital
mecralar lGzerinden glincellenerek Tablo 2'deki sekliyle revize edilebilir:
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Tablo 2. Nesnelestirme kurami varsayimlarinin dijital deneyimler Gizerinden giincel bir degerlendirmesi

N N N
ICin:..el . Nesnelestirmenin Araci psikolojik sonuglar Ruh saghgi riskleri (Yeme
nesne e§I|rrr(;evn|n icsellestirilmesi Utang, kaygy, dikkat ve | | Pozukluklari, depresyon,
yasantilanaigi icsel durum cinsel islevbozukluklari)

toplumsalatmosfer N
farkindaliginda azalma)

D

Beden utandirmaya
maruzkalan kisinin
yasayacagi ruh saghgi &
riskleri

Kimliksizlesme L
atmosferinde beden | <mm Diger kigiyi
utandirma nesnelestirme

Tablo 2’den de anlasilacagi lizere nesnelestirme kurami dijital mecralar {(izerinden
degerlendirildiginde iginden ¢ikilmasi gii¢ bir tabloyla karsi karsiya kalinmaktadir.
Nesnelestirmenin getirdigi beden utancinin sonucu olarak kadinlar gesitli yeme bozuklari
(Tylka & Sabik, 2010, ss. 18-31), depresyon (Peat & Muehlenkamp, 2011, ss. 441-450) ve benlik
saygisinda azalma (Tiggemann & Lynch, 2001, ss. 243-253) gibi sorunlarla bas etmek zorunda
kalabilmektedir (Tiggemann & Boundy, 2008, s. 299).

Bireylere bedenleri lizerinden yapilan bir zorbalik tlrii olan beden asagilama, kendine
yonelmis olumsuz beden yorumlarini ya da baska birinin bedenini elestirmeyi icerir. Sosyal
platformlar beden asagilamanin, yliz ylze olma kosulunda ifade edilmesinin zor oldugu seyleri
daha kolay ifade edilebilir hale getirmesi nedeniyle en sik karsilasildigi ortamlardir. Son
zamanlarda Instagram gibi gorsel icerikli sosyal medya platformlarinda kisilerin yaptirdiklari
estetik operasyonlari “degisim” adi altinda paylasmak amaciyla kurulmus profillere daha sik
rastlanmaktadir. Bu profiller, bazen yaptirilan/yaptirildigi iddia edilen ve “basarisiz” bulunan
estetik operasyon fotograflari ile 6ncesi/sonrasi kolajlari yaparken, bazen “basarili” bulunan
estetik operasyon fotograflarinin 6ncesi/sonrasi kolajlarini yaparak kisilerin estetik sayesinde
glizellestiklerine vurgu yapmakta, bazen de l(izerinde c¢esitli uygulamalar ile oynanmis
fotograflari orijinalleri ile karsilastirarak alay etmekte, fotograflari takipgilerinin yorumlarina
agmaktadir.

Arastirmanin bir sonraki adiminda, sanal uzamda kullanicilarin girisimleriyle gerceklesen
beden asagilama davranisi yontem bashgi altinda ele alinacaktir.

3. Yontem

Bu calismada, nesnelestirme teorisi ve toplumsal cinsiyet esitsizligi kavramsal cercevesi
dikkate alinarak sosyal mecralarda bir psikolojik siddet tiiri olarak 6n plana c¢ikan beden
asagilama davranisini sorgulamak hedeflenmistir. Yuritilen ¢alismada, sosyal medyada kadin
bedeninin nesnelestirilmesinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu amagla, yuritilen
¢alismada sosyal ag siteleri arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi
Instagram Uzerinde Unlu kisilerin dncesi ve sonrasi fotograflarini paylasarak kullanicilarin
yorum yapmasini isteyen @estetiklendiniz isimli hesap olarak belirlenmistir. Calismada, beden
utandirma yoluyla gerceklestirilen nesnelestirme davranisi, "@estetiklendiniz" kullanici adini
kullanan Instagram hesabinin paylastigl fotograflara gelen kullanici yorumlari incelenerek
arastinlmistir. ilgili sosyal medya hesabinin 11.09.2023 tarihi itibariyle 49 binin {izerinde
takipcisi bulunmaktadir. Bu hesap, Unli kisilerin 6ncesi ve sonrasi fotograflarini paylasarak her
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iki fotograf arasindaki farka odaklanmakta ve ortaya ¢ikan degisimin disaridan bir midahale
ile gerceklestigi imasinda bulunmaktadir. Bu imayi gerceklestirirken sunumu yapilan
fotograflarin bilingli bir sekilde secildigi anlasilmaktadir. Fotograflardan biri yillar dncesine
digeri ise bugline (buglinkl goriiniime) ait olmakta ve anonim hesabin yoneticisi tarafindan
“blyilk bir degisim” seklinde yorumlanmaktadir. Hesap yoOneticisi, iki kare fotografi oncesi ve
sonras! olarak sundugu paylasimlar lizerinden yapilandirarak sosyal medya kullanicilarina
“Yillar igcindeki degisimi... Nasil olmus?” sorusunu yoneltmekte ve kullanicilarin degerlendirme
yapmalarini istemektedir.

Arastirma, nitel arastirma modeline dayanmaktadir. Arastirma kapsaminda 27.08.2022 ve
31.08.2022 tarihleri arasinda @estetiklendiniz Instagram hesabinda paylasilan ve en c¢ok
begeni ile yorum alan l¢ paylasimin icerikleri arastirmanin érneklemi olarak belirlenmistir.
Begeni ve degerlendirme sayisi dikkate alinarak kriter drneklem metodu benimsenmistir. Bu
tarihler arasinda paylasilan g icerikte yer alan 294 yorum tek tek depolanarak zengin bir veri
seti olusturulmustur. Veri setinin analiz edilmesinde nitel icerik analizi yontemi belirlenmis ve
bir nitel veri analiz programi olan MAXQDA kullanilmistir. Veri seti lzerinden yapilan
kodlamalar neticesinde yedi tema belirlenmistir. S6z konusu kategorilere iliskin frekans ve
yluzdelik dagihimlari da MAXQDA programi Uzerinden hesaplanmis ve tablolar halinde
sunulmustur.

Arastirmanin etik degerleri dogrultusunda @estetiklendiniz Instagram hesabinda paylasilan
gorseller kullanilmamistir. Orneklemde yer alan kullanici yorumlarini paylasan hesaplarin
bilgisine galisma igerisinde yer verilmemis ve yalnizca paylastiklari degerlendirmeler isimsiz
bicimde alinarak arastirma etigi dikkate alinmistir.

icerik analizi en yaygin arastirma tekniklerinden bir tanesi olarak sozli, yazili ve diger
materyallerden olusan verilerin icerdigi mesajlari sistematik olarak siniflandirma ve bu
siniflandirmadan hareketle ¢ikarimda bulunmanin yontemidir (Tavsancil & Arslan, 2001: 22).
Acik kodlama kurallarina dayanan igerik analizi birgok metin kelimesini daha az icerik kategorisi
altinda inceleme olanagi sunmaktadir (Weber, 1985, s. 186).

Belirli adimlar dahilinde gergeklestirilen igcerik analizi yurutilirken her adim, arastirma
amacindan yola gikilarak atilmalidir (Tavsancil & Arslan, 2001, s. 49). icerik analizinde sirasiyla
arastirma sorusu ve ¢dziimleme biriminin belirlenmesi, kodlamalarin yapilmasi, kategori ve
temalarin olusturulmasi ile sonuglarin yorumlanmasi adimlarindan gegilir (Yildirnm, 2015, s.
126). Topladigi verileri inceleyerek anlamli bolimlere ayiran arastirmaci, her bir bélimin
kavramsal olarak neye karsilik geldigini kodlama yaparak tanimlar ve tim materyali veriye
donlistirmis olur (Berg & Lune, 2019, s. 345). Kodlama isleminin tamamlanmasinin ardindan
kodlar arasindaki ortak noktalardan kategoriler olusturulur. Bu noktada olusturulan
kategorilerin arastirmanin amacina uygun olmasi dnemlidir (Cilingir, 2017, s. 151). Kategoriler
bitlnsellik niteligine sahip ve ayirt edici olmalidir (Akdenizli, 2012, ss. 138-139).

Arastirmadaki kodlama sireci, ilk kodlamadan bir hafta sonra baska bir arastirmaci tarafindan
da yurdatalmds; arastirmacilarin kodlama bulgularinda belirgin bir farkhlik gortlmeyerek
kodlayicilar arasinda gorus birligi saglanmistir. Yiritilen ¢alismada, nesnelestirme teorisinden
ylkselen beden asagilama davranisinin sosyal medyadaki varligini resmetmek Uzere frekans
ve ylzdelik istatistikleri tablolar halinde sunulmustur. Arastirma kapsaminda gergeklestirilen
analiz yontemi, sanal mecralarda bir nesnelestirme bigimi olarak beden asagilamanin
yogunlugunu resmetmistir.
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3.1. Bulgular ve Yorum

Kodlama siireci sonunda elde edilen temalar su sekildedir:

° Metin ve emoji paylasimi

° Paylasimlardaki cinsiyet dagilimi

° Paylasimlarda 6ne gikan tutumlar

° Duygu ikonlu paylasimlar

. Paylasimlardaki psikolojik siddet bigimleri
° Paylasimlarin beden asagilama haritasi

° Paylasimlardaki beden asagilama bicimleri

Paylasimlarin kodlanma sirecinde ilgili kodlardan kategorilere ve ardindan baglantih
kategorilerin bir araya getirilmesi yoluyla temalara ulasiimistir. Her bir tema altinda ulasilan
kategoriler asagida sunulmustur:

Tablo 3. Orneklemde metin ve emojilerin dagilimi

Kod Sistemi Frekans %

Metin ve emoji paylasimi 294 100
Metin 204 69,39
Emoji 13 4,42
Metin ve emoji 77 26,19

Orneklemdeki paylasimlarin metin ve emoji dagilimlarina bakildiginda 294 yorumdan
204’Gnln salt metin igerikli, 13’Gnln salt emoji icerikli, 77’sinin ise hem metin hem emoji
icerikli oldugu anlasiimistir. Paylasimlarin icerik anlamindaki dagilimina bakildiginda
%69,39’unun metin igerikli, %26,19’unun metin ve emoji igerikli ve %4,42’sinin emoji igerikli
oldugu bulgulanmistir. ilgili Instagram hesabinin paylasimlarina, kullanicilarin degerlendirme
yapmalarini motive edecek post aciklamalari eklemesi, metin kategorisinin agirlikta olmasini
elbette etkilemektedir. Gorsel imajlarin giderek ylikselise gectigi bir cagda metin hala onemli
bir ifade araci olarak kullanilmaktadir. Ancak yapilan degerlendirmeler metin agirlikh olsa da
metinlerin uzunlugu anlaminda bakildiginda, kullanicilarin pek ¢ogunun birkag kelimeyi
gecmeyen metin paylasimlari yaptiklari ve bu paylasimlari kimi zaman emoji ile destekledikleri
gozlemlenmektedir.

Tablo 4. Orneklemde cinsiyet dagilimi

Kod Sistemi Frekans %

Cinsiyet 294 100
Kadin 225 76,53
Erkek 21 7,14

Tespit edilemeyen / anonim 48 16,33
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Orneklemde paylasimlari yapan hesaplarin cinsiyet dagilimi énem arz etmektedir. Zira
¢alismanin literatir boliminde beden asagilama teorisine yer verilirken nesnelestirmeye
ahsik bireylerin ayni zamanda nesnelestiren konumuna gelmelerinden bahsedilmisti.
Orneklemde yer alan hesaplarin isim ve fotograf detaylari g6z éniinde bulunduruldugunda
ilgili hesaplarin 225’inin kadin, 21’inin erkek ve geriye kalan 48 hesabin ise anonim ya da tespit
edilemeyen hesap oldugu saptanmistir. Bu dagilim, paylasimlarin %76,53’Gnin kadin
katihmcilar, %7,14’Untn erkek katilimcilar ve %16,33’linlin tespit edilemeyen / anonim
hesaplar tarafindan yapildigini géstermektedir. Gorilmektedir ki 6rneklemdeki paylasimlarin
dortte Ggl kadin kullanicilar tarafindan yapilmistir. Beden asagilamanin ortaya ¢ikarilmaya
cahisildigr bir calismada, kadin katihmcilarin baskin varligi beden asagilama literatiirinde
anlatilanlarla 6rtismektedir. Psikolojik siddet evreninin kurbanlari ayni zamanda bu evrenin
yeniden Ureticileri seklinde konumlanmaktadir. Oztiirk’in (2023, ss. 63-64), sosyal ag
sitelerinde kullanilan goérsel metafor, kod ve soylemlerin toplumsal cinsiyet esitsizligini
besledigi dislincesi dogrulanmaktadir. Kadin bedenini nesnelestiren bir kiltlirde yasamanin
etkilerini tartisan nesnelestirme teorisi; aile i¢i deneyimleri (Szymanski vd., 2024, s. 540),
kiltlri (Hassan vd., 2023) ve medyayi (Carlsson vd., 2024; Guizzo vd., 2024) yeniden liretimin
kaynagl olarak tanimlamaktadir. Orneklemde cinsiyet dagilimindaki belirgin fark
nesnelestirme ve beden asagilama teorisinde anlatilanlarla 6rtismektedir.

Tablo 5. Orneklemde tutumlar

Kod Sistemi Frekans %

Paylasimlarda 6ne ¢ikan tutumlar 294 100
Olumlu tutum 79 26,87
Olumsuz tutum 165 56,12
Ne olumlu ne olumsuz tutum 50 17,01

Orneklemdeki paylasimlarda 6éne c¢ikan tutumlar temasi altinda 79 olumlu paylasimla,
paylasimlarin %26,87’sinin olumlu tutum kategorisinde yer aldigi gérilmustir. 165 olumsuz
tutum icerikli paylasim %56,12 oraninda iken ne olumlu ne de olumsuz kategorisine
yerlestirilebilen 50 paylagimin %17,01 oranina sahip oldugu saptanmistir. Paylasimlarin
oransal dagilmina bakildiginda, olumsuz tutum igerikli paylagsimlarin olumlu tutum igerikli
paylasimlarin iki katindan daha fazla oldugu gorilmektedir. Tablodan da anlasildigl lzere
paylasimlarin yarisindan ¢ogu olumsuz igeriklidir. Chayko’nun (2018) ylz ylize iletisimle
rahathkla ifade edilemeyenlerin ¢evrim ici iletisimle glindeme getirilebilecegine dair fikirleri
disunilerek kullanicilarin yaklagimlari degerlendirilebilir. Sosyal medya, kullanici merkezli bir
anlayis sunarken filtreleme olmaksizin paylasima olanak tanir. Bu anlamda herhangi bir
filtreden gecmeden dolasima sunulan iletiler mantigi ile ilgili hesabin katilimi tesvik edecek
gorsel ve dilsel motivasyonu da kullanarak kullanicilari olumsuz tutum benimsemeye tesvik
ettigi soylenebilir. Bu durumda, katihmci yapisiyla sosyal medya, olumsuz tutum ve
davranislarin beslendigi bir mecra olarak anlam kazanir.
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Bununla birlikte paylasimlarin giiclii bir eslikgisi olarak emoji kullanimi gdze carpmistir. Oyle ki
emoji 6gelerinin tek basina kullanildigi paylasim igerikleri de gézlemlenmistir. Paylasimlarda
birden fazla emoji kullanimi yapilabildigi ve bu emoji iceriklerin birbirinden farkli olduklari
bulgusu géz éniinde bulundurulmus ve emojilerin tablosu cikarilmistir. ilgili tablo araciliyla
hangi emoji kullaniminin 6rneklem icinde ne kadar oransal yogunluga sahip oldugu
saptanmigtir. Emoji 6gelerinin oransal yogunlugunu gormek, paylasimlar igindeki tutum ve
anlamlari yorumlamak agisindan anahtar olmustur.

Tablo 6. Paylasimlara eslik eden duygu ikonlari

Emoji Anlami Olumlu / Frekans %
Olumsuz Kategori
@ Gulmekten gozleri yash, - 41 45,56
alayci
(K Kalp ve gozleri kalpli + 18 20
glllclik
@ Saskinlik - [+ 9 10

@ @ Eksi surat ve mide - 7 7,78

bulantisi, hosnutsuzluk
D ) Alkis ve onay, takdir + 7 7,78

@ Ates, begeni, 6vme + 7 7,78

@ Kutlama + 5 5,56

8 ﬁ u Cicek emojileri + 5 5,56
) @@ &@ Diger emojiler J+ 5 5,56

‘f) 0 Alkis ve onay, takdir + 7 7,78

Duygu ikonu yer alan 90 paylasim bulunmaktadir ve her bir paylasimda birden fazla ve birden
farkh duygu ikonu kullanilabildigi bulgulanmistir. Duygu ikonlu paylasimlar arasinda kullanilan
emojilerin yogunluguna bakildiginda, 90 duygu ikonlu paylasimin 41’inde %45,56 oranina
karsilik gelecek bigcimde glilmekten gozleri yaslanan surat ifadesi kullanildigi gorilmastiir. Bu
ifade bicimi ¢ok glilling durumlar igin kullanilan bir anlami ifade etse de ilgili paylasimlarda
daha ¢ok estetik 6ncesi/sonrasi degisim geciren kimselere yonelik alayci bir kiigimsemeye de
isaret edebilmektedir. Duygu ikonu, olumsuzluk ifade edecek bicimde alay ve kiicimseme
amach kullanilmistir. Fredrickson ve Roberts (1997, s. 177), kadinlarin glindelik yasamda
bedenleri (zerinden maruz kaldiklari nesnelestirme girisimlerine verdikleri tepkinin
nesnelestirmenin icsellestiriimesi oldugunu ifade etmektedir. Bliylik ¢ogunlugu kadinlar
tarafindan yapilan kullanici yorumlarinda kullanilan duygu ikonlarindaki alayci tavir,
nesnelestirmenin ig¢sellestiriimesidir. Bu baglamda nesnelestirme, dijital uzamda hakim bir
form olan duygu ikonlari Gzerinden de desteklenmektedir. Kullanicilar, Robins’in (2013, ss.
197-198), ifade bicimiyle gercekligin imgesiyle temas halinde olmakla birlikte gercekligin
tehdit edici yanlarindan sakinabilecek bir mesafededir ve bu imkan paylasimlarin igerigini
bicimlendirmektedir.
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Duygu ikonlu 90 paylasimin 18’inde %20’ye karsilik gelecek bigcimde kalp ve gozleri kalpli glilen
yuz ikonlari kullanilmigtir. Duygu ikonu, olumluluk ifade eden bir anlamla sevgiyi ve begeniyi
dile getirmektedir. 90 duygu ikonlu paylagimin 9’unda %10’a karsilik gelecek bicimde saskinlik
ikonu kullaniimistir. ikon, paylasima konu olan kimselerin éncesi/sonrasi hallerinden duyulan
saskinlhig ifade etmek Uzere kullanilmistir ve bu haliyle olumlu ya da olumsuz herhangi bir
kategoride degerlendirilememistir.

90 duygu ikonlu paylasimin 7’sinde %7,78e karsilik gelecek bicimde eksi surat ve mide
bulantisi iceren surat ikonlari kullanilmistir. ikon, paylasima konu olan kimsenin éncesi ya da
sonrasl! haline iliskin bir hosnutsuzluk ve begenmeme durumuna isaret eder ve bu haliyle ikon
olumsuz kategoride degerlendirilmistir. Duygu ikonlu 90 paylasimin 7’sinde %7,78’e karsilik
gelecek bicimde alkis ve onay ikonlari kullanilmistir. ikon, begeni ve onaylama anlami
tasimakta ve bu haliyle olumlu kategoride anlam kazanmaktadir. Duygu ikonlu 90 paylasimin
7’sinde %7,78 e denk gelecek bicimde ates ikonu kullaniimistir. ikon, begeni ve évgii anlami
tasimakta ve olumlu kategoride yer almaktadir. Duygu ikonlu 90 paylagimin 5’'inde %5,56
oraninda kutlama ikonu kullanilmistir. ikon, olumlu bir kategoride tebrik anlami tasimaktadir.
Duygu ikonlu 90 paylasimin 5’inde %5,56 oranina karsilik gelecek bigimde gicek ikonlari
kullaniimistir. ikonlar, paylasima konu olan kimselere yénelik olumlu duygu durumlarini ifade
eden glizellik tasiyan bir anlami igerir. Son olarak 90 paylasimin 5’inde %5,56’ya denk gelecek
oranda diger kategorisindeki ikonlar birer kez kullanilmistir. ikonlar, olumlu ve olumsuz
herhangi bir kategoride yer almamistir.

Sosyal medya lzerinden gerceklestirilen psikolojik siddet glinlimiiziin en dnemli sorunlarindan
biridir. Dogrudan beden asagilamayla gerceklesen siddet meselesine gelmeden dnce sosyal
medyada psikolojik siddetin boyut ve anlamlarina bakmak faydali olacaktir. Zira etkilesimli
platformlarda, katilimci kaltirin var ettigi cok sesliligin siddet meselelerinde ne gibi sonuclar
dogurdugunu gormek arastirmanin konusunu yakindan ilgilendirir. Bu anlamda, arastirmanin
konusu dogrudan nesnelestirme ve toplumsal cinsiyet esitsizligi literatlirinden hareketle
beden asagilamayla gergeklestirilen siddet bicimlerini ortaya koymak olsa da ilk olarak
psikolojik siddetin grafigini ortaya koymak zorunluluktur. Beden asagilama, psikolojik siddetin
bir yliz(i olsa da sosyal mecralarda ¢esitli bicimlerde viicut bulan psikolojik siddet salt beden
asagilamayla sinirh degildir.

Paylasimlardakipsikolojik siddet orani

Psikolojik siddet icerikli
47% paylasimlar

0
53% 5
Diger paylasimlar

Sekil 1. Paylasimlarda Psikolojik Siddet Orani

Yapilan kodlamalar sonucunda 294 paylasimin 138’inde psikolojik siddet ifadeleri bulundugu
bulgulanmistir. Bu bulgular, érneklem kapsamindaki paylasimlarin %47’sinin siddet igerdigini
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ortaya koymaktadir. Neredeyse her iki paylasimdan biri psikolojik siddet icermektedir.
Halihazirdaki bu oran dijital mecralarda siddetin yogunlugunu tasvir etmektedir. Secilen
orneklemde asagilama, kiguk dislirme, hakaret etme, tehdit ya da taciz gibi olumsuz davranis
bigimlerini icine alan psikolojik siddet igerikleriyle yogun bicimde karsilasiimaktadir. Bu
icerikler, paylasima konu olan kisinin 6zel hayati Gzerinden hakaret ve asagilama ya da
calismanin temel konusu olan beden asagilama meselesi baglaminda

n u

degerlendirilebilmektedir. “Psikolojisi bozuk”, “enkaz halinde su an”, “6nceden melek gibiydi,
simdi seytan”, “yetenek sifir” gibi paylasim ifadeleri psikolojik siddetin varligini gézler 6nline
sermektedir. Bulgular ile Van Dijk’in (2016) bilgisayar dolayiml iletisimin psikolojik siddeti

besledigine dair tezi desteklenmektedir.

Tablo 7. Psikolojik siddet bigimleri

Kod Sistemi Frekans %
Paylasimlardaki Psikolojik Siddet 138 100
Bicimleri
Asagilayici / Kiglimseyici 69 50
Piskolojik Siddet
Alayci Psikolojik Siddet 52 37,68
Saldirgan Psikolojik Siddet 17 12,32

Yapilan kodlamada veri setindeki 294 paylasimin 138’inde psikolojik siddet bulgusu elde
edilmistir. Veriler arasindaki ortak kodlardan yola ¢ikilarak paylasimlardaki psikolojik siddet
bicimleri temas! altinda asagilayici/kiiciimseyici psikolojik siddet, alayci psikolojik siddet ve
saldirgan psikolojik siddet kategorilerine ulasiimistir. 69 paylasimda asagilayici/kii¢climseyici
psikolojik siddet tespit edilmis ve bu paylasimlarin psikolojik siddet iceren veriler arasindaki
oraninin %50 oldugu bulgulanmistir. Asagilayici/kiigimseyici psikolojik siddet kategorisi

27 “"

altinda “Cakma hepsi birbirine benziyor”, “Siyah hali giizel, ¢ok zayiflik yakismamig”, “Daha
dogal olabilirdi”, “Olmamis”, “Her hali ¢irkin”, “Hani ne yapsa olmayanlar var!!! iste bu o0”,
“Estetik harikasi bu en fazla”, “Keske tarzina da estetik yaptirabilse” gibi yorumlar yapiimistir.
Paylasimlardan da anlasildigi Gizere post metne konu olan kisiyi kiiciimseme ve asagilama
durumu belirgin bicimde 6n plandadir. Oransal dagilima bakildiginda ise psikolojik siddet

iceren her iki paylagimdan birinin kiigimseme ve asagilama igerikli oldugu gézlemlenmektedir.

Arastirmada asagilayici/kiigimseyici psikolojik siddet kategorisini alayci psikolojik siddet takip
etmektedir. 52 paylasimda alayci psikolojik siddet bulgusu tespit edilmistir. Bu paylasimlarin
psikolojik siddet bigimleri temasindaki orani ise %37,68 olarak saptanmistir. Alayci psikolojik
siddet kategorisi altinda “Evet iki foto arasinda 100 yil var”, “Estetik yok, dert var”, “Erkek
Fatma hem gencglesmis, ylzi incecik olmus”, “Bence estetik olurken altin kaplama da
yaptirmis”, “Kesin dogal o ¢ene dogal kesin burun da dogal”, “Yiz yogasiyla ylizi oturmus
mucize bebek” gibi yorumlar yapilmistir. Sosyal medyada dile dolama, “ti'ye alma”
durumlarinin alaycihigi psikolojik siddetle birlesmistir. Sanal mecralar (izerinden alay etme
temelli psikolojik siddet girisimleri, ne yazik ki sosyal medyanin mesru bir jargonu biciminde
anlam kazanmaktadir. Her seyi s6zde “eglence” unsuru olarak var etme, ¢cogunlukla eglence
ve iletisim amacli kullanilan sosyal mecralarda psikolojik siddeti de bu s6zde eglencenin bir
ylzi olarak sunmaktadir. Sanal ortamin her tirli dokunsalliktan uzak iletisim anlayisi, alayci
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psikolojik siddet mekanizmasinin sozde eglence kiltlrl Gzerinden ilerlemesine sebebiyet
vermektedir.

17 paylasimda saldirgan psikolojik siddet kategorisi belirlenmistir. Bu kategorinin psikolojik
siddet iceren veriler arasinda sahip oldugu oranin ise %12,32 oldugu bulgulanmistir. Saldirgan
psikolojik siddet kategorisi altinda “Fel¢ olmus gibi bos bakiyo”, “Onun sorununu estetik
operasyon ¢dzemez psikiyatr gitmesi gerek”, “Eskiden insanmis”, “Onceden melek gibi simdi
seytan”, “Cop”, “ """ (mide bulantisi emojisi) gibi paylasimlar yapilmistir. Katihmci kaltrin
var ettigi demokratik olanaklar psikolojik siddet meselesi odaginda bakildiginda grafigi bir
anda tersine gevirebilmektedir. Bir baskasina s6zlii saldiriya gegme clireti gostermek siddetin
yeni ylUzi hidkmindedir. Dijital uzamda empati yitimi (Han, 2022, ss. 62-63) yasayan
kullanicilar o6teki olana duyarsizlasmakta ve sosyal medyanin etkilesimlilik niteliginden
faydalanarak siddeti yeniden Giretmektedir. Bu anlamda sosyal medya, siber psikolojik siddet

arenasi olarak bicimlenmektedir.

Tablo 8. Paylasimlarda beden asagilamanin varhg

Kod Sistemi Frekans %
Paylasimlarin Beden Asagilama 294 100
Haritasi
Beden asagilama igerikli siddet 126 42,86
paylasimlari
Beden asagilama icermeyen 12 4,08
psikolojik siddet paylasimlari
Psikolojik siddet icermeyen 156 53,06
paylasimlar

Orneklem kapsamindaki 294 paylasimin 138'i psikolojik siddet icermekte iken dogrudan beden
asagilama igerikli siddet paylasimlarinin sayisi 126’dir. Buna gore paylasimlarin %42,86’si
dogrudan beden asagilama icermektedir. Beden asagilama icermeyen psikolojik siddet
paylasimlarinin sayisi 12’dir. Bu rakam %4,08’lik bir orana karsilik gelmektedir. Geriye kalan
156 paylasim psikolojik siddet icermemekte ve %53,06’lik orana karsilik gelmektedir.
Orneklem grubundaki beden asagilama icerikli paylasimlar siber uzamda psikolojik siddetin
yuziini resmetmektedir. Bulgulardan anlasildigi Gizere, psikolojik siddet dijital uzamda en ¢ok
beden asagilama yoluyla gerceklesmektedir. Viicudunu bir baskasiyla karsilastirma, kendi
varliginda bir bagkasinin vicudunu elestirme ve uzaktan elestiri olmak Uizere beden
asagilamanin Ug sekilde gerceklestiginden literatlir kisminda bahsedilmisti (Kast, 2018, s. 79).
Dijital aglar Gzerinden gerceklesen beden asagilamanin hangi bicimlerde gerceklestigini ortaya
koymak amaciyla analizler bir adim 6teye goturilmustir.

Tablo 9. Paylasimlarda beden asagilama bigimleri

Kod Sistemi Frekans %
Paylasimlardaki Beden Asagilama 126 100
Bicimleri

Viicudunu bir baskasiyla 2 1,59

karsilagtirma

Kendi varliginda bir bagkasinin 0 0
vicudunu elestirme
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Uzaktan elestiri 124 98,41

Paylasimlardaki beden asagilama bigimlerine bakildiginda viicudunu bir baskasiyla
karsilastirma kategorisi altinda 2 paylasim oldugu tespit edilmistir. Bu rakam %1,59’luk orana
karsilik gelmektedir. Bu paylasimlardan biri “Bizde estetik yok. Dert var” paylasimi iken, digeri
ise “Yaaaa genclik ne kadar glizel bisey ya ” paylagimidir. Her iki paylasimda da kendi bedenini
baskasinin bedeniyle kiyaslama ve buradan hareketle kendi bedenini asagilama durumu s6z
konusudur. Beden asagilamayla birlikte dissal goriinime verilen 6nem artarken, icsel
farkindaliga yonelmis dikkat azalir (Slater & Tiggemann, 2010). Sosyal mecralarda “ideal” kadin
bedeninin gorintlisine siklikla maruz kalan kullanicilar kendi bedenlerini “yetersiz” olarak
yorumlamaya baslamistir. Ote yandan, kendi varliginda bir baskasinin viicudunu elestirmeye
karsilik gelen beden asagilama bicimi paylasimlar arasinda bulgulanmamistir. Sosyal medyanin
kisilerin vitrin alani olarak islev gérmesi sebebiyle bulgular arasinda saptanmayan bu kategori
vitrinden ziyade zihinlerde yasanmaktadir denebilir. Oyle ki sosyal mecralar tizerinden her
kullanici “en iyi” goriundukleri fotograflari paylasmakta ve vitrindeki gorintilerin arka
planindaki gergeklik ve duygular bilinmemektedir.

Beden asagilama bicimlerinden uzaktan elestiri kategorisinde ise 124 paylasim tespit
edilmistir. Bu rakam, %98,41’lik bir orana karsilik gelmektedir. Bulgulardan anlasildig lizere
bir psikolojik siddet tirl olarak beden asagilama en c¢ok uzaktan elestiri biciminde dijital
diinyada gorulmektedir. Uzaktan elestiri kategorisi altinda “Cakma hepsi birbirine benziyor”,

”n “"

“Zayiflamasina okey de dudaklar olmamis”, “Estetik sagolsun”, “Dikdortgen surat”, “Yok yok
yUz nakli olmus”, “Michael Jackson cenesinden (kare) licgen aciya gecis ve hali flex gelinlik”,
“Estetikle bile 30 yasindan blylk gosteriyor yizi 35’ten asagl durmuyor hatta 35 vs Usti
yaslarda olan kadinlarin bircogu bundan daha genc gosteriyor” gibi paylasimlar yapilmistir.
Orneklerden de anlasilacagi lizere, kadin bedenine ydnelik bir asagilama sdz konusudur. Birini
uzaktan elestirmek, dijital platformlarin insan hayatina girmesiyle birlikte hi¢ olmadigi kadar
kolaylasmistir. Her konuda s6z sahibi olabilen kullanicilar en ¢ok uzaktan elestiriyi tercih
etmektedir. Uzaktan elestiri, diger kullanicilarin yorumlarinin anlik olarak gérulebilir oldugu
etkilesimli mecralarda istah etkisi yaratmakta ve dokunsal olmama ve denetimsizligin vermis
oldugu cesaretle buiyiik bir psikolojik siddet mekanizmasi var etmektedir. Toplumsal cinsiyet
esitsizligi ile asiri cinsellestirilen kadin bedeni nesnelestirmenin kurbani olmaktadir. Boyle
toplumlarda kadin imaji boyun egen, kendisinden bekleneni tasdikleyen ve “ideal” olarak
ogretileni kaniksamakla eslesmektedir. Oyle ki bu icsellestirme benligin parcasi héaline
gelebilmektedir (Smolak vd., 2014, ss. 379-397). Orneklemde yer alan kullanici yorumlari da
erkegin bakis acisindan kadini tanimlayan ve “ideal” sinirlari icinde olup olmadigina karar
veren beden asagilama durumudur. Beden asagilama davranisi, Zimbardo’nun (2015)
¢alismalari hatirlanarak sadistge bir zarar verme eylemi olmaktan ziyade bir baskasi tizerinde
egemenlik ve kontrol kurma bicimi olarak gorilmelidir. Zira toplumsal cinsiyet esitsizligini
kaniksamis kullanicilar, beden asagilama davranisini yeniden Ureterek egemen sistemin
devamhligini saglamaktadir.

Paylasimlarin igeriklerinden de anlasildigi lizere uzaktan elestirinin psikolojik siddet boyutu
kullanicilar tarafindan bilingli ya da bilingsiz olarak goéz ardi edilmektedir. Herhangi bir
slizgecten gecmeden paylasilan yorumlar sosyal medyanin kullanici tabanli yapisinda beden
asagilamaya elverisli bir ortam hazirlamaktadir.

97




Akdeniz iletisim | 2024 (47) | 81-105.

Sonug

Bu calismada, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve nesnelestirme teorisinden hareketle sanal
mecralarda kullanici yorumlari lizerinden bir psikolojik siddet tiirli olarak beden asagilama
durumunu ortaya koymak amaglanmistir. YirGtilen ¢alismada, sosyal ag siteleri arastirmanin
evreni olarak belirlenmis; orneklem ise Instagram’da UnlG kisilerin 6ncesi ve sonrasi
fotograflarini paylasarak kullanicilarin yorum yapmasini isteyen @estetiklendiniz isimli hesap
olarak belirlenmistir. Calismada, beden utandirma yoluyla gergeklestirilen nesnelestirme
davranisi, "@estetiklendiniz" kullanici adini kullanan Instagram hesabinin paylastigi
fotograflara gelen kullanici yorumlari incelenerek arastiriimistir. Nitel arastirma modeline
dayanan calismada, 27.08.2022 ve 31.08.2022 tarihleri arasinda @estetiklendiniz Instagram
hesabinda paylasilan ve en ¢ok begeni ile yorum alan (¢ paylasimin icerikleri arastirmanin
orneklemi olarak alinmistir. Arastirma 6rneklemi, begeni ve degerlendirme sayisi dikkate
alinarak kriter 6rneklem metodu ile olusturulmustur. Bu tarihler arasinda paylasilan g icerikte
yer alan 294 yorum tek tek depolanarak veri seti olusturulmustur. Veri setinin analiz
edilmesinde MAXQDA programi kullanilarak nitel igerik analizi yontemi uygulanmis ve
program (izerinden erisilen frekans ile yiizdelik dagilimlar da bulgular altinda sunulmustur.
Arastirma sonucunda sosyal medyanin beden asagilamaya elverisli bir ortam sundugu ve
beden asagilamanin en ¢ok uzaktan elestiri biciminde gerceklestigi ortaya konulmustur.
Kullanicilarin sosyal medyada bir sinira takilmaksizin yorum yapabildigi, anonimligin negatif
soylemler Gretme noktasinda islevsel oldugu bulgulanmistir.

Beden asagilama, aile, kiiltir ve medya tarafindan ogretilen gizellik standartlarina gore
kendisini ya da ¢evresindeki diger kisileri fiziksel 6zelliklerinden 6tird “kusurlu” ya da “eksik”
olarak tanimlamasidir. Kadinin toplum icinde nesnelestirilmis konumunun nihai bir sonucu
olan beden asagillama, sosyal medyada bireylere kendisini kétl hissettirmeyecek bir tir
kimliksizlesme bigiminden gli¢ almaktadir. Bu giig¢, temastan arindirilmis olmanin ve sanal
gerceklik deneyimi icinde iletisim kurmanin verdigi bir s6zde glictiir. Sanal aracili iletisimde
kullanicilar, beden asagilama yoluyla psikolojik siddet uygulamakta ve nesnelestirilmis kadin
imajini yeniden tretmektedir. Beden asagilamayi gergeklestiren kullanicilarin ¢ogunlugunun
kadinlar olmasi tesaduf degildir.

Siklikla ideolojik ¢ergeveler sunmakla elestirilen geleneksel medya, uzun yillar toplumsal
cinsiyet temelli igerikler sunmasi ve kadinlari asiri cinsellestirilmis séylemlerle medyada var
etmesi sebebiyle oklarin hedefi olmustur. Geleneksel medya iceriklerinin bizatihi icerikleri
elbette bu elestirilerin hakhlik boyutunu dogrulamaktadir. Lakin ilgili konuya yeni medya
ekseninde bakildiginda da tablonun degismedigi goriilmektedir. Yeni medyada iletisim araci
ve iletisimin deneyimlenme bicimi donlisiiyor olsa da deneyimin kendisi degismemektedir.
Sosyal medya, beden asagilama yoluyla gerceklesen psikolojik siddeti var etmektedir. Beden
asagilama; dijital medyanin zaman, mekan ve kontrolden bagimsiz olma olanaklari sayesinde
cok kisa slirede genis kitlelere ulasabilmektedir. Bununla birlikte sosyal medya mecralari bizzat
siradan insanin hatta siddete en ¢ok maruz kalan kadinlarin hemcinsleri tizerinde uyguladigi
bir davranis bigiminin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir.

Magdurun ayni zamanda beden asagilamanin yeniden Ureticisi oldugu bu anlayis igerisinde
umutsuz bir tabloyla karsi karsiya kalinmaktadir. Fakat bu noktada “magdur”un neden
cinsiyetci anlayisin yeniden (reticisi konumuna geldigini, sig bir bakis agisindan 6teye gecerek
sorgulamak gerekir. Toplumsal cinsiyet kodlariyla yetistirilen ve hayatlarinin her alaninda
cinsiyetci soylemlere maruz birakilan kadinlar, kaniksadiklari nesnelestirme anlayisiyla dijital
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mecralarda sahne almaktadir. Ailede baslayan, egitim slirecinde devam eden ve yetiskinlikte
cevresel etmenler ve medya deneyimleri araciligiyla desteklenen toplumsal cinsiyet kaliplari
kadin benligini kusatmaktadir. Televizyon dizileri, reklamlar, sinema filmleri ve moda gibi
baslklar UGzerinden Uretilen stereotipler eril iktidarin toplumsal cinsiyet esitsizligini
saglamlastirmaya hizmet etmekte ve kadin benligini eril iktidara uygun hale getirmektedir. Bir
zamanlar gazete, dergi, fotoroman gibi medya formlarinin birincil seviyede Ustlendigi bu rolu
glnimizde dijital mecralarin devam ettirdigi gortilmektedir. Erkek egemen kodlarla yetismis,
toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali kodlari kaniksamis kisiler, dijital mecralara geldiklerinde
kaniksamis olduklari kalip yargilari da beraberinde getirmekte ve yeniden liretmektedir.

Mevcut tablodaki karartinin aydinlatiimasi, 6ncelikle var olan gercekligi kabul etmek ve bu
dogrultuda bitiinsel bir bakis acisi benimsemekten gececektir. Unutulmamahdir ki toplumsal
cinsiyet esitligi ve toplumsal huzur icin kadina yonelik tiim siddet bicimleri dnlenmelidir. Beden
asagilama yoluyla gerceklesen psikolojik siddet olgusu toplumsal cinsiyet esitsizliginden
dogmakta ve toplumsal cinsiyet algisi dijital siddeti beraberinde getirmektedir. Siddeti
onlemek ise tek tek mecralar ya da olaylar 6zelinden ilerleyerek degil; siddeti var eden
unsurlarin temelden yok edilmesi ile mimkindir.
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Structured Extended Abstract

Research Background & Problem

Violence is a global problem that must be addressed on a sociological basis. Psychological
violence is a type of violence that is often overlooked. Psychological violence is a type of
violence that occurs through pressure and coercion, especially where physical force levels are
not common (Yalin et al., 2018, p. 284). One of the structures where psychological violence is
most encountered is patriarchal societies where sexist codes dominate. In these societies, the
female body is viewed through men's eyes and the female body is objectified. Body shaming,
a type of psychological violence, is when a person defines himself or herself or others as
"defective" or "deficient" as a result of feeling unable to achieve "ideal" beauty. With its user-
based structure, social media is an arena of cyber violence where gender inequality and
objectification behavior can be observed (Kast, 2018, p. 79). Nowadays, subjects who objectify
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their gender and indirectly themselves can carry out these actions through social media, which
offers them the opportunity to become anonymous (Roca, 2018, pp. 70-74).At the point
where a person thinks that he/she cannot achieve beauty standards that are almost
impossible to realize, he/she becomes ashamed of his/her own body (Slater & Tiggemann,
2010, pp. 42-49). When body shame reaches an unmanageable point, in order to eliminate
this shame, it makes an effort to change and "correct" the body parts that it sees as "defective
or incomplete". For this reason, objectification processes can continue with aesthetic
operations, photo editing applications to achieve the ideal body that can be shared on social
media. Beyond this, body shaming, which is one of the important consequences of
objectification, serves the continuity of sexist stereotypes, perhaps leading to commenting on
the bodies of others and body shaming over time.

Research Methodology

This study is based on a qualitative research model. The study aimed to reveal body
humiliation as a type of psychological violence on social media by using the content analysis
method, one of the qualitative research methods. In the study, social networking sites were
determined as the universe of the research; the sample was determined as the account named
@estetiklendiniz, which shares before-after photos of famous people on Instagram and asks
for comments from users. In the study, the contents of the three posts shared on the
@estetiklendiniz Instagram account between 27.08.2022 and 31.08.2022 and received the
most likes and comments were taken as the sample of the research. The research sample was
created with the criterion sampling method by taking into account the number of likes and
evaluations. The data set was created by storing 294 comments on the three contents shared
between these dates one by one. The MAXQDA program, which is frequently used in
gualitative research, was used in the analysis of the data set and categories and themes were
reached. In order to show the intensity of psychological violence and body humiliation on
social media, the frequency and percentage distributions obtained through MAXQDA are also
presented in tables.

Research Results

During the coding process, various categories were reached under 7 themes: current text and
emoji posts, gender data in the posts, attitudes in the posts, graphics of posts with emotion
icons, forms of psychological violence in the posts, and forms of body humiliation. As a result
of the research, it was revealed that social media offers a favorable environment for body
humiliation and that body humiliation is most often carried out in the form of remote criticism.
Moreover, this existence is not shaped within the framework of the broadcasting
understanding of an elite minority serving the ideological interests of an elite minority as in
traditional media; it emerges as a form of behavior that ordinary people, even women who
are most exposed to violence, practice on their fellow women.

Conclusion & Discussion

The steps that can be taken to eliminate psychological violence that occurs through body
humiliation are discussed in the conclusion section of the study. In this understanding, where
the 'victim' is also the producer of violence, we are faced with a hopeless picture. However,
at this point it is necessary to go beyond a shallow perspective. Women, who grew up with
gender codes and are exposed to sexist discrimination in every aspect of their lives, operate
in digital media with the codes they take for granted. Clarifying the darkness in the current
situation will first be achieved by accepting the current reality and adopting a holistic
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perspective accordingly. It should not be forgotten that all kinds of violence against women
must be prevented for gender equality and social peace. The phenomenon of psychological
violence through body humiliation is gender-based, and the perception of gender brings with
it digital violence.
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