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Zorunlu gog kiiresel 6lgekte glinbeglin artarken gog sonrasi yerlesilen tlkelerde dogan
kusaklar travmatik yasantilara dogrudan maruz kalmamis olsalar da kusaklararasi
aktarim mekanizmalari ile risk altindadirlar. Gég, ¢ogu zaman devletler tarafindan bir
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glvenlik riski ya da halledilmesi gereken bir uyum meselesi olarak ele alindig1 icin gégu
yasayanlarin psikososyal iyilik hali dahil g6z ardi edilir. Bu arastirmanin amaci, zorunlu
go¢ yasantisina ve dolayisiyla travmatik yasantilara dogrudan maruz kalmayan sonraki
kusaklarin ebeveynlerinin bu yasantilarindan nasil etkilendiklerini belirlemektir.
Kusaklararasi aktarim literatiriindeki milteci ailelere yonelik niceliksel, niteliksel ve
karma yontem arastirmalar, PRISMA sistematik derleme kilavuzu takip edilerek analiz
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Dergisi, 1-16. edilmistir. Tarama sonucunda 597 ¢alismadan yalnizca dért ¢alisma (n=4) analize dahil

edilme kriterini saglamistir. S6z konusu arastirmalar, ebeveyn-gocuk etkilesiminin ve
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Abstract

While forced migration is increasing on a global scale, second generations who were born in settled countries after migration
are at risk through intergenerational transmission mechanisms, even if they have not been directly exposed to traumatic
events. Since migration is often treated by states as a security risk or a matter of cohesion that needs to be dealt with, the
first-generation refugees’ psychosocial well-being is ignored. The aim of this study is to determine how the parents of future
generations who were not directly exposed to forced migration and thus affected by their parents’ traumatic experiences.
Quantitative, qualitative and mixed-method studies on refugee families in the intergenerational transmission literature were
analyzed following the PRISMA systematic review guide. Only four studies (n=4) out of 597 studies met the inclusion criteria.
These studies emphasized the importance of parent-child interaction and family communication styles, but the sample size
was small. This systematic review aims to expand our knowledge on the traumatic effects of migration and its impact on
subsequent generations. Practical and policy recommendations for the development of social service system to prevent
possible negative effects.
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GiRiS

Savas, catisma, kitlesel siddet veya siyasal istikrarsizlik gibi nedenlerle gé¢ etmek zorunda kalan insanlarin
sayisl yalnizca son yirmi yilda 108 milyon kisi artmistir (McAuliffe ve Triandafyllidou, 2021). G6¢ 6ncesindeki
baski ve siddet, go¢ yollarinda yasanmasi olasi travmatik deneyimler ve go¢ sonrasina iliskin hakim belirsizlik
duygusu miiltecilerin? ruh saghgi icin 6nemli risk faktorleridir. Nitekim muiltecilerin ruh saghigi durumlarina
iliskin sistematik derleme ve meta analiz calismalarinda, yaygin depresyon, anksiyete ve travma sonrasi
stres bozuklugu raporlanmistir (Blackmore vd., 2020; Peconga ve Thogersen, 2020; Steel vd.,2009). Fazel,
Wheeler ve Danesh (2005), miltecilerde travma sonrasi stres bozuklugu goriilme sikliginin ev sahibi tlke
nifusuna oranla on kat daha fazla oldugunu belirtmektedir. Ruh sagligina iliskin bu yaygin olumsuz etkiye
ragmen miilteciler, devletler tarafindan ruh saghgi hizmetlerine ihtiya¢ duyan 6zneler olarak degil cagimizda
yasanan gocln baylklGglinin etkisiyle glivenlik ve uyum kiskacinda ele alinmaktadir. Oysa miiltecilerin ruh
sagligi ihtiyaclarinin gérmezden gelindigi durumlarda, ¢ozlilemeyen geg¢mis travmatik deneyimlerin sonraki
kusaklar Gizerinde de olumsuz etkileri ortaya gikabilir. Dolayisiyla gog krizine glivenlik ve uyum perspektifleri
ile reaksiyon gosteren devletlerin, sorunlarin ¢6zimiinde ve gelecek kusaklar igin koruyucu onleyici
hizmetler gelistirmekte atil kalarak krizi derinlestirdigini soylemek mimkuinddr.

Travmadan dogrudan etkilenmeyenlerde travmatik stres belirtilerinin gorilmesi ile kusaklararasi aktarim
fenomenine muazzam bir akademik ilgi baslamistir. Blyik 6l¢lide Holokoust ¢alismalari (Fonagy, 1999; Lev-
Wiesel, 2007) ile buglinki Gnine kavusan kusaklararasi aktarim fenomeni (Danieli, 1998; Kellermann,
2001), savas ve ¢atismaya maruz kalanlar (Dekel ve Goldblatt, 2008; Solomon ve Zerach, 2020), cocukluk
¢agl ihmal ve istismari magdurlari (Berthelot vd., 2015; Fitzgerald, London-Johnson ve Gallus, 2020),
soykirim magdurlari (Bezo ve Maggi, 2015; Dikyurt, 2023) ve miilteciler (Atallah, 2017; Denov vd., 2019;
Hocaoglu Uzunkaya ve Yilmaz, 2021; Kara ve Stuart, 2021) gibi gruplarla bircok arastirmaya konu olmustur.
Ruppert (2014) kusaklararasi aktarim fenomenini Jung’'un kolektif bilingdisi kavramina atifla kusaktan
kusaga aktarilan kolektif bilgiyle agiklarken Kellerman (2001) psikodinamik, sosyo-kdltirel, aile sistemleri ve
biyolojik olmak lizere dort aktarim modelini inceleyerek bu modellerin kusaklararasi aktarimi tek basina
actklamaya yeterli olmadigini, holistik bir degerlendirmeye ihtiyag oldugunu vurgulamistir.

Sosyal hizmet disiplini, kusaklararasi aktarim fenomeninin incelendigi birgok grupla mustakilen ilgilenmekle
birlikte bazi gruplarla adeta 6zdeslesmis sliregen dezavantajlari 6nleme hedefiyle de kusaklararasi aktarim
ile dogrudan iliskilenmektedir. insanlarin iyilik halini saglamayr amaglayan mesleki disiplin olarak sosyal
hizmet (International Federation of Social Workers, 2014), bu amacin oniinde engel teskil eden gecmis
travmatik deneyimlerin o travmayi dogrudan deneyimlememis olanlar Uzerindeki olumsuz etkilerini
azaltmak ve ortadan kaldirmak i¢in de calismaktadir. Nitekim sosyal hizmet uzmanlari ve akademisyenleri,

yoksullugun kusaklararasi aktarimi gibi sosyal kosullarin bireyler Gizerindeki siiregen etkilerini (Baker Collins,

2 By arastirma boyunca Ulkelerin kisiler igin tanimladiklari farkl yasal stattler yerine hem farkli tilkelerdeki gé¢ rneklerini ele
alirken kavram-baglam karmasasini engellemek hem de okuyucu igin daha berrak anlatim saglamak igin 1951 tarihli Cenevre
Sézlesmesi ile belirlenen kosullar dikkate alinarak multeci kavrami kullanilacaktir.
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Smith-Carrier, Gazso ve Smith, 2020; Schiettecat, Roets ve Vandenbroeck, 2015) ve aile i¢i siddet magdurlari
ya da taniklarinin veya bakim kuruluslarina dahil olmus bireylerin deneyimlerinin kendi kurduklar ailede
nasil etkiye sahip oldugu (Mertz ve Andersen, 2017; Meyer, Reeves ve Fitz-Gibbon, 2021; Zhang vd., 2023)
gibi alanlar da dahil olmak tzere bahsi gecen tiim gruplarla ¢alismaktadir. Tirkiye'nin 6zellikle son on yilda
maruz kaldigl go¢ dalgasi ile 2014 yilindan beri diinyada en fazla miilteciye ev sahipligi yapan (lke olmasi
(McAuliffe ve Oucho, 2024) sosyal hizmet disiplininin ilgisini mistakilen multeci calismalarina yonlendirmis
olsa da hentiz kusaklararasi aktarimi konu edinen arastirma yapiimamistir. Bu ¢alisma, kusaklararasi aktarim
fenomenini kesfetmeyi amaglayan bilimsel arastirmalari sistematik derleme metodolojisiyle analiz etmeyji,
miltecilerin ruh sagligi ihtiyaclarini kusak askin perspektif ile goriinir kilarak Tiirkiye Cumhuriyeti icin uzun
vadeli ruh sagligi hizmetlerinin planlanmasina katki saglayacak bilimsel bilgi Gretmeyi amaglamaktadir. Bu
amag kapsaminda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:
1. Milteci ailelerde travmanin kusaklararasi aktarimina iliskin gerceklestirilen ve dahil edilme kriterlerini
karsilayan galismalarin temel 6zellikleri nelerdir?
a. incelenen galismalar neyi amaglamistir?
b. incelenen calismalar hangi teorik yaklasimi benimsemistir?
c. incelenen galismalar hangi arastirma metodolojisini kullanmistir?
d. incelenen galismalar hangi 6lgme araglarini kullanmistir?
e. incelenen calismalarin 6rneklemlerinin 6zellikleri nelerdir?
2. Incelenen calismalar miiltecilerin ruh sagligina ve miilteci ailelerde kusaklararasi aktarima iliskin hangi
sonuglara ulagmistir?
3. incelenen calismalarin sonug ve énerileri dogrultusunda, Tiirkiye’de miiltecilere yénelik ruh saglig
hizmetleri kusaklararasi aktarim fenomeni dikkate alinarak nasil tasarlanmahdir?
2. YONTEM
Bu calismada, Sistematik Derlemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Bilesenleri (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Anaylses — PRISMA) protokoli takip edilerek sistematik
derleme metodolojisi kullaniimistir (Moher vd., 2009). Bilimsel kanitlari giigclendirmeyi amaglayan bu metot,
konuyla ilgili mustakil galismalari bir arada ele almayi, kapsamli bir plan ve arastirma stratejisi dogrultusunda
niceliksel ve niteliksel kanitlari birlikte analiz etmeyi ve daha once Uretilen bilimsel kanitlari tarafsiz sekilde
yeniden degerlendirmeyi olanakh kilmaktadir (Karacam, 2013; Uman, 2011).
2.1. Dahil Etme Kriterleri
Bu arastirmada; Ocak 1995 ile Temmuz 2023 tarihleri arasinda PubMED, MEDLINE, Web of Science (WoS)
ve Scopus veri tabanlarinda ingilizce dilinde yayinlanmis olan ve érneklem 6zellikleri itibariyle asagidaki dort
kriteri karsilayan ¢alismalar degerlendirmeye alinmistir:
(i) Yasal statuleri fark etmeksizin ulusotesi alanda zorunlu olarak gé¢ eden mdlteciler ve aile tiyelerine iliskin
arastirmalar,

(ii) Miilteci ailelerin en az iki kusak (anne ve ¢ocuk ya da baba ve ¢ocuk) yer aldigi arastirmalar,



Hakan SAKARYA Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi 2024 /Haziran, Say1:24: 1-16

(iii) Bahse konu goci birinci kusagin dogrudan yasadigi ancak ikinci kusagin go¢ deneyiminin olmadigi
arastirmalar,

(iv) Kusaklararasi aktarim mekanizmalarini ve olasi ¢iktilara iliskin cesitli gostergeleri inceleyen arastirmalar.
2.2. izleme Siireci ve Veri Diizenleme

Zorunlu gb¢ yasayan ailelerin travmatik yasantilarinin, bu gocti deneyimlememis olan ikinci kusaklara nasil
aktarildigini ve onlari nasil etkiledigini ortaya koyabilmek amaciyla yuritilen bu arastirmanin veri toplama
stireci 30 Mayis 2023 ve 11 Temmuz 2023 tarihleri arasinda PubMED, MEDLINE, Web of Science (WoS) ve
Scopus veri tabanlarinin taranmasi ile gerceklestirilmistir. ilgili literatiir, Cizelge 1'de gdsterilen anahtar
kelime gruplarinin timi en az bir kez birlikte kullanilacak sekilde taranmistir. Bu karmasik tarama, milteci
kavraminin farklh ilkelerdeki yasal tanimlamalarini ve kusaklararasi aktarim kavraminin ingilizce dilindeki

farkh kullanimlarini icermek amaciyla tasarlanmistir.

Cizelge 1: Anahtar kelime gruplari

Birinci grup anahtar kelimeler  ikinci grup anahtar kelimeler Uglincii grup anahtar kelimeler

Intergenerational Refugee Trauma
Transgenerational Migrant
Crossgenerational Immigrant

Asylum seeker
Displaced people

Tarama sonuglari, EndNote X9 programi ile kaydedilmis, tekrarl ¢calismalarin elenmesi ve kalan ¢alismalarin
baslik ve 6zetlerinin incelenmesiile bir eleme asamasi daha gergeklestirilmistir. Bu slireglerin ardindan kalan
¢alismalarin tam metinleri incelenmis ve secim kriterlerine uygun olan doért ¢alisma arastirmaya dahil

edilmistir. Bu arastirmanin siirecini gosteren PRISMA akis diyagrami Sekil 1’de yer almaktadir.

Bu arastirmada incelenen ¢alismalar yazar soy ismine gore alfabetik sirayla siralanmis ve yayinlandiklari yila,
arastirma amaglarina, arastirma desenine, 6rneklem hacmine ve 6zelliklerine, kullanilan 6lgme araglarina,
arastirmalarin kontrol grubu icerip icermemesine ve kusaklararasi aktarim ve bunlarin etkilerine iliskin

baslica sonuglara gore kod cetveline yerlestirilmistir.
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Veri tabani taramasi Diger
w sonucunda elde edilen kaynaklardan
€
< ¢alisma sayisi (n=597) belirlenen
D PubMed (n=114) kayitlarin sayisi
@ Wos (n=206) (n=0)
MEDLINE (n=173)
£ Tekrar eden calismalar ¢ikarildiktan Basliklarin incelenmesiyle ¢alisma
% sonraki calisma sayisi (n=327) — 1> konusu ve dahil edilme kriterleri
= disinda kalan 211 calisma cikariimistir.
E
= Basliktan eleme sonrasi kalan Ozet incelemesi sonrasi 104
é calisma sayisi (n=116) - » ¢ahisma gikarilmistir.
5
Ozetten eleme sonrasi kalan ___ 5 | Tam metinincelemesi sonrasi
[0}
£ calisma sayisi (n=28) 24 galisma gikariimistir.
o |
z v
o
Analize dahil edilen calisma sayisi
(n=4)

Sekil 1. PRISMA akis diyagrami

3. BULGULAR

Bu ¢alismaya dahil edilen dort arastirmanin Uigli karma yontemle biri niteliksel yontemle gergeklestirilmistir.
Dahil edilen karma yontem arastirmalarinin niceliksel boyutlari kesitsel arastirma deseninde tasarlanmis
olup hi¢bir arastirmada kontrol grubu bulunmamaktadir. S6z konusu doért arastirmadan Ugl (Dalgaard vd.,
2016; Dalgaard vd., 2020; Dalgaard ve Montgomery, 2017) Afganistan, Filistin, Liibnan, Irak, iran ve Suriye
gibi cesitli Glkelerden Danimarka’ya go¢ etmis miltecilerle, biri (Mak vd., 2021) ise Kambogya’dan Amerika

Birlesik Devletleri’'ne go¢ etmis miiltecilerle yirGtilmustir. Bu kapsamda analiz edilen arastirmalarda; besi
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onceki kusak olmak lzere, 108’i ebeveyn ve 88’i cocuk toplam 201 kisiden veri toplanmistir. Bahse konu

arastirmalarin amaglarina, desenlerine, 6rneklem hacmi ve 6zelliklerine ve de kullandiklari 6lgme araglarina

iliskin bilgiler Cizelge 2’de yer almaktadir.

Cizelge 2: Dahil edilen galismalarin amaci, arastirma deseni, 6rneklem 6zellikleri ve kullandiklari 6lgme araglar

Yazar,Yil/Ulke Amag Arastirma Orneklem hacmi ve Olgme araglari
deseni ozellikleri
Dalgaard vd., Bu arastirma, travma Karma N=30 aile 1. Harvard Travma Olgegi
2016/ konusunda aile ici  yontem 26 aile iki ebeveyn, 4 aileise 2. Hopkins Semptom Kontrol
Danimarka iletisim tarzinin  arastirmasi  tek ebeveyn ile arastirmaya  Kagidi
cocuklarin  psikososyal katilmistir. 3. Giigler ve Zorluklar Olgegi
uyumu ve baglanma Yaslari 4 ile 9 arasinda 4.Baglanma ve Travmatizasyon
stilleri Gzerindeki degisen ve ortalama yaglari  Hikaye Goérevi
etkilerini kesfetmeyi 6.78 + 1.55 olan 14’G kiz, 5. Ebeveynler ile  vyar
amacglamaktadir. 16'si erkek cocuk vyapilandiriimis nitel goriismeler
arastirmaya katilmistir.
Dalgaard vd., Bu arastirma, travmatik Karma N=21 aile 1. Marschak Etkilesim Modeli
2020/ yasantiya sahip gé¢cmen yontem Ortalama yaglari 10.29 + Derece Sistemi
Danimarka ailelerde ebeveyn-cocuk arastirmasi  4.42 olan 21 c¢ocuk ile 2.Harvard Travma Olgegi
islevselligi ile psikososyal ortalama vyaslari 40.14 * 3. Hopkins Semptom Kontrol
uyum ve semptom 726 olan 21 anne Kagid
dizeyleri arasindaki arastirmaya katilmistir. 4. Gugler ve Zorluklar Olcegi
iliskiyi kesfetmeyi 5. KIDSCREEN-10S Olgegi
amacglamaktadir.
Dalgaard ve Bu arastirma, travmatik Karma N=30 aile 1. Giicler ve Zorluklar Olcegi
Montgomery,  yasantiya sahip yontem Halihazirda terapi alan ve 2. Ebeveynler ile yari
2017/ ebeveynler ve travmaya arastirmasi  posttravmatik stres tanisi  yapilandiriimig nitel gériismeler
Danimarka dogrudan maruz olan bir ebeveyn ile
kalmamis cocuklari dogrudan travma
arasinda  kusaklararasi deneyimine sahip olmayan
aktarima aile 4-9 yas arasindaki cocuklari
islevselliginin etkisini arastirmaya katilmistir.
kesfetmeyi
amaclamaktadir.
Mak, Lewis ve  Bu arastirma, travmatik Nitel N=6 aile, toplam 20 kisi 1.Yari yapilandiriimis  nitel
Seponski, yasantiya sahip gé¢men arastirma Kambogya’da soykirimdan goriismeler
2021/ABD ailelerin travmatik sag kurtulduktan sonra
deneyimleri nasil 1980’lerde Amerika Birlesik

Devletleri’'ne yerlesen alti
ailenin  G¢ kusak Uyeleri
arastirmaya katilmistir.

paylastigini ve psikolojik
dayanikhhgin t¢ kusakta
nasil aktanldigini
kesfetmeyi
amaclamaktadir.

Bu galismada ele alinan doért arastirmada da miiltecilerin travmatik deneyimlerinin sonraki kusaklara nasil
aktarildig1 kesfedilmeye galisilmistir. S6z konusu arastirmalarda, baglanma stilleri ve aile igi iletisim tarzlari
arasinda istatistiksel olarak anlamliiliski bulunsa da anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu
gibi tani kriterlerinin puanlari ile sonraki kusaklarin psikososyal islevsellikleri arasinda anlamli iliski rapor
edilmemistir. Kusaklararasi aktarima iliskin gerceklestirilen ilk meta analizde (van ljzendoorn, Bakermans-
Kranenburg ve Sagi-Schwartz, 2003) elestirildigi gibi, bu calisma da bahse konu arastirmalarin kusaklararasi
aktarimin varligini niceliksel olarak kanitlamadigini géstermektedir. Kusaklararasi aktarim fenomeninin
psikanalitik teori cevresinde gelismesi (Ruppert, 2014; Volkan, 2017), 6te yandan sosyal bilimlerde niceliksel
kanitlar olusturmaktan ¢ok yasam deneyimlerinin derinlemesine kesfini amaglayan paradigma degisiminin

yasandigi donemde (Akbas, 2014; Karatas, 2017) olmanin etkisi, mevcut durumda niteliksel arastirmalarin
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daha fazla olmasina neden olmus olabilir. Son yillarda miilteci ailelerde kusaklararasi aktarimi ele alan
niceliksel arastirmalar (Bachem vd., 2024; Kara ve Stuart, 2021; Vaage vd., 2011) yayinlanmis olsa da bu
ihtiyacin siirdiglini ifade etmek mimkindir.

Cizelge 3: Dahil edilen galigmalarin teorik gergevesi ve kugaklararasi aktarima iligkin baglica bulgularn

Yazar,Yil/Ulke Teorik Kontrol  Kusaklararasi aktarima iliskin baglica bulgular

cerceve grubu
Dalgaard vd., Baglanma Yok 1.Miilteci ailelerin gocuklarinin Danimarkali akranlarina gore psikososyal agidan
2016/ teorisi daha az uyuma sahip oldugu belirtilmistir. Glvensiz baglanma stilinin
Danimarka yayginligina da vurgu yapilirken istatistiksel olarak anlamli iliski raporlanamasa

da ebeveynlerinin travma sonrasi stresten muzdarip olmalarinin, ¢ocuklarda
soz konusu dezavantajlarin ortaya g¢lkmasina neden oldugu kanaati
paylasiimistir.

2.Aile ici iletisim tarzlarinin gocuklarin baglanma stilleri ile iliskili oldugu
bulunmustur. Travmatik yasantilarini herhangi bir filtrelemeye tabi tutmadan
cocuklari ile paylasan ailelerde, g¢ocuklarin glvensiz baglanma stiline sahip
oldugu gorilmis ve niceliksel bulgular desteklenmistir.

Dalgaard vd., Baglanma Yok 1.Miilteci annelerin; anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu
2020/ teorisi belirtileri ile gocuklarin psikososyal uyumlari arasinda negatif yonlu iliski
Danimarka raporlanmistir.

2.Travmatik yasantilara sahip milteci annelerin, ¢ocuklara bakim verme
konusunda yeterli beceriye sahip olmadigi ve bunun da g¢ocuklarin 6znel iyilik
haline olumsuz etkisi oldugu raporlanmistir. Niteliksel bulgular, annelerin,
cocuklarinin farkli gelisim donemlerindeki durumlarinin ve ihtiyaglarinin
farkinda olmadigini, sorunlu ve agikga islevsel olmayan davranislar sergiledigini
gostermektedir.

Dalgaard ve McMaster Yok 1.Aile islevselliginin belirleyicileri arasindaki stres faktorlerinin birikimi ile
Montgomery, aile cocuklarin psikososyal uyumu arasinda anlamli iliski bulunmustur.

2017/ islevselligi 2.Ebeveynlerin travmatik yasantilarinin gocuklarin psikososyal uyumunu
Danimarka modeli etkiledigine dair anlamli bir iligki istatistiksel olarak raporlanamasa da

ebeveynlerin, travmatik vyasantilarinin yikiini ¢ocuklarina yansitmama
¢abasinin degerli oldugu ve bu durumdaki ebeveynler igin psikososyal
miidahalelerin hayata gegirilmesi gerektigi vurgulanmstir.

3.Aile sistemleri yaklasimi g¢ergevesinde, travma yasamis ebeveynlerin,
cocuklarinin ihtiyaglarina yanit verebilecek ebeveynlik becerilerine sahip
olmadigl, problem ¢ézme ve bas etme kapasitelerinin disik olduguna dair 6z
degerlendirmeleri vardir. Niteliksel bulgular c¢ergevesinde, ebeveynlerin
sergiledigi bu davranis kaliplarinin gocuklarin psikososyal uyumunu olumsuz
etkiledigi ve c¢ocuklarin da ebeveynlerinin umutsuzluklarini Ustlendikleri

belirtilmistir.
Mak, Lewis ve  Travmatik Yok 1.Kusaklararasi aktarimi hem travmanin hem de dayanikliligin aktarimi olarak
Seponski, stres, ele alan bu galisma, aile igi iletisim tarzlari ve ebeveynlik stillerinin aktarimdaki
2021/ABD travma temel mekanizma oldugunu ve bunlarin niteliklerinin neyin aktarildigini
aktarimive belirledigini raporlamistir.
psikolojik 2.Travmatik yasantilara her bireyin kendine has tepkiler gelistirdigini, bas etme
dayanikhhk becerilerinin gelistirilmesinin ruh saghgi hizmetleri ile mimkin olacagl ve
travmanin kusaklararasi aktariminin engellenebilecegine dair gorugler
paylasiimigtir.

3.Miiltecilere yonelik politika, program ve hizmetlerin; stres faktorlerini
belirlemek, bireysel ihtiyaglari tanimlamak, ebeveynlik becerilerinin nasil
gelistirilebilecegine dair kiiltiire duyarli uygulamalari hayata gecirmek, aile igi
iletisim tarzlarinin gelistirilmesini saglamak ve gb¢ sonrasi ev sahibi toplumla
uyumun gelistirilmesi gibi genis yelpazede kusaklararasi aktarimin olumsuz
etkilerini engellemek icin hayata gegirilmesi gerektigi vurgulanmigtir.

Bu calismaya dahil edilen arastirmalar, kusaklararasi aktarima dair niceliksel kanit olusturamasalar da hepsi
niteliksel bulgulara sahiptir ve bunlar sayesinde yazarlar kusaklararasi aktarima iliskin énemli ¢ikarimlarda
bulunmustur. Cizelge 3’te gorildugi Uzere, bitin arastirmalarda aile ici iletisim tarzlarinin kusaklararasi

aktarimda kilit 6neme sahip oldugu vurgulanmistir. Travmatik yasantilarin ebeveynler tarafindan ¢ocuklarla
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nasil paylasildigi, cocuklarin iyilik hali Gzerinde belirleyici faktordir. Bununla birlikte, ebeveynlerin travmatik
yasantilarinin, sosyal islevsellik, aile islevselligi ve bakim verme gibi glindelik yasam Uzerinde olumsuz
etkilerinin oldugu, bunlarin da dolayh olarak ¢ocuklarin iyilik hali (izerinde etkili oldugu belirtilmis ve risk
altindaki multecilere yonelik ruh saghgi hizmetlerine ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir.

Son tahlilde, kayiplar manzumesi olarak gog, insanlarin yalnizca maddi birikimlerini ya da sosyal aidiyetlerini
degil, haksiz sekilde insan haklarini da yitirdikleri bir sorundur (Arendt, 1985) ve halihazirda baskiya, siddete
veya savasa maruz kalarak yasadiklari mekanlari terk etmek zorunda kalan bu insanlarin tekrar beseriyetin
sinirlarina dahil edilmesi, biricik ve degerli ihtiyaclarinin farkina varilmasi ve giderilmesi icin profesyonel
mudahalelerin hayata gecirilmesine ihtiyag vardir. Karsilanmayan ruh saghgi ihtiyaclarinin yalnizca travmayi
dogrudan yasayan kisileri degil, sonraki kusaklari da etkiledigine dair kanitlar calisma boyunca paylasiimigtir.
Bireylerin ruh sagligi sorunlarinin ve bunlarin aile sistemindeki etkilerinin ¢ozilerek travmanin kusaklararasi
aktariminin engellenebilecegine dair 6neriler cercevesinde, ruh sagligi alaninin etkin bir parcasi olan sosyal
hizmet uzmanlarinin (Oral ve Tuncay, 2012) miilteci ailelerle mikro ve mezzo diizeyde mesleki uygulamalar
yiriitmesi gerektigi asikardir. Ote yandan, sosyal hizmet mesleginin ruh saghgi sorunlarinin 6nlenmesinden
risk haritalarinin olusturulmasina, farkindalik olusturma ve egitim faaliyetlerinden rehabilitasyona kadar her
asamada koruyucu ruh saghg hizmetlerinin 6nemli bir bileseni oldugu vurgulanmaktadir (Attepe Ozden,
2015). Bu gergevede, Turkiye’de miltecilere yonelik ruh sagligi politika ve hizmetlerine iliskin somut 6neriler
bu ¢alismanin sonug bolimiinde yer alacaktir.

4. TARTISMA

Bu calisma, miilteci ailelerin travmaya dogrudan maruz kalmamis olan ¢ocuklarinin, kusaklararasi aktarim
mekanizmalari ile bu travmalari nasil miras aldigini analiz etmeyi amaglamistir. Bu cercevede, kusaklararasi
aktarimin en 6nemli etkenleri olarak baglanma stillerini, ebeveyn tutumlarini ve aile ici iletisim tarzlarini
vurgulayan Flanagan ve digerleri (2020) ile Sangalang ve Vang’den (2017) farkli olarak kusaklararasi aktarim
fenomeni yalnizca miilteci aile 6rnekleminde incelenmistir. Ebeveynlerin, yasadiklari travmalar ve bunlarin
etkisi ile gocuk bakim becerilerinin yeterli olmamasi, duygusal erisilebilirliginin azalmasi, glivensiz baglanma
stilleri, aile islevselliginin azalmasi ve islevsel olmayan aile igi iletisim tarzlarinin benimsenmesi gibi etkenler
ile cocuklarin s6z konusu travmalardan dolayli olarak etkilendigi vurgulanmaktadir (Chokshi vd., 2023;
Greenfeld, Reupert ve Jacobs, 2022; Ngameni vd., 2022; Veronese, Mahamid ve Bdier, 2023). Kusaklararasi
aktarimi farkli 6rneklemler ile arastiran bir¢ok ¢alismada da bu etki kanitlanmigtir (Alford, 2015; Berthelot
vd., 2015; Dekel ve Goldblatt, 2008; Kisly, 2015; Scharpf vd., 2023; Schwerdtfeger vd., 2013; Solomon ve
Zerach, 2020; Elisa, Kleber ve Jongmans, 2016). Son yillarda kusaklararasi aktarimi milteci aile 6rneklemi
ile ele alan niceliksel arastirmalar (Bachem vd., 2024; Kara ve Stuart, 2021; Vaage vd., 2011) yayinlansa da
psikanalitik teori ¢evresinde gelisen bu fenomene iliskin niceliksel kanitlara ihtiyag sirmektedir. Mevcut
arastirmalarin koruyucu faktor olarak vurguladigi ve sosyal hizmet uzmanlarinin mikro ve mezzo diizeydeki

mesleki uygulamalari ile katki sunabilecegi, saglikli aile igi iletisim tarzlarinin gelistirilmesi, aile islevselliginin
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gelistirilmesi, gelismis sosyal destek aglarinin olusturulmasi gibi profesyonel hizmetlerin hayata gegirilmesi
faydali olacaktir.

Miltecilere yonelik ruh saghg hizmetlerinin planlanmasinda go¢ éncesindeki travmatik deneyimler kadar
go¢ sonrasindaki stres faktorlerinin de dikkate alinmasi énemlidir. Yalim ve Chapple (2024), miltecilerin,
halihazirda yasadiklari travmalara ragmen gelecek odakli yasadiklarini ve yasamlarini yeniden insa ederken
gliclenme kaynaklarini umutla kullandiklarini belirtmektedir. Bu cercevede, miiltecilere yonelik ruh saghgi
hizmetlerinin, gecmis travmatik yasantilarin etkilerini azaltma ve kusaklararasi aktarimi engellemeye dair
cabalarinin yani sira go¢ yonetiminde de miiltecilerin glindelik yasamlarini islevsel sekilde yeniden insa
etmelerine engel teskil edecek yasal ve pratik sinirlamalarin en aza indirilmesi etkili bir yontemdir. Nitekim
birgok arastirma yasal stati kararlarinin belirlenmesinin uzun sirmesi, belirsizlikler icinde yasama ve
cezalandirici yasal prosediirlerle karsilasma gibi stres faktorlerinin miiltecilerin ruh saghgi Gzerindeki
olumsuz etkisini gdstermektedir (Bogic, Njoku ve Priebe, 2015; Dalgaard ve Montgomery, 2017; Porter ve
Haslam, 2005; Shannon vd., 2015). Van Ee, Kleber ve Mooren (2012) de bu gigliklerin milteci anneler igin
onemli bir stres faktoéri oldugunu ve annelerin gocuklari igin duygusal olarak daha az erisilebilir olmalarina
neden oldugunu vurgulamistir.

Bu galismada ele alinan dort arastirmada da kusaklararasi aktarimin énemli faktorlerinden birinin ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki etkilesimler oldugu vurgulanmistir (Dalgaard vd., 2020; Dalgaard vd., 2016; Dalgaard ve
Montgomery, 2017; Mak, Lewis ve Seponski, 2021). Dalgaard ve digerleri (2016), aile ici iletisim tarzlarinin
ve travmatik yasantilarin herhangi bir filtrelemeye tabi tutulmadan paylasiimasinin ¢ocuklarin baglanma
stilleri ve iyilik halleri arasindaki etkisini gostermektedir. Bununla birlikte, Phillips (2015), sahiplenilmeyen,
konusulmayan ve taniklik edilmeyen travmatik yasantilarin bireyin ruh sagligini olumsuz etkileyecek sekilde
yogunlastigini vurgulamaktadir. Travmayla nasil bas edecegini bilmeyen ve ruh saglhigi hizmetlerine erisimi
olmayan ebeveynlerin, bu yasantilari ¢ocuklari ile paylasmamak igin Ustlendigi sessizlik s6zlesmesi ile hem
kendilerini hem de tiim bu sakinma ¢abalarina ragmen cocuklarini olumsuz etkilemeye devam etmektedir
(Lijtmaer, 2017; Wiseman, Metzl ve Barber, 2006). Dozio ve digerleri (2020), yalnizca anneler ve gocuklari
arasindaki sozel iletisimi degil, gorsel ve fiziksel etkilesimleri de inceledikleri arastirmalarinda, annelerin
travmatik yasantilarini anlatirken ¢ocuklarina daha az dokunduklarini ve onlara daha az glilimsediklerini
raporlamistir. Bu etkilesimlerin niteligine ve ne kadar degerli olduguna iliskin ampirik birikimi ile baglanma
teorisi literatlrde ihtisamini korumaktadir (Cori, 2018; Ruppert, 2014; Volkan, 2017). Miilteci ¢cocuklarin ruh
saglhiginin, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon gibi belirtilere sahip ebeveynlerin etkisinde kaldigi
da bircok arastirmada vurgulanmaktadir (East, Gahagan ve Al-Delaimy, 2018; Eruyar, Maltby ve Vostanis,
2018). Bu cercevede, s6z konusu risklerin farkinda olarak miilteci poptilasyonlara yonelik, gebelik siireci ile
baslayan ve ¢ocuklarin iki yasina kadarki gelisim evresini kapsayan bakim becerilerinin, glivenli baglanma
stilleri gelistirmek icin ebeveyn ¢ocuk etkilesim becerilerinin ve aile yasam becerilerinin desteklenmesi gibi

hizmetlerin hayata gecirilmesine ihtiyag vardir.
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Turkiye’deki Suriyelilerle yuritilen dzbildirime dayali arastirmada, ruh saghgi sorunlarinin hipertansiyondan
sonra en sik karsilasilan saglik sorunlari oldugu raporlanmistir (Mipatrini vd., 2019). Literatiirde miltecilerin
ev sahibi topluma oranla daha fazla ruh sagligi sorunu yasadigini gésteren bircok arastirma olmasina ragmen
(Heeren vd., 2012; Norredam vd., 2009) diinya genelinde miltecilere yonelik ruh saghgi hizmetleri Diinya
Saghk Orguti’niin (2013; 2019) belirledigi kriterlerin oldukca gerisindedir. Buna ragmen, Tirkiye’de ruh
saghg hizmetlerinin multecileri de icererek yuritildGgl ve uluslararasi is birligi ve finansman destekleri ile
bu hizmetlerin gelismesi icin ¢aba sarf edildigi vurgulanmistir (Bekiroglu, 2019). Ana faaliyetleri arasinda
‘Ruh saghgi ve psiko-sosyal destek hizmetlerinin saglanmasi’ basligi olan Sihhat Projesi (2024a) kapsaminda,
projenin ilk asamasi olan Aralik 2016 ve Eylil 2020 tarihleri arasinda yaklasik 42.000 kisiye ruh sagligi hizmeti
verildigi belirtilmektedir (Sthhat Projesi, 2024b). Birgok arastirmada ise bahse konu ruh sagligi ve psikososyal
destek hizmetlerinin, miltecilerin ruh saghg ihtiyaglarini karsilamak igin yeterli olmadigi vurgulanmaktadir
(Aydin, 2021; Alpak vd., 2015; Kiiglik, 2020). Son tahlilde, bu ¢alisma, halihazirda yeterli olmadigi belirtilen
ruh saglig hizmetlerinin; kusaklararasi aktarimi gbzeten, proaktif, bitlinciil ve disiplinler arasi is birligini
tesvik ve tesis edecek sekilde tasarlanmasi ve uygulanmasi gerektigine vurgu yapmaktadir.

5. SONUC

Miulteci ailelerin, goglin travmatik etkilerine dogrudan maruz kalmamis gocuklarinin, bu etkileri ailelerinden
nasil miras aldigini ve bunlardan nasil etkilendigini PRISMA protokoliinii takip ederek analiz eden bu ¢alisma,
ebeveyn cocuk etkilesimi ve aile igi iletisim tarzlarinin belirleyici rollini ortaya koymaktadir. Yalnizca dort
arastirmanin dahil edilme kriterlerini karsilamasi, 6rneklem hacminin kig¢likligi ve niceliksel bulgularin
istatistiksel anlamli iliski ortaya koymamasi bu konuda daha fazla bilimsel arastirma yapilmasina ihtiyag
oldugunu gostermektedir. Buna ragmen, niteliksel bulgular, klinik uygulamalar ile ruh saghgi politikalarinin
ve psikososyal destek hizmetlerinin gelistirilmesi icin 6nemli firsatlar sunmaktadir. Bu ¢ercevede, 2014 yili
itibariyle diinyada en fazla sayida miilteciye ev sahipligi yapan Tirkiye’nin go¢ yonetimi, ruh saghgi ve sosyal
hizmet politikalari ile psikososyal destek hizmetlerine iliskin somut 6neriler ve gelecekte yapilacak bilimsel
arastirmalar igin bazi 6neriler gelistirilmistir.

Kitlesel zorunlu goglin ortaya ¢ikardigi akut kriz durumu, ev sahibi Ulke ve uluslararasi aktorlerin 6ncelikli
olarak insani yardima odaklanmalarina neden olmaktadir. Kuskusuz yasama, barinma, beslenme ve benzeri
temel ihtiyaglarin karsilanmadigi durumlarda ruh sagligi ihtiyaclarinin bir énemi kalmayacaktir ancak bu
hizmetler sirali ya da asamali olmak mecburiyetinde degildir, koordineli olarak hayata gecirilebilir. Bly{k
boliml catisma ve savasa maruz kalmis olan bu grubun ruh saghg ihtiyaclarinin heniiz belirlenmemis
olmasi, bu calismanin odaklandigi kusaklararasi aktarim fenomeni dikkate alindiginda gelecek yillarda farkli
sosyal sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden olabilir. Bu cercevede, ilk olarak kusaklararasi aktarim
fenomeninin farkinda olarak Saglik Bakanligi biinyesindeki Toplum Ruh Sagligi Merkezleri ve G6¢men Saglhgi
Merkezleri ile Gég idaresi Baskanhgi ve diger ilgili kurumlarin is birligi ve koordinasyonu ile Tiirkiye’deki
miiltecilerin ruh saghgi risk haritasi ve miidahale planlari gelistiriimelidir. Bu degerlendirme, go¢ dncesindeki

travmatik yasantilar kadar go¢ sonrasinda hak ve hizmetlere etkin erisimin saglanamamasi gibi iyilik haline
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etki eden faktorleri de goz oOniline alarak yapilmalidir. Gog¢ yonetimindeki karar ve uygulamalarin,
miiltecilerin ruh sagligi ve iyilik hali Gzerindeki etkilerinin farkinda olarak yeni yasamlarini insa siirecinde
kolaylastirici ve destekleyici olmasi 6nemlidir. Makro diizeyde bu program ve politikalarin hayata gegirilmesi
icin ise insan haklarini dnceleyen sosyal hizmet uzmanlarinin, insandisilastirilan miltecilerin yararina sosyal
hizmet degerlerini politika yapim siireclerine hakim kilmaya ¢alismasi mesleki sorumluluklarindandir.
Makro diizeyde miilteci haklarinin savunuculugunu yapan ve politika yapim siireclerinde insani degerlerin
entegre edilmesine katki sunan sosyal hizmet uzmanlari, mikro ve mezzo diizeylerde de dnemli bir isleve
sahiptir. Oncelikle travmayi yasayan bireylerle mikro diizeyde, travmanin sagaltimi ve bireyin yeniden sosyal
islevselligini kazanabilmesi icin gerceklestirilen midahaledeki disiplinler arasi ekibin icerisinde sosyal hizmet
uzmani da yer almaldir. Bu islev, mevcut kamu hizmetlerinin yir{tildigi Toplum Ruh Saghgi Merkezleri ve
Gocmen Sagligi Merkezleri vasitasiyla hayata gegirilebilir. Ote yandan, mikro diizeydeki bu islev, miltecilerin
iyilik halini desteklemenin yani sira bu ¢alismanin odaklandigi kusaklararasi aktarim fenomeni gcergevesinde
sonraki kusaklari ebeveynlerinin travmalarinin olumsuz etkilerinden korumak igin de bir katkidir. Turkiye’de
2011 ile 2021 yillari arasinda 683.772 Suriyeli bebegin dinyaya geldigi (Aydin, 2021) dustntldiginde,
ebeveynin travma geg¢misine sahip oldugu risk altindaki milteci aile sistemine yonelik koruyucu ve 6nleyici
hizmetlerin hayata gegirilmesi elzemdir. Ebeveyn ¢ocuk etkilesimi ve aile igi iletisim tarzlarinin kusaklararasi
aktarimdaki etkisini vurgulayan bu galisma, s6z konusu risklerin farkinda olarak miilteci ailelere yonelik
gebelik sureciyle birlikte baslayan izlem mekanizmasinin kurulmasini ve ebeveynlerin bakim becerilerinin
gelistirilmesi, glivenli baglanma stilleri gelistirmek icin cocukla etkilesim becerilerinin gelistiriimesi ve aile
yasam becerilerinin gelistirilmesi gibi hizmetlerin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Son olarak, bu ¢alisma boyunca siklikla vurgulandigi Gizere, milteci ruh saghgi ve kusaklararasi aktarima dair
bilimsel arastirmalarin eksikligi ve 6zellikle de niceliksel arastirmalarin az sayida olmasi 6nemli bir kisithliga
neden olmaktadir. Tiirkiye gibi pratikte dnemli 6lglide var olan bir sorun alani olarak goge dair bilimsel bilgi
Uretme, mevcut hizmet ve politikalarin etkililigini degerlendirme ve gelecek on yillarda ortaya ¢ikabilecek
sorunlarin énlenmesi icin kanita dayali uygulamalar gelistirme gibi genel dnerilerin yani sira kusaklararasi
aktarim mekanizmalarini ve etkilerini kesfetmeyi amacglayan ileri arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
cercevede, mevcut literatirin kisithhklarini géz 6niline alarak ileri arastirmalarin gegerli niceliksel kanitlar
olusturmayi hedeflemesi, miiltecilerle ev sahibi toplum Uyeleri arasinda karsilastirmali verilerle ruh saghgi
risklerini gértinir kilmasi ve yenilikgi metodolojiler kullanilarak dretilen kanitlarin gegerliliginin artirilmasi
onerilmektedir.

ARASTIRMAVYA iLiSKIN ETIK BILGILER

Bu calisma, ilgili konudaki bilimsel literatiirtin sistematik derleme metodolojisi ile analizini icermektedir ve
ikincil veriler Gizerinden galisildigi igin etik kurul izni gerektirmemektedir. Arastirmaci, bu siirecgte arastirma
ve yayin etigi ilkelerine azami 6l¢lide 6zen gostermistir.

CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢gatismasi bulunmamaktadir.
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TESEKKUR

Onerileri ile bu calismanin daha nitelikli hale gelmesine katki saglayan degerli hakemlere tesekkiir ederim.
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