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BiR “YEMEME” SORUNSALI: “KEMIKLERINE KADAR” (TO THE
BONE) FiLMININ NESNE ILiSKILERI KURAMI BAGLAMINDA

ANALIZI

A “NOT-EATING” CONFLICT: THE ANALYSIS OF THE MOVIE “TO
THE BONE” IN THE CONTEXT OF OBJECT RELATIONS THEORY

Haydeh FARAIJIY, Aysen YILDIRIM EKMEKCI?

Oz

Senaristligi ve yonetmenligi gecmisinde anoreksiya ile
miicadele etmis Marti Noxon’a ait olan, 2017 Amerikan
yapmmi “Kemiklerine Kadar” (To the Bone) filmi,
baskarakter Ellen’in anoreksiya hastaligi ile miicadelesini
konu almaktadir. Ellen; 20 yasinda, {iniversiteyi terk etmis,
resim ¢izme konusunda yetenekli bir geng kizdir. Yemek
yemeyi reddederek ve asirt egzersiz yaparak istedigi
zayifliga ulagmak istemektedir. Filmde, Ellen’in daha 6nce
basarisiz olmug dort tedavi girisiminden sonra, anoreksiya
ile miicadelesinde son bir tedavi yontemini denerken ailesi
ve tedavi merkezi “Esik”’te bulunan diger yeme bozuklugu
sorunu yasayan kisilerle olan iliskileri islenmektedir. Ellen;
ihtiyaclar1 ve istekleri gériilmeyen, annenin zihninde var
olamamis bir bebeklik donemi gecirmis, bu nedenle de
gercek anlamda giiven veren bir anne bebek birlikteligi
yasanamamisg; anne ile, meme ile, besin ile giivenli baglanma
gelisememistir. Bu ¢alismada, filmin bagkarakterinin (Ellen)
annesi ve ¢evresinde yer alan karakterlerle kurdugu iliskiler,
psikanalitik c¢ercevede ele alinmig; anoreksiya nervoza
etiyolojisi ve ruhsal dinamiklerinin temelde nesne iligkileri
kapsaminda degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anoreksiya Nervoza, Film Analizi,
Kemiklerine Kadar Filmi, Nesne fliskileri Kurami, Yeme
Bozuklugu.

Abstract

The 2017 American film "To the Bone," written and directed
by Marti Noxon, who has struggled with anorexia in the past,
is about the main character Ellen's struggle with anorexia
disease. Ellen is a 20-year-old college dropout with a talent
for drawing. She wants to achieve the desired slimness by
refusing to eat and exercising excessively. The film focuses
on Ellen's relationships with her family and other eating
disorder sufferers who are in the treatment center,
"Threshold,” as she tries one last treatment method in her
fight against anorexia after four previously unsuccessful
treatment attempts. Ellen went through an infancy where her
needs and desires were not seen and did not exist in the
mother's mind, and therefore a truly trusting mother-baby
relationship could not be experienced, and a secure
attachment with the mother, breast, and food could not be
developed. In this study, the relationship of the main
character (Ellen) with her mother and the characters around
her is discussed in a psychoanalytic framework; it is aimed
to analyze the underlying causes of anorexia nervosa in the
light of the studies by theorists who have made important
contributions to object relations theory.

Keywords: Anorexia Nervosa, Movie Analysis, To the
Bone Movie, Object-Relations Theory, Eating Disorder,
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Extended Abstract

The 2017 American film "To the Bone," written and directed by Marti Noxon, who has struggled with anorexia in the
past, is about the main character Ellen's struggle with anorexia. After Ellen's four previous unsuccessful treatment attempts,
she is trying a final treatment method with Dr. Beckham. In the film, her relationships with her family and other people with
eating disorders at the treatment center "Threshold" are discussed. In this study, the relationships of the main character of the
film (Ellen) with her mother and the characters around her are discussed within a psychoanalytical framework; it is aimed to
evaluate the etiology and psychological dynamics of anorexia nervosa within the scope of the object relations theory.

The mother-infant relationship has an important place in object relations theory. The baby establishes its first
relationship with its mother through food and the breast. A safe, affectionate, consistent relationship established with the first
object allows the internalization of good object images and determines the relationships that the person will establish later
(Klein, 1957; 2008). Ellen is a baby whose needs and desires are not seen and who cannot exist in the mother's mind; therefore,
a truly trusting mother-baby relationship could not be experienced, and a secure attachment with the mother, breast, and food
could not be developed. Ellen's emotions were not reciprocated in the face of a mother who was physically present but could
not see her baby due to the mental distress she was experiencing, and she almost fell into the void. The baby's face is "a dead
mother" (Green, 1983). When her father, whose main role was to make the mother feel safe by covering the mother-baby
relationship and thus support her to be a better mother, left the house, Ellen was left alone with her mother, the "dead mother,"
who had turned to her own emotional processes and needs due to the postpartum depression she experienced. It can be seen
that her mother's inability to feed Ellen physically and spiritually and provide good care due to the difficulties she experienced
did not make it possible for Ellen to internalize the good breast. By starving herself, Ellen, with her emaciated body and the
emotions that accompany this body, seems to have incorporated the bad object, the mother's emotional waste, into herself.

The father is a character who has to work all the time and communicates with his daughter through her stepmother and
is not seen in any scene of the film. Ellen's father leaving home early and her being left alone with her unsupported mother left
her deprived of an "embracing environment" where her needs could be met and the experience of a "good enough mother." In
order for the baby to develop from absolute dependence to gradual independence, to the period when he can distinguish "me"
from "non-me," the mother-baby unity must be experienced in such an environment (Winnicott, 1962). The absence of an
embracing environment causes the state of unity with the mother not to be experienced, thus being separated from the mother
and becoming a subject. It also disrupted its transition. Palazzoli (1974) states that anorexic behavior arises from the problem
of separation and individuation between mother and child and is equated with the overly controlling and bad mother
representation of the body. By starving the body, femininity and sexuality will not develop, so it will not be possible to identify
with the mother. For Ellen, identifying with her gay mother is frightening because what the mother desires is a woman, not a
father. This attack on the body will not make the sexualization of the body and the identification with the mother (female body)
possible (Gueguen, 2020).

Towards the end of the film, a nurturing experience occurs between Ellen and her mother as compensation for the first
relationship. After this experience, when Ellen goes for a walk, she becomes exhausted and falls asleep. In her dream, she
encounters her dead body and spirituality, with no life left in her body and spirituality. Here she remembers the words of the
poem that Beckham read: “Courage is eating a piece of coal” and puts the piece of coal into her mouth. With its charcoal black
color, it evokes evil and depressive emotions, perhaps this is the courage to take the bad in (Klein, 1957; 2008). On the thin
line between life and death, she chooses life and decides to return to the "Threshold House™ of her own free will for the first
time.
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GIRIS

Bu ¢alismada, 2017 yapimi, senaristligi ve yonetmenligi Marti Noxon’a ait olan Amerikan
yapimi “Kemiklerine Kadar” (To the Bone) filminin baskarakteri olan Ellen’1n yasadigi anoreksiya
hastaliginin nesne iliskileri kurami ¢ergevesinde analiz edilmesi amaglanmistir. Filmde anoreksiya
ile uzun siiredir miicadele eden bas karakterin annesi ile kurdugu iliskinin degerlendirilmesinin
anoreksiya nervozanin daha iyi anlasilmasina katki sunacagi diistiniilmiistiir.

Anoreksiya nervoza, yogun kilo alim korkusu ve kaygisi ile karakterize ince bir bedene sahip
olma arzusunun yeme tutumlarini etkiledigi klinik bir tablodur. Belirgin patoloji beden imgesi
bozuklugudur. Bu hastalikta arzulanan, zayif bir bedene sahip olabilmektir. Kisinin beden agirlig1
sagligini tehdit edebilecek derecede diisiik olmasina ragmen, anoreksiya hastasi zayif bedeninden
memnundur ve tedavi edilme geregi hissetmez (Kiiey, 2011). Bu hastalik, yetiskin cinselligini
reddetme, agresyonu azaltma, i¢ diinyada ya da kisiler arasi iliskilerde kontrol saglama gibi islevleri
karsilamaktadir. Bdylece i¢ diinya organize edilebilir ve bas edilmesi gii¢ duygulardan korunulabilir
(Steiner, 1993).

Anoreksiya nervoza hastaliginin kdkeninde, bebegin annesiyle kurdugu iliskinin niteligi
onemli bir yer tutmaktadir. Anneyle kurulan ilk iliski, besin iizerinden memeyle kurulur (Klein,
2008). Bu nedenle anoreksik birey i¢in besinin reddi, bir anlamda annesel iligskinin de reddidir.
Beden ag birakilarak arzular ve gereksinimler tizerinde de kontrol saglanmaya g¢alisilir (Barca ve
Pezzulo, 2020). Genel olarak anoreksiya hastasi kizlarin, annelerinin kizlarinin hayatlarina
kontrolcii ve asirt miidahil olduklari, ayn1 zamanda duygusal agidan mesafeli ve soguk davrandiklari
gosterilmistir (Giles vd., 2021). Anoreksiya hastasi kizlar1 olan annelerin, olamayanlara gore,
kizlarina daha fazla olumsuz duygu ifade ettikleri bildirilmektedir (Rienecke ve Richmond, 2017).
Bununla birlikte anoreksiya hastasi kadinlar, diger kadinlara gore annelerine daha az giivenmekte
ve annelerine kars1 daha yiiksek 6fke ve kirginlik duygulari tagimaktadir (Giles vd., 2021).

Ayrigsma ve bagimsizlagma igin Oncelikle doyum igeren bir aradalik siireci gereklidir
(Winnicott, 1962). Ancak yeterince iyi annelige erisimin olmadigi anoreksiya nervosa hastalarinda,
anneden ayrismak ve bireylesmekte giigliikler yasanmaktadir. Anoreksiya, anneden yeterince
farklilagsmadaki basarisizligin, yemegin reddedilmesiyle somut olarak ortaya ¢ikan cinsel saldir
kaygilarinin iistesinden gelmede zorluklara yol ac¢tigi bir bozukluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Lawrence, 2002). Anoreksiyanin etiyolojisine dair bir diger psikanalitik goriis annenin, bebegin
anlamsiz ve karmagik alfa projektisyonlarini alma ve onlari anlamli beta 6gelerine gevirerek bebegi
ve onun kaygisini kapsama fonksiyonu iizerinedir (Bion, 1962). Annesel nesne sabitligi, cocugun
celiskili duygulanimlari, daginik nesne temsilleri ve tereddiitlii nesne baglar1 i¢in “kapsayici” islev
goriir (Bion, 1967). Ancak kimi durumda, 6zellikle de annenin bir bedensel ya da psikolojik soruna
sahip oldugu ya da babanin destegini yeterince elde edemedigi ve bu nedenle zayif distiigi
durumlarda bu annesel kapsama ve déniistiirme islevi basarisiz olur (Winnicott, 1962). Bu durumda
cocuk, degistirilmemis ve anlasilmamis kendi kaygilarini yeniden ige atmaya birakilir. Daha da
kotiisii, anne kendi rahatsiz edici duygularini ¢ocuga yansitabilir. Bu dogrultuda yiyecek aliminin
reddi annenin yansittigi dayanilmaz duygular1 kabullenmeye karsi yanlis yonlendirilmis bir
savunma olarak degerlendirilmektedir (Lawrence, 2002).

Babanin varligi anne-bebek ikilisi var eden bir etmendir. Baba varlig1 ile hem annenin
yeterince iyi annelik sunabilmesini kolaylastirir hem de bebege gelisim siireglerinde ilerlemesi igin
gerekli destek ve imkani saglar. Babanin varligi, ¢ocuklarinda emniyet, emniyet ve yeterlilik
duygularim1 desteklemekte ve c¢ocuklarin gerekli gelisimsel becerileri kazanabilmelerini
saglamaktadir (Lamb, 2004; Kiernan, 2006). Anoreksiya nervosa etiyolojisinde babanin yoklugu
belirleyici bir nokta olabilmektedir (Engel ve Stienen, 1988). Anoreksiya hastasi kizlarin
babalarinin biiyiik ¢ogunlugu kizlarin hayatindan kaybolmus figiirlerdir (Elliot, 2009).

Bu dogrultuda, bu film analizi ¢alismasinda; Ellen’in annesiyle erken ddénemde
deneyimledigi, babanin var olmadigi, anne-bebek iliskisi ekseninde yeme bozuklugu
degerlendirilecektir.
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1. YONTEM

Bu calismada, “Kemiklerine Kadar” “To the Bone” filmi, baskarakterin (Ellen) annesi ile
kurdugu iliski psikanalitik cergcevede ele alinmis olup dokiiman analizi yontemi kullanilmustir.
anoreksiya nervozanin altinda yatan nedenlerin nesne iliskileri kuramina 6nemli katkilari olan basta
Winnicott, Klein ve Kernberg ekseninde ve bu iliskilerin bireye etkilerini anlamakta destekleyici olarak
ben psikolojisi alanina énemli katkilar1 olan Anzieu ve Chassequet-Smirgel’in alanyazina kattiklari
caligmalar 1s18inda, anne-gocuk iligkisi, bu iligkinin yeterince iyi olmasi siirecinde babanin rolii ve
stiregteki aksakliklarin gocugun diinyasina yansimalarinin analiz edilmesi hedeflenmistir. Arastirilmasi
hedeflenen olgular ile ilgili bilgi veren yazili ve gorsel materyallerin incelenmesi c¢aligmasi olan
dokiiman analizinde, bu baglamda yazili kaynaklarin filmler de kullanilabilmektedir (Sak vd., 2021).
Buna ek olarak nitel arastirmalarda kullanilan film veya videolar, arastirmacinin konuyla ilgili daha
kapsaml1 bilgi edinmesine imkan tanimaktadir. Tiirk¢e ve Ingilizce kaynaklar {izerine yapilan literatiir
taramasinda Tiirk¢e olarak; yeme bozuklugu, anoreksiya nervoza, nesne iliskileri kurami anahtar
kelimeleri kullanilmustir. Ingilizce literatiir taramasinda kullanilan anahtar kelimeler ise eating
disorders, anorexia nervoza, object relations theory seklinde siralanmaktadir. Tiirk¢e tezlerin tamami
YOK Tez Merkezinden elde edilmistir. Buna ek olarak Tiirkce makaleler, Dergipark veritabanindan
almmustir. Ingilizce makalelere ise ResarchGate, Pubmed, JStor, Sagejournals, ApaPsycnet veritabanlar
araciligl ile ulasim saglanmistir. Calismada, ikisi tez olmak iizere 44 kitap ve makale kullanilmustir.

2. KEMIKLERINE KADAR (TO THE BONE) FILMININ ANALIZI

Anoreksiya nervoza ile miicadele eden Ellen’n yasadigi belirtilerin filmdeki goriiniimii ve
bu semptomlarin altinda yer alan nedenler nesne iligkileri baglaminda ele alinacaktir. Anneden
ayrisma, Ozerklesememe, Ozdesimsel ret, cinselligin reddi, anne-bebek iligkisi tizerinden
degerlendirilecektir.

2.1. Anoreksiya Nervozanin Semptomlarinin Filmde Goriiniimii

Filmde, Ellen yedigi seylerin kalorilerini hesaplama, Luke ile gittigi restoranda yediklerini
¢igneyip ¢cikarma (yemeyi i¢e almama), asir1 egzersiz yapma ve tehlikeli derecede kilo kayb1 yasama
gibi davranislar sergileyerek anoreksiya nervoza i¢in DSM-5’te yer alan kriterleri karsilamaktadir
(APA, 2013). Filmin pek ¢ok sahnesinde Ellen’in yemek yeme konusunda oldukc¢a endiselenen, ¢cok
sevdigi bir yiyecege bile kars1 direng gosteren, kilo alimindan ¢ok korkan bir tutum sergiledigi
goriilmektedir. Ellen’1n yalniz kaldig1 ortamlarda sik sik kolunu bas parmag ile isaret parmagini
birlestirmeye calisarak 6lgme konusunda takintili davraniglar gosterdigi filmin bir sahnesinde,
arkadasi ile aralarinda gegen su diyalogda sergilenmektedir:

-Yaptigin seyi gérmedigimi mi sandin?

(You think I haven't seen that thing that you do?)

-Neyi?

(What thing?)

-Kolunun giimiis bir dolardan daha genis olmamasini garantiye alman?”
(Making sure your arm doesn't get bigger than, what, a silver dollar?)

Ellen’da anoreksiyaya ozgili gerceklesebilecek fiziksel semptomlar, Dr. Beckham’in
muayenesi sirasinda, korkulacak diizeyde zayifligi, uzun zamandir regl olmamasi (amenore),
viicudunu kaybedilen yag dokusu nedeniyle sicak tutmak tizere viicut tarafindan ince tiiylerin
(lanugo) iiretilmesi ve asir1 egzersiz nedeniyle omuriliginin ezilmesi gibi isaretlerde
goriilmektedir. Ellen’in filmde viicut hatlarin1 géstermeyen bol kiyafetler ve kat kat giyinmeyi
tercih ederek hem asir1 zayifligin1 saklama hem de kaybettigi yag dokusu nedeniyle kendisini
sicak tutma istegi goriilmektedir. Filmde yer alan sahnelerde Ellen’in tabaginda yer alan
yiyeceklerin kalorilerini ezbere sdyleyebilmesi, Luke’a kendisini ¢ok ag¢ hissettigi aksamlarda
yemek resimleri ¢izdigini, 6lmeden Once son yemeginin bir kutu ¢ok sevdigi “goo goo cluster”
olacagini sdylemesi, yemek konusundaki asirt mesguliyetini gosteren karelerdir. Bir yandan da
Ellen’tn yemek yeme konusunda kendisini asir1 derecede kontrol etmeye calisti§i acikca
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goriilmektedir. Kiz kardesi ile konustuklar1 bir sahnede her seyin kontrolii altinda oldugunu
sOylediginde Luke’un ona uzattigi ¢ok sevdigi yiyecegi reddetme konusundaki israrinda, bu
kontrol arzusu sergilenmektedir.

2.2. Filmdeki Anne-Cocuk iliskisine Nesne lliskileri Kurami Baglaminda Bakis

Nesne iliskileri kurami i¢inde anne-bebek iliskisi 6nemli bir yer tutar. Bebek, annesiyle ilk iliskiyi
besin {izerinden meme ile kurar. Ik nesneyle kurulan giivenli, sefkatli, tutarli bir iliski iyi nesne
imgelerinin i¢sellestirilmesine olanak tanir ve kisinin daha sonra kuracagi iligkilerde de belirleyici olur
(Klein, 1957; 2008). Bu nedenle anoreksik birey i¢in besinin reddi, bir anlamda annesel iligkinin de
reddidir.

Filmde Ellen’in annesi; duygu durum bozuklugu tanisi almis, dogum sonrasinda ise
depresyona girmistir. Duygusal zorlanmalari, sinir krizleri gegirmesi nedeniyle hastaneye de
kaldirilmigtir. Temel rollerinden birinin anne bebek iliskisini kapsayarak anneyi gilivende
hissettirmek ve boylece daha iyi annelik yapmasini saglamak olan babanin evi terk etmesi iizerine
Ellen, kendi duygusal siirecleri ve ihtiyaclarina yonelmis annesiyle bas basa kalmistir. Bu noktada
elin baba reddiyle karsilastigi gibi babanin olmayisi Ellen’1n yeterince iyi annesel bakim almasinin
da 6niine gegmektedir (Winnicott, 1962). Filmin sonlarina dogru anne ve kiz1 arasinda asagidaki
diyalog gecer:

-Anlayacagin, benim sen gelmeden once icime dogmustu.

(You know, I... had a premonition before you came.)

-Gergekten mi?

(Really?)

-Sen bebektin. Seni yeterince kucagima almadim. Seninle bag kurmadim.
(You were a baby. I didn't hold you enough. | didn't bond with you.)

Ve bu tabii dogru. Dogum sonrasi depresyondan haberim yoktu.

(And, of course, that's true. | didn't know about postpartum depression.)
-Bu yiizden oldugunu sanmiyorum.

(I don't think that's it.)

Annesi, filmde bebekken Ellen’1 kucagina alamadigini, emziremedigini (besleyemedigini),
bag kuramadiklarini bu ciimlelerle anlatmistir. Ellen; ihtiyaglar1 ve istekleri goriilmeyen, annenin
zihninde var olamamis bir bebektir, bu nedenle de gercek anlamda giiven veren bir anne bebek
birlikteligi yasanamamuis, anne ile, meme ile, besin ile giivenli baglanma gelisememistir. Ainsworth
(1979) tarafindan baglanma stilleri giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan-direngli olmak {izere
tanimlamigtir (Akt., Karatas ve Bikmaz, 2019). 11k baglanma figiirii olan anne giivenilir ve bebegin
duygulanimlarina karsilik veren biri oldugunda giivenli baglanma gelisir. Fonagy (2018), bunun
tersi bir durumda, annenin reddedici olarak algilandigr ve bakimverenin mesafeli ve duygusal
anlamda soguk olmasi hélinde ise kagingan baglanmanin gergeklestigini ifade etmistir (Akt.,
Karatas ve Bikmaz, 2019). Kagingan baglanma stilinde ¢cocugun ihtiyaglari fark edilemez ya da fark
edilse de bu gereksinimlere tepkisiz kalinir. Bu durumda ¢ocuk duygularin1 gizlemeyi ve sadece
kendisine giivenmesi gerektigini diisiinlir (Karatas ve Bikmaz, 2019). Ellen’de bebekliginde
deneyimleyemedigi giivenli baglanma nedeniyle, iliskilerinde yakinliktan kag¢man bir tutum
sergiler. Yakin iliski kurmak, bag kurmak onun i¢in tehdit edicidir. Filmin agilis sahnes indeki tedavi
merkezinde bulunan hastalarla ve daha sonra besinci tedaviye basladigi “Esik” evinde kalan
kisilerle yakinliktan uzak iliskiler kurdugu, iletisime kapali ve zaman zaman alayci bir tavir
sergiledigi goriilmektedir. Boylece baglanmanin ve ¢evresindeki kisilere giivenmenin i¢ diinyasinda
yaratacagi tehlikeyi bertaraf etmis olacaktir.

2.2.1. Kotii Anne, Kotii Meme, Kotii Besin ve Kotii Beden

Bebek, dogustan yasam ve 6liim ic¢giidiileri ile var olmustur. Bebek, beslenme ile sadece
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fiziksel anlamda doyurulmayi degil, ayn1 zamanda yikici etkilerin yarattigi zulmedilme kaygisindan
da kurtarilmay1 arzular. Bu ilksel kaygiya savunma olarak bebek, memeyi iyi ve kotii nesne olarak
boler. Boylece iyi nesne korunabilecek, sevgi ve nefret ayni nesnede biitiinlesebilecek ve iyi nesne
igsellestirilebilecektir. Bunun tersi durumda; yani iyi nesne temsili igsellestirilemediginde benlikle
nesne i¢ ice geger ve nesne benligin yerini alir (Klein, 2008). Annesinin yasadigi zorluklar
nedeniyle Ellen’1 fiziksel ve ruhsal anlamda besleyememesinin, iyi bir bakim sunamamasinin, iyi
memenin i¢sellestirilmesine engel olusturdugu diisiiniilmiistiir. Ellen, kendini a¢ birakarak adeta
bir deri bir kemik kalmis bedeniyle ve bu bedene eslik eden duygulanimlariyla sanki kotii nesneyi,
annenin duygusal corakligini ige yansitarak kendine katmistir. Bebekliginde annesiyle arasinda
kurulan iligkiyi, bedeniyle benligi arasinda tekrarlamaktadir. Bdylece kotii nesne imgesi bedende
kontrol altinda tutulabilecektir.

2.2.2. Memeye Duyulan Haset

Klein (2008), bebegin yeterli besin ve bakimi alamadigi durumlarda memeye karsi hasedin
ortaya ¢iktigini ve bu hasedin iyi nesne temsilini igsellestirmeye engel oldugunu ifade etmistir.
Ellen’1n, yoksun birakildig siitii, sevgiyi ve sefkati kendini sakladig: i¢in memeye kars1 haset ve
akabinde bu yikici arzusu nedeniyle sug¢luluk hissettigi annesiyle her karsilagmasinda sug¢luluk hissi
barindiran goriintiisii ve soylemlerinde goriilmektedir. Filmde Ellen’in sanki bu yikici
diislemlerinden otiirii agir bir sucluluk duygusu igine hapsolmusgasina annesinden 6ziir diledigi
goriilmektedir.

Memeden doyum ve kabullenme deneyimleyememis 6zne hazdan mahrum kalir ki bu da
memeye siikran hissetmesine engel olur ¢iinkii bebegin memeden haz almasi ve memnuniyeti siikran
duygusunun da 6n kosuludur (Klein, 2008). Ellen’1n iliskilerinde hazdan ve duygusalliktan uzak
tepkiler verdigi goriilmektedir. Filmde, Luke ile yakinlastiklar1 sahne sonrasinda libidinal arzusunu
bastirmaya ve doyumu engellemeye yonelik olarak ondan uzaklasir, kendisini a¢ birakarak ve agiri
egzersiz yaparak kendisini hazdan mahrum birakir.

Filmde Ellen annesiyle her kargilagmasinda (aile seansi sirasinda asir1 zayiflamis héli ile, esik
evinden ayrilip annesinin yanina gittiginde, seans sonrasi annesinin Ellen’1 yanina alamayacaklarini
soylediginde -ki bunu sevgilisine sordugu ve sevgilisinin kabul etmemesi iizerine boyun egdigi de
goriilmektedir- ¢aresiz, yikilmis bir anne ile karsilagir, tipki dogumunda karsilastig1 “6li anne” gibi.
Green (1983); ‘6lii anne karmasasi’ni annenin gizli kalmis kendi depresyonu, yasi nedeniyle
¢ocugundan yatiriminit ¢ekmesi durumunda ¢ocugun annenin varliginda depresyona girerek olii
anneyi i¢sellestirmesi olarak tanimlamistir. Ellen, bebekken kendisine verilmemis sevgi ve ilginin
neden oldugu depresif ruh héalini ¢okkiin bir beden goriintiisiiyle ve ¢evresindeki kisilerle
iletisimden uzak héaliyle film boyunca siirdiiriir. Annesinin gdzlerinin i¢ine bakarken sarilip
sarmalanmay1, kucaklanmayi istemektedir, tipki bebekken tutulmak, kucaklanmak istedigi gibi.

Kemiklerine kadar zayiflayarak, bedensel hicbir hattin belirmesine izin vermeyerek Ellen,
annenin bedeninden ayrismamis bir cocuksu beden imgesine geri donme cabasi i¢cindedir. Boylece
kendisini bakima muhtag yani anneye tam bagimli halde tutmak miimkiin olabilecektir (Diisgor,
2018). Ellen bebekliginde sahip olamadig1 annesel besine, annesel bakimin kucaklayict ve doyuran
sicakligina, bu ¢ocuksu bedene tutunarak ulasabilecektir.

Annesi, Ellen’a eger onu beslemesine izin verirse bunun ikisi i¢inde iyilestirici olacagina dair
bir tavsiye aldigini séyler. Bu deneyim sema terapide sinirli yeniden ebeveynlik deneyiminde
oldugu gibi terapotik iliskide terapistin, hastanin ¢ocuklukta karsilanmamais ihtiyaglarini1 gidermeye
calismasinin iyilestirici giicii gibidir (Young vd., 2022). Guntrip (2003), hastanin takildig1 yerden
kendisini kurtarip, bliylimesini siiriidiirebilmek igin, gelismenin durakladigi o noktaya terapist
yardimiyla varabilecegini sOyler, boylece yitilmis olan giivenli alana bir gerileme yasanir. Annesi,
Ellen’1 bebek gibi kucagina alarak kendi yaptigi piring siitiinii biberonla verebilecegini, onu
kucagina alabilecegini, sallayabilecegini ve uyutabilecegini ekler. Bir siire kararsiz kalan Ellen, bu
teklifi kabul eder. Anne; Ellen’t kucagina alir, ninni sdyleyerek besler. Bu besleme, dogumdan
sonra deneyimlenmemis olanin telafi cabasi olarak yorumlanmistir. Bu telafinin anne rahmine
benzeyen yuvarlak bir ¢adirda gergeklesiyor olmasi da ilgi ¢ekici bulunmustur.

Bebegin saglikli gelisimi i¢in gereksinimlerinin karsilandigi ve yeterince iyi anneligin
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deneyimlenebildigi kucaklayici bir ¢evreye ihtiyaci vardir (Winnicott, 1962). Filmde Ellen’in annesi,
dogum sonrasinda yasadig1 depresyon nedeniyle onu ne fiziksel ne de ruhsal anlamda besleyebilmistir.
Fiziksel olarak var olan ancak yasadigi ruhsal sikintilar nedeniyle bebegini géremeyen bu annenin
karsisinda bebegin duygulanimlari bir karsilik bulmamis, bosluga diigsmiistiir. Bebegin karsisindaki “6lii
bir annedir” (Green, 1983). Olii anne karmasast, bir zamanlar canliliga sahip olan annenin birdenbire bu
yetisi kaybetmesi, bu dogrultuda ¢ocugun hayatinda fiziksel olarak var ancak ruhsal coskusallik
aktarmak ve annesel islevleri yerine getirebilmek noktasinda “yok” hale gelmesini ifade etmektedir.
Ellen’ igine aldig1 6lii anne imgesi, onun i¢ diinyasinda bosluk olusturmaktadir.

Babanin erken bir zamanda evi terk etmesi, anneyi desteksiz ve yalniz birakmis, Ellen’in
ihtiyaglarini karsilayabilecek, onu tutacak kucaklayici bir ¢cevre var olamamistir. Bebegin mutlak
bagimliliktan agamali olarak bagimsizliga, ‘ben’den ‘ben olmayan’: ayirt edebilecegi doneme dogru
gelisebilmesi icin anne bebek birliginin boyle bir ¢evre i¢inde deneyimlenmesi gerekir (Winnicott,
1962). Ellen’1n annesiyle deneyimleyemedigi birlik olma hali, annesinden ayrigarak 6zne durumuna
gecigini de sekteye ugratmistir. Ne nesne (anne) 6zneyi (bebegi) yaratabilmistir, ne de 6zne
nesneyi.

Winnicott (1962); yeterince iyi anneyi, bebegin canli kalmasina, ruhsalliginda yasadiklarini
anlamlandirabilmesi olanak taniyan ve onunla 6zdesim kurarak ihtiyaclarina uyumlanabilen siradan
bir anne olarak tarif etmektedir. Bebegin annesiyle birlik olma halini deneyimlemesi ancak
yeterince iyi anne ile gerceklesebilir. Ellen bebekliginde, kendi yasadigi zorluklar nedeniyle
ihtiyaglar1 goriilmemis, ¢aresiz kalmis bir anne deneyimi yasamistir. Ellen’1n ruhsallig1 yalmzlik ve
caresizlik duygularinin hakim oldugu kurak bir yere doniigmiistiir, tipk1 bedeninin kuraklastigi gibi.

Ellen kendisini bebekken annesinin yiiziinde gordiigii caresizlik, duygusalliktan uzak bakisi
ile iliskilendirmistir. Bebegin annenin bakisinda kendisini gérmesi, Winnicott (2021) tarafindan
annenin “ayna iglevi” olarak tanimlanmigtir. Ellen, ruhsalliginda zorluklar yasayan annesi
tarafindan goriilmemis, gereksinimleri ve duygulanimlari anlamlandirilmamis bir ¢ocuk olmustur.
Aile seansi Oncesinde annesi, asir1 derecede zayiflamis bedeniyle karsisinda duran kizina “Hayalete
benziyorsun.” (You look like a ghost.) demistir. Aile seans1 sirasinda, giydigi kiyafetlerin i¢inde
kiigiilmiis bedeniyle ve kendisiyle ilgili yapilan konusmalar1 orada degilmis gibi izleyen tipki
hayaleti andiran goriintiisityle Ellen, bebekliginde annesinin onu goérmeyen bakigini
canlandirmaktadir sanki.

2.2.3. Dogarken Oliimle Karsilasmak

Winnicott (1962), birim kendiligi (self unit), beden (soma) i¢inde canlanan ruhsal 6ge
(psyche) olarak tanimlar. Eger yeterince iyi anne ve kucaklayici ¢evre var olamamissa bebek birim
kendiligi olusturamadigi gibi ruhsal 6genin de bedene yerlesemeyecegini ifade eder. Ellen’in
bebekliginde yeterince iyi annelik ve kucaklayici bir gevre deneyiminden mahrum kalmasi, benligin
ve bedenin birlesememesine, ruhsalligin da soniimlenmesine neden olmustur. Bu Ellen i¢in daha
yasama baslarken oliimle karsilagmasi gibidir, onun i¢in varolus 6liim diirtiileri {izerinden olur.
Ruhsalliginda higbir canliliga yer olmadigi gibi Ellen kendisini a¢ birakarak ve egzersiz yaparak
asir1 derecede zayiflayarak sanki bedenin canliligina yonelik yikici bir eylemin igine girer (Akt.,
Sahan, 2020). Yeterince iyi bir anneye sahip olamamis Ellen’in ruhsallig1 da aracisiz kendisine
ulasan ve anlamlandirilamayan i¢ ve dis uyaranlar nedeniyle zedelenmistir. Bu nedenle de ruhsallig:
soniimlenmistir.

Filmde, Ellen’1n; annesinin duygu durum bozuklugu, dogum sonrasi depresyonu, babanin evi
terk etmesi gibi ruhsalligini yakindan etkileyen durumlar, gereksinimlerinin ve duygulanimlarinin
anlasilmasini zorlastirdig: goriilmektedir. Ellen i¢in aldig1 her besin, annenin depresif ve 6li halini
tekrar igsellestirmesine neden olur. Bebegin fiziksel beslenme ihtiyacinin yaninda diirtiisel
uyarilmalarinin da annede karsilik bulmasi 6nemlidir, annenin bu konuda basarisiz olmasi bebegin
maddi veya manevi bir besin aldig1 her durumda ¢okiintii yasamasina neden olur (Anzieu, 1995;
2008). Ellen hem onu fiziksel olarak besleyecek yiyecekleri alma hem de duygusal anlamda
beslenecegi sevgiyi kabullenme durumunda yasayacagi cokiintiiniin kaygi ve korkusunu
yasamaktadir. Luke’un yakinlastiklar1 bir sahnede Ellen’a onu sevdigini séylediginde de hissettigi
bu korku ve kaygi goriilmektedir.
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Goodsitt (1997), duygularini diizenleme, diirtiilerin yarattig1r gerilimleri azaltma, kendini
yatistirabilme kapasitesinin erken donem anne bebek iliskisinde gelisememesi durumunda, bu
kisilerin i¢ diinyalarinda bosluk, sikilmislik ve amagsizlik hislerinin yasanacagini ifade etmistir.
Ellen’in filmde yer alan sahnelerde yediklerinin kalorisini sayarak, her firsatta mekik ¢ekerek ve
ylriiyerek ritiieller olusturdugu, boylece i¢ diinyasinda boslugu beden iizerinde denetim kurarak
saglamaya calistig1 goriilmektedir. Duygu ve diirtiilerinin yarattig1 gerilimi ancak besin alimini
kisitlayarak ve asir1 egzersiz yaparak zihnini ve bedenini bulaniklastirarak bastirabilmektedir.
Filmde sik sik tekrarlanan Ellen’1n bagparmag: ve isaret parmagin birlestirerek kolunu 6lgmesi de
bedenini zayif birakarak ulasmay1 hedefledigi zayiflikla giiciin ve kontroliin kendinde oldugunu
hissetme ¢abasi olarak degerlendirilmistir.

2.3. Ellen’n Ozerklesme, Kimlik ve Ozdesim Kurma Sorunsallarina Bakis

Anzieu (2008); o6zerklesmenin, bebegin duyumlarinin, diislemlerinin ve dirtiilerinin anne
tarafindan kapsanmasinin ve bu diisiince igeriklerinin doniistiirlilerek ona geri yansitabilmesine
bagli olduguna vurgu yapar. Ellen i¢in etkin ve edilgen annenin var olamayisi, disaridan ve igeriden
gelen uyaranlarin diirtiilerin kapsanip doniistiiriilmesini deneyimleyememesine neden olmus ve
yasama karsi alic1 pozisyonuna girmesini engellemistir. Bion (1962) bebegin ruhsal diinyasinda
heniiz isleyebilecek yeterlilige sahip olmadigi beta unsurlari olarak tanimladigi ilkel
duygulanimlarin yansitildigi anne tarafindan anlam verilerek, bag kurularak bebegin kabul
edebilecegi alfa unsurlarina dontstiirebilmesi annenin “kapsama islevi” olarak tanimlar. Besin
Ellen i¢in sindirilemeyen beta unsurlari1 gibidir, bu nedenle de alfa islevi gerceklestirilemeyen
bedende tutulamaz. Ellen’in ihtiya¢ ve diirtiilerine cevap verebilecek, alfa &gelerini betaya
doniistiirecek, onu ve diislemlerini kapsayacak yeterince iyi bir alict bulamamasi
Ozerklesememesine de neden olmustur. Annenin kapsama islevindeki yetersizlik, bebegin
simgelestirme yetenegine ket vuracak, sdze dokiillemeyenler, eylemle dile getirilecektir (Bion,
1965). Ellen’da sdze dokemediklerini, bedenini a¢ birakarak dile getirmektedir. Yasamla temas
etmek Ellen i¢in sanki paramparg¢a olarak dagilmasina neden olacak kadar korkutucudur. Ellen’in
bu korkusunun izleri Luke’un istahla yemek yedigini gordiikten sonra aralarinda gegen asagida yer
alan diyalogda goriiliir:

-Nasil yapiyorsun? Yemeyi.

(How do you do it? Eat.)

-Yani, seni goriiyorum ve ben ...

(I mean, I see you, and I just... | get..)

-Ben bunu diisiindiigiimde bile panik oluyorum, sanki diinya parampar¢a olacakmug gibi.
(1 get all panicky even thinking about it, like, the world is gonna fall apart.)

Bu diyalog ayni zamanda Laufer’in (1991) “Beden imajin1 degistirmek i¢in psise tizerindeki
herhangi bir talep... kiginin dis diinyayla ¢arpitilmamis bir bi¢cimde iliski kurma becerisine yonelik
bir tehdit haline gelebilir ve bu da psikotik bir ¢okiintiiye neden olabilir” diisiincesini de
cagrigtirmaktadir (Akt., Farrell, 2000).

Gelisimsel perspektif iligkisel ongoriilemezligin artmis kontol ihtiyacina yol agacagin
belirtmektedir (Ross ve Hill, 2002). Anoreksiyali bireylerde de bu dogrultuda artmis kontrol arzusu
goriilmektedir (Butler ve Montgomery, 2005). Anorcksiyada her tiirlii edilginlige karsi etkin
olabilme hali sadece bedenini kontrol etmekten geger (Barca ve Pezzulo, 2020). Mushatt (1992),
bazi durumlarda, anoreksik bireylerin edilgenlik karsisinda hissettikleri caresizligin yogunlugundan
timgiicliilik fantezisinin sembolik ifadesi olarak giday1 reddetmeye yoneldiklerine dikkat ceker.
Ellen’1n iivey kiz kardesi ile olan bir sahnede kontroliin kendisinde oldugunu séylemesi de bedeni
iizerinde tlimgii¢lii bir kontrol saglama diislemine tutundugunu gostermektedir.

Ellen, Luke’a ¢ok a¢ hissettiginde yemek resimleri ¢izdigini ve 6lmeden dnce bir kutu ¢ok
sevdigi bir yiyecek olan “goo goo cluster” yiyecegini sOylemistir. A¢ligina ve yemek yeme istegine
diren¢ gostermektedir. Ellen diizenli olarak tartildiklar1 bir sahnede kilo kaybettigini gordiigiinde
yliziinde bir giilimseme belirir. Bu giilimseme bir zafer elde etmis olmanin hazzini1 ¢agristirir.
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Ayrica filmde tabaginda yer alan yiyeceklerin hepsinin kalorisini eksiksiz bir sekilde soylediginde
ylizinde yer alan gurur ifadesiyle zafer isareti yapmistir. Cocuklukta elde edilen tiimgiicliiliik
yasantisi, olagan siireclerde yerini saglikli 6zgiiven duygusuna birakirken ¢ocuklukta bu yasantinin
ani ya da sert bigcimde kesintiye ugramasi bireyin yetiskinlikte de bu illiizyonu siirdiirme ¢abalarina
neden olur (Winnicott, 2021) Bedeni iizerinde kurdugu tiimgti¢lii kontrolle bir zafer kazanmaktadir.
Kernberg (1994) de anoreksiyada yasamsal bir ihtiyag¢ olan yemeyi reddetmeyi, diirtiisel bir arzuya
kars1 kazanilan bir zafer niteliginde gordiiklerini ifade etmistir (Akt., Herscovici, 2002).

Palazzoli (1963), erken donem anne ¢ocuk iligskisinde sorun yasayan hastanin bedenini ag
birakarak benligi tizerindeki denetimsizligini telafi etme ¢abasinda oldugunu ifade etmektedir.
(Akt., Parman, 2008). Ellen’in da bedeni {izerinde kontrol saglamaya yonelik olarak tabagindaki
besinlerin kalorilerini hizli bir sekilde hesapladigi, omuriligini ezecek kadar mekik cektigi, Luke
ile yemek yedikleri sahnede yediklerini ¢igneyip tiikiirerek ice almadig1 goriilmektedir. Ozerklik
duygusunu, ancak beden iizerinde kuracagi kontrolle saglayabilecegini diisiinen Ellen i¢in bu
semptomlarin bir nevi onarim islevi gordiigii diisliniilmiistiir (Bruch, 1978).

Bruch (1973), anoreksiya hastalarinin, temelde kendilerini gii¢siiz hissetmelerinin sebebini 6zerk
olmadiklar1 duygusunu yasiyor olmalarina baglar. Filmde Ellen’in 6zerklesme, anneden (annenin
arzusundan) farklilagsma, birey olma adina attig1 bir adim olarak degerlendirilebilecek Dr. Beckham ile
ismini Eli olarak degistirdikleri sahnededir. Belki de ilk kez somut diisiinme bi¢iminden uzaklasip daha
olgun bir diisiince bi¢imi olan sembolizasyona yonelebildiginin 6rnegi goriilmektedir. Masterson (2008)
annenin, ¢ocugun duygusal deneyimlerini anlamasina, ifade etmesine ve diizenlemesine yardimci olan
ayna gorevi oldugunu, burada yasanabilecek aksakliklarin c¢ocugun ruhsal organizasyonu ve
sembolizasyon becerisi iizerinde olumsuz etki edebilecegini ifade eder. Dr. Beckham’la aralarinda
gecen diyalogda, ismini degistirerek aslinda yeni bir kimlik sahibi olma konusunda ona cesaret veren
sozleri Ellen’in bu karar1 alma giiciinii kendinde bulmasina olanak tanimigtir. Bu ayni zamanda anne
tarafindan verilenin kader degil degistirilebilir olduguna dair ilk diisiince kirintisidir.

-“Ellen” ismi sana uymuyor. Cok eski moda.
("Ellen™ doesn't suit you. It's too old-fashioned).
-Ben de hi¢cbir zaman sevmedim.

(I've never really liked it.)

-0 zaman degistir.

(So, change it.)

-1 can't just change it. | can't, right?

(Oylece degistiremem. Degistiremem degil mi?)

Palazzoli (1974), anoreksik davranisin anne c¢ocuk arasindaki ayrilma bireysellesme
sorunsalindan kaynaklandigini ve bedenin asir1 kontrolcii ve kotii anne temsili ile bir tutuldugunu
ifade eder. Beden ag¢ birakilarak kadinsilik ve cinsellik gelismeyecektir. Ellen i¢in escinsel olan
annesiyle 6zdesim kurmak korkutucudur ¢iinkii annenin arzusunda baba degil, baska bir kadin
vardir.

Akhtar (1995), c¢ocugun yasaminda babanin rolinii 4 basamak ile tanimlar:
(1) Baba, anneye koruyucu, sevgi dolu ve isbirlik¢i bir es olarak, annenin kendini ¢ocuguna
vakfedebilmesini saglar ve kolaylastirir. (2) Kendini ayrilma-bireylesmenin yeniden yakinlagma alt
evresi boyunca gorece tarafsiz ve benlik yonelimli yeni bir nesne gibi sunarak ¢ocuga istikrar,
catismadan kacabilecegi bir siginak saglar. (3) Cocugun gelisen ruhsal ufkunda annenin romantik
esi olarak belirerek c¢ocugun iiggenlesmis aile iliskisini ve bunun sonucundaki gatigmalari
deneyimleme, onlara katlanma ve faydalanma yetisini yerlestirmesine yardim eder. (4) Kizinin
filizlenen kadmsiligina olgiilii karsilik vererek kiz c¢ocugunun cinsel kimligini gii¢lendirip
gelecekteki cinsel nesne secimleri i¢in ona yol gdstermis olur. Babanin filmin hi¢bir sahnesinde
fiziksel ya da duygusal anlamda yer almamasi oldukg¢a ilgi ¢ekicidir. Babanin yoklugu neyi temsil
etmektedir? Lacan’a gore babanin simgesel islevinin etkili olmasini saglayan nedenlerden biri
annenin arzusunda babanin olmasidir. Anne ve bebek arasindaki simbiyotik iliskinin bozulmasinin
ancak annenin babay1 arzulamasi sayesinde diger bir deyisle bebegin annenin tek arzusu halinde
kalmamasi ile ger¢eklesebilecegine dikkat ¢eker (Abreveya, 2015). Burada Ellen’in, Lacan’1in anne
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bebek iligkisinde ayrigsmay1 saglayan iigiincii olarak tanimladigi baba figiiriiniin olmayisi, bebegi de
annenin tek arzusu haline getirmektedir. Aile seansi sirasinda Ellen’in annesinin, bosanmalarina
sebep olarak babanin cinsel yakinlikta bulunmak istememesini vermesi ve Ellen ergenlik donemine
girdigi siralarda annenin arzusunu hemcinsi olan bir partnere yonlendirmesi annenin arzusunun
baba olamadigin1 gostermektedir. Baba, anneyle kizi arasinda iiciincii olamamaistir. Mahler (1967),
anneden daha farkli ve daha oyuncu olan babay1 "ferah bir soluk" olarak goriip buna gore karsilik
verdigi belirtir. Bu hikdyede Ellen’1n ferah bir solugu olamamaistir.

Babanin fiziksel ve ruhsal anlamda annenin yaninda olamayisinin Ellen’in hem yeterince iyi
bir annelik deneyimleyebilecegi kolaylastirici bir gevreden mahrum kalmasina hem de escinsel anne
tarafindan niifuz edilme kaygisinin dogmasina sebep olabilecegi diisiintilmiistiir. Ellen’1n bedenini
a¢ birakarak c¢ocuk bedenine tutunmaya calismakta, bdylece annesinin niifuz ediciliginden
kacinmaktadir. Bedene yonelik bu saldir1 ile bedenin cinsellesmesi ve anneyle daha da yakinlagsmak
miimkiin kilinmayacaktir (Gueguen, 2020).

2.4. Cinselligin Reddi

Ellen’1n Luke ile cinsellik {izerine konustugu sahnede, Ellen ergenlikle birlikte daha kadinsa
hale gelen bedeninin degisimiyle disaridan aldig:1 tepkiler, tacizler nedeniyle rahatsizligini dile
getirir. Bu degisimler kisinin arzulanmasina onciiliik ettigi i¢in anoreksi hastasi i¢in rahatsiz
edicidir. Cocuk bedeni kadin bedenine ve dogurganliga evrilmeye basladiginda yasanilan canlilik
tehdit haline gelir (Gueguen, 2020). Ellen’in kendisini a¢ birakarak, egzersiz yaparak ve asiri
derecede zayiflayarak hem bedenindeki hatlarin belirginlesmesini hem de menstrasyonunu
sonlandirmaya yonelik yikici bir eylemin i¢inde oldugu goriilmektedir.

Kernberg (1994) anorcksiyada agliktan zayiflamis bedenin, arzulanan ama bir yandan da
denetimin yitirilmesine neden olabilecegi i¢in korkutucu gelen cinselligi bastirmaya hizmet ettigini
ifade eder (Akt.; Herscovici, 2002). Filmin bir sahnesinde, Luke’un onu arzulamasi ve cinsel
anlamda yakinlagsmasina Ellen’1n bedeni katilagarak yanit verir. Bu yakinlagma sonrasinda kendisini
asir1 derecede zorlayarak mekik cekmeye baslamasi cinselligin hazzinin yaratacagi kaygiy1 bertaraf
etmek amaciyla bedenini ve zihnini bulaniklastirma ¢abasi olarak yorumlanmistir. Haz duygusu
yasatan her sey kaygi verici hale gelir, bu nedenle de cinsellik uzak durulmasi gereken bir seydir
(Gueguen, 2020).

-0 zaman ... yaptin mi? (cinsel iligkiye génderme yaparak) (So... have you... done it?)
Yoksa ¢ok mu dehset verici? (Or... was it just too appalling?)

-Kesinlikle ¢ok dehset verici.

(Entirely too appalling.)

2.5. Riiya Sahnesi - Yasam Secmek

Cadirda annesinin Ellen’1 beslemesinden sonra Ellen, anne ve sevgilisinin odasinin 1§1gin1
sondiigiinii goriir. Bu, belki de anne baba birlikteligini, ilk sahneyi canlandirir. Cinsel dirtiilerini
bastirmak adina yiiriiyiis yapar ve yorgunluktan baygin diser. Burada Ellen’in gordiigi riiyanin
Ellen’1n cinsellikle, yasam i¢giidiisii ile ilgili oldugu diigiiniilmektedir. Canliligin temsili yemyesil
bir agacin dalinda Ellen ve Luke otururlar, konusurlar ve opiisiirler. Luke, ona asagiya bakmasini
soyler. Asagida Ellen gorak topraklar tizerinde bir deri bir kemik kalmis ¢iplak 6lii bedenini goriir.
Birraux (1990); anoreksiya nervozada, ergenin bedeni ile arasindaki iliskiden kaynaklanan
bozukluklarin klinik goriiniimlerinden birinin de bedenin kurutularak islevsiz birakilmasi oldugunu
ifade eder (Akt., Parman, 2008). Bedenin kurutulmasi, bedeni oldugu kadar duygulanimlarin da
reddedilerek kurutulmasidir. Filmin bu sahnesinde Ellen bedeninde ve ruhsalliginda higbir
canliligin kalmadigi 6li bedeni ve ruhsalligiyla karsilagsmistir. Bastirdigi cinsellik diirtiileri gibi
beden ve yasam diirtiisii de kurumustur. Rilya sembolizmi, bedene yodnelik bu kurutmanin
cinsellesmis bedenin getirecegi tehditler ve bu tehditlerin karsisindaki korkudan kurtulma g¢abasi
olduguna isaret etmektedir. Kiz ¢ocuk, anneden gelecek misillemeyi 6nlemek i¢in kastrasyonu; yani
cinsellesmis bedenin yok edilmesini, tipki kastre edilmis ve dolleme yetisinden arindirilmis bir
penis gibi, kabul etmistir. Bebek diinyaya bir hilflosigkeit halinde gelir. Hilflosigkeit, bebegin
birincil aczini ve bu acziyet nedeniyle bakim veren olmaksizin hayatta kalmasinin imkansizligini
vurgulayan bir kavramdir (Chassequet-Smirgel, 1975). Winnicott’un (1962) da s6yledigi gibi “bebek
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yoktur!” yani annenin bakimdan ayri1 bir bebegin varlig1 s6z konusu olamamaktadir. Bu dogrultuda
Ellen’1n cinsellikten vazgeg¢isinin bir ¢esit yasama tutunma c¢abasi oldugu diisiiniilmektedir.

Burada daha 6nce Dr. Beckham’in okuttugu siirin su sozlerini hatirlar. “Bir komiir parcasini
yemektir cesaret” ve kdmiir pargasini agzina atar. Komiir siyah rengiyle kotiiyii ve depresif duygulanimi
cagristirir, kotii olani ice alma cesaretidir belki de bu (Klein, 2008). Sanki yasam ile 6liim arasinda bir
karar vermistir. Yasamayi, cinselligini kabul etmeyi, diirtiilerini bastirmamay1 savunmalarin zayifladigi
rilyada deneyimlemistir. Uyandiginda ellerini sakagina gotiirerek yasayip yasamadigini kontrol eder,
“olii degilim” der. Bundan sonra da ilk kez kendi istegiyle tedaviye, esik evine déner. Ustelik siirekli
yaninda tagidig1, iyi anne temsilinin ikamesi olan yastig1 ilk kez onunla birlikte degildir.

SONUC

Bu ¢alismada, “Kemiklerine Kadar” (To the Bone) filmi nesne iliskileri ve ben psikolojisi
kuramlar1 g¢ercevesinde analiz edilmistir. Filmde, anoreksiya ile uzun siiredir miicadele eden
bagkarakter Ellen’in bu hastaligina temel olusturdugu diisiiniilen erken dénem anne-¢ocuk iliskisi
degerlendirilmistir. Filmin degerlendirilmesinde, nesne iliskileri kuramcilarinin goriislerinden
yararlanilmigtir.

Yapilan analizde, “Kemiklerine Kadar” filminin anlatisinda esas olarak Ellen’in ilk temel
nesnesi olan annesiyle iliskisine odaklanilmistir. Anneden ayrisamama, 6zerklesememe, 6zdesimsel
ret, cinsellesen bedenin ve cinselligin reddi bu iligki lizerinden degerlendirilmistir. Film boyunca
Ellen’1n yemeyi reddetmesinin, kendisini her tiir hazdan uzak tutmaya c¢alismasinin nedenlerinin,
erken donem iliskilerinde anne-bebek birliginin deneyimlenememesi sonucunda nesneden
ayrigmanin da gerceklesememesinden kaynaklandigi disiintilmiistiir. Ellen’in kemiklerine kadar
zayiflayarak ¢ocuksu bedene tutunmasinin, Ellen’in anneden ayrisma sorunsalinin, kendisini ayri
bir birey olarak goérmesine, 6zerklesmesine de imkan tanimadigi sonucuna ulasilmistir. Ellen’in
hastaliginin bir yaniyla bedenini kontrol altinda tutarak kendisini 6zerk hissedebilmesi igin bir
savunma niteliginde oldugu diisiiniilmiistiir. Dr. Beckham’in Onerisiyle yeni bir isim almasi da
anneden farklilasan kimligini kabul etme yolunda attig1 bir adim olarak yorumlanmistir. Yasamsal
olan yemeyi asir1 derecede kisitlayarak ve agir egzersizler yaparak ergenlik doneminin dayattigi
bedensel degisimlerin ve escinsel olan anneyle 6zdesimin Oniine set ¢ektigi diislinliilmiistiir.

Filmin sonlarina dogru Ellen, annesi ile erken donemde alamadig1 deneyimlemedigi fiziksel
ve duygusal anlamda beslenmenin gec bir telafisi ¢adir sahnesinde yasanir. Bu deneyimden sonra
Ellen’1in gordigii ritya ile kendi bedeninin sorumluluguyla yiizlestiginde, yasamla 6liim arasinda
yasamaya cesaret ederek tedaviye kaldigi yerden devam etme karar1 alir. ‘Esik’te yasamla oliim
arasinda yer alan sinirda, Ellen, yagsami secer.

Filmlerin insan yasamindan kesitleri yansitan sanat yapitlar1 olmasi dogrultusunda Ellen’in
hikayesi sadece hayali bir karakter olan Ellen’a ait degil, anokreksik bir kiza aittir. Bu noktada
filmin analizinin, anoreksiyanin gelisiminsel geri planinin anlagilmasimna ve bu hazirlayict
etmenlerin onlenmesi ya da fark edilmesine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut film,
annenin annelik kapasitesinin ¢evre tarafindan desteklenmesinin, bdylelikle anne-¢ocuk birliginin
ve sonrasinda da ayrigmisliginin ortaya ¢ikarilmasinin dnemini sergilemektedir.
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