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Sosyal medya platformlarinin yayginlasmasi, insan iliskilerinin bircok ydnunun bu dijital platformlar Uzerinden

yurUtdlmesine yol a¢mistir. Romantik iliskiler de bu degisimden etkilenen alanlardan biridir. Sosyal medya, flort
asamasindaki giftlerin birbirleriyle iletisimini kolaylastirirken; duygusal iliskileri pekistirmek, beslemek ve 6zel anlari diger
kullanicilarla da paylasarak kutlamak gibi etkilesimleri de saglamaktadir. Mobil uygulamalar ve mesajlasma platformlari
sayesinde ciftler, fiziksel mesafelere ragmen kesintisiz iletisim kurabilmekte ve gunlik yasantilarini paylasabilmektedir.
Diger taraftan; sosyal medya Uzerinden kurulan iletisimin kiskanglik, glven sorunlari ve partneri kontrol etme egilimi
gibi problemlere yol acarak romantik iliskiler Uzerinde olumsuz etkileri oldugu da goézlemlenmektedir. Bu kapsamda
calismada romantik iliskilerde sosyal medya kullaniminin irdelenmesi amaglanmistir. Bu nitel calismada Turkiye'de sosyal
medya kullanan 18 yas UstU kadin ve erkek toplam 16 kisiyle derinlemesine gérismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen
bulgular kod ve kategoriler araciligi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucu partnerlerin sosyal medya kullanimlarina
iliskin dusUnceleri etkilesim, takiplesme vb. yonlerden ele alan dokuz farkli kategoriye ulasiimistir. Sonuglar sosyal medya
kullaniminin romantik iliskileri, kiskanclk, ihmal, gézetim gibi farkli agilardan etkileyen bir faktdér oldugunu ve iliskinin
ciddiyet dlzeyini dair bir gosterge olarak algilanabildigini gdstermistir. TUrkiye'deki benzer ¢alismalarin az sayida oldugu
ve genellikle sosyal medya bagimliligiyla iliskilendirildigi gdéz dnune alindiginda; bu arastirmanin sosyal medyanin

romantik iliskiler Gzerindeki etkisini daha kapsamli bir sekilde ele alarak alana katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Romantik Iliski, Sosyal Medya, Sosyal Medya ve Kiskanclik, Sosyal Medya ve Gozetim, Sosyal Medyanin Ciftlere Etkisi.

ABSTRACT

The increase in social media platforms has led to many aspects of human relations experienced through these digital
platforms. Romantic relationships are also one of the areas affected by this change. While social media makes it easier for
couples in the dating phase to communicate, it also provides interactions such as reinforcing and nurturing emotional
relationships and celebrating special moments by sharing them with other users. Mobile applications and messaging
platforms allow couples to communicate uninterruptedly and share their daily lives despite physical distances. On
the other hand, it is also observed that communication established through social media negatively affects romantic
relationships by causing problems such as jealousy, trust issues, and the tendency to control the partner. In this context,
the study aimed to examine the use of social media in relationships. In this qualitative research focusing on the use of
social media in romantic relationships, in-depth interviews were conducted with 16 people, men and women over 18,
who use social media in Turkey. The findings were analyzed through codes and categories. As a result of the analysis,
partners’ thoughts about social media usage, interaction, following, etc., nine different categories covering different
aspects have been reached. Findings have shown that social media use is a factor that affects romantic relationships
in different aspects, such as jealousy, negligence, and digital surveillance, and can be perceived as an indicator of the
seriousness of the relationship. Considering that similar studies in Turkey are few and are generally associated with social
media addiction, this research is expected to contribute to the field by addressing the impact of social media on romantic

relationships more comprehensively.

Keywords: Romantic Relationship, Social Media, Social Media and Jealousy, Social Media and Surveillance, The Effect of Social

Media on Couples.
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Giris

Sosyal medya mecralarinin  yayginlasmasiyla
birlikte gunluk insan iliskilerinin hemen hemen
her yonU bu uygulamalardan yuUrdtilmeye
baslanmistir. Bu mecralarda gergeklesen sosyal
karsilasmalar ve etkilesimler, yUz yUze iletisim
deneyimlerini de etkilemekte, degdistirmekte ve
donustUrmektedir. Romantik iliskiler de buna
dahildir. Flért asamasinda ya da sureklilik arz
eden bir iliski igerisinde bulunan bireyler, bu
mecralar yoluyla birbirlerini takip etmekte, karsi
taraf hakkinda daha fazla bilgi edinmekte ve
iletisim kurmakta ve sosyal medya mecralarinda
bu iliskileri surdurmektedirler. Sosyal medyanin
romantik iliskiler Uzerindeki etkisi hem olumlu

hem de olumsuz olabilmektedir.

Sosyal medya ve mobil uygulamalarin neredeyse
kesintisiz kullanimi sayesinde ciftler arasindaki
iletisim ve etkilesim kolaylasmaktadir. Mesajlasma
uygulamalari, fotograf ve video paylasimlari,
goruntuld gérusme gibi ozellikler fiziksel mesafe
engelini asarak iliskilerin surdurtlmesine imkan
taniyabilmektedir. GUnluk olaylari paylasmak, sevgi
ve ilgi gostermek ve gdrmek, varligini onaylamak,
takdir gérmek ve gdstermek, ézel anlari kutlamak
gibi duygusal iliskileri besleyen etkilesimler
bu mecralar araciligiyla kolaylikla mumkun
olmaktadir. Diger taraftan; sosyal medyanin
romantik iliskiler Uzerinde, kiskanclik ve guven
sorunlari, partneri kontrol etme ve bu mecralardan
kurulan iletisimlerde yanlis anlasilmalarin ortaya
cikmasi gibi olumsuz etkileri de olabilmektedir.

Sosyal medya kullaniminin romantik iliskilere
etkisini ele alan bu c¢alisma, Turkiye'de sosyal
medya kullanan bireylerin  bu mecralardaki
aktivitelerinin iliskilerini nasil etkiledigi hakkindaki
gorUslerini  ortaya koymayl amaglamaktadir.
Calismanin  teorik

cercevesini,  birbirleriyle

iliskili olacak sekilde “Kullanimlar ve Doyumlar

Yaklasimi”, “iliskisel Diyalektik Kurami” ve “Sosyal
Karsilastirma Kurami” olusturmaktadir.

Calismada nitel arastirma yontemi kullaniimis

olup, veriler son 1 yil icerisinde romantik bir
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iliski yasamis 18 yas Ustu kadin ve erkek toplam
16 sosyal medya kullanicisi ile gergeklestirilen
derinlemesine gérusmeler yoluyla toplanmistir.
GUnUmuzde sosyal medya platformlarinin
populerligi ve kullanim yayginhdr gdz onudne
alindiginda hem bireysel hem de toplumsal bir
etkisi oldugu agik¢a gdérulmektedir. Bu sebeple
sosyal medyanin romantik iliskiler Uzerinde de
cesitli dinamikler acisindan etkileri oldugu yapilan
arastirmalarla  kanitlanmistir.  Bu  dogrultuda
mevcut arastirmanin sonuglarinin hem bireysel
ve toplumsal agidan sosyal medyanin iliskilere
etkisinin anlasilmasinda hem de sonraki akademik
calismalara kaynaklk etmesi acgisindan 6nem
tasidigr dusunUlmektedir. Turkiye'de bu konuda
yapilan calismalara bakildiginda sosyal medya
kullaniminin  romantik iligkiler Gzerindeki etkisi
Uzerine sinirll sayida arastirma oldugu ve bu
arastirmalarin da siklikla sosyal medya bagimhligi
ile iliskilendirildigi gortlmektedir. Bu baglamda,
yurutulecek bu c¢alisma, konuyu daha genis
bir perspektiften ele alan kesfedici nitelikte bir
arastirma ozelligi tasimaktadir ve alana katki
saglamasi beklenmektedir.

Teorik Cerceve

Romantik iliskilerde sosyal medya kullanimina
yonelik yarUtulen bu galismanin teorik ¢ergevesini,
birbirleriyle iliskili olacak sekilde “Kullanimlar ve
Doyumlar Yaklasimi”, “iliskisel Diyalektik Kurami”

ve “Sosyal Karsilastirma Kurami” olusturmaktadir.

Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi

Kullanimlar ve doyumlar yaklasimina gore, Kisiler
beklentileri ve ihtiyaclar dogrultusunda hangi
iletisim araglarini nasil kullanacaklarina karar
verebilmektedir. Boylece kisiler ihtiyaclarini ve
isteklerini karsilayacagini dustndukleri medya
aracglarindan bu dogrultuda yararlanmaktadir.
Kuram ilk olarak geleneksel medya ve kullanicilar
arasindaki iliskiyi aciklamak icin ortaya ciksa da
gunumuzde gelinen noktada yeni medya araclari
ve kullanicilar arasindaki iliskileri anlamlandirmak
icin de kullanilmaktadir (Dainton & Stokes, 2015).
GUnUmuzde sosyal medya platformlarinin yaygin

kullanimi géz 6nune alindiginda, kullanimlar ve
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doyumlar yaklasiminin 6éne surdudgu ihtiyacglarin
karsilanmasi durumunun daha olasi hale geldigi
sdylenebilmektedir. Sosyal medya platformlarinin
kullanicilara sundugu cgesitli etkilesim olanaklari
araciligi ile kisiler beklentilerine ydnelik olarak bu
platformlari kullanabilmektedir (GUngor, 2022:130-
134).

Kullanimlar ve doyumlar yaklasimi bireysel bazda
ele alinabilecedi gibi, romantik iliskiler Uzerinden
de ele alinabilmektedir. Romantik iliski icerisindeki
partnerlerin sosyal medya platformlarini hangi
ihtiyaclarinikarsilamakamaciyla kullandigive buna
bagliolarak da hangietkilesimlere girdigi, romantik
iliskilerin dinamiklerini etkileyen faktorlerden biri
olarak degerlendirilebilmektedir. Buradan yola
cikarak romantik iliski icerisindeki kisilerin sosyal
medya kullanimlarinda hangi gereksinimlere
sahip oldugu, bu gereksinimleri hangi
etkilesimler/ paylagimlar Gzerinden karsiladiklari
ve bu durumun iliskilerine yansimasini anlamak
amaciyla kullanimlar ve doyumlar kuramindan
yararlanilmaktadir.

iliskisel Diyalektik Kurami

Calismanin teorik cergevesini olusturan bir diger
kuram olarak iliskisel diyalektik kurami (relational
dialectics theory), temel olarak bir iliski icerisindeki
kisilerin benimsedikleri iletisim modelini, kisilerin
yasadiklari catismalar Uzerinden acgiklamaktadir.
diyalektik

icerisindeki iletisimin basarili bir sekilde yurutulup

iliskisel kuramina  gore, iliski
yurutulememesine bagdli olarak iliski igerisinde
kacinilmaz c¢atismalar yasanabilmektedir (Fox
vd., 2014; Arikewuyo vd., 2022). iliskisel diyalektik
kurami yasanan fikir ayriliklarini kapsayan “celiski”,
farkh fikirlere ragmen iliski icerisinde ortak
varilan bir noktayl kapsayan “butunluk”, iliskinin
yasayabilecegi farkli ddnemleri tanimlayan “streg”
ve iliski suresine bagl olarak gelisen davranislari
ve anlayisi kapsayan “aliskanlik” olmak Uzere
dort baslkta kategorize edilmektedir. Romantik
iliskilerde sosyal medya kullanimi konusu gdz
onune alindiginda, ozellikle “geliski” ve “aliskanlik”
kategorilerinin partnerlerin deneyimlerini
aciklamak icin anlamli oldugu dusunulmektedir.
Ornegin, “geligki” kategorisi, romantik iligki
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icindeki partnerlerin dusuncelerinin  gelismesi
ve bu durumun iliskide yarattigi catismaya
odaklanmaktadir.  Sosyal medya  kullanimi
Uzerinden ele alindiginda, partnerlerden biri
sosyal medyada yaptigi bir paylasimi ve/veya
etkilesimi olduk¢a olagan karsilarken, diger
partnerin bunu onaylamamasi ve sonug¢ olarak
iliskiye yansiyan problemler kuramin ‘“celiski”
bashgi altinda incelenebilmektedir. Yurutulen bu
calisma ile dogrudan baglanti kurulabilecek bir
diger kategori olan *“aliskanlik” ise, partnerlerin
uzun suren bir iliski dolayisiyla birbirlerinin
davranislarina alisma ve daha toleransli olma
durumunu aciklamaktadir. Sosyal medya
kullanimi agisindan degerlendirildiginde, daha
uzun iliski icerisindeki kisilerin daha kisa sure iliski
icerisinde olan Kisilere kiyasla iliskilerinde yasanan
olumlu ve olumsuz sosyal medya deneyimlerine
bakis acilarini anlamlandirma konusunda
“aliskanlik” kategorisinin aciklayici olabilecegdi
dusunulmektedir (Baxter, 2004; Arikewuyo vd.,
2022). Literature bakildiginda da partnerlerin
sosyal medya kullanimina bagli olarak ¢esitli sosyal
medya deneyimlerinin iliskilerine yansidigi ve bu
deneyimlere bagh olarak iliskilerde bir catisma
yasanmasina sebep oldugu goérulmektedir. Sonug
olarak bu kuramin calismanin teorik c¢ergevesi
kapsaminda ele alinmasinin sebebi, romantik
iliski icerisindeki Kkisilerin farkli gereksinimlerini
karsilamak amaciyla girdikleri sosyal medya
etkilesimlerinin ve/veya paylasimlarinin,
iliskide yaratabilecegi catismalari daha iyi

anlamlandirabilmektir.

Sosyal Karsilastirma Kurami

Calismanin teorik cercevesini olusturan bir diger
kuram olan sosyal karsilastirma kurami, kisilerin
baskakisiler hakkinda bir bilgiedinmesisonucunda
bu bilgileri kendi hayatlari ile eslestirdigini ve
sonrasinda bu eslestirmelerden yola c¢ikarak
kendilerine yonelik olumlu ve olumsuz yargilarda
bulunduklarini  6ne  sUrmektedir (Festinger,
1954; Coyne vd., 2017). Yapilan arastirmalara
bakildiginda, sosyal medya paylasimlarinin hem
bireylerde hem de romantik iliskiler zerinde kendi
iliskilerinin durumuna yoénelik olumlu ve/ veya

kiskanglik veya kiyaslama sonucu iliskiden duyulan
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memnuniyetsizlik gibi olumsuz etkileri olduguna
yonelik ¢alismalar gérmek mumkundur (Saslow
vd., 2013; McDaniel vd., 2017; Muise vd., 2009; Coyne
vd., 2017). Dolayisiyla romantik iliskilerde sosyal
medya kullanimini arastirmaylr amacglayan bu
calisma kapsaminda, romantik iliski icerisindeki
kisilerin diger ciftlerin paylasimlarindan nasil
etkilendiklerini  anlamlandirabilmek amaciyla
sosyal karsilastirma kuramindan yararlaniimasi

faydali gértlmektedir.

Romantik iliskiler ve Sosyal Medya

“Romantikiliski” kavraminikisilerarasindakifiziksel,
zihinsel, duygusal, psikolojik ¢ekim dinamiklerini
iceren karsihikli bir iliski tiru olarak tanimlamak
mumkundur (Conley vd. 2013; Arikewuyo vd.,
2021). Romantik iliski, Kisilerin icten gelen samimi
ve yogun duygulari karsilikli olarak barindirarak,
ayrilmalari durumunda hassasiyet gostermeleri,
duygusal olarak UzUlmeleri, ézlem duymalari ve
yalnizlik hissetmeyi blunyesinde barindiran bir iliski
tdru olarak da tanimlanabilir (Kaya, 2022).

Aile, arkadaslk ve tanidik iliskilerinin yani sira
romantik iliskiler de internet ortaminin dinamikleri
tarafindan etkilenip sekillenmektedir (Sinclair
& Wright, 2009: 1545). Bunun sebebi olarak bir
romantik iliskinin yalnizca iki kisiyi kapsamaktan
ziyade iliskiyi pozitif ve/veya negatif bicimde
etkileyebilen aile, arkadaslar ve tanidiklar gibi
bircok baska insani icermesi ve sosyal medyanin
da bu kisilerle birebir iletisim imkanini daha kolay
hale getirmis olmasi gosterilebilir (Etcheverry vd.,
2013).

Sosyal medya platformlarini,  kullanicilarina
cesitli sekillerde icerik olusturma, paylasma
ve diger kullanicilarla etkilesime girme imkani
saglayan internet platformlari olarak tanimlamak
mumkundur (Abbasi, 2018). Teknolojik gelismelerin
ilerlemesiyle ve bu gelismelerin her alana etki
etmesiyle birlikte sosyal medya platformlari da
bu degisimden etkilenmistir ve buna bagli olarak
platform sayisi da giderek artmaktadir. 2023 yili
icin gecerli olmak Uzere Facebook, Twitter ve
Instagram en populer sosyal medya platformlaridir
ve Facebook'un aylik aktif kullanici sayisinin
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yaklasik 3 milyar, Instagram’in 2 milyar ve Twitter'in
560 milyona yakin oldugu gérulmektedir (Statista,
2023).

GUnUmuzde sosyal medya, etkili bir iletisim
araci olarak populerligini surdirmekte ve sosyal
iliskileri dogrudan veya dolayli olarak etkiledigi
gozlenmektedir. Sosyal medyanin etkilesimli
yapisi, romantik iliskilerin yapisini dedistirip
donusturmektedir. S6z konusu etkilesim ve iletisim
olanaklarinin romantik iliskiler Uzerinde pozitif
etkileri olsa da bu konudaki ¢alismalar olumsuz
etkilerin daha fazla oldugunu dusundurmektedir.
Dolayisiyla bu konudaki calismalara deginmek
gereklidir.

Sosyal Medyanin Romantik iliskilere Olumsuz
Etkileri

Sosyal medyanin romantik iliskilere etkilerini
sorgulayan literatdr incelendiginde en populer
konulardan biri oldugu goérllen kiskanglik;
insanlarin dogumdan 6lume kadar devam eden
yasam yolculugunda deneyimleyebildigi veya
tanik oldugu duygusal, davranissal, dusunsel
boyutlari olan bir kavramdir (Aydin & Uzun,
2021: 7885). Kiskanglik; bir kimse bir Ustunluk
gosterdiginde veya sevilen birisinin, baskasi ile
ilgilendigi kanisina varildiginda takinilan olumsuz
tutum, gunuculuk, hasetcilik, hasetlik, hasutluk
olarak tanimlanmaktadir (Turk Dil Kurumu [TDK],
2023). Romantik iliskilerde kiskanclik, akla gelen ilk
kiskanglik turlerinden biridir. Romantik kiskanclk,
kisi icin dnemli gorulen bir iliskinin bitmesine ya
da zarar goérmesine neden olabilecek gercek ya
da hissedilen olasi bir tehdit nedeniyle verilen
olumsuz karmasik tepki olarak tanimlanabilir
(Tortamis, 2014: 16).

Sosyal medya kullaniminin populerlesmesi ile
birlikte eski partnerlere veya yeni kisilere kolay
erisim saglanarak iletisim ve etkilesim kurulmasi
durumu ciftler arasinda guven sorunlari gibi
daha énce sik yasanmayan yeni sorunlarin ortaya
cikmasina yol ac¢mistir (Noller & Elphinston,
2011) Bireyler halihazirda devam eden iliskilerini
surdurlrken, bir yandan da sosyal medya

platformlarini  diger kullanicilarla veya eski

Sayl 16, Bahar (2024)



Romantik iliskilerde Sosyal Medya Kullanimi: Nitel Bir Arastirma = GUl Esra ATALAY - Yagmur TANRIVERDI - Yildiz ARICI 102

partnerleriyle iletisim kurma amaciyla aktif olarak
kullanmaya devam edebilirler ve bu durum ikili
iliskilerde sadakatsizlik, guvensizlik, kiskanclik gibi
negatif sonuglara yol agabilir (Yacoub vd., 2018).
Arastirmalar  bireylerin  partnerlerinin  sosyal
cevresiyle ilgili bilgiye erisimlerinin artmasinin,
kiskanglikhissinitetikleyebilecekdurumlarinortaya
clkmasina sebep olabilecegini gdstermektedir.
Kiskangligi tetikleyebilecek durumlar partnerin
baska bir kisiye ilgi gdstermesi, baska bir kisinin
partnere ilgi gostermesi, partnerin  o6nceki
partnerleri hakkinda konusmasi veya etkilesimi ve
partnerin belirsiz hareketleri olmak Uzere dért ana
kategoride incelenmektedir (Sheets vd., 1997). Bu
bilgiden yola ¢ikarak gunimuzdeki sosyal medya
platformlari ve olanaklari géz 6nune alindiginda,
kurulan veya kurulabilecek iletisimlerin c¢iftler
arasinda yaratabilecegi kiskanclik &nemli bir
problem olarak gdérulmektedir. Muise ve digerleri
(2009) tarafindan yapilan ve 308 &grencinin
katiimiyla yarutllen bir arastirma Facebook'un
romantik iliskiler Gzerinde kiskancligi tetikleyen
bir etkisi oldugunu gostermistir. Yapilan bir baska
arastirma ise yine Facebook'un romantik iliskiler
Uzerinde kiskanclik tetikleyici bir etkisi oldugunu
ve romantik iliskileri olumsuz yonde etkileyen bir
sosyal medya platformu oldugunu gostermistir
(Noll vd., 2011).

Sadakat ciftler tarafindan Uzerinde anlasmaya

varilan  guvenin ihlal edilmemesi olarak
tanimlanmaktadir. Diger taraftan; iliskiye dahil
edilen diger bir kisiyle; belirli stureli yasanan ask
iliskisi, gecici sureli cinsel iliski; duygusal yakinliga
dayali iliski, 6zgUven ve benlik saygisini artirmaya
yonelikflortleryadaciftlerin birbirineyalan sdyleme
hareketlerinin aldatma sayilip sayillmayacadi
konusunda fikir birligi olmadigi gibi, tanim, eslerin
her ikisinin mi yoksa yalnizca birinin mi aldattigi,
aldatmanin cinsellikle mi duygusallikla mi iliskili
oldugu, aldatmanin gizli olup olmadigi gibi farkl
degiskenlerden de etkilenmektedir (Kurtulus &

Ayan, 2023).

Sosyal medya kullanimi sonucu ciftlerin birbirleri

ile iletisimlerinin  azalmasi veya kopmasi,
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sorunlarin paylasilmamasi, duygulari bastirmak ve
bastirilan duygulari sonradan disariya vurmak gibi
problemler, partnerlerin birbirine karsi duyduklari
guvenlerinin azalmasina ve aidiyet duygularinin
zedelenmesine neden olabilmektedir (Kaya, 2022).

Sosyal medyanin, iligskiler Uzerindeki etkileri
arasinda yer alan bir diger dinamik bagimlilik
ve bu badimliidin iliski Uzerindeki etkisi olarak
gorulmektedir. Bagimlilik kavrami genellikle zararl
maddeler veya alkol kullanimi ile iliskilendirilse
de son yillarda yuUrUtulen arastirmalar internet
kullaniminin yani sira sosyal medya platformlari
ve video oyunlariyla gecirilen vakit gibi teknolojik
rutinlerin de diger bagmmiliklarla ayni etkileri
yarattigini ve bu belirtilen durumlarda da
“bagimlilik” kavraminin kullanilabilecegini
one sUrmektedir (Griffhits vd., 2014: 122-125;
Baltaci, 2019). Teknolojik bagimliliklar genellikle
badimliigin bir alt grubu olarak kabul edilir ve
teknolojik bagimhligin kisinin iliskileri de olmak
Uzere cesitli perspektiflerden negatif bir etkiye
sahip oldugu bilinmektedir (Noller vd., 2011).

Sosyal medya kullaniminin  “sagdliksiz” olarak
tanimlanabilmesi icin, kisinin gunlik yasamini
negatif etkileyecek bir seviyede, kontrolslz,
mantik disi ve asirt bir kullanim durumunun
mevcut olmasi gerekmektedir. Saglikli olarak
degerlendirilen sureyi gecen sosyal medya
kullanimi sonucunda, kullanicilarda bir sosyal
medya bagdimliigr gelistidi ve bu durumun da
romantik iliskiler de dahil olmak Uzere Kkisilerin
yasamlarini direkt olarak etkiledigi belirtilmektedir
(Griffiths & Kuss, 2017). Bireylerin sosyal medyayi
asirl sayllabilecek bir seviyede kullanmasi ve
normalden daha fazla zaman ayirmasi romantik
iliskiyi negatif yonde etkileyebilmektedir (Halpern
vd., 2017). Bireylerin sosyal medya platformlarinda
vakit gecirme durtulerinin cok yogun olmasinin ve
buna bagl olarak da sosyal medyada gecirdikleri
vakit Uzerindeki kontrollerini kaybetmelerinin,
romantik partnerleri de dahil olmak Uzere tum iliski
dinamiklerini etkiledigi gézlemlenmistir (Satici vd.,
2023). Sosyal medya bagimlihdin iliskiler Uzerinde
yaratmis oldugu bu negatif etkinin daha spesifik

bir sebebi olarak, Ahmetoglu ve digerlerinin
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(2010) de arastirmalarinda belirtmis oldugu Uzere;
saglikli bir romantik iliski strdurebilmenin temel
iki bileseni olarak tanimlanan kisilerarasi iletisim
ve ilginin, bagimlilik durumunda ortadan kalkmasi
gosterilebilmektedir. Bu sebeple, sosyal medya
platformlarinda normalden daha fazla zaman
gecirmek ve bu yonde bir bagimlilik gelistirmek,
kisilerin romantik iliskisinde ciddi sorun teskil eden
problemler arasinda sayllmaktadir (Nongpong &
Charoensukmongkol, 2016).

Romantik iliski icerisindeki bireylerin sosyal
medyada ¢ok uzun vakit gecirmelerinin iliskileri
Uzerinde sadakatsizlik, doyumsuzluk ve hatta
daha saldirgan bir tavira sahip olmak gibi
romantik iliskiye tehdit olusturan gesitli negatif
etkilere sebep oldugu gorulmektedir (Halpern
vd., 2017; Arikewuyo vd., 2021). Bunun bir sebebi
olarak sosyal medya platformlarinda gegirilen
vaktin artmasi ve asirtlya kagmasi durumunun,
iliski icerisindeki kisilere alternatif bir romantik
partner bulma olanagl sunmasi ve bu durumun
da iliskilerde dikkat dagitici bir etkiye sahip oldugu
gosterilmektedir (Abbasi & Alghamdi, 2018).

Teknolojinin gelisimi ve dijitallesmenin artmasi ile
bireyler; gercek ve fiziki dunyada oldugu gibi sosyal
medya platformlarini da igeren sanal dinyada da
kendilerini ifade etmektedirler. Bdylece insanlarin
gercek kimliklerinin yani sira sanal kimlikleri de
olusmaktadir. insanlar bu sanal kimliklerini sosyal
aglar ve “sosyal medya” vasitasiyla diger insanlarla
paylasmaktadir (Dursun & Barut, 2016: 535-548).

Romantik iliski icerisinde olan ciftler, sosyal
medyada yapilan paylasimlar ile iligskilerini
diger insanlara gdstererek yasama egilimi
gostermektedirler. Sosyal medya kullaniminin
gunluk yasamlarinin bir parcasi haline gelmesi ile
ciftler, sosyal medyay iliskilerini diger insanlara
duyurmakicin kullanmaninyanisirailiskiicerisinde
bulunduklari partnerlerini gdzetlemek, kontrol
etmek, denetlemek ve haklarinda bilgi almak icin
de kullanmaktadirlar (Alikili¢ vd., 2019).

Sosyal medyanin romantik iliskiler Uzerinde bir
baska etkisi olarak ciftlerin birbirlerinin sosyal

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

medya paylasimlarini,  begenilerini  ve/veya
yorumlarini yakindan takip etmeleri ve buna
bagli olarak iliskilerini pozitif veya negatif yonde
etkileme potansiyeli olan c¢ikarimlar yapmalari

gosterilebilir (Young vd., 2017).

Sosyal medya platformlarinin yayginlasmasiyla
beraber romantik iliski icerisinde olan Kkisilerin
platformlarda yaptiklari paylasimlarda birbirlerine
ne siklikla ve ne sekilde yer verdikleri de iliskiyi
etkileyen dinamiklerden biri olarak gérulmektedir.
Yapilan arastirmalar, kullanicilarin yaklasik olarak
%70'inin romantik iliskileriyle alakall bir Facebook
postu veya durumu paylastigini ve iliskilerinden
memnun hissetmeleri durumunda partnerlerini
iceren bir profil fotografi tercih ettigini ve/veya karsi
tarafin profiline yorum yaptigini géstermektedir
(Papp vd., 2012; Saslow vd., 2013; Orosz vd., 2015;
Toma & Choi, 2015; Krueger & Forest, 2020).

Bir baska populer platform olan Instagram'da
da 22 milyona yakin génderinin “couplegoals”
(aranilan/hedeflenen iliski) etiketiyle paylasildigdi
bilinmektedir (Hughes vd., 2021). Bu paylasimlarin
yapllmasinin ve bir romantik iligski icerisinde
bulunuldugunun aktif olarak belirtiimesinin
sebebi olarak romantik iliski igerisinde olan
kisilerin, iliskilerini sosyal medya platformlarindaki
kullanicilardan ve eski partnerlerden koruma
refleksleri olarak gosterilebilir (Linardatos & Lydon,
2011; Krueger vd., 2020).

Yéntem

Arastirmada nitel arastirma  desenlerinden
fenomenolojik yaklasim temel alinmis olup
arastirmaya esas olan veriler derinlemesine
gorusme teknigdi ile toplanmistir. Fenomenolojik
yaklasim, katilimcilarin bireysel deneyimlerini baz
almaktadir ve boylece kisilerin spesifik bir olay
Uzerine tutumlarini ve algilarini derinlemesine
hedeflemektedir (Creswell, 1998).

benimseyen

anlamayi
Fenomenolojik yaklasimi
arastirmalarda asil odak noktasi yasanan olaylari
dogrudan ele almak yerine, bu olaylarin kisilerin
deneyimlerinive biling yapilarini sekillendirici etkisi
Uzerinde durulmaktadir (Wertz, 2005; Bayram,

2021)
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Derinlemesine gorUsme, arastirilan  konunun
butin boyutlarini  kapsayan, daha ¢ok agik
uclu sorularin soruldugu, katiimcilarla birebir
goruserek bilgi toplanmasina ve detayli cevaplarin
alinmasina imkan veren bir veri toplama teknigidir.
Karsidaki  kisinin  duygu, bilgi, tecrlbe ve
gozlemlerine gérisme yoluyla ulasilir (Tekin, 2006).
Bu arastirmada 18 yas Ustu, son bir yilda romantik
bir iliski yasamis kadin ve erkek toplam 16 kisi ile
yUz yuze gercgeklestirilen gdérusmelerde 15 sorudan
olusanyariyapilandiriimis soru formu kullaniimistir.
Sorular onceki arastirmalardan ve literatirden
esinlenilerek olusturulmustur. Gorusmenin
seyrine gore arastirmacilar katilimcilara ek sorular
yoneltmistir. Arastirma kapsaminda goérismeler 06
Haziran 2023 ile 24 Temmuz 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Calismanin 6rneklemine dahil
edilen kisilerle yUz yUze olacak sekilde toplam 16
farkl gorisme gergeklestirilmistir. Calisma icin
28 Nisan 2023 tarihinde Uskudar Universitesi Etik
Kurulu'ndan etik kurul onayi alinmistir.

Katilimci grubu kolayda érnekleme yontemi temel
alinarak olusturulmustur. Bu yontem turinde ana
kUtle icerisinde secilen drnek kesim arastirmayi
yuruten Kkisilerin degerlendirmelerine gore ve
tesadUfi olmayan sekilde belirlenmektedir (Kirag,
2019). Calisma kapsaminda romantik iliskilerde
sosyal medya  kullaniminin  derinlemesine
anlasilmasi hedeflendidi icin, 18 yas UstU, son bir
yilda romantik bir iliski yasamis kadin ve erkek
olarak belirlenmis 6rneklem kriterlerini karsilayan
kisilere tesadufi olmayan bir sekilde ulasiimis
ve calismanin verileri toplanmistir. Calismanin
katilimcilarina sorular yoneltilmeden dnce calisma
ile ilgili detayh bilgi verilmistir. Sonrasinda yari
yapilandirilmis 15 sorunun yoneltildigi gérismeler
gerceklestirilmistir. Yapilan derinlemesine
goérusmeler sonucu elde edilen veriler desifre
edildikten sonra, katiimcilarin ifade ettidi
benzer durumlar kategorize edilerek calismanin
bulgularini en iyi ifade ettigi dusunulen basliklar

haline getirilmistir. Olusturulan basliklar altinda,

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

katilimcilarinyasadiklarideneyimler ve paylastiklari
dusltinceler benzer ve farkl yonleriyle bir araya

getirilmistir ve bulgular bolumu olusturulmustur.

Katilimcilardaneldeedilengérismemetinlerindeki
her bir cevap Wordart uygulamasiyla kelime
bulutu olarak gorsellestiriimistir. Kelime bulutlari,
metinleri gdrsel olarak ozetlemek icin kullanilir
ve bu ozetler metinde en sik gegen kelimeleri
gosterir. Bu tur bir 6zetleme, metinlerdeki konu
sayisini ve tUrdnU anlamak igin yardimci olur
(Heimerl vd., 2014) McNaught ve Lam’in (2010)
belirttigi gibi, sikga kullanilan kelimelerin genel
bilesimini anlamak, metindeki ana konularin
ve ana temalarin kolayca anlasiimasini saglar
ve gorUsme  degsifrelerine uygulandiginda
katilmcilarin benimsedidi ana gdrusleri ortaya
cikartmak icin kullanilabilir.  Gorsellestirmenin
yani sira bu arastirma dahilindeki gérusmelerden
elden edilen veriler nitel yontemlere uygun bir
sekilde kod ve kategorilere ayrilip analiz edilmistir.
Analiz sonucunda sosyal medyanin romantik
iliskilere etkisine yonelik dusunceler ve kullanilan

stratejilere ulasilmaya calisiimistir.

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Arastirma dahilinde gorusulen katilimcilarin
demografik bilgileri Tablo Tde gosterilmistir. Buna
gore 6rneklem 20 ila 53 yas araligindaki bireylerden
olusmaktadir. Katilimcilarin 11'i kadin, 5'i erkektir.
Calisma planlanirken kadin ve erkek dengesi
gozetilmisve dengede olacak sekilde planlanmistir.
Ancak ¢calisma basladiginda gorismeyi kabul eden
erkek katilimci adaylarin calismaya katilmamasi
sonucu kadin ve erkek katilimci sayisi dengede
olmamistir. Orneklemdeki cinsiyet sayisina bagli
farklihdin sebebibudurumdan kaynaklanmaktadir.
Calismanin katihmcilarindan 2'si lise mezunu, 17
lisans mezunu ve 3'U yUksek lisans mezunudur.
Son olarak ¢calismanin katilimcilarinin iliski streleri
“flort” déneminden 7 yila olacak sekilde farkh
araliklarla tabloda belirtilmektedir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katilimci Isim- Cinsiyet Yas Mezuniyet Meslek iliski Suresi
Soyisim Durumu
K1 i.D. Kadin 35 Lisans Sinif . Flort
Ogretmeni
K2 I.E. Kadin 28 Lisans Bankaci Flort
K3 D.A. Kadin 23 Lisans Reklamci 1,5yl
K4 M.O. Kadin 37 Yuksek Pazarlama 15yl
Lisans
K5 E.C Erkek 20 Lise Calismiyor 9ay
K6 M.A. Erkek 27 Lisans Video Editor Tyl
K7 OC. Kadin 50 Lisans Calismiyor 2yl
K8 B.C. Kadin 27 Lisans Medya/ Yayin 7yl
Planlama
K9 N.K. Kadin 29 Lisans MUzisyen 4 yil
Yaksek insaat .
K10 A.G. Kadin 53 Lisans Mihendisi Flort
K1 Z.G. Kadin 25 Lisans Reklamci Flort
K12 SY. Erkek 37 Lisans isletmeci Flort
K13 M.A. Erkek 36 Lisans Bankaci 7 ay
K14 oo. Kadin 36 Vksek Bankac| Flort
Lisans
. Fizik Tedavi
K15 D.P. Kadin 27 Lisans Teknikeri 2ay
) Barmen/ .
K16 E.DY. Erkek 21 Lise P ) Flort
Ogrenci
Bulgular Yapilan  goérUsmelerde  katilimcilar  yalnizca
belirli durumlarda partnerlerinin sosyal medya
Partnerlerin Sosyal Medya Kullanimi ve kullanimindan rahatsizlik duyduklarini ifade
Rahatsizlik Veren Unsurlar etmistir. Bu durumlarin basinda partnerlerinin
sekil 1 sosyal medyayl c¢ok aktif kullanmasi ve sik
Partnerlerin Sosyal Medya Kullanimi ve Rahatsizlik paylasim yapmasi geldigi gértulmektedir. Asagida

Veren Unsurlara Yonelik Cevaplarin Kelime Bulutu S . .
katilimcilarin ilgili soruya verdikleri cevaplardan

bazi ifadelere yer verilmistir.

“Eger cok aktif bir kullaniciysa erkek arkadasim, otomatik
olarak bir guvensizlik gelebilir diye dusitniyorum. Fazla
Story atiyorsa takipcileri ¢cok fazlaysa Instagram, Twitter,
Tiktok, Bumble gibi platformlarda... (..) nerelerde ne kadar
aktif oldugu ve post paylasmasi aslinda guven acgisindan
6énemli bir unsur bence” (K2/ Kadin/ 28 yas)

“(Partnerim) ¢cok fazla paylasim yapiyor. Beni siire olarak
rahatsiz ediyor. Cok fazla kendini paylasiyor. Hesabi agik
oldugu igin herkese gd&stermis oluyor kendini. Herkesin
bakmasi hosuma gitmiyor.” (K5/ Erkek/ 20 yas)
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“Sosyal medyayi nasil kullandigr nemli tabii ki... Bir erkegin
bana gore oyle ¢ok fazla kendisiyle ilgili paylasim yapmasi
hos degil. Bir yere yemege gider, orada ¢ekilir, koyar ama
fazlasi hos degil. Kendini gdstermeye ¢alismak, olmayan
seylerivarmis gibi géstermekvs. o anlamda hoslanmiyorum.”
(K10/ Kadin/ 53 yas)

“Asiri buluyorum.  Sdrekli  gittigi mekanlarda  ve
arkadaslariyla paylasim yapmasi gereksiz... Sosyal medyada
gecirecegi zamanda daha faydali bir seyler yapabilir diye
dustintyorum... Benimle gecirecedi zamani engelliyor.” (K12/
Erkek/ 37 yas)

Bu ifadelerin yani sira katilimcilarin, partnerlerinin
sosyal medya Uzerinden karsi cinsle etkilesime
gecgebilecedi durumlarin yasanma sikhgina gore
de bir rahatsizlik hissettikleri anlasiimaktadir.
Ozellikle mesajlarin ve paylasimlarin  Uzerinde
duran katilimcilar, aktif kullanimin yani sira karsi
cinsten gelebilecek cogu etkilesimin ve hesabi
kisisel veya anonim olarak kullanma durumunun
kendilerini rahatsiz edebilecegini su ifadelerle
belirtmektedir:

“Surekli DM'’ler geldiginde rahatsiz oluyorum. Surekli farkli
insanlarin mesaj atmasi rahatsizlik verici. Daha énce bazi
mesajlar gérdim. Kendi de séyledi zaten. O anda endise vs.
hissettirmedi ama sonrasinda suirekli olsaydi endise yasarim
diye dustndyorum.” (K6/ Erkek/ 27 yas)

“Bayanlarin paylasimlarina baktiginda rahatsiz
olabiliyorum. iletisimde bir kopukluk oluyor. Elestirdigimde

iliskimde bir bozukluk oluyor.” (K7/ Kadin/ 50 yas)

“Instagram'da acik profil olayr var. lliskiye basladigimiz
zamanlarda bu ¢ok ciddi kaygi seviyemi arttiriyordu. Her
gln ddsunuyordum ne yapiyor, kimlerle konusuyor, kimler
ekliyor vs. Simdi belli bir kusak sonrasinda ¢ok yaygin bir olay
daha var. Bir genel, bir de gizli sosyal medya hesaplari oluyor.
Birden fazla hesap olabiliyor. Bir tane is, okul arkadaslari,
yuzlerce binlerce kisiyle eklestikleri hesaplari oluyor. Bir de
20-30 kisiyle eslestikleri kliclUk arkadas, ¢evre gruplariyla
yakin olduklari kisilerle ekledikleri gizli bir hesaplari oluyor.
Ben onu kesfettigim zaman ¢ok tepki géstermistim. Bu nedir
ve burada benim géremeyecedim ne var diye.. Kullandigi
ve bilmedigim baska sosyal medya uygulamalari var mi?
Onlari bilmedigim icin bazen kaygr duyuyordum.” (K13/
Erkek/ 36 yas)

“Cok aktif kullansaydi kesinlikle rahatsiz olurdum. Cok
hikdye atiyorsa ¢ok yanit aldigini veya ¢ok aktif kullandigini
duslinudrddm. Sonrasinda konusabilecegi insanlar oldugunu
duslindrddm. Beni rahatsiz ederdi, ¢inklt ben ne kadar ¢ok
hikdye atiyorsam ve karsi cinsteki arkadaslar nasil bana
yaziyorsa ayni sekilde ona da yazdiklarini disandrddm. Bu
beni rahatsiz ederdi.” (K15/ Kadin/ 27 yas)

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

Sosyal Medya Platformlarinda Gegirilen Sirenin
iliski Uzerindeki Etkilerine Dair Yorumlar

Sekil 2

Katilimcilarin, Partnerlerinin Platformda Gegirdigi
Surenin iliskilerine Etkisine Yonelik Soruya Verdikleri Yanitlarin
Kelime Bulutu

Katilimcilara platformda gecirdikleri  sUrenin
iliskileri Uzerinde herhangi bir etkiye sahip olup

olmadigi soruldugunda genellikle gegirilen

sdrenin negatif bir etkiye sebep oldugunu,
partnerlerinin  sosyal medya platformlarinda
normalden fazla vakit gegirmesini iliskileri igin
olumsuz bir davranis olarak nitelendirdikleri ve ¢ift
olarak sahip olduklari kisisel vakte niteliksel agidan
zarar veren bir davranis olarak degerlendirdikleri
gorulmektedir. Sosyal medyada gegirilen sdrenin
fazlaligl, katilimcilar tarafindan iliskilerin eski
dinamigini kaybetmesi ve partnerlerin ilgisinin
azalmasi olarak da yorumlanabilmektedir:

“Benimle yemek yerken telefonuyla oynuyorsa, sosyal
medyadaysa veya herhangi bir sey yaparken sosyal
medyayla ilgileniyorsa rahatsiz eder ¢linku kaliteli zaman
gecirmiyoruz demektir.” (K2/ Kadin/ 28 yas)

“Bu ¢ok blytk problem olmustu aramizda c¢unkui sdrekli
telefon elinde. Telefonu eline aliyor saate bakmak igin.
Bakiyorum Instagram’a girmis. Disarida oturuyoruz.
Telefonla oynamaya basliyor. Beni ¢ok rahatsiz ediyor ¢linku
6zel vakit gecirmek istiyoruz ama kisisel vakte ceviriyor. ilgi
alani ben olmam gerekirken telefonunda baska seylerle
ilgilenmesi beni ¢ok rahatsiz etti pek ¢ok kez. Bu konularda
cok kavga ettik. Ozellikle kavgalar blydddgld zaman ¢ok
degersiz hissediyorum. Sanki orada ben yokum ve baska
bir diinyaya ¢ekiliyor. Sosyal medyayir daha énemli gérdyor
ve orada ben énemsizim veya “sikildidi icin oraya bakiyor”

dustincesi geliyor.” (K3/ Kadin/ 23 yas)

“Kahvaltya veya yemege gidildiginde birden sosyal
medyaya dalip “bu boyle olmus, séyle olmus” diye uzun stire
kopus yasaniyorsa sagliksizlik oldugunu ddstntyorum. Ama
gunlik yasantisinda kullandigi beni ilgilendirmiyor. Birebir
anlarimizdaki asiri kullanimi beni rahatsiz eder. Benim de
onun karsisinda telefonumla oynamam vs. dogru gelmiyor.

Ayni sekilde yapmasini bekliyorum.” (K6/ Erkek/ 27 yas)
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“Surekli eline telefon alan birini dusldndrseniz iletisim
olacagini hic zannetmiyorum. iletisim kopuklugu mutlaka
oluyor. Insan sohbet etmek istiyor. lliskimde cok fazla
kullandigi igin iletisim kopuklugu c¢ok fazla. Sohbetimiz
olmuyor. Birbirimize karsi dertlerimizi, sorunlarimizi yeterince
paylasamiyoruz. Bir bayan sevgi, ilgi bekler. Devamli telefon
karsisinda olursa iliski zedelenmis olacak.” (K7/ Kadin/ 50

yas)

“Asiri derecede sosyal medya bagimliligr var. Zamanin
cogunu harcadigi icin zaman kalmiyor bize ¢cogu zaman.
Kendi hayatini da olumsuz etkiliyor. Telefonu elinden
birakmasi gerektigini sdyltiyorum. Zaman zaman kavgaya
da dénuyor.” (K12/ Erkek/ 37 yas)

Katihmcilardan biri, partnerinin sosyal medyada
normalden fazla bir vakit gegirmesini iliskinin
saghgl acisindan negatif yonde bir etkiye sahip
olarak degerlendirmenin yani sira, bu durumun
kendisinde iliskilerine yonelik bir sipheye neden
olabilecegini ifade etmistir ve partnerinin sosyal
medyada fazla zaman gecirmesini sadakatsizlik
duygulariyla eslestirmistir:
“.surekli yanimda sosyal medyada olsaydi bundan
rahatsizlik duyardim ve sorun ederdim. Neden bu kadar
vakit geciriyor derdim. Mesela yemektesiniz ama o surekli
sosyal medyada. Sohbet etmek yerine telefonu ile olmasi

rahatsiz ederdi. Benimle ilgilenmek yerine telefonla vakit
gecirmek daha cok hosuna gidiyor.” (K14/ Kadin/ 36 yas)

Baska bir katilimci ise, sosyal medyada gecirdigi
surenin ve video izleme aliskanhginin iliskileri
Uzerinde negatifbiretkiyeyolactiginiveiliskilerinde
tartisma yasamalarina neden oldugunu ifade
etmektedir. Partneriyle gecirdikleri vakit icerisinde
sosyal medya platformlarinda gegirdigi suUrenin
artmasinin, partneri tarafindan ilgisizlik olarak
yorumlandigini ve bu slUrecin tartisma yasamaya
kadar gittigini belirtmektedir:
“O cokilgilenmedigive benilgilendigim i¢in sosyal medyayla,
‘telefondan kafani kaldirirsan iyi olur’ dedigi oluyor; ¢inkd
devamli videolara bakip zaman gecgirmek aliskanlik oldu.
Her sessizlikle elim telefona gidiyor ve Reels izliyorum.
Artik ‘sohbet edip telefona bakmayabiliriz’ diyebiliyor. Bir
iki kere aramizda sikinti oldu; ¢iinku benim kafam daginik
oldugunda direkt sosyal medyaya bakiyorum ve rahatsiz
oluyor.” (K8/ Kadin/ 28 yas)
Katilimcilardan biri sosyal medyada gecirdigi
sureyi iliskisinin dénemlerine goére “bilingli” olarak
artirdigini ve partnerinin ilgisini yeniden Uzerine
cekmeyi ve kiskanglik duygusu uyandirmayi
amacladigini belirtmektedir:

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

“Mutlu bir iliskideysem sosyal medya pek aklima gelmiyor
ama erkek arkadasimin ilgisinin eksildigini ddsinddgum
zamanlarda sosyal medyaya ydéneliyorum. Daha ¢ok
paylasim yapiyorum ki bir seyleri anlayabilsin veya “Neden
oraya ¢ok yogunlastin?” desin diye dusiniyorum. Kiskansin
istiyorum. “Neden orada vakit geciriyorsun?” desin ve ben de
diyeyim ki “Benimle ilgilenmiyorsun. Ben de sikillyorum ve o
tarafa kaydim.” (K16/ Erkek/ 21yas)

Katilimcilarin Partnerlerinin Sosyal Medya

Platformlarinda Karsi Cinsle Takiplesmesi/

Etkilesime Girmesine Yoénelik Dustinceleri
Sekil 3

Katilimcilarin Platformlarda Karsi Cinsle Takiplesilmesi/ Etkilesime

Gecilmesinin iliskileri Uzerindeki Etkilerine Yénelik Yanitlarinin Kelime

Bulutu

Katilimcilara partnerlerinin platformlar Uzerinden
karsi cinsle etkilesime gegcmesi veya takiplesmesi
Uzerine dusunceleri soruldugunda, genel olarak
gunumuzde degisen iliski pratikleri Uzerinde
durduklari
sosyal medya dinamiginin ve beraberinde getirdigi

gorulmektedir. Katilimcilarin  ¢ogu,

cevrimigi iletisimin iliskileri Uzerinde negatif bir
etkiye sahip olabilecegini belirtmislerdir. Sosyal
medya platformlarinda kullanilan emojilerin ve
gerceklesen etkilesimlerin  gunUmuzde temel
anlamlarinin  yani sira flértéz karsiliklari olan
yan anlamlarinin da oldugunu dusundukleri
gorulmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden bazi
ornekler asagidaki gibidir:

“Bence sosyal medya daha samimi oldugun insanlarin
olmasi gereken bir yapi ama erkek arkadasima gdére bdyle
bir durum yok. ‘Merhaba’ dedigi herkesi ekleyebiliyor. Bu
tur konular bir tek beni rahatsiz ediyor. Erkek degil ama kiz
oldugu zaman rahatsiz ediyor. Orada bir iletisim olabilir
¢unkd... GUnumuzde sosyal medyanin her seyinin bir mesaj
oldugunu bildigimiz i¢in ‘takip attr’, ‘story’sini like'ladr’, ‘kalp
atti’vs. Bunlar ginimdazun flértd oldugu icin karsiyim. Yakin
arkadas cevresinden bahsetmiyorum. Onun disindakilere
kalp atmasidir, emoji atmasidir, mesaj yazmasidir onlar
hosuma gitmeyen seyler; ¢inku sosyal medyada hepsinin
bir anlami var.” (K3/ Kadin / 23 yas)
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“Bu gunumuz ¢aginin problemlerinden biri. Hicbir erkegin
hosuna gitmez ama bir sey diyemiyoruz. Kimin yazacagi
belli olmuyor. Bu devirde kimseye guven olmuyor. Benimle
fotograflarini paylasmasa yazacak kisiler fotografim oldugu
icin yazmiyorlar. Ama etkilesim yoksa, bir sikinti yok. lliskiye
yansimaz. Gereginden fazla etkilesime girerlerse glven
problemi olusuyor.” (K5/ Erkek/ 20 yas)

“Fiziki olarak begenebilecegi, neden arkadas oldugu
belli olmayan... arkadas mi degil mi belli olmadigi halde
takiplestigi kisiler beni rahatsiz eder. Bir iliskisi yokken
anliyyorum ... onunla bir etkilesimde bulunmak, dikkatini
cekmek isteyebilir ya da fotograflarini begenmek isteyebilir
ama iliskisi varken bu tur kisilerle takiplesmesi, etkilesimde

bulunmasi beni rahatsiz ediyor.” (K13/ Erkek/ 36 yas)

Katilimcilarin bazilari ise partnerlerinin karsi cinsle
takiplesmesi veya etkilesime ge¢mesi konusunda
“yakinlik” ve “tanidikhk” kriterlerini dnemsediklerini
belirtmektedir. Katilimcilarin ifadeleri géz 6nune
alindiginda, karsi cins etkilesiminin  ve/veya
takibinin, tanidik veya partnerin yakin gevresinden
bir kullanici olmasi durumunda iliski Uzerinde
negatif bir etki yaratmadid ve bir tehdit olarak
algilanmadigi gortlmektedir. Partnerlerinin takip
ettigi ve/veya etkilesime gectidi kullanicilarin

tanidik  olmamasi durumunda ise guven

duygusunu zedeleyen dusuncelerin ortaya ¢iktigi
ifade edilmektedir. Katilimcilarin bu konudaki

ifadelerine drnekler asagidaki gibidir:

“Takiplesebilir, bir arkadasi, is arkadasi olabilir. Universiteden
kiz arkadaslarini, is yerindeki kiz arkadaslarini takip edebilir.
Bunlar yanlis gelmiyor her olayr aldatmaya yoran bir insan
olmadigim igin. Benim de takip ettigim arkadaslar, erkek
6gretmenler var vs. Hi¢c yanlis bir sey ddstinmuyorum onlar
hakkinda. O yuzden sevgilime guvenmeyi tercih ediyorum.”
(K1/ Kadin/ 35 yas)

“Tanidigr arkadasiysa tabii ki takiplesebilir. Hi¢ sorun yok
ama tamamen tanimadigi kadinlara sirf glzellikleri, fizigi ya
da farkli bir amagla takibe aldiysa tabii ki hos karsilamam.
Duruma badli... is veya kisisel hayatindan bir arkadasiysa,
tanidigiysa o zaman tabii ki kadin takipgisi olabilir... Normal
iletisimimde ben o kisinin adini sik duyuyorsam, arkadas
cevresine yakinsa ve beni tanistiriyorsa, olabildigince seffaf
bir iletisim varsa aramizda ve ben de rahatsiz olmadiysam
herhangi bir hareketinden ya da kizin da ayri bir iliskisi
varsa ¢ok sorun olmayabilir. Ama ¢ok fazla gérismedigi
bir arkadasinin sdrekli yorum atmasi ya da adini hi¢
duymamisim ama yorumlasmislar, kalp atmislar birbirlerine
vs. biraz dusdnddrebilir. O zaman sey dusdndlebilir, acaba
bir iletisim mi kurulmaya c¢alisiliyor? Bir yakinlasma mi
saglanmaya calisiliyor?” (K2/ Kadin/ 28 yas)

“Bayan” profilleri 5Snemli... (takiplestigi) 90 “bayanin” sekseni

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

uststiz kadinlardan vs ise... O tarz bir profilse takip ettikleri
rahatsiz eder ama is gevresi bayan agirliklidir o zaman
olabilir.” (K4/ Kadin/ 37 yas)

“Tanimadigi kisilerle takiplesmesi konusunda yiz ylze
konusurum neden diye. Clinkdu illaki bir arkadasinin arkadasi
falan olabilir ve ayni ortamda bulunmus olabilir. O zaman
“okay”. Ama hicbir baglantisi olmayan biriyse sikintili bir
durum. Niye boyle bir ihtiya¢ duydugunu 6grenmek isterim.
Ben iliskim oldugunda yapmiyorum bunu. Arkadasimin

a

arkadasi falan degilse eklemem baskasini iliskim varken.”
(K6/ Erkek/ 27 yas)

“Bana soyledigi, bilgim oldugu igin sikinti olmuyor ¢unku
karsi cinsten arkadaslarim var, hepimizin var. Arkadasliktan
bir tik oteye gecme kisminda o da bir engel koydugu igin
sorun yok. Genelde arkadaslariyla takiplesiyor, ekstra
iletisime gegecek insanlarla takiplesmiyor. Sevgilim muzikle
ilgileniyor. Mduzikle ilgili birisiyse, kendi alaniyla ilgiliyse
takiplesebilir bir sikinti yok.” (K9/ Kadin/ 29 yas)

Katilimcilarin Partnerlerinin Sosyal Medya
Platformlarinda Eski Partnerleriyle
Takiplesmesi/ Etkilesime Girmesine Yénelik
Dusunceleri

Sekil 4

Eski Partnerlerle Etkilesime/ Takiplesmeye Yénelik
DusUncelerin Kelime Bulutu

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda,
partnerlerinin  sosyal medya platformlarinda
eski partnerleriyle takiplesmesi ve etkilesime
gecmesineyoneliknegatifbirtutumasahipolduklari
goérulmektedir.  Katihmcilar, eski partnerlerin
sosyal medya hesaplarinda bulunmasini mevcut
iliskileri Uzerinde tehdit edici bir etken olarak
dederlendirmektedir ve rahatsiz edici bir durum
olarak gorduklerini ifade etmektedir. Katiimcilar
ayni zamanda partnerlerinin eski partnerleri
ile takiplesip etkilesime gecmesini gereksiz
ve anlamsiz bulduklarini da ifadeleri arasinda
belirtmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden bazi

ornekler asagidaki gibidir:
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“Kesinlikle hayir. Cok mantikli bulmuyorum. Aralarinda
bir iliski ge¢mis. Eskide kalmis bir sey.. “Neden hayatinda
olmayan bir insan hayatini gérmeye devam etsin?” ..
Kiskanirim niye eski sevgilin takip ediyor diye. Kesinlikle
karsiyim.” (K3/ Kadin/ 23 yas)

“Olmaz é&yle is. Oyle bir sey gériirsem hemen cikarttiririm.
Takiplesemez. Ben buradayken takiplesemezsin. Boyle
bir sey s6z konusu bile olamaz. Etmem. Ettirmem. Sebebi
benim. Burada ben varim. Onceki iliskinin hicbir anlami yok
su an. Onun eski sevgilisiyse, kotu bir ge¢cmisi oldugu i¢in o
gecmisi gérmemesi lazim.” (K5/ Erkek/ 20 yas)

“Hi¢ kabul etmem. Geg¢mis ge¢miste kalmistir. Benimle
olan paylasimlarin én planda olmasi gerekir. Bu benim
icin ihanettir. Geg¢mis gec¢miste kalmalidir. Birbayanin
kaldiramayacadi bir seydir.” (K7/ Kadin/ 50 yas)

“Takip etseydi bir tuhaf olurdum. Rahatsiz olabilirim.
Eskiden yasadiklari bir iliski var. Onu gérmesi ve ne yapiyor
diye onune c¢ikmasi beni rahatsiz edebilir. Gerek yok gibi
dustintram sosyal medyamda.” (K8/ Kadin/ 27 yas)

“Yok olmaz. Hoslanmam ben. Sonugta eskide olan eskide
kalir. Eskiye gdtirmenin mantigr yok dostluk devam eder
falan onlar hikaye. Niye takip edersin yani.. Sagma bir sey.”
(K10/ Kadin/ 53 yas)

“Eski arkadas olay! rahatsiz eder ¢linku eski sevgilisiyle ne
konusacak, paylasacak, birden ne gibi seyler dénecek kapali
kutuda, inboxlar igerisinde beni rahatsiz eder.” (K13/ Erkek/
36yas)

Bu goruslerin aksine, katilimcilardan bazilari ise
partnerlerinin sosyal medyada eski partnerleriyle
takiplesmesini sorun etmeyeceklerini

belirtmektedir ve bunun sebebi olarak

partnerlerine duyduklari glUveni goéstermektedir.
Baziifadelerden ise eski partnerlerle takiplesmenin
dogal bir suUre¢ oldugu ancak etkilesime
gegilmesi kisminin iliski agisindan bir sorun olarak
nitelendirildigi anlasiimaktadir:
“Takiplesme konusunda bir sorun yok. lliski bittiginde
kisiler birbirini takip edebilir kétu bir ayrilik olmadiysa ama
mesaj yazarsa, tekrar goérismeye yeltenirse benim icin bu

aldatmadir. Fark edersem, hissedersem, kulagima gelirse...
bir sorun olur.” (K1/ Kadin/ 35 yas)

“Eger eski iliskisi ¢ok yakin zamanda bitmediyse ve
“unfollow” yapmadilarsa birbirlerini, 6zellikle ¢ok yil dnceden
olan bir seyi tekrar glindeme getirip “unfollow” yap demem.
Surekli etkilesimdeyseler..yorum, “like” birbirlerine bir seyler
atmalar olsun beni rahatsiz eder.” (K2/ Kadin/ 28 yas)

“Beni tanistirmistir eski sevgilisiyle “kanka” olmuslardir.
Aradaki enerjiyi asagi yukari alirsiniz zaten, hayatimdaki

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

bir arkadasidir vs... Partnerinizle alakali rahatsiz etmeyebilir
ama bunu gergekten asmis olmalari lazim.” (K4/ Kadin/ 37
yas)

“Bir sorun yok. Ben de hepsiyle takiplesiyorum. Diger iliskiler
bittigi igin listede olmasi veya gitmesi benim igin “wow” degil
duygusal bag kalmadigi igin. Duygusal bag devam ediyorsa
ve bir iliskiye baslandiysa o zaman sikinti. Tamamen bittigini
dustnuiyorsam onun orada durmasi ile normal arkadasini

takip etmesi arasinda bir fark yok.” (K&/ Erkek/ 27 yas)

“Hosuma giden bir sey degil. Karsimdakine bagl tamamen.
Kafada bitirmis hissi veriyorsa hic umurumda olmaz sdrekli
olmadigr strece. Cok buylk sorun teskil etmez (K11/ Kadin/
25 yas)

Partnerlerin Sosyal Medya Kullaniminda
Rahatsizlik Veren Unsurlarla Basa Cikma

Yontemleri
Sekil 5

Katilimcilarin Partnerlerinin Sosyal Medya Kullaniminda
Rahatsizlik Veren Unsurlarla Basa Cikma Yontemlerine
Yoénelik DUsUncelerinin Kelime Bulutu

Gergeklestirilen  gorUsmelerde  giftlerin, iliski
uzun sureli ve olgunlasmis bir iliski ise acik ve net
iletisimi segerek, rahatsizlik duyduklar konularda
iletisim kurduklari gorultrken; olgunluk seviyesine
erismemis iliskilerde ise baski, 6zgurluklerin
kisitlanmasi ya da mudahale olarak algilanmamasi
icin direkt iletisim kurulamadigi anlasiimistir.
Partnerin ayni sekilde davranmaya devam etmesi
durumunda; Kisiler arasinda tartisma ve gerginlik
ciktig, kisilerin birbirlerine misilleme/tehdit (bende
yaparim vb) yapabilecekleri ya da 6nemsenmeme,
dedersizlik hissine kapilabilecekleri ve bu
durumunda iliskinin bitimine bir neden teskil
edebilecegdi anlasiimistir. Katilimcilarin s6z konusu
husustaki ifadelerinden drnekler asagidaki gibidir:

“.acik ve net bir sekilde konusarak rahatsizigimi ifade

etmeye calisirdim... Mayolu fotografini paylasiyorsa rahatsiz
olurdum. Mahremiyeti seven bir insanim. Dile getirip
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tepkisine bakardim... Uyarilarima ragmen paylasima devam
etse fikirlerimin ¢ok 6énemsenmedigini dusinip rahatsiz
olabilirdim ve bana deger vermedigini disundp ayrilmayi
tercih ederdim.” (K1/ Kadin/ 35 yas)

“Acik iletisimden yanayim...Post/story paylasimiyla ilgili bir
seyse soyleyebilirdim. Daha guzel fotograflar ekleyebilirsin
ya da bu ¢ok ofansif, hos olmamis gibi... iliskinin seviyesine
ve ne kadar suredir birlikte oldugumuza bagl.. Acik iletisim
hendz saglanmamis olabili, o zaman i¢ten i¢e rahatsiz
olurdum:. Video paylasimi veya DM tzerinden iletisim varsa o
zaman daha agik bir sekilde benimle bdyle postlar paylasma
diyebilirdim.” (K2/ Kadin/ 28 yas)

“Siz hayatindayken sanal ortamda birileriyle gdrismeye
devam ettigi takdirde, bunun hosuma gitmedigini, ayni seyi
benim de yapabilecegimi sdylerdim. Erkek olarak bunu iliski
olarak gérmeyebilir. Beni sevip ciddiye aldigini séyleyebilir
ama o mantalitede biriyse benim hosuma gitmedigini
ve aynisini  yapabilecegimi, bunu tercih etmedigimi
ve beraberligimiz surecinde bdyle bir seyin mumkdn
olmayacadini séylerim.” (K4/ Kadin/ 37 yas)

“Genellikle basa ¢ikamiyorum ¢lnku o ne derse Oyle oluyor.
Cok paylasim yapmamasini oénerdigimde karismamami
seyldyor. Klguk (tartismalar) yasaniyor.” (K5/ Erkek/ 20 yas)

“Bir paylasim gdrddgimde bazen rahatsiz olabiliyorum.
Diyorum ki ‘Bunu paylasmaya gerek var miydi?’. Sonrasinda
dolayli yoldan belli etmeye ¢alisiyorum. “Boyle paylasanlar
bana hi¢ saglikli gelmiyor.” gibi seyler séyltiyorum baskasi
uzerinden. Amac¢ daha farkliymis gibi geliyor, gerek var
mi insanlarin boyle seyler paylasmasina?’ diyorum. Direkt
soylemek midahale gibi oluyor. Midahale etmiyorum ben.”
(K6/ Erkek/ 27 yas)

“Eger rahatsiz eden taraf olursa direkt iletisim kurarim. Ben
bundan rahatsiz oldum, bilgin olsun derim.” (K8/ Kadin/ 27
yas)

Dijital Gozetim Uygulamaya Yoénelik Tutumlar

Sekil 6

Katilimcilarin Dijital Gézetim Uygulama Tercihlerine Yonelik
Yanitlarinin Kelime Bulutu

Katihmcilarin dijital gozetim uygulamaya

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

yonelik verdikleri cevaplar, partnerlerine dijital
gozetim uygulamayr saghkli  bulmadiklari  ve
onaylamadiklarini gdstermektedir. Katilimcilar,
partnerlerinin platformdaki etkilesimlerine Kkarsi
duyduklarimerakigizlememekle beraber,herhangi
bir kontrol uygulamanin iliskileri Gzerinde olumsuz
bir etkiye neden olabilecedini ifade etmektedir.
Katilimcilarin bu konudaki ifadelerinden érnekler
asagidaki gibidir:

“Boyle bir ihtiyag hissetmiyorum ¢unku gliven duygum var.

Bir durum karsisindabana bildirecegini ve mesaj, screenshot

atacagini biliyorum. O ylizden kurcalama olmadi hi¢.” (K3/
Kadin/ 23 yas)

“Hayir o (kontrol etmek) ¢ok ayip. Gergi insanoglu durmaz
ki kontrol etmek istersin ama o6zel seylerine girmek, bdyle
“hack” gibi yapiyorlar dogru degil. Onun haricinde merak
ederim.” (K10/ Kadin/ 53 yas)

“Hayir ¢unku guvensizlige giriyor. Glven olmadan insan
sevgiliolamaz. Sosyal medyadan ¢ikiyor o durum artik.” (K12/
Erkek/ 37 yas)

“icten ice rahatsiz oldugum durumlarda gidip kendisiyle
konustum. Hi¢bir zaman gidip ver bana sifreni, ne yaziyor
orada bakayim demedim. lIstedigim kadar rahatsizlik
duyayim kisilik haklarina saldiri olarak gérddgium icin boyle
davranislarda bulunmadim.” (K13/ Erkek/ 36 yas)

Diger katiimcilarin ifadelerine bakildiginda ise,
dijital gézetim ihtiyaciicinde olmamalarinin sebebi
olarak romantik iliski yasadiklari partnerlerinin
sosyal medyay! aktif olarak kullanmamasi ve bu
sebeple iliskilerine yonelik bir tehdit gérmedikleri
icin  gozetim ihtiyacl icerisinde olmadiklari
gorulmektedir:

“Hi¢ kontrol etmedim kimleri takip ediyor veya yeni birilerini
ekledi mi? Fotograflarina yorum yapan var mi? gibi ¢unkud
Instagram’inda 7-8 fotograf var ve en son 2 yil 6nce ¢ekilmis
fotograflar..Takipgi sayisi da takip ettigi insan sayisi da asiri
az oldugu icin 8yle bir ihtiyac ve tedirginlik hissetmedim” (K1/
Kadin/ 35 yas)

“Cok fazla kiskanclik ya da kontrol alanina girmemek igin
“stalk”u az tutmaya c¢alisiyorum...cok aktif olup olmamasina
bagli olarak (degdisiyor). Arkadaslarimda da kendimde de
eger ¢cok aktif bir kullaniciysa kontrol etme ihtiyaci doguyor.
Takipgi sayisinda hep artis oluyor mu? Sadece kadinlar mi
var? “Stalk”a baslayabiliyorsunuz fark etmeden.” (K2/ Kadin/
28 yas)

Katilimcilardan  bazilari  ise  romantik iliski
icerisinde olduklari partnerlerinin sosyal medya

etkilesimlerini ve paylasimlarini yakindan takip
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ettiklerini ve bir tdr gdzetim uyguladiklarini
belirtmektedir. Katilimcilar, uyguladiklari bu dijital
gdzetimin temel sebebi olarak kiskanglik ve merak
duygusu hissetmelerinin yani sira iliskilerini sosyal
medya hesaplari Uzerinden gelebilecek olasi
tehditlere karsi koruma ihtiyacini gdstermektedir.
Katilimcilarin ifadelerinden bazi 6rnekler asagidaki
gibidir:

“Biraz kiskang oldugum igin bakarim. Karsimdaki kisiye

glivensem bile hesabindakilere guvenim hi¢  yok.

Mutlaka kontrol altina almam lazim. Merak  ettigim igin
(bakiyorum).” (K7/ Kadin/ 50 yas)

“Kimleri takip ediyor? Kimler begeniyor, yorum yapiyor, takip
ettiklerine kesinlikle bakiyorum. Yanimdayken telefonu
gizleme, saklama gibi huylarivarsa bu benidaha ¢ok tedirgin
eder..gbézimuin énunde bir mesaj/bildirim gelir ve agip
bakar. Benim gérmemde bir sikinti hissettirmiyorsa bana,
buyuk bir sikintlyapmam. Gizli olsaydi benden gizlemeye
¢calisirdr diye dusdndrddm. Ama ozellikle bakmiyorsa veya
benden gizlemeye ¢alisiyorsa kesin bir seyler oldugunu
dastnurdam.” (K15/ Kadin/ 27 yas)

Katilimcilardan bazilarinin ise dijital bir gézetim
uygulamay! tercih etmedikleri gortlmektedir
ancak iligkilerinin  dénemine gdre gdzetim
ihtiyacinin  degistigini ifade etmektedirler. Bu
goruse ilaveten; dijital bir gézetim uygulamama
sebebi olarak kontrol sonucu karsilasabilecekleri
ve iliskilerini negatif etkileyebilecek olumsuz
durumlardan kaginmak olarak belirtmektedirler:
“Kontrol seklinde hi¢ bakmadim ama merak ediyorum. “Ne
dénlyor orada” diye dustintyorum. insanlarin iyi ve kétd
gittigi dénemleri oldugu i¢in koétu dénemlerde “Acaba?”
sorusu beliriyor. Bir de sevgilimin online/aktif oldugunu
goérmek rahatsiz edici oluyor ¢lnkd online ama benim
yolladigima bakmiyor. Ne yapiyor su an onu da bilemiyorum.

Suphe uyandirici geliyor. Ozellikle béyle kaygi duydugdunuz
bir dénemse daha fazla siphe uyandiriyor.” (K6/ Erkek/ 27

yas)

“Elimde olsa alir karistiririm ama sifre falan bilmiyorum. Bir
de géreceklerimden korkup bakmak istemem.” (K14/ Kadin/
36yas)

Katihmcilarin iligkilerini Korumaya ve
iyilestirmeye Yonelik Platform Davranislari
Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda, aktif olarak
kullandiklari  sosyal medya platformlarindaki
etkilesimlerini ve tutumlarini romantik iliskilerini
g6z onunde bulundurarak gerceklestirdikleri

gorUlmektedir. Katilimcilarin ¢odu, bir romantik

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

Sekil 7

Katihmcilarin iligkilerini Korumaya Yénelik Sosyal Medya
Davranislarinin Kelime Bulutu

iliski icerisinde olmanin ve bu iliskiye saygl
gosterilmesinin bir gerekliligi olarak sosyal medya
platformlarindaki etkilesimlerin ve paylasimlarin
iliskiye verilen énem g6z dnunde bulundurularak
yapilmasi gerektigini dusunmektedir. Katilimcilar,
bir romantik iliski icerisindeyken platformu daha
dikkatli kullandiklarini ve daha az aktif olduklarini
belirtmektedir.

bakildiginda, partnerleri tarafindan herhangi

Katilimcilarin ifadelerine

bir sekilde yanlis anlasiimay! dnlemek amaciyla
platformlardaki hareketlerini sinirlandirdiklari ve
partnerlerinden de ayni davranisi bekledikleri

anlasilmaktadir.  Katihmcilarin bu  durumu,

romantik iliskinin getirdigi bir gereklilik olarak
yorumladiklari gérulmektedir. Katilimcilarin s6z
konusu husustaki ifadelerinden 6rnekler asagidaki
gibidir:
“Erkek arkadasim yokken daha aktif kullaniyordum mesaj
atma ve yorum yazma agisindan. Birini begendim “ekle”,
story’sini begendim “likela”. Sevgilin oldugunda bunlari
yapamiyorsun. Onun disinda story, post paylasmaktir ya da
bir yorum yapmaktir hicbir sey degismedi.” (K3/ Kadin/ 23
yas)

“Eskiden kiz arkadaslarimla bulustugumda keyifle ve
rahatca fotograf paylasabiliyvordum. Simdi onlara izin
vermiyor. Sik fotograf paylasamiyorum. Etkilesim de biraz
azaldi.” (K5/ Erkek/ 20 yas)

“Bende oto-sansur gibi oluyor. Birinin fotografini begenirken
hangi fotografini begendigime dikkat etmek gibi. Cunku
sonrasinda  “sunun fotografini begenmissin” olabiliyor.
Ozellikle yakin ¢cevreden veya ayni ortamda bulundugumuz
biriyse “ilk begenenlerden biri sensin” olabilir diye ondan
once begenmemeye dikkat ederim. Arkadasi atti ve
saniyesinde ‘“like’ladim” / yorum yaptim gibi bir ortam
olsun istemem. Daha kontrollG bir sekilde yapiyorum. Her
fotograf icin demiyorum. Bikinili fotograflar gibi. Genellikle
oto-sansur uygulamaya ¢alisirim... “bak yanlis anlama beni”
demek aslinda. Saygiyi, birbirine glveni vs. diri tutmak gibi.”
(K6/ Erkek/ 27 yas)

“Ciddi bir iliskimiz oldugu i¢in eskisi gibi 6zgur olamiyorsun.
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Kisitlamalarimiz mutlaka var. Daha dikkatli, itinali olmamiz
lazim. Daha seviyeli paylasimlar yapiyorum. Eskisi gibi 6zgur
degilim.” (K7/ Kadin/ 50 yas)

“lliskiden sonra yorum kismini kapattim. Yabanci insanlar
bazen yorum yapiyor oraya ¢Unkd. Takipgi tanimadiklarim
da var. Onun tepki gdstermesinden degil de rahatsiz
olmamasi igin. Niye orada yabanci erkek yorum yapsin.
(Beklentim) ayni sekilde. Yorumlara cevap vermemek
gibi tanimadiklarina. DM kutusundaki mesajlara cevap
vermemesi gerekiyor. Bu olmasi gereken bir sey zaten.” (K11/
Kadin/ 25 yas)

Romantik iliski yasamalarinin sosyal medyadaki
etkilesim ve paylasimlari Uzerinde herhangi
bir etkisi olmadigini ifade eden katilimcilar
da bulunmaktadir. Bunun sebebi olarak ise;
paylasimlarini iliskilerine gére sekillendirmek
yerine platform kullanicisi olarak bir kullanim
sekilleri oldugunu ve buna go6re davrandiklarini
ilaveten:;

ifade etmektedirler. partnerlerinin

bir kisitlama talebinde bulunmadigini ve

bu dogrultuda paylasimlarinda herhangi bir

filtrelemeye  gitmediklerini belirtmektedirler.

Katilimcilarin ifadelerinden bazi érnekler asagidaki
gibidir:
“Hi¢ kiskang¢ bir yapisi yok. Bende kisitlama olusturan biri
degil. Bikinili paylassam bile sorun etmez. Kizarkadaslarimla
¢ok sik gérusmuyorum, gorustiugumde paylasiyorum. Sosyal
medyayi hi¢ sorun etmiyor... Sevgilim olmadan énce de az
kullanirdim.” (K1/ Kadin/ 35 yas)

“Oyle bir sey olmuyor ¢ctinkt zaten bulundugdum ortami ya da
herhangi bir seyi bilmis oluyor.” (K2/ Kadin/ 28 yas)

“Sosyal medyayi zaten abartmadan kullandigim igin ayni
sekilde sosyal medyami kullanmaya devam ediyorum.” (K12/
Erkek/ 37 yas)

Sekil 8

Katilimcilarin Sosyal Medya Platformlarindaki Diger Ciftlerin
Paylasimlarinin iliskileri Uzerine Etkileri Sorusuna Verdikleri
Yanitlarin Kelime Bulutu

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

Platformlardaki Diger Ciftlerin Paylasimlarinin
iliskiler Uzerindeki Etkilerine Dair Dusiinceler
kullandiklar
platformlardaki diger ciftlerin paylasimlari Uzerine

Katilimcilara aktif olarak

dusuinceleri soruldugunda, katilimcilarin bazilari,
bu paylasimlarin iliskileri Uzerinde negatif yonde
bUyuk bir etkisi oldugunu ve kendilerini ideal iliski
bakimindan bir beklenti igerisinde bulduklarini
ifade ederek ve birtakim kiyaslamalara girdiklerini

ve idealize edilmis bir iliski beklentisine

kapildiklarini  belirtmislerdir. Bunlarin yani sira,
platformdaki diger ciftlerin paylasimlari sebebiyle
kisilerin hem kendilerine hem de iliskilerine yonelik
birtakim olumsuz duygusal c¢ikarimlar yaptiklari
da ifadeler arasinda yer almaktadir. Katilimcilarin

ifadelerinden bazi 6rnekler asadidaki gibidir:

“Kiyaslama psikolojisine girebilirim, sosyal medyanin ruhu
zaten kiyaslamak. Bundan dolayi bircok insan psikolojik

“

buhrana katiliyor ama iliskimden mutluysam “onu
yapmis, bunu yapmis,” iliskimi kotu hale getirmem ¢Unkd

kiyaslanacak ¢cok sey var.” (K4/ Kadin/ 37 yas)

“Cok bulylk etkileri var. Inanilmaz psikolojimle oynayan
bir durum. Surekli reel'larda dolasiyorum ve sevgililer bir
anda sariliyorlar. Cok énemli seyler degil ama aralarindaki
bakislar bile “Benim iliskim degersiz mi?”, “Bana hi¢c bdyle
bakmayacak mi?"ya kadar gidebiliyor. ..slUrekli kafede
oturuyoruz.” Neden farkli aktiviteler yapmiyoruz? “diye
dustinddm karsilastirma yaparak.” (K7/ Kadin/ 50 yas)

Diger katilimcilar ise sosyal medyada gordukleri
paylasimlari gercekci bulmadiklarini, bu sebeple
bir beklenti igerisine girmediklerini belirtmektedir.
Katilimcilarin ifadelerinden o6rnekler asagidaki
gibidir:
“Ozenmiyorum ama cok glliyorum. Pahali tektas alip 2
ay sonra ayrilanlari biliyorum. Yuzugu gdstererek fotograf
cekilip gérgusuz bir sekilde 2 ay sonra ylUzugu ¢ikaran da ¢ok
fazla insan biliyorum. Bazi seyler ézelde kalmali. Kiymeti dyle
olur.” (K1/ Kadin/ 35 yas)

“Arkadaslarimin iliskisinde sorun oldugunu biliyorum ama
gayet mutlu fotograf atiyorlar. Bana gergekligi sorgulatiyor.
Ne kadar gergekten iliskilerinde mutlular ve gercegdi
yansitiyor? ... birbirlerini ¢ok paylasirlarsa bana “cringe”,

ucuzlastyor gibi geliyor.” (K2/ Kadin/ 28 yas)

“Cift olarak birbirinden hoslanip ani yasiyorsa, ok mutluysa
her anini sosyal medyadan paylasmaz. O bir seylerin
eksikligini gdésterir. O andan zevk alip tatmin olamiyor ama
paylasip alkis toplamaya c¢alistigini disdndrim... Dogal ve
samimi gelmez.” (K4/ Kadin/ 37 yas)
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“Sosyal medyada birakim olusuyor ve insanlar bunu yapmasi
gerektigini distnuyor. idealize bir ¢ift olusturuyor kafasinda.
Onun yaptiklarini taklit ederek o oldugunu zannediyor.
Onun gibi bir hayata ulastigini zannediyor. Magta mesela
bir ¢ift “ne kadar egleniyorlar. Biz de yapalim” dusldncesi
asiri taklit geliyor bana. Biz zaten maga giden bir ciftsek ve
paylasiyorsak, bir sorun yok. Bir sporla ugrasiyoruzdur ve
bir etkinlige katilmisizdir. Paylasilmasini anliyorum ama “o
yapmis, ben de yapmaliyim”, “bu guzel duran bir fotograf

n o

olarak gézukdr”, “tatl bir ¢ift fotografi gibi oldu” durumuna

nn

ddénerse tam tersi tepki veririm. Dogal akista varsa “okay”.
(K6/ Erkek/ 27 yas)

“Benimigin sorunyokamaonun igin sikinti. Ben de dyle olmak
isterim falan (diyor). Ben daha rahatim. Takilmiyorum. Cogu
kisi sahte paylasimlar yapiyor benim anladigim kadariyla.
Cok sasirdigim seylerle karsilastim sonradan. Cok guzel
gidiyor gézuken bir iliskinin ¢ok buyuk sikintilari olabiliyor.
Sahit de oldum. Etkilemez beni.” (K11/ Kadin/ 25 yas)

iliski Durumunun Sosyal Medyada
Paylasiimasina Yoénelik Tutumlar

Sekil 9

Katihmcilarin iliski Durumunun Sosyal Medya Platformlarinda
Paylasiimasina Yonelik Tutumlarinin Kelime Bulutu

Calisma kapsaminda katilimcilara iliski
durumlarinin  sosyal medyada paylasilmasina
yonelikdusuncelerisoruldugunda, alinanyanitlarin
cogunlugu kisilerin iliski durumlarini paylastiklarini
ve partnerleri tarafindan da paylasiimasina yonelik
bir beklenti icerisinde olduklarini géstermektedir.
Katilimcilarin, iliski durumunun sosyal medyada
paylasilmasina, iliskinin daha ciddi bir nitelik
kazanmasl ve sosyal medyadaki potansiyel
partnerlerle yasanabilecek flort girisimlerini
engelleme yontemi olacak sekilde anlamlar
yukledikleri anlasilmaktadir. Katihmcilarin  bu
yondeki ifadelerine dair 6rnekler su sekildedir:

“Sosyal medyamda ézel hayatimdaki arkadasimin yaninda,
is hayatindan da bircok insanla takiplesiyordum. O ylizden o

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

insandan emin olmadan yapmam... ciddi bir iliskiye ...nisanli,
s6zIU tarzi bir seye evrilmisse ancak o zaman paylasim
yaparim.” (K4/ Kadin/ 37 yas)

“(Paylasim)Yaparim iliskide oldugumuzu herkese
kanitlamak igin. Kendisinin hosuna gittigiicin de paylasirim...
(Paylasmasini) beklerim tabii ki. Paylasmazsa hosuma
gitmez. lliskimizde bir sorun olmaz ama paylasirsa hos olur.
Daha mutlu olurum. Herkesin beni gérmesi lazim. Bu kizin
“basi bagll”. Herkes yazamasin sonucta ben varim.” (K5/
Erkek/ 20 yas)

“Siklikla (paylasirim). CunkU o anki ruhsal durumumu
ifade etmek istiyorum. Anilarimi diger kisilerle paylasmak
istedigim, gok mutlu oldugum ve bir iliskideoldugumu
gdstermek icin yapiyorum... Herkesin duymasini istiyorum
¢Uinkt mutlu oldugumu... ben zaten (diger kullanicilara)
engelini koyarim ama bir erkek bu engeli koyamaz. Bayanlar
koyabiliyor ama erkeklerin zaafi oldugu ve zayif olduklari igin
koyamiyor.” (K7/ Kadin/ 50 yas)

“Benim sayfamda her yerden tanidik, aile vs. oldugu
icin hic paylasim yapmadim. lliskinin durumuna badgi.
ilerleyip ciddi bir seye dénerse o zaman paylasirim. Diger
tarld yakin arkadaslara paylasirrm en fazla.. (Paylasim)
bekledigim bir sey. Disaridan insanlar gérlp takiplesiyor.
Takipg¢i sayisi da fazla ¢inkd. Mesaj atan/ydrdyen olur. “Ben
biriyleyim” imaji veriyorsun. O ylUzden glzel bir sey. Bir arti
iliski i¢cin. Ama karsimdakinin karakterini biliyorsam, her
seyini paylasmayan bir insanken bizi de paylasmadiginda
takmam. Ama ézellikle paylasmiyorsa hosuma gitmez.” (K11/
Kadin/ 25 yas)

“Janjanli, sislenmis, cok ézenli fotograflar cekilmis ve sadece
o kisinin fotograflarindan olusan, birilerinin ilgisini cekmek
icin olusturulmus “Instagram” profilleri var. Benim sevgilimin
de profili bdyle olsaydi ve arkadaslariyla veya birileriyle
paylasimi olmasaydi endise duyardim. Hem iliski durumu
belli  degil hem surekli béyle ézenle ¢ekilmis, ¢cok yakisikli,
glzel gdérundugl fotograflari  paylasiyor.  Cevresinde
iliskimizi bilen hi¢ kimse olmasaydi ben bundan ciddi endise
duyabilirim. Hal& arayis igerisinde oldugunu ddsundrddm.”
(K13/ Erkek/ 36 yas)

“Kesin bir sey olmadik¢a ya da ¢ok ciddi bir iliski olmadik¢a
paylasmayi tabii ki istemem... erkek arkadasim benimle
alakali seyleri ya da beni paylasirsa bu ¢ok hosuma
giderdi. Ciddi oldugunu beni saklama ihtiyaciduymadigini
dusdndrddm... Ben iliskinin  belli dénemi sonrasinda
yapiyorum. Ufak tefek fotograflar ya da bana aldigi ézel
seyleri paylasirrm ama kendisini paylasmam bir sdre
gerektirir..birkag ay... yani ilk ginden veya ilk aydan itibaren
paylasiyorsa da sitphe duyardim. Biz daha birbirimizi
tanimamisiz. Sevgililik asamasindayken beni paylasiyorsa
ve iliskim var diye “bas bas” bagiriyorsa birisinin kulagina
gitmesini istedigi icin ya da birisini kiskandirmaya c¢alistigi
icin oldugunu ddstGnurdim. Her seyin bir stresi vardir.” (K15/
Kadin/ 27 yas)
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Katilimcilardan bazilariise partnerlerininiliskilerine
yonelik paylasim yapmalarina yonelik spesifik bir
istek icinde olmadiklarini ancak platformun aktif
kullanimi halinde bdyle bir beklenti duyacaklarini
belirtmektedir:

“Ozel beklenti icerisinde olmam. Bazi insanlar &zelini

saklamak ister. ‘Kimseyle paylasmak istemem’
tavrindabiriyse ona saygi duyarim. Ben bdyle “mi¢ mig”
paylasimlardan hoslanmam. O ylzden baski yapmam.
Ama bdyle her anini sosyal medyadan (paylasan biriyse) ...
Her ani oradan paylasip benle olan ézelini paylasmiyorsa,
bir soru isareti olur kafamda ama baski yapmam ... iliskimiz
ciddi ise paylasabilir. Bir sonraki asamaya gegtiysek evlilik
yolunda... Ben paylasmiyorken paylasmasini da istemem
acikgasi. Ben paylasirsam, onun éyle bir tavri yoksa... nisan,
s6z asamasina gegilmistir ve ben paylasiyorumdur ama
onun sosyal medyasi 6yle degildir. isiyle alakali paylasim
yapiyordur ve bir konsept belirlemistir kendine... paylassin
istemem...Bir baski olusturmam Uzerinde. Cunku sosyal
medyasi onun farkli bir — kullanim icindir” (K4/ Kadin/ 37

yas)

“Normalde sosyal medyayi kullanan biriyse ve bltun
arkadaslariyla boyle rahatlikla kullanip beni koymazsa
bozulurum. Beklersin aktif kullaniyorsa. Diger turla benimle
goézliikmek istemedigini didstndrim. Disariya beni “sey”
yapmiyor... gizliymisiz gibi. (Paylasmak) Bir sekilde resmi
olmasa bile resmiyettir. Hayatimda biri var demektir. Etrafa
beyan etmektir. Ciddiyettir.” (K10/ Kadin/ 53 yas)

Bu goruslerin aksine, katilimcilardan bazilar ise
sosyal medyada bir romantik iliski icerisinde
olduklarini siklikla paylasmaktan veya partnerleri
tarafindan siklikla paylasiimasindan rahatsiz
olduklarini ifade etmektedir. Katilimcilar bu
rahatsizligin sebebi olarak, sosyal medyadaki cift
paylasimlarinin gergekgi bir nitelik tasimadigina,
samimiyetsiz olduguna ve diger kullanicilara
gosteris amach yapildigina yonelik inanislari olarak
gostermektedir. Katilmcilarin ifadeleri asagidaki
gibidir:
“Oda bende belirtmedim. Bu benirahatsizeden bir sey degil.
Tam tersi rahatlatan bir sey. Bazi insanlarin Instagram’larini
gdériyorum bas harfine kalp koyup bio’suna yaziyor. ‘askim’,
‘canim’, ‘bir tanem’ yazip fotografini koyuyor. Bunlar samimi

gelmiyor. Birilerine duyurmaya gibi hissettiriyor.” (K3/ Kadin/
23 yas)

“Bu paylasimlarin bir dozu oldugunu dudstnutyorum. Her
paylastigi “vicik vicik” tarzda ise, ‘simdi buradayiz’’'simdi
suradayiz’ seklindeyse rahatsiz edici. Ama dozundaysa...
bes paylasimindan birinde benimle fotografi o zaman okay.
Bastan asagi ¢ift sayfasiymis gibi oldugunda ¢ok rahatsiz

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

edici. Cok sanal iliski gibi hissettiriyor. Ger¢ek¢i olmayan bir
iliski tipi gibi.” (K6/ Erkek/ 27 yas)

“(Paylasim) yapmam. Bdyle seyleri kendi iginde yasamayi
severim. Sosyal medya biraz gdsteris gibi geliyor.
Arkadaslarimla veya erkek arkadasimla paylasiyorum ama
gergekten paylasmak istersem paylasiyorum. Sevgilimden
de béyle bir beklentim yok.” (K8/ Kadin/ 27 yas)

“Herkesin gdéziine sokmaya gerek yok. O benim iliskim.
Yapanlari gérdim. Bosaniyorlar. Yapanlarin sonu hdsran.
Mutsuz insanlar sosyal medya paylasimlarini abartili bir
sekilde yaparlar. Mutluymus gibi gézikmek igin. Mutlulukta
sosyal medya bir tik geride kaliyor..Abartili paylasimlari
sevmiyorum. lliski icinde oldugunu belli edecek ama
abartmayacak.” (K12/ Erkek/ 37 yas)

Sonug¢

Bu arastirma kapsaminda yapilan gdrusmelerin
analizleri, sosyal medyanin var olan iliskilerin
surdudrulmesi i¢in birkag¢ agidan bir tehdit olarak
goéruldagunt  gdéstermistir.  Oncelikle zaman
alici ve dikkat dagitici bir unsur olmasi agisindan
sosyal medya kullanimi iligkiler i¢in zararli olarak
goérulmektedir. Partnerleriyle vakit gegirmek
isteyen, ilgi bekleyen bireyler, bulusma ve paylasim
anlarinda karsi tarafin sosyal medya kullanimindan
rahatsizlik duymaktadir. Calismanin ulastigr bu
bulgu, sosyal medyada gegirilen surenin ve sosyal
medya Uzerinden gerceklestirilen etkilesimlerin
romantik iliskiler icin yikici bir etkiye sahip
oldugunu gdsteren calismalar ile eslesmektedir
(Etcheverry vd., 2013; Halpern vd., 2017; Arikewuyo
vd., 2021). Calismanin bulgular “kullanimlar ve
doyumlar” perspektifinden dederlendirildiginde,
partnerlerden birinin  “eglence” veya “vakit
gegirme” ihtiyacini karsilamaya yonelik sosyal
medyada gecirdigi surenin, diger partneri rahatsiz
ettigi ve iliskileri Uzerinde oldukga olumsuz bir etki
yarattigi anlasiimaktadir.

Sosyal medyada kolaylikla eski partnerle ya
da karsi cinsle etkilesim icerisine girilebilmesi
iliskiler acisindan tehlikeli gdrulen bir baska
unsurdur. Literature bakildiginda, c¢alismanin
bulgularini destekleyecek sekilde sosyal
medyanin Kisilerin eski partnerlerine ve/veya
karsi cinse ulasmasinin kolaylasmasinin romantik

iliskiler Uzerindeki olumsuz etkileri gorulmektedir
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(Abbasi & Alghamdi, 2018). Bu ag¢idan sosyal
medyanin kiskangligi tetikleyen bir unsur haline
geldigi soylenebilir. Alikilic ve digerlerinin (2019)
¢alismalarinda vurguladiklarina benzer bir bulgu
olarak bireyler partnerlerinin sosyal medya
paylasimlarini, kimlerle etkilesime girdiklerini takip
etmekte ve bu paylasim ve etkilesimlere anlamlar
yUklemektedir. Bu anlamlar gelismekte olan
sosyal medya kultlrUnun birer yansimasi olarak
okunabilir. Sosyal medya mecralarinin sunmus
oldugu “paylasim”, “takip”, “begeni” ve buna
benzer etkilesim araclari sosyal iliskilerin seyrine
gore farkl anlamlar icerecek sekilde kullaniimakta
ve yorumlanmaktadir. Ornegin; romantik iliskinin
varliginin sosyal medyadan duyurulmasi, iliskinin
hangi safhasinda olunduguna goére olumlu ya da
olumsuz algilanabilmektedir. Calismanin ulastigi
bulgular “iliskisel diyalektik kurami” Gzerinden ele
alindiginda, romantik iliski icerisindeki kisilerin
sosyal medya paylasimlarinin ve etkilesimlerinin
iliski durumunu etkiledigi sdylenebilmektedir.
Kuram Uzerinden dederlendirildiginde,
partnerlerin sosyal medyada iliskilerini paylasma
veya beraber sosyal medyada cift paylasimlari
yapma gibi gesitli konularda, bu paylasimlara farkl
anlamlar yuklemelerine bagl olarak fikir ayriliklari
yasadiklari ve bu gibi durumlarin iliskilerinde bir

catismaya sebep oldugu anlasilmaktadir.

Calismanin ulastigi bir diger bulgu, romantik
iliski icerisindeki  kisilerin  baska ciftlerin
paylasimlarindan etkilenme durumudur. Bulgulara
bakildiginda, bazi katilimcilarin  platformdaki
diger ciftlerin paylasimlarindan yola c¢ikarak
kendi iliskilerine ydnelik olumsuz c¢ikarimlarda
bulunduklari  gérulurken, diger katiimcilarin
ise bu paylasimlari “gerceklikten uzak” olarak
nitelendirdikleriiginiliskilerineetkiedecekbirfaktor
olarak gérmediklerini belirtmektedir. Her iki bulgu
da g6z onune alindiginda, kisilerin sosyal medya
platformlarinda baska kullanicilarin  yaptiklari
paylasimlar neticesinde kendilerine ve iliskilerine
yonelik olumlu ve olumsuz degerlendirmelerde
bulunduklari anlasilmaktadir ve bu bulgular sosyal

karsilastirma kuramini dogrulamaktadir.
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Bu c¢alisma kapsaminda Kkatilimcilardan elde
edilen cevaplarin analizi bazi temalarda cinsiyet
bazli olarak da bir farklilasmanin olabilecegine
dair isaretler icermektedir. Partnerlerin sosyal
medya kullaniminda rahatsizlik duyulan
konularla basa ¢cikma ydntemlerine bakildiginda
kadin ve erkek katilimcilarin iletisim kurma
tercihlerinin birbirlerinden farkl oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Kadin katilimcilar partnerlerinin
sosyal medya kullaniminda rahatsiz olduklari
konulari direkt ve acik bir iletisim Kkurarak
¢cbzmeyi tercih ederken, erkek kullanicilarin
rahatsiz olduklar bir konuya iligkilerinin bozulma
riskinden ¢ekindikleri icin mUdahale edemedikleri
gorulmektedir. Bunun yani sira erkek katilimcilarin
partneriyle rahatsiz olduklari konu hakkinda
dogrudan bir iletisim kurmak yerine dolayli yoldan
ve baska kullanicilarin  paylasimlari Uzerinden
ornekler vererek rahatsizlik duyduklari konuyu
hissettirmeye calistiklari sonucuna ulasiimaktadir.
Cinsiyete dayali bir diger farklilik ise katilimcilarin
iliskilerini korumaya yonelik davranislari Uzerine
gozlemlenmektedir. Kadin  katiimcilarin  bu
davranislari, iliskilerine ydnelik bir saygl olarak
nitelendirdigi ve salt bu sebeple gerceklestirdigi
anlasilirken erkek katimcilarin ise davranislarinin
temelinin  partnerlerinden olumsuz bir tepki
almamak oldugu goérulmektedir. Diger yandan
bulgulara bakildiginda bazi konularda hem kadin
hem erkek katilimcilarin yUksek oranda ayni fikirde
oldugu anlasiimaktadir. Romantik iliski icerisinde
bulunan Kkisilerin eski partneriyle etkilesime
gecmesi  noktasinda c¢alismanin  neredeyse
tum katilmcilarinin - olumsuz geri dénuUslerde
bulundugu goérulmektedir. Katiimcilarin cinsiyet
fark etmeksizin cogu, eski partnerler ile etkilesime
gecilmesinin iliskileri Uzerinde zedeleyici bir etki
birakacagini ve bu durumu iligkilerine ydnelik
bir tehdit olarak goérduklerini ifade etmektedir.
Bunun yani sira, platformda gegirilen sUrenin de
katilmcilarin cogunun ortak noktada bulustugu
bir konu oldugu anlasiimaktadir. Hem kadin hem
erkek katilimcilarin, partnerlerinin sosyal medyada
gegirdigi surenin fazlaligi ile iliskilerinin kalitesi

arasinda bir bagd kurdudu ve bu sebeple sUrenin
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artmasindan hoslanmadiklari gérulmektedir.

Bir diger farklilasma ise katiimcilarin yaslari ile
romantik iliskilerde sosyal medya kullanimina
yonelik  dusuncelerinde ortaya c¢lkmaktadir.
bakildiginda,

katilimcilarin

Bulgulara cogunlukla  yirmili

yaslardaki iliskilerini  korumak
amaclylasosyal medya paylasimlarinieskiye kiyasla
sinirlandirdiklari ve ayni durumu partnerlerinden
de bekledikleri goértulmektedir. Ancak otuzlu
yaslardaki katilimcilarin  goérUsleri g6z 6nuUne
alindiginda, ayni kayginin tasinmadigi ve boyle bir
sinirlamaya gidilmedidi ve partnerlerden de talep
edilmedigi anlasilmaktadir. Bir diger farklilasan
nokta ise sosyal medyada karsi cinsle takiplesme
ve etkilesime gecme olarak belirlenmistir. Genel
olarak calismanin ¢ogu katilimcisi karsi cinsle
takiplesme/etkilesime ge¢me konusunda pozitif
bir tutuma sahip olmamakla birlikte, yirmili
yaslardaki katilimcilarin  rahatsizliklarini  daha
siddetli bir sekilde ifade ettigi anlasilmaktadir.
Bu bulgu, 18-29 yas arasindaki Kisileri tanimlayan
ve ‘“gencg yetiskin” olarak adlandirilan Kisilerle
yurutulen ¢alismanin, bu yas grubundaki kisilerin
sosyal medya ile birlikte romantik iliskilerinde
partnerlerinin etkilesimlerinden kaynakh daha
agresif ve negatif deneyimler yasayabildiklerini
gosteren sonugclari ile de eslesmektedir (Emond
vd., 2023). Ancak diger yas grubundaki katilimcilar
partnerlerinin  karsi cinsle etkilesime gecme/
takiplesme durumunu, bahsedilen karsi cins
“yakin” veya “tanidik” olarak nitelendirilebiliyorsa
bir sorun olarak degerlendirmediklerini
belirtmektedirler. Bu durum da yasa bagh olarak

bulgulardaki farklilasan noktalardan biridir.

Bu calisma bireylerin sosyal medyayl romantik
iliskiler baglaminda nasil degerlendirdiklerine
dair 6nemli ipuclari sunsa da birtakim sinirliliklara
sahiptir. Nitel arastirmanin dogasindan
kaynaklanan orneklem kisithligr ve kadin ile erkek
katilimcilarin esit sayida olmamasi bu sinirliliklari
olusturmaktadir. Bu g¢alismanin devaminda nicel
arastirma yontemi ile daha buyuk o6rneklem
gruplarindan veri toplanmasi ve ek olarak grup
dinamiklerinin etkisini anlamak Uzere odak grup

calismalar yapilmasi, konunun daha derinlikli
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sekilde kavranmasina imkan taniyacaktir.

Ayrica galisma sosyal medyanin romantik iliskilere
olumsuz etkilerine odaklanmakta, olumlu etkiler
ayrintilandirilmamaktadir. Gelecekteki ¢alismalar
sosyal medyanin romantik iliskiler Uzerindeki
olumlu etkilerini veya potansiyel olumlu kullanim
bicimlerini inceleyebilir. Sosyal medyanin romantik
iliskilere etkisi ¢ok farkl temalarla da ele alinabilir.
Ornegin ciftlerin  6zel gUnlerde birbirlerinden
bekledikleri sosyal medya paylasimlari ya da sosyal
medyanin alternatif partnerlerle tanisma olasiligi
yaratma olasiligi ve bunun iliskilere etkisi gibi

konular gelecekteki arastirmalarda ele alinabilir.

Sosyal medya mecralarinin kullanimi, toplumda
hizla yayllmaya devam etmekte ve kullanim
suresi gittikge artmaktadir. Buna ragmen halen
“yeni” sayilabilecek bir olgudur. Dolayislyla sosyal
medyanin romantik iliskileri nasil etkiledigini
anlamaya yonelik calismalar olasi sorunlari bilimsel
bir perspektiften tespit ederek bireylere yol

gosterici olmasi bakimindan énem tasimaktadir.
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Extended Abstract

With the popularity of technology and social media
platforms in today’s world, almost all relationships
are directly or indirectly affected. Interactions
and behaviors through social media platforms
also affect the experiences people have in their
romantic relationships. As the habits of using
social media platforms have become an inevitable
part of individuals’ daily lives, the romantic
relationships these people experience are also
changing in both positive and negative ways.
While social media makes it easier for couples in
the dating phase to communicate, it also provides
interactions such as reinforcing and nurturing
emotional relationships and celebrating special
moments by sharing them with other users.
Mobile applications and messaging platforms
allow couples to communicate uninterruptedly
and share their daily lives despite physical
distances. On the other hand, it is also observed
that communication established through social
media negatively affects romantic relationships
by causing problems such as jealousy, trust issues,

and the tendency to control the partner.

The aim of this study is to learn the reflections
of these changes on people's relationships and
investigate how social media usage of people
in romantic relationships affects their romantic
relationships. Considering the relevant literature, it
is thought that the study will contribute to future
research asthere are very few similar studieson the
effect of social media on romantic relationships in

Turkey.
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This research is a qualitative study, and the
phenomenological approach was chosen as the
research design. Within the scope of the research,
in-depth interviews were conducted with people
who met the sampling criteria, and then the data
obtained was analyzed, and various topics were
reached regarding the effects of social media on
relationships. Criteria for the study’s sample were
that the participants be over 18 years of age and
have had a romantic relationship within the last
year. People who will participate in the study were
determined by convenience sampling. Face-to-
face in-depth interviews were held with a total of
16 people who met the determined criteria, and
the participants were asked 15 questions about
the effects of social media on their romantic
relationships. The participants’ ages range from
20 to 53 years old. The questions were prepared in
a semi-structured way. The questions have been
prepared comprehensively in order to understand
the effects of technology and social media
platforms on people’s romantic relationships from

various perspectives.

The data obtained as a result of the in-depth
interviews were analyzed and categorized
into nine headings in total. The findings were
analyzed through codes and categories. These
nine headings are “partners’ use of social media
and disturbing elements”, “comments on the
effects of time spent on social media platforms
on the relationship”, “participants’ thoughts about
their partners following and interacting with the
opposite sex on social media platforms”, “thoughts
about partners following and interacting with
their ex-partners on social media platforms”,
“partners’ methods of coping with disturbing

" ou

elements in social media use”, “attitudes towards
applying digital surveillance”, “platform behaviors
of participants towards protecting and improving
their relationships”. “Thoughts about the effects
of other couples’ posts on relationships” and
“attitudes towards sharing relationship status
on social media". The results of the study show
that social media is seen as a threat to romantic
relationships because users spend too much time

on the platform and have a distracting nature.
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The effects of social media on relationships are
generally seen as dangerous for relationships and
can cause partners to experience discomfort in
various aspects such as jealousy or indifference.
Findings have shown that social media use is
a factor that affects romantic relationships in
different aspects, such as jealousy, negligence,
and digital surveillance, and can be perceived as
an indicator of the seriousness of the relationship.
Considering that similar studies in Turkey are few
and are generally associated with social media
addiction, thisresearch is expected to contribute to
the field by addressing the impact of social media

on romantic relationships more comprehensively.

The limitations of the study include the limited
number of samples due to the nature of qualitative
research, and the unequal number of men and
women included in the sample. In future studies,
it is planned to collect data from larger sample
groups with the quantitative research method, and
accordingly, conducting focus group studies to
understand the effect of group dynamics will allow
a more in-depth understanding of the subject. In
summary, looking at the findings obtained within
the scope of this study, a conclusion has been
reached that the effects of social media platforms
on romantic relationships have negative and
threatening qualities. Since the number of studies
on this subject is still limited, it is thought that new
data and new perspectives will be obtained with

new studies to be conducted in the future.
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