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OZET

Acik alan rekreasyonu, son yillarda dogayla biitiinlesme talebinin artmasiyla birlikte ilginin paralel olarak
arttig1 bir alan olarak giincelligini korumaktadir. Acik alan rekreasyonuna yonelik akademik alan yazinin
ozellikle yerelde smirli kaldigi disiincesinden hareketle mevcut aragtirma gercgeklestirilmistir. Bu
calismanin amaci 2010-2023 yillar1 arasinda Tiirkge literatiirde yer alan ¢aligmalarn bibliyometrik
analizinin gergeklestirilmesidir. Arastirmada incelenen c¢aligmalar Google Akademik, TR Dizin, Asos
Index, CEEOL olmak iizere 4 veri tabaninda yer alan Tiirk¢e ¢alismalar baz alinarak sinirlandirilmigtir.
Acik alan rekreasyonu anahtar kelimesi taranarak agik alan rekreasyonu konusunda yapilan ¢aligmalar
bibliyometrik analiz yontemiyle yil, tiir, alan indeksi ve anahtar kelime gibi bibliyometrik 6zellikleri
acisindan incelenmistir. Verilerin gorsellestirmesinde Gephi versiyon 0.10.1 ve PowerPoint
kullanilmigtir. Elde edilen verilere gore 4 veri tabaninda toplam 53 ¢alismaya rastlanmistir. Bibliyometrik
analiz yontemleri ile yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore, agik alan rekreasyonuna dair
caligmalarm 2019’dan sonra artan bir talep ile daha fazla aragtirilmaya baslandigi, a¢ik alan rekreasyonu
caligmalarm doga sporlar1 ve turizm ¢aligmalari ile iligkiler gosterdigi tespit edilmistir. Bununla beraber
uluslararas1 alan yazmmm niceligi disiinildiiginde Tiirkge literatiirde acik alan rekreasyonu
¢aligmalarma nicelik bakimmdan daha fazla odaklanmaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

ABSTRACT

Outdoor recreation is a field in which interest has increased in parallel with the increasing demand for
integration with nature in recent years. Based on the idea that the academic literature on outdoor recreation
is limited especially locally, the aim of this study is to conduct a bibliometric analysis of the studies in the
Turkish literature between 2010 and 2023. The studies examined in the research were limited on the basis
of Turkish studies in 4 databases: Google Scholar, TR Index, Asos Index, CEEOL. By searching the
keyword "outdoor recreation”, the studies on outdoor recreation were examined in terms of year, type,
field index and keyword bibliometric features by bibliometric analysis method. Gephi version 0.10.1 and
PowerPoint were used for data visualization. According to the data obtained, a total of 53 studies were
found in 4 databases. According to the findings obtained as a result of the analysis conducted with
bibliometric analysis methods, it was determined that studies on outdoor recreation started to be
researched more with an increasing demand after 2019, and that outdoor recreation studies show
relationships with outdoor sports and tourism studies. However, considering the quantity of international
literature, it can be said that outdoor recreation studies in Turkish literature need more focus in terms of
quantity.
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1. Giris
Insanlarin diinya genelinde sehirlere tasmmasiyla birlikte,
modern yasamin saglik iizerindeki olumsuz etkilerine dair

(Warburton & Bredin, 2017) sagligin korunmasina yardimci
olabilecegi gibi kaybedilen sagligin tekrar kazanilmasina da
yardimci olabilir.

endigeler artmaktadir. Bu olumsuz etkiler arasinda egzersiz
eksikligi, obezite gibi fiziksel ve stres gibi ruh saglig
problemlerine yol almaktadir. Bu dogrultuda fiziksel olarak
aktif olmanin bu tiir endiseleri ¢6zeceginden bahsetmek
miimkiindiir. Fiziksel olarak aktif olmak hem ruhsal agidan
(Paluska & Schwenk, 2000) hem de fiziksel agidan
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Fiziksel olarak aktif olmanin iki yolu vardir: I¢ mekan
etkinliklerine katilmak ya da dis mekan etkinliklerine
katilmak. Coon ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan bir
aragtirma, dogal ortamlarda yapilan egzersizlerin, i¢
mekanlarda yapilanlara kiyasla daha fazla canlanma hissi,
pozitif baglilik, azalmus gerginlik, kafa karisikligi, ofke,
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depresyon ve enerji artisi ile iligkili oldugunu bulmustur. Bu,
actk alanda aktif olmanin 6nemini vurgular. Bu nedenle,
politika yapicilarin dogada zaman gegirmenin Onemini
anlayarak, acik alan etkinliklerini desteklemek i¢in ¢aligsmalar
ylriitmeleri  gerekmektedir ~ (Bell ~ wvderleri,  2007).
Arastirmacilarin da bu alana daha fazla odaklanmalari
gerektigi sOylenebilir. 1985'te, Amerikalilarin A¢ik Alan
Komisyonu ABD'nin agik alan rekreasyon politikalarini
inceledi. Bu incelemenin sonucunda, acik alanda yapilan
fiziksel aktivitenin sagliga olumlu etkileri oldugu, kapali
alanlarda hareketsiz yagamanin ise saglik agisindan olumsuz
sonuglara yol ac¢tigi bulundu (Godbey, 2009). Her ne kadar
agik alanlarda yapilan rekreasyonel faaliyetlere katilimin
faydalarindan bahsetmek miimkiinse, agik alan faaliyetlere
katilimin i¢ mekanlardaki faaliyetlere katilimdan daha
zorlayict yani oldugu sodylenebilir. Bu zorlayicilik bazen
insanlarin kendilerini giidiileyememelerinden bazen de acik
alan rekreasyonel faaliyet sahalarinin sorunlarindan
kaynaklanir. Agik alan faaliyetleri, bilgi eksikligi, kalabalik,
mesafe, masraflar ve refakatci eksikligi gibi faktorler
tarafindan giiclii bir sekilde kisitlanmaktadir. Su¢ korkusu,
ekipman eksikligi, yiiksek giris licretleri ve bakimsiz tesisler
de onemli kisitlamalardir (Shores vd., 2007). Bu nedenle
insanlar acik alan faaliyetlerine katilma konusunda zorluklar
ya da engeller yasayabilir (Godbey vd., 2010).

Insanlarin acik alanlarda katilim sagladiklar1 faaliyetlerin
genel adina agik alan rekreasyonu adi verilmektedir.
Humagain ve Singleton (2023), a¢ik alan rekreasyonunu, agik
alanda veya dogal bir ortamda rekreasyonel faaliyetlerde
bulunmayr amaglayan, evden uzakta en az bir gece
konaklamay1 iceren bir yolculuk olarak tanimlamaktadir.
Buna ek olarak agik alan rekreasyon faaliyetleri ulusal ve
kiiltiirel farkliliklara gore sekillenerek her tilke ve kiiltiir igin
farklilagsmaktadir (Bell vd., 2007). Bu dogrultuda her iilke i¢in
acik alan rekreasyonel faaliyetlerinin tiirleri ve bu faaliyetlere
katilim nedenleri gibi konularin arastirilarak ilkeler ve
kiiltiirler i¢in acik alan rekreasyon faaliyetlerinin anlam
ortaya konulabilir.

Acik alan rekreasyon faaliyetlerinin planlanmasinin ve
organize edilmesinin hem kisilere hem de kurumlara karsilikli
faydalarinin oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Acik alan
rekreasyon programlart ve tesisleri, okullar i¢in 6grencileri
¢ekme, tutma ve onlarin memnuniyetini artirma gibi énemli
faydalar sunmanin yani sira, 6grenciler agisindan da akademik
basarinin artmasi, zihinsel ve fiziksel sagligin iyilesmesi, stres
ve anksiyete seviyelerinin diismesi, sosyal baglantilarin
giclenmesi, igsel ve kisiler arasi becerilerin gelismesi,
cevresel duyarliligin artmasi ve doga ile olan bagmn
gliclenmesi gibi bir dizi 6nemli fayda saglamaktadir (Andre
vd., 2017). Bu etkinlikler, yiiriiyiisten bisiklete,
oryantiringden kano ve yelken gibi macerali aktivitelere kadar
genis bir yelpazeyi kapsayarak, ruh sagligi sorunlart olan
bireyler i¢in gecerli bir terapotik arag olma potansiyeline
sahiptir (Frances, 2006). Agik hava etkinliklerinin ¢ocuklarin
gelisimine olan katkilar1 da g6z ard1 edilemez; bu etkinlikler,
duyusal ve motor gelisimden biligsel gelisime, duygusal
diizenlemeden sosyal etkilesim ve becerilere kadar bircok
alanda faydalar saglamaktadir (Tb, 2023). Bu bulgular, agik
alan rekreasyonunun sadece bireysel saglik ve refahi
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artirmakla kalmayip, aym zamanda egitim ortamlarini
zenginlestiren ve toplumsal iyiligi destekleyen kritik bir unsur
oldugunu gostermektedir.

Tirkiye'de ekonomik kalkinma, cevresel siirdiiriilebilirlik,
egitim ve toplumsal saglik agisindan agik alan rekreasyonu
endiistrisinin gelismesi ve faydalarinin toplum agisindan
uygulanmasi 6nemlidir. Bu baglamda, son 20 yilda Tiirkiye'de
actk alan rekreasyonu iizerine yapilan arastirmalar
yogunlagmuistir. Ancak, bu alanda yapilan arastirmalar,
yabanci literatiire oranla olduk¢a siirlt kalmustir. Tiirkce
literatiirde acik alan rekreasyonundaki kaliplar ve egilimler
hakkinda 6nemli bilgiler {izerine calismalar yapilmaktadir
(Ak, 2022; Ardahan & Lapa, 2011; Birol & Aydin, 2019;
Cetinkaya & Kaplan, 2020). Ormegin, Tiirkiye'de acik alan
rekreasyonu arttk uzun mesafeler, el degmemis ve
bozulmams ortamlara yapilan geziler yerine, daha kisa siireli
ve tercihen daha yakin alanlara yapilan gezilerle karakterize
edilmektedir (Demiral, 2018; Ding, 2021). Ayrica, agik alan
rekreasyon alanlar1  iizerine tespit ¢aligmalart da
gerceklestirilmistir (Eryilmaz & Unur, 2019; Ince, 2019;
Kaya, 2019). Son zamanlarda yapilan aragtirmalar, dogaya
maruz kalmanin insanlart nasil olumlu etkiledigine ve
dolayisiyla genel olarak niifusun sagligina nasil katkida
bulunduguna odaklanmaktadir (Ardahan, 2012; Celik, 2019;
Ilgar Dogan & Sahin, 2022; Yazgec, 2019).

Bir rekreasyon alaninin mevcut durumunu ve gelisimini
anlamak icin peyzaj ve kentsel yeniden yapilandirmaya
yonelik bilimsel temelli bir yaklasima ihtiya¢ vardir
(Mammodov vd., 2022). Buna gore, rekreasyonel bir alanin
dogru kullanilmasi i¢in mevcut durumun ve potansiyel
durumunun ayrintili olarak incelenmesi ve sehirlerin, saglikli
yasami tegvik etmek i¢in planlanmasi gerekmektedir (Kocalar,
2020). Bu bilgiler 1s1ginda, alanin teorik, kuramsal ve
kavramsal durumu belirlenir ve durum degerlendirmesi yapilir
(Yersiiren & Ozel, 2020). Bu inceleme ile agik alan
rekreasyonu arastirmalarinda kullanilan yontemleri ve bu
alanda ne tiir gelismelerin ve ilerlemelerin oldugu tespit
edilebilir. Ayrica, yenilik¢i yontemlerin ve tekniklerin
gelistirilmesi i¢in zemin olusturarak gelecekte yapilabilecek
aragtirmalara da yol gosterir. Bibliyometrik analizin amaci,
kullanilan anahtar kavramlardan baglayarak alanin genel
yapisini ortaya koymaktir. Meveut ¢alismada bibliyometrik
yontemler kullanilmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin amact
bu yapiy1 ortaya koymaktir.

2. Kuramsal Cerceve

Acik alan rekreasyonu, ormanlar, kiyilar, goller, nehirler,
daglar ve genellikle milli parklar olarak korunan diger dogal
manzaralarda gergeklestirilen faaliyetleri igermektedir. Bu
faaliyetler oturup dinlenmek gibi pasif ya da kayak, dag
bisikleti veya ata binmek gibi aktif olabilir. Yiirliyiise ¢ikmak
gibi tek basina ya da ailece piknik yapmak veya arkadaglarla
yurliylise ¢ikmak gibi bagkalariyla birlikte yapilabilir (Bell
vd., 2007). Tiim bu cesitliklere ragmen agik alan rekreasyon
arastirmalar1 genellikle yalnizca yiiriiylis ve kampcilik gibi
geleneksel agik alan rekreasyon etkinliklerini kapsarken, ¢ok
az1 bahge isleri ve mahalle yliriiyiisleri gibi daha gilindelik agik
alan etkinliklerini de icermektedir (Cordell, 2012; Godbey,
2009; Nordh vd., 2017). Ayrica, agik alan rekreasyon
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Tablo 1. Yayimlanan aragtirma makaleleri ve 6l¢ek
gelistirme ¢alismalarinin yayimlandigi dergiler ve yayim
sayisina dair bilgiler

Dergi Ad Yayin Dergi Adi Yayin
Sayisi Sayisi
Anatolia: Turizm 1 Gaziantep Universitesi 1
Aragtirmalar1 Dergisi Spor Bilimleri Dergisi
Artvin Coruh Universitesi 1 Tiirk Turizm 1
Orman Fakiiltesi Dergisi Aragtirmalar1 Dergisi
Atatiirk Universitesi Gastroia: Journal of
. L - 1 Gastronomy And Travel 1
Ziraat Fakiiltesi Dergisi
Research
Elektronik Sosyal 1 Sportif Bakis: Spor ve 1
Bilimler Dergisi Egitim Bilimleri Dergisi
ERPA 1 Internatlongl Journal of 2
Human Sciences
International Journal of Dokuz Eyliil Universitesi
Contemporary Tourism 1 Sosyal Bilimler 1
Research Enstitiisii Dergisi
International Journal of . .- .
Holistic Health, Sports 1 Turk1_y_e Spor Bilimleri 1
. Dergisi
and Recreation
Journal of International 1 Herkes igin Spor ve 1
Social Research Rekreasyon Dergisi
Journal of Recreation and 2 Karadeniz Sosyal 1
Tourism Research Bilimler Dergisi
Journal of Tourism & . .
- 1 Tourism and Recreation 3
Gastronomy Studies
Pamukkale Journal of 1 Karadeniz Sosyal 1
Sport Sciences Bilimler Dergisi
Uluslararasi Sosyal Turkiye Kickboks !
Bilimler Esitimi Dereisi 1 Federasyonu Spor
rmier bgtimi Dergist Bilimleri Dergisi
Uluslararasi Spor,
Egzersiz ve Antrenman 1

Bilimi Dergisi

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

aragtirmalari siklikla yalnizca aveilik ve balikeilik gibi belirli
acik alan rekreasyon faaliyetlerine odaklanmakta ya da tek bir
alan veya bolgeyle sinirlt kalmaktadir (Hjerpe, 2018).

Acik alan rekreasyonu sektorel olarak biiylimeye devam
ederken (White vd., 2016), korunan kamu arazilerinin genel
ziyaret ve harcama egilimlerindeki rolii ise akademik ve
aragtirma diinyasinda giderek daha az arastirma konusu olan
ve daha az odak noktasi haline gelen bir arastirma konusu
olmaktadir (Holmes vd., 2016). Agik alan rekreasyon
aragtirmalari uzun bir ge¢mise sahip olmasina ragmen, agik
alan etkinlikleri kullanicilar1 ve etkinlik gruplart igindeki
katilim modelleri, giidiiller ve ihtiyaclar hakkinda bilgi
saglamistir (Andkjear, 2008; Bell vd., 2009, Probstl vd., 2010).
Ancak, aktif agik alan rekreasyonu i¢in ¢esitli ortamlar,
tesisler ve triinler hakkinda yapilan g¢alismalar daha sinirli
kalmustir.

Mevcut aragtirma kapsaminda Tiirk¢e alan yazin1 yer alan agik
alan  rekreasyonu konusunda  gergeklestirilmis  olan
aragtirmalarin bilgi birikimi ve akademik katkilarinin analiz
edilmesi amaglanmaktadir. 2010-2023 yillar1 arasinda kag
¢aligmanin yayimlandigi belirlenerek, konunun akademik ilgi
diizeyi ve zaman icindeki gelisiminin incelenmesi,
caligmalarin  yayimlandigt  veri tabanlarimin  (Google
Akademik, TR Dizin, Asos Index, CEEOL) dagiliminin
gosterilerek, aragtirmalarin erisilebilirliginin ve yaygmliginin
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degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda secilen
veri tabanlarmin biiylik bir ¢ogunlukla agik erisime sahip
olmasi, ilgili veri tabanlarinin segiminde rol oynamustir.
Yayinlarin hangi dergilerde yer aldigr belirlenerek, agik alan
rekreasyonu konusundaki akademik prestij ve kabul gordiigi
dergiler ortaya c¢ikarilmaktadir. Arastirma tiirlerinin (tez,
makale vb.) analizi yapilarak, konunun metodolojik cesitliligi
ve akademik derinliginin Olgiilmesi amaglanmaktadir.
Anahtar  kelimelerin  dagiliminin = analiz  edilmesi,
arastirmalarin odak noktalar1 ve trendlerin belirlenmesine ve
konunun ana temalar1 ile alt konularinin anlagilmasina 11k
tutacagi diisiilmektedir. Dolayisiyla bu sorularla, Tirkge
literatiirde agik alan rekreasyonu konusundaki ¢alismalarin
kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi, mevcut durumun
anlasilmasina yardimei olacaktir. Bu bilgiler 1s181inda mevcut
caligma, 2010-2023 yillan1 arasinda agik alan rekreasyonu
konusunda Tirkiye'de yapilan akademik ¢aligmalarin
kapsamli bir bibliyometrik analizini sunmay1 amaglamaktadir.
Bu analizle, belirtilen donemde agik alan rekreasyonu {izerine
yayimlanan toplam c¢alisma sayisini  belirlemek, bu
calismalarin hangi veri tabanlarinda (Google Akademik, TR
Dizin, Asos Index, CEEOL) yogunlastigini ortaya koymak,
yayimlanan calismalarin  hangi dergilerde yer aldigini
saptamak, caligmalarin aragtirma tiiriine (tez, arastirma
makalesi vb.) gore dagilimini incelemek ve ¢alismalarda sikga
kullanilan anahtar kelimelerin dagilimini analiz etmek
hedeflenmektedir. Bu baglamda, arastirmamizin temelini
olusturan sorular sunlardir:

1) 2010-2023 yillar1 arasinda agik alan rekreasyonu
konusunda Tiirkiye'de ne kadar akademik ¢aligma

yapilmistir?

2) Bu c¢aligmalar  hangi  veri tabanlarinda
yayimlanmustir ve dagilimlart nasildir?

3) Yayimlanan ¢aligmalar en ¢ok hangi dergilerde yer
almustir?

4) Bu ¢aligmalarin arastirma tiirleri nelerdir ve nasil
bir dagilim gostermektedir?

5) Calismalarda one ¢ikan anahtar kelimeler ve bu
kelimelerin dagilim nedir?

Bu sorular, acik alan rekreasyonu alanindaki mevcut

Tablo 2. Yayimlanan tez ¢aligsmalar ve tiniversitelere gore
dagilim

Universite Ad1 Yayin Sayis1  Yil(lar)
Akdeniz Universitesi 1 2012
Anadolu Universitesi 2 2013- 2019
Balikesir Universitesi 1 2016
Batman Universitesi 2 2018- 2019
Celal Bayar Universitesi 1 2019
Dokuz Eyliil Universitesi 1 2016

Haci Bayram Veli Unv. 1 2019
Kocaeli Universitesi 1 2021
Akdeniz Universitesi 1 2012
Anadolu Universitesi 2 2013- 2019
Balikesir Universitesi 1 2016
Batman Universitesi 2 2018- 2019
Celal Bayar Universitesi 1 2019

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Sekil 1. Agik alan rekreasyonu lizerine yapilan ¢aligmalarin anahtar kelimelerine dair kelime bulutu

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur

akademik literatiiriin derinlemesine, anlagilmasina ve bu
alandaki arastirma egilimlerinin, bosluklarinin ve gelecekteki
potansiyel yoOnlerinin  belirlenmesine katki  saglamay1
hedeflemektedir. Bu sekilde, hem akademik gevre i¢in 6nemli
bir kaynak olusturulacak hem de politika yapicilar ve
uygulayicilar i¢in degerli bilgiler sunulacaktir.

3. Yontem

Bibliyometrik analizin merkezinde yer alan veriler biiyiik
(6rnegin, binlerce olmasa da yiizlerce) ve nesnel (6rnegin, atif
ve yayin sayisi, anahtar kelime ve konularin ortaya ¢ikisi)
olma egilimindedir, ancak yorumlar1 genellikle hem nesnel
(6rnegin, performans analizi) hem de 6znel (6rnegin, tematik
analiz) degerlendirmelere dayanir ve bilingli teknikler ve
prosediirler araciligiyla olusturulur. Bibliyometrik analiz,
yapilandirilmamug  biiyiik verilerin anlamlt  bir gekilde
degerlendirilmesi ve bilimsel bilgi birikimi ile evrimsel
nilanslarin ¢oziimlenmesi i¢in kullanilir (Donthu vd., 2021).

Bu dogrultuda ¢alismada, Tiirkge literatiirde yer alan agik alan
rekreasyonu konulu ¢aligmalarin, Google Akademik, CEEOL,
TRDizin ve Asos Index veri tabanlarinda acgik alan
rekreasyonu anahtar kelimesi taranarak, bibliyometrik analiz
yontemiyle yayim yapilan veri tabani”, yil, yayimlanan dergi,
yayin tirli ve anahtar kelime bibliyometrik 6zellikleri
acisindan incelenmistir. Mevcut ¢alismada taranan dizinlerin
tercih edilmesinde bu veri tabanlarinin giivenilir ve genis
kapsamli olmalari, bilimsel literatiiriin genis bir yelpazesini
tarama imkani sunmalaridir. Bunun yani sira analize sadece
Tiirkge alan yazinin eklenmesindeki amag ise Tiirkge alan
yazinin durumunun ortaya konmasi ile bu alandaki mevcut
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bilgi birikiminin ortaya ¢ikarilmasi ve Tiirkiye'deki akademik
caligmalara dair bir degerlendirme yapilabilmesine olanak
saglayacagl diisiincesinden ortaya ¢ikmustir. Ayrica, Tiirkce
literatliriin uluslararas: literatiire kiyasla eksikliklerinin ve
giiclii yanlarinin belirlenmesi, gelecekteki arastirmalar igin
yol gosterici olacaktir. Bu nedenle, g¢aligmanin kapsanmu
Tiirk¢e yayinlarla sinirlandirilarak, yerel akademik katkilarin
detayli bir sekilde analiz edilmesi hedeflenmistir. Elde edilen
veriler Gephi 0.10 ve Microsoft Powerpoint uygulamalarinda
analiz edilmistir.

Tiirk¢e alan yazindaki calismalarin uluslararasi alan yazina
kiyasla nicelik agisindan eksik oldugu varsayimindan yola
cikilarak yapilan bu ¢aligmada, Tiirkce literatiirde agik alan
rekreasyonu alaninda yapilan ¢alismalarin su ozellikler
dogrultusunda incelenmesi amaglanmustir.

» 2010-2023 yillart arasinda kag calisma
yayimlanmusgtir?

» Caligmalarin yayimlandigi veri tabanlarmin (Google
Akademik, TR Dizin, Asos Index, CEEOL) dagilinu
ne bicimdedir?

» Caligmalar hangi dergilerde yayimlanmugtir?

» Caligmalarin arastirma tiirli (tez, arastirma makalesi
vb.) nedir?

» Caligmalarin anahtar kelime dagilimi ne bigimdedir?

4. Bulgular

Grafik 1’e gore, acik alan rekreasyonu alaninda yazilan

5

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

W iki Farkh Veri Tabaninda

Grafik 1. Yillara gore agik alan rekreasyonu konusunda veri tabanlarinda yayimlanan ¢aligma sayisi
Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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VERI TABANI

CEEOL I 3
Asos Index I 3
TR Dizin N 5

Google Akad enik |, a2
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Grafik 2. Veri tabanlarina gore yayimlanan galisma sayisi
Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

makalelerin yillara gore dagilimlarina bakildiginda, en fazla  gorsellestirmesi, agik alan rekreasyonu ile uyumlu anahtar
makalenin 2019 yilinda yazildigi tespit edilmistir. 2015 kelimelerin One ciktigini gostermektedir. Veri
yilinda ise 4 veri tabaninda higbir caligmaya rastlanmamustir. gorsellestirilmesi ile elde edilen kelime bulutunda, "rahatlik",
Bununla birlikte 2019 yilindan itibaren ¢aligma sayisinda artty ~ "motivasyon", "maceract", "festival", "zaman yonetimi",
yasandigl ve 2019 yilindan 2022 yilina olan diisiisiin ise  "yiirliyds", "risk", "deneyimleme" gibi terimler tespit
Covid-19 nedeniyle oldugu tahmin edilmektedir. 2019 yilinda  edilmistir. Bu bulgular a¢ik alan rekreasyonunun hangi
1, 2020 yilinda 2, 2022 yilinda da yine 2 ¢alismanin 2019 yili  temalar ve terimler ile birlikte arastirildigini gostermektedir.
icin hem Google Akademik hem de TR Dizin veri
tabanlarinda, 2020 yili i¢in hem Google Akademik hem de
CEEOL ve Asos Index veri tabanlarinda, 2022 yil1 i¢in ise
hem Google Akademik hem de CEEOL ve TR Dizin veri
tabanlarinda rastlanmustir.Grafik 2°de verilen bilgilere gore,
actk alan rekreasyonu alaninda yapilan ¢aligmalarin veri

Grafik 3’te yer alan yayin tiiriine gore yapilan kiyaslamaya
gore, acik alan rekreasyonu alaninda yapilan galigmalarin
tiirline bakildiginda, {izerinde en fazla calisma yapilan tiiriin
33 caligma ile arastirma makalesi tiirii olduguna, en az ¢aligma
tiirlinlin ise 4 ¢alisma ile dlgek gelistirme caligsmasi oldugu
tespit edilmistir. Buna ek olarak arastirma kapsaminda elde
tabanlarina bakildiginda, en fazla galigmanin 42 ¢alisma ile  edilen c¢aligmalar ve arastirmalardan higbirinin  bildiri
Google Akademik veri tabaninda en az g¢aligmanin ise 3 olmadigi gorillmektedir. Tablo 1’de yayimlanan arastirma
calisma ile Asos Index ve CEEOL veri tabanlarinda oldugu  makaleleri ve olgek gelistirme ¢aligmalarinin yayimlandigi
saptanmustir. Aras (2022) ile Sacli ve Kahraman (2019)  dergi ve yayim sayilarina gore dagilimlarina yer verilmistir.
tarafindan yapilan ¢aligmalara hem Google Akademik hemde ~ Buna gore, agik alan rekreasyonu alaninda yazilan arastirma
TR Dizin veri tabanlarinda, Gozen (2020) ile Ilgar Dogan ve ~ makaleleri ve 6lgek gelistirme caligmalarinin yayimlandigi
Sahin (2022) tarafindan yapilan c¢aligmalara hem Google dergilere bakildiginda dergi se¢iminin ¢ok oldugu
Akademik hem de CEEOL ve son olarak Kegeci vd. (2020)  goriilmektedir. Bununla birlikte acik alan rekreasyonu
tarafindan yapilan calismaya da hem Google Akademik hem  alaninda yapilan caligmalarin c¢ogunlukla turizm, spor ve
de Asos Index veri tabanlarinda rastlanmustir. Bu bulgulara  sosyal bilimler konulu dergilerde yayimlandigi tespit
gore, acik alan rekreasyonu alaninda yapilan ¢aligsmalarin veri edilmistir.
tabanlarina gére dagilimi, bu alandaki arastirmalarin
yayginligimi ve erisilebilirligini gostermektedir. Bu dagilim,
aragtirmalarin hangi platformlarda daha fazla yer aldigini ve
erisim imkanlarin1  ortaya koymaktadir. Cesitli  veri
tabanlarinda yer alan c¢aligmalar, bu alandaki arastirma
faaliyetlerinin genis bir kitleye ulagsmasini saglamaktadir.

Tablo 2’de tez ¢aligmalarinin {iniversitelere gére dagilimina
yer verilmigtir. Buna gore, acik alan rekreasyonu alaninda
yazilan tezlerin dagilimina bakildiginda Anadolu ve Batman
iiniversitelerinde ikiser Akdeniz, Balikesir, Celal Bayar,
Dokuz Eyliil, Hac1 Bayram Veli ve Kocaeli tiniversitelerinde
birer tez caligmasina rastlanmustir. Ayrica tespit edilen tek
Sekil 1°de rekreasyon, agik alan rekreasyonu, doga sporlari, doktora tezinin ise Kocaeli tiniversitesinde yapildigi tespit
turizm, zaman kelimelerinin 6n plana ¢iktig1 tespit edilmistir. edilmistir. Yapilan tezlerin ¢ogunlukla 2019 yilinda oldugu
Incelenen calisma konulari, bu bes ana (rekreasyon, acik alan goriilmektedir. Tezler incelendiginde, tezlerin agik alan
rekreasyonu, doga sporlari, turizm ve zaman) basglikta  rekreasyonuna katilan bireylerin serbest zaman tatmin
kiimelenmistir. Ayrica kelime bulutu araciligiyla yapilan veri diizeylerinin incelenmesine odaklanilnustir.

YAYIN TURU

Olcek Gelistirme Calismasi

Tez | =YL
Kitap Bolimu

Aragtirma Makalesi DR

0 5 10 15 20 25 30 35

Grafik 3. Yayn tiiriine gore yayimlanan galigma sayisi

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Sekil 2’de yazar, yayim yil1 ve veri tabanlari arasindaki sosyal
aga dair sonuglara yer verilmistir. Bu sonuglara gore, 63
diigiim ve 106 baglantidan olusan bir ag oldugu belirlenmistir.
Bu diiglimlere bakildiginda en bilyiikk digiimin Google
Akademik’te oldugu ve Ardahan, Coskun, Kozak ve Metin,
Cetinkaya ve Metin ile Google Akademik arasinda, Aras, Ilgar
Dogan ve Sahin ile 2022 yili arasinda gii¢lii baglar, Coskun,
Kozak ve Metin ile 2014 ve Cetinkaya ve Kaplan, Gozen,
Kegeci, Gozeller ve Sevil ile 2020 arasinda giiglii baglantilar
tespit edilmistir.

Sekil 3’te yazarlarin yillara gére yayimlandigi ¢caligmalara dair
elde edilen sosyal ag analizine yer verilmistir. Sonuglara gore,
59 diigiim ve 53 baglantidan olusan bir ag oldugu tespit
edilmistir. Bu ag incelendiginde, Ardahan’nin hem 2012 hem
de 2017 ile bag kurdugu goriilmektedir. Yazarlarin en ¢ok
2019, 2021 ve 2022 yillarinda caligmalar yaptigi tespit
edilmigtir.

5. Sonug ve Tartisma

Agik alan rekreasyonunun Tiirk¢e alan yazinda yer alma
durumunun incelendigi arastirma kapsaminda baslik, anahtar
kelimeler ve veri tabanlari 6zelinde bibliyometrik arastirma
yapilmig, 2010 ila 2023 yillari arasindaki calismalar analiz
edilmistir. Kargilasilan tabloda 4 veri tabaninda 53 calismaya
rastlanmistir. Bu caligsmalarin 2’si bibliyometrik analiz, 1’1
doktora tezi, 9’u yiiksek lisans tezi, 4’i Olgek gelistirme
caligsmasi, 5’1 kitap boliimii ve 32’si ise aragtirma makalesidir.
Yapilan uluslararasi taramalarda yalnizca Google Akademikte
aynt yil araliginda binlerce ¢aligma olmasi gboz Oniinde
bulunduruldugunda agik alan rekreasyonuna yonelik yapilmis
Tiirk¢e yayinlarin nicelik olarak sinirli oldugu belirlenmistir.

Tiirkge literatiir incelendiginde, bos zaman, serbest zaman,
ciddi bos zaman, rekreasyon, rekreasyon yonetimi, turizm,
dogal gevre etkilesimi, goniillii turizm, kirsal turizm, agik alan
rekreasyonu ve stirdiiriilebilirlik kavramlarini birlikte ele alan
calismalar yer aldig belirlenmistir. Agik alan rekreasyonunun
siirdiiriilebilirlik kavramuiyla bir arada ele alan c¢aligmada
uluslararasi yazin taranmugtir. 15 Nisan 2022 tarihinde Scopus
veri tabaninda yapilan bir inceleme, 1986-2022 yillan

Kurdoglu, O., ve Diizgiines, E.

Gerig, M. 2017
Gelik, A.

) Asdn, K.
Getinkaya, G.;-ve Omiiris, E.
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arasinda gerceklestirilmis caligmalari inceler (Nese vd., 2022).
Bu inceleme sonucunda, rekreasyon, eglence ve agik alan
rekreasyonu kelimelerinin en ¢ok kullanildigi goriilmiistiir. Bu
analiz, en fazla calismanin 2020 yilinda 28 makale ile
gergeklestirildigini  gosterirken, Tiirkiye'nin ise 5 yayin
sundugunu ortaya koymustur. Ancak Tiirk¢e literatiiriin sinirlt
oldugu da belirtilmistir (Geng vd., 2022).

Rekreasyon alaninda 1980-2019 periyodunda yayimlanan
aragtirmalarin incelenmesi ve bu siire zarfindaki egilimlerin
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada mevcut
aragtirmadan farkli olarak yine wuluslararasi literatiir
taranmustir.  Bulgular, rekreasyon kavramunin yer aldigi
yaymlarin 2010 yilindan bu yana artis gdsterdigi yoniindedir.
Yaymlarin bilyiik ¢ogunlugu (%96’s1) Ingilizce olarak
yazilmigtir (Rosenberg vd., 2000; Tekeli ve Bozkurt, 2021;
Geng vd., 2023). Ilgili bulgu Tiirkge yaymlarin smirliligini da
gozler Oniine sermek bakimindan onemlidir. Rekreasyon,
eglence ve acgik alan rekreasyonu kelimelerinin en c¢ok
kullanildigr belirlenmis olsa da Tiirkge literatiirde sinirliliklar
oldukga fazladir (Gozen, 2020). Tekeli ve Bozkurt (2021)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, rekreasyon ve
turizm konulu 1964 yilindan 2021 yilina kadar inceleyen bir
diger bibliyometrik aragtirmada Scopus veri tabani tarannmis
ve 553 yayina ulagilmistir. Genel olarak artig gosterdigi tespit
edilen yaym niceligi incelendiginde tercih edilen dilin
cogunlukla yine Ingilizce oldugu belirlenmistir. Yine Bayrak
ve Demirel (2023) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglarina
gore, 2003-2022 yillan arasinda rekreasyon ve dogal ¢evre
konularina yonelik ¢alismalarin bibliyometrik analizinin
yapildigi bir diger calismada 291 c¢alismaya ulagilmus,
2018’den sonra ¢aligmalarin niceliksel olarak artis gosterdigi
tespit edilmistir. Web of Science veri tabanini temel alan
aragtirmalar, dogal ¢evre ve rekreasyon konusunun onemini
vurgulamak igin daha fazla galisma yapilmasini gerektigini
gosterir.

Ulusal yaymlarin taranmasini baz alan bir diger arastirma olan
gonilli turizm kavramimnin incelenmesinde ise mevcut
aragtirmayla benzer sekilde ULAKBIM tarafindan taranan
calismalar ele alinmugtir. 45 makale bulunan g¢alisma 2000-
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Sekil 2. Agik alan rekreasyonu iizerine galisan yazar kiimelerini yillara gore gosteren ag haritasi (2010-2023)
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2020 yillart araligini aragtirmistir (Giines vd., 2022). Mevcut
aragtirma bulgularinda vurgulanan yayin dili kisitinin aksine,
calisma Tiirk¢e yayinlarin fazlaligindan séz etmistir. Ulusal
yayinlarin, ulusal olmasi sebebiyle Tiirk¢e yayinlanmis olmast
¢aligsmanin bulgulari arasindadir ancak ilgili veri tabani genel
olarak bu dogrultuda yaym kabul almaktadir. Benzer sekilde
ULAKBIM-TR dizininde taranan dergilerde 2000-2020 yillar
arasinda yayinlanan makalelerin bibliyometrik analizini
hedefleyen bir g¢alisma, rekreasyon kavramini igeren 108
makaleye ulagmustir. Tiirkiye'de rekreasyon ile ilgili makale
sayist son 10 yilda hizla artmustir. Bu makaleler genellikle
sosyal bilimler ve 6zellikle turizm dergilerinde yaymlanmigtir
(Glines vd., 2021).

Bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin lisansiistii tezler
cercevesinde incelenmesini amaglayan calismada Tiirkiye
ozelinde ¢alisilmustir. 1987-2019 yillan arasinda yazilmis 536
teze ulasilmistir. Beden egitimi ve spor bilimleri, rekreasyon,
peyzaj mimarligt ve turizm alanlarinda gergeklestirilen
lisansiistii tezlerin sayis1 diger alanlara gbre daha fazladir.
Tezler, oOzellikle rekreasyon faaliyetleri ve rekreasyonel
etkinlikler konularinda yogunlagmistir. Ayrica, rekreasyon ve
bos zaman kavramlan siklikla turizm, spor ve peyzaj
kavramlariyla iliskilendirilmistir (Yersiiren & Ozel, 2020).
Dolayisiyla rekreasyon kavraminin alanda taninirhiginin,
farkli disiplinlerle arasindaki is birliginin ve acik alan
rekreasyonu gibi etkinlik bazli faaliyetlerin goriiniirliigiiniin
artirilmas1 gerektigi ilgili bulgu yoluyla géze ¢arpmaktadir.
Bos zaman rekreasyon arastirmalarinin egiliminin agirlikli
olarak pozitivist oldugu, ancak bu egilimin son yillarda
diistiigii bir diger ¢alismada belirtilmistir. Bos zaman ve
rekreasyon  konusundaki  ¢aligmalar  biiyiik  oranda
pragmatist/islevselci perspektifte ele alinmustir (Civak &
Emir, 2021). Journal of Leisure Research dergisi tarafindan
1970-2019 yillar1 arasinda yayimlanan 1134 caligma,
bibliyometrik agidan incelenmistir. Bu inceleme sonucunda,
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one ¢ikan konunun "psikolojik yap1" oldugu belirlenmistir.
Calismalarin 6zet ve anahtar kelimeler boliimiinde en ¢ok
kullanilan kelimenin "serbest zaman" oldugu tespit edilmistir.
Bu ¢alismanin, alandaki literatiir bosluklar1 hakkinda dnemli
bilgiler sunacagi ve gelecekteki trendlerin daha iyi
anlagilmasina yardimci1 olacagi diistiniilmektedir (Yerlisu
Lapa & Kose, 2021). Bu caligsma, ciddi bos zamanla ilgili
yapilan ¢aligmalarin bibliyometrik analizini amaglamaktadir.
Scopus veri tabaninda, teorinin ortaya atildigi 1973 yilindan
giiniimiiz 2022 yilina kadar olan g¢aligsmalar incelenmistir.
Aragtirmacilar, 458 adet ¢alismaya ulasmus olup, 1996-2022
yillar1 arasinda "Rekreasyon" ve "Ciddi Bos Zaman" anahtar
kelimelerinin kullanildigi 51 g¢alisma ile "Turizm" ve "Ciddi
Bos Zaman" anahtar kelimelerinin kullanildig 54 ¢alismanin
yayimlandigini belirtmektedir (Kurt Diindar & Giilcan, 2022).

Son olarak, rekreasyon yonetimi alaninda son 5 yilda yazilan
makalelerin bibliyometrik 6zelliklerini incelemeyi hedefleyen
bir ¢alismada, Dergipark veri tabanindan 10-17.08.2022
tarihleri arasinda erisilen 461 makale igerisinden 30 tanesi
secilmigtir. Bu arastirma, rekreasyon yonetimi alaninda en
fazla makalenin 2021 yilinda yazildigini ve ¢ogunlugunun
'Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi'nde yayimlandigini
gostermistir. Bu makalelerde genellikle nicel arastirma
yontemleri kullanilmis ve rekreasyon yonetimi ile rekreasyon
ve turizm isletmeciligi boliimlerinin miifredatlari, egitimleri
ve programlari Kkarsilastirilmistir (Eban, 2022). Ayrica,
yiksekogretim kurumu veri tabaninda, turizm konusunda
degerlendirilebilecek ve erisime acik olan farkli dergi ve
kongrelerde yayimlanan ¢alismalara icerik analizi yapilmustir.
113 akademik yaym ile igerik analizi gergeklestirilmistir.
Tiirkiye'de turizm alaninda bir¢ok bibliyometrik c¢alisma
yapilmis ve bu calismalarin  bircok degiskene gore
bibliyometrik analizlerle gergeklestirildigi belirlenmistir
(Unal & Celen, 2021). Ayrica, Dergipark'ta yayinlanan kirsal
turizm konulu arastirmalarda, 30 Haziran 2021 tarihine kadar
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Sekil 3. Agik alan rekreasyonu lizerine galisan yazarlar ve ¢alismalarin yil verilerine gore bibliyometrik agirliklara dair ag
haritas1 (2010-2023)
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yayinlanmus dergilerden toplanan verilere gore, 142'si Tiirkge
ve 10'u Ingilizce olmak iizere toplam 152 makale tespit
edilmistir (Demir & Araci, 2022)

5.1. Pratik Cikarimlar

Tiirkiye'deki agik alan rekreasyonuna iligskin yapilan
¢aligmalarin sayisinin nicelik olarak sinirli olmasi, bu alanda
derinlemesine aragtirmalarin  6nemini  vurgulamaktadir.
Mevcut caligmalarin disiplinler aras1 ¢esitliligi (doktora
tezleri, yliksek lisans tezleri, Olgek gelistirme calismalari,
kitap boliimleri ve arastirma makaleleri) hem arastirmacilara
hem de uygulayicilara zengin bir perspektif sunarken,
Tirkiye'de bu alandaki potansiyelin tam  olarak
kesfedilmedigini gostermektedir. Bu c¢alisma, bos zaman,
serbest zaman, ciddi bos zaman, rekreasyon yonetimi, turizm
ve dogal cevre etkilesimi gibi temalarn kapsayan Tiirkce
literatiirdeki mevcut c¢alismalar1 inceleyerek, ac¢ik alan
rekreasyonunun toplum ve sektor tlizerindeki etkilerini ele
almaktadir.

Mevcut c¢alismada, bulgularimiz, agik alan rekreasyon
aktivitelerinin bireylerin fiziksel ve zihinsel saglig1 tizerindeki
olumlu etkilerini, sosyal baglar1 gii¢lendirme ve gevresel
bilincin artirlmas1 gibi toplumsal faydalarint ortaya
koymaktadir. Agik alan rekreasyonunun sektdrel etkisi, turizm
gelirlerinin artirilmasi, yerel ekonomilerin canlandirilmasi ve
siirdiiriilebilir turizm pratiklerinin tegvik edilmesi seklinde
kendini  gostermektedir. Tiirkiye'deki ve uluslararasi
literatiirdeki ¢aligmalardan elde edilen bulgular 1s18inda, agik
alan rekreasyonunun iilkenin turizm stratejilerinde 6nemli bir
yer tutmast ve bu alanda yapilan yatirimlarin hem ekonomik
hem de sosyal getiriler agisindan degerlendirilmesi gerektigi
sonucuna varilmaktadir.

Bu c¢ercevede, Tirkiye'deki arastirmacilara uluslararast
calismalardan yararlanarak kendi arastirmalarini genigletme
ve uluslararasi is birlikleri kurma firsat1 sunulurken, bu alanda
yapilacak daha fazla calismanin, agik alan rekreasyonunun
toplumsal ve ekonomik potansiyelini daha iyi anlamamiza ve
bu potansiyeli maksimize etmeye yonelik politikalar
gelistirmemize  olanak  tanmiyacagi  vurgulanmalidir.
Dolayisiyla, acik alan rekreasyonunun incelenmesi, sadece
akademik bir ¢aba olmanin Otesinde, sektdre ve topluma
yonelik somut katkilar saglayabilecek pratik uygulamalarin ve
politikalarin gelistirilmesine temel teskil etmelidir. Bu
baglamda, arastirma bulgularimiz, sektdr profesyonelleri,
politika yapicilar ve toplum liderleri i¢in degerli bir kaynak
olusturarak, acik alan. rekreasyonunun toplumsal ve
ekonomik faydalarini maksimize etme yolunda 6nemli bir
adim atilmasini saglayabilir.

Bu arastirma, Tiirkge literatiirde acik alan rekreasyonu
konusundaki caligmalarin 2010 yilindan itibaren artan
akademik ilgiyle birlikte 2019 yilinda zirveye ulastigini
gostermektedir. Ancak, Covid-19 pandemisi nedeniyle 2020
ve 2022 yillan arasinda bir diislis yasanmustir. Bu durum,
gelecekteki aragtirmalar i¢in  Onemli teorik ¢ikarimlar
sunmaktadir.

Veri tabanlari analizinde, ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunun
Google Akademik'te yayimlandigi, Asos Index ve CEEOL'de
ise az sayida ¢aligmanin yer aldig tespit edilmistir. Bu bulgu,
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veri  taban1  ¢esitliliginin - artirilmast  gerekliligini
vurgulamaktadir. Anahtar kelimeler "rekreasyon", "agik alan",
"doga sporlar" ve "turizm" gibi konularin 6ne ¢iktigini
gostermektedir ve bu temalarin gelecekteki arastirmalarda
odak noktasi olmasi onerilmektedir. Caligmalarin tiirlerine
bakildiginda, arastirma makalelerinin baskin oldugu, 6lgek
gelistirme calismalarinin ise nadir oldugu goriilmiistiir. Bu
durum, metodolojik cesitliligin artirilmasi geregini ortaya
koymaktadir. Yaymlarin turizm, spor ve sosyal bilimler
dergilerinde yogunlastigi g6z oniine alindiginda, bu dergilerin
acik alan rekreasyonu konusundaki akademik tartigmalar igin
onemli platformlar oldugu anlasilmaktadir. Tez ¢aligsmalari,
ozellikle Anadolu ve Batman iiniversitelerinde yogunlasmis
olup, 2019 yilinda artig gdstermistir. Bu tezler, acik alan
rekreasyonuna katilan bireylerin serbest zaman tatmin
diizeylerine odaklanmaktadir. Sosyal ag analizleri, belirli
yillar ve yazarlar arasinda giiclii baglantilar oldugunu ve
Google Akademik'in bu alandaki en biiyiik diiglim oldugunu
ortaya koymustur. Bu, akademik isbirliklerinin ve aglarin
O6nemini vurgulamaktadir.

Sonug olarak bu aragtirma, agik alan rekreasyonu konusundaki
Tiirkge literatiiriin daha fazla gesitlenmesi ve derinlemesine
incelenmesi  gerektigini  gdstermektedir.  Rekreasyon
kavramlarmin  farkli  disiplinlerle iliskilendirilmesi ve
disiplinler arasi1 calismalarin tesvik edilmesi, teorik
anlayislarin  genisletilmesine ve pratik uygulamalarda
yenilik¢i ¢oziimler gelistirilmesine katki saglayacaktir.

5.2. Smirhliklar ve Gelecek Calismalar i¢in Oneriler

Bu arastirma 2010-2023 yillar1 arasinda ve Google Akademik,
TR Dizin, Asos Index, CEEOL veri tabanlari 6zelinde
sinirlandirtlmigtir.  Arastirma sonucunda Tiirkge literatiirde
acik alan rekreasyonuna yonelik 53 caligmaya rastlanmustir.
Tiirk¢e alan yazinda uluslararasi literatiirle kiyaslandiginda
acik alan rekreasyonuna yonelik ¢aligmalarin nicelik olarak
oldukga yetersiz oldugu belirlenmistir. flerleyen caligmalarin
actk alan rekreasyonunu inceleme gereksinimine yanit
vermesi Onerilmektedir. Bununla birlikte rekreasyon bilimi ile
iligkili alan ve konularda da daha fazla ve derinlemesine
aragtirmalarin ~ yapilmas:  Onerilmektedir. Ayrica
aragtirmacilarin, agik alan rekreasyonu konusunda &lgme
araglarinin gelistirilmesi ve bu sayede ulusal literatiirde de
daha fazla aragtirma ve ¢aligmalarinin olmas1 saglanabilir.

Etik Beyan: Bu calisma bibliyografi tiirlinde bir ¢aligma
oldugu i¢in etik kurul iznine ihtiya¢ yoktur. Aksi bir durumun
tespiti halinde TO&RE Dergisinin hicbir sorumlulugu
olmay1p, tiim sorumluluk ¢alismanin yazarina aittir.

Yazar Katki Beyani: 1. Yazarin katki oran1 %49, 2. Yazarn
katk1 oran1 ise %51°dir.

Cikar Beyani: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmast yoktur.
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Extended Abstract

In the last 20 years, research on outdoor recreation in Turkey
has intensified, but it is a subject that has been researched on
quite a few compared to foreign literature. In the Turkish
literature, there are studies on important information about
patterns and trends in outdoor recreation (Ak, 2022; Ardahan
& Lapa, 2011; Birol & Aydin, 2019; Cetinkaya & Kaplan,
2020). For example, outdoor recreation in Turkey is now
characterized by shorter trips, preferably to closer areas, rather
than long distances and trips to untouched and pristine
environments (Demiral, 2018; Ding, 2021). Identification
studies on outdoor recreation areas have also been conducted
(Eryilmaz & Unur, 2019; Ince, 2019; Kaya, 2019). Recent
research focuses on how exposure to nature positively affects
people and thus contributes to the health of the population in
general (Ardahan, 2012; Celik, 2019; ITlgar Dogan & Sahin,
2022; Yazgeg, 2019).

To understand the current state and development of a
recreational area, a science-based approach to landscape and
urban reconstruction is needed (Mammadov et al., 2022).
Accordingly, for the proper use of a recreational area, the
current state and potential of the area should be examined in
detail and cities should be planned to promote healthy living
(Kocalar, 2020). In the light of this information, the
theoretical, theoretical and conceptual status of the area is
determined and a situation assessment is made (Yersiiren &
Ozel, 2020). With this review, the methods used in outdoor
recreation research and what kind of developments and
progress have been made in this field can be determined. It
also provides a basis for the development of innovative
methods and techniques and guides future research. This
review, which can be done using bibliometric methods, was
also used in the current study. The data at the heart of
bibliometric analysis tend to be large (e.g., hundreds, if not
thousands) and objective (e.g., number of citations and
publications, occurrence of keywords and topics), but their
interpretation is often based on both objective (e.g.,
performance analysis) and subjective (e.g., thematic analysis)
considerations. It is generated through deliberate techniques
and procedures. Bibliometric analysis is used for the
meaningful evaluation of unstructured big data and the
analysis of scientific knowledge and evolutionary nuances
(Donthu et al., 2021). In this direction, in this study, by
searching the keyword “outdoor recreation” in Google
Scholar, CEEOL, TrDizin Asos Index databases, the studies
on outdoor recreation were examined in terms of “"database of
publication”, year, published journal, type and keyword
bibliometric features by bibliometric analysis method.

Within the scope of the research examining the coverage of
open space recreation in the Turkish literature, bibliometric
research was conducted in terms of title, keywords and
databases, and studies between 2010 and 2023 were analyzed.
In the table, 53 studies were found in 4 databases. Of these
studies, 2 were bibliometric analyses, 1 was a doctoral
dissertation, 9 were master's theses, 4 were scale development
studies, 5 were book chapters and 32 were research articles.
Considering that there are thousands of studies in the same
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year range only in Google Scholar in international scans, it
was determined that Turkish publications on outdoor
recreation are limited in quantity. The data obtained were
analyzed in Gephi 0.10 and Microsoft PowerPoint
applications.

It is stated that studies on outdoor recreation in Turkish
literature are limited in terms of quantity. This is an indication
that more research is needed in this field. In addition, the
diversity of existing studies (doctoral dissertations, master's
theses, scale development studies, book chapters and research
articles) offers different perspectives to researchers and
practitioners. Although national publications are limited, there
are thousands of studies on this topic in the international
literature. This provides an opportunity for researchers in
Turkey to expand their own research by drawing on
international studies and to establish international
collaborations. It is seen that various topics such as leisure,
free time, serious leisure, recreation management, tourism,
natural environment interaction are addressed in the Turkish
literature. This diversity provides a broad spectrum for
researchers to conduct interdisciplinary studies in these areas.

The frequent use of concepts such as recreation, leisure,
outdoor recreation can contribute to the creation of a
conceptual framework in these areas. Researchers can develop
theoretical models and frameworks by examining these
concepts in more depth. Since 2010, the increase in
publications shows a growing interest in the field of recreation
and developments in this field. These trends can be important
for identifying future research topics and for policy makers.
The association of recreation and leisure concepts with
different disciplines such as tourism, sports and landscape
architecture emphasizes the importance of interdisciplinary
studies in these fields. This approach can allow for the
expansion of theoretical understandings and the development
of innovative solutions in practical applications.

This research was limited to the years 2010-2023 and Google
Scholar, TR Index, Asos Index, CEEOL databases. As a result
of the research, 53 studies on open space recreation were
found in the Turkish literature. When compared with the
international literature, it was determined that the number of
studies on outdoor recreation in the Turkish literature is quite
insufficient in terms of quantity. It is suggested that future
studies should respond to the need to examine outdoor
recreation. In addition, it is recommended that more and in-
depth research should be conducted in areas and subjects
related to recreation science. In addition, researchers can
develop measurement tools on outdoor recreation and thus,
more research and studies can be provided in the national
literature.
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