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Ortaokul Ogrencilerinin Bilisiistii Farkindaliklar1 ve Yabanci Dil
Ogrenme Kaygilari Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Rahime Meltem UNAL! ve Necla EKINCI?

Oz

Bu arastirmanin amact ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinin bilististi farkindaliklart ve yabanct dil 6grenme kaygilart
arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin bilististd farkindaliklart ve yabanct dil 6grenme kaygilari
cinsiyet, okul statiusu (devlet/ozel), anne ve babanin 6grenim durumu degiskenlerine gore ele alinmistir. Aragtirma
nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline uygun tasarlanmigtir. Arastirma 2020-2021 egitim yilinda
Aydin ilinin Kusadast ilcesindeki ortaokullarda Ogrenim goéren 538 sekizinci siuf Ogrencisinin  katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri ‘Bilisiistii Farkindalik Olgegi’ ve “Yabanct Dil Ogrenme Kaygist Olgegi’nin
uygulanmastyla elde edilmistir. Arastrmanin verilerinin  ¢6ztimlenmesinde betimsel istatistikler, ikili ve ¢oklu
karsilastirma istatistikleri ve ¢oklu regresyon analizi teknikleri kullanilmustir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin biligtistti
farkindaliklarinin yiiksek diizeyde, yabanci dil 6grenme kaygilarinin orta diizeyde oldugunu; ortaya koymustur.
Aragtirmada 6grencilerin bilis bilgisi farkindaliginin yabanci dil 6grenme kaygisinin yordayicilarindan birisi oldugu
belitlenmistir.

Anabtar kelimeler: Bilisustt farkindalik, yabanci dil 6grenme kaygisi, ortaokul 6grencileri

Examination of the Relationship between Lower Secondary School Students'
Metacognitive Awareness and Foreign Language Learning Anxiety

Abstract

The putrpose of the research is to examine the relationship between middle school eighth-grade students'
metacognitive awareness and foreign language learning anxiety. In addition, middle school students' metacognitive
awareness and foreign language learning anxiety were examined according to the variables of gender, school status
(public/ptivate), and mothet's and father's educational status. The reseatrch was designed by the relatonal survey
model, one of the quantitative research methods. The research was conducted with the participation of 538 eighth-
grade students studying in secondary schools in Kusadast district of Aydin province in the 2020-2021 academic year.
The data of the study were obtained by applying the '"Metacognitive Awareness Scale' and 'Foreign Language
Learning Anxiety Scale'. Descriptive statistics, pairwise and multiple comparison statistics, and multiple regression
analysis techniques were used to analyze the data. The results of the study revealed that students' metacognitive
awareness was at a high level and their foreign language learning anxiety was at a medium level. In the study, it was
determined that students' metacognitive awareness was one of the predictors of foreign language learning anxiety.

Keywords: Metacognitive awareness, foreign language learning anxiety, lower secondary school students

Atif icin / Please Cite As:

Unal, R. M. ve Ekinci, N. (2024). Ortaokul 6grencilerinin bilisiistii farkindaliklart ve yabanci dil grenme kaygilart
arasindaki iliskinin incelenmesi. Manas Sosyal Aragtermalar Dergisi, 13(3), 911-924. doi:10.33206/mjss.1432372

Gelig Tarihi / Received Date: 06.02.2024 Kabul Tarihi / Accepted Date: 29.02.2024

1 Yiksek lisans - MEB - unalmeltem88@gmail.com,

® ORCID: 0000-0002-5424-2430
2 Dog. Dr. - Mugla Sitki Kogman Universitesi, nekinci@mu.edu.tr,

® ORCID: 0000-0001-9953-5862


https://orcid.org/0000-0002-5424-2430
https://orcid.org/0000-0001-9953-5862

UNAL ve EKINCI
Ortaokul Ogrencilerinin Bilisiistii Farkindaliklar: ve Yabanct Dil Ogrenme Kaygilart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Girig

Guniimiizde kiiresellesmenin her alandaki etkilerinin bir sonucu olarak, diinyadaki gelismeleri daha iyi
okuyan, yorumlayabilen, degisimlere ayak uydurabilen ve ihtiyaglara daha hizli cevap verebilen bireyler
yetistirmenin 6nemi her gecen giin artmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle bireylerin talepleri ve sahip
olmast gereken Ozellikler yeni bir boyut kazanmustir. Bu gelismelerin sonucu olarak toplumlararast
etkilesim yogunlasarak artmaktadir. McLuhan’in (1964) ifadesiyle ‘kiiresel bir kéy’ haline doniistigi 6ne
strilen dinyada bireylerin kendilerini farkli dillerde uluslararast dizeyde yetkin bir sekilde ifade
edebilmeleri giderek daha cok 6nem kazanmaktadir. Yabanct dil bilmek uluslararasi alanda s6z sahibi
olmanin 6nemli bir Gl¢litii olmanin yaninda, egitim politikalarini da etkilemesi kaginilmazdir (Ates ve
Aytekin, 2020). Guniimiizde Ingilizcenin yabanct dil olarak Ggrenilmesi cagimizin bir gerekliligi haline
gelmistir (Tosuncuoglu, 2018). W3Techs’e (2024) gore dijital ortamda kullanilan en popiiler icerik dilinin
%51,2 ile Ingilizce oldugu gérillmektedir. Bu durum Ingilizce é3renmeye yonelik diinya capinda biyiik bir
talebin olusmasinin nedenini de gostermektedir. Bu durumun bir sonucu olarak Ingilizce 6gretimi hem
okullarda zorunlu bir derse hem de okul disinda biiyiik bir sektére donismistir. Ingilizcenin Ggretimi
konusunda Tiirk egitim sisteminde de benzer gelismeler olmustur. Ingilizce 6gretimi temel egitimden
baslayarak yiiksekégretim dahil tim egitim kademelerinde siirdirilen 6nemli bir Ogretim faaliyetine
donusmustiit.

EF Education First (2023) tarafindan yillik yayimlanan Ingilizce Yeterlik Indeksine (Englih
Proficiency Indeks-EF EPI) gbre Turkiye 66. sirayla “cok disiik” yeterlilik bandinda yer almaktadir.
Alanyazinda da tlkemizde 6nemli miktarda zaman, emek ve maliyet pahasina yapilan yabanct dil
Ogretiminin 6grenenleri hedeflenen yabanct dil yetkinlik dizeylerine ulagtiramadigt yaygin bicimde dile
getirilmektedir. Yabanct dil edinimi icin gerekli kosullarin yetersizligi ve yabanci dil edinim siirecini
etkileyen olumsuzluklarin varligi (Gok-Catal, Sahin ve Celik, 2018), Tirkiye’nin kendine 6zgii dil 6gretim
programimin olmamasi, yurtdisindaki programlarin égrencilerin ézellikleri dikkate alinmadan  birebir
uygulanmast (Suna ve Durmuscelebi, 2013), 6grencilerin nasil calismast gerektigini bilmemesi (Ozer ve
Korkmaz, 2016) gibi sorunlar bu durumun nedenleri arasinda gésterilmektedir.

Bireysel farkliliklar yabanct dil 6grenmeyi etkileyen temel etmenlerden birisi olarak goriilmektedir (Ay,
2014; Dérnyei, 2009, Yalgin-Arslan ve Kilig, 2016). Bu nedenle yabanct dil 6gretim programlarinin
gelistirilmesinde bireysel farkliliklarin dikkate alinmasinin temel bir gereklilik oldugu ileri stirtilmektedir
(Celebi, 2006; Demirel, 1990). Yabanct dil 6grenmede bireysel farkliliklar bitytik 6l¢tide duyussal ve bilissel
alanla iliskili gbrillmektedir (Dogan, 2016). Dil 6grenme stirecinde duyugsal etkenlerin basinda yer alan
yabanct dil 6grenme kaygisinin dil 6grenmeyi 6nemli Slctide etkiledigi ileri sirtlmektedir (Gardner, 1985;
Hortwitz, Horwitz ve Cope, 1986). Dolayisiyla yabanct dil 6grenme kaygist dil 6grenme siirecini etkileyen
temel etmenlerden birisi olarak 6ne ¢itkmaktadir. Yabanct dil égrenme kaygsi, dil 6grenme igerigiyle
baglantilli olarak, 6zellikle konusma ve dinleme olmak tzere 6grenmeyi etkileyen gergin ve endiseli olma
durumu olarak tanimlanmaktadir (Maclntyre ve Gardner, 1994). Hortwitz, Hortwitz ve Cope (1986)
yabanci dil kaygisinin matematik ve fen bilimleri gibi derslerde yasanan kaygidan farklilastigini ve yabanct
dil kaygisinin iletisim endisesi, stnav kaygist ve olumsuz degerlendirilme korkusu olarak {i¢ ana bilesenden
olustugunu ileri stirmislerdir. Ancak yabanct dil 6grenme kaygisinin daha karmasik bir yapiya sahip
olabilecegi 6ngoriuldigiinden yalnizca bu Ug bilesene dayalt olarak degerlendirmenin yetersiz kalacagim
belirtmislerdir. Maclntyre ve Gardner (1989) ise Ogrencilerin Ogrenim slrecinin basinda kaygt
duymadiklarint ancak kayginin siirecte ortaya c¢iktigini ifade etmiglerdir. Krashen (1985) yabanc dil
Ogrenirken yitksek kaygr diizeyinin bireylerin yabanct dil 6grenmesine ve sonrasinda da bagarili bir dil
edinim siirecinin gergeklestirilmesine engel oldugunu belirtmektedir (Bas, 2013, s. 52). Bu durum dil
edinim siirecinin aksamasina ve 6grenen icin stkintili bir stire¢ haline déntismesine neden olmaktadir.
Alanyazindaki konuyla ilgili calismalar artan yabanct dil kaygisinin dil edinim strecini olumsuz yénde
etkileyecegi yoniindedir (Batumlu ve Erden, 2007; Celik ve Kaban, 2022; Gerencheal, 2016; G6kcan ve
Cobanoglu-Aktan, 2018; Horwitz, 2001; Oner ve Gedikoglu, 2007; Ozcanl ve Kozikoglu, 2023; Tuncer ve
Temur, 2017).

Dil 6grenme siirecinde bagariy1 etkileyen bir diger 6nemli etmen ise bilististi farkindaliktir. Bilististd
farkindalik, Ggrenenin kendi biligsel Ozelliklerinin farkinda olmasi ve nasid kullanacagimni bilmesi
durumudur. Diger bir ifadeyle, bireyin kendisi hakkinda farkindaligi olarak tanimlanan bilististi farkindalik,
kisinin diisinmeyi distinmesi, bildiginin ve bilmediginin farkinda olmasi ve dusiincesini degisik agilardan
gorebilmesi olarak ifade edilebilir (Namlu, 2004). Biliststti farkindalik akademik basarinin giicli bir
yordayicist oldugundan (Kruger ve Dunning, 1999; Oz, 2014; Parlan, 2024; Young ve Fry, 2008), bilististii
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farkindaligt yitksek olan 6grencilerin akademik bagarilarinin da ylksek olacagt dngdriilebilir. Dolayisiyla
Ogrenenin biliststi farkindaliginin 6grenme siirecinde 6nemli rol oynadigini 6ngdrilmektedir.

Bilisustli farkindaligin bilesenlerine iliskin farklt siniflandirmalar bulunmaktadir. Bilististd bilgisi ve
bilisin diizenlemesi bilisiistii farkindaligin en ¢ok kabul gbren bilesenlerdir. Wenden’a (1998) gére bilististii
bilgisi dil 6grenme stirecinde nasil 6grenilecegine yénelik 6grenen inanslarint icerir. Biliststii bilgisi kisi,
gbrev ve strateji bilgisi olarak ti¢ boyutta ele alinmaktadir. Kisi bilgisi bireyin 6grenmesine destek veya
engel olabilen 6grenin edindigi kendine yonelik genel bilgilerdir. Gérev bilgisi, bireyin gdrevin amacina
yonelik bilgisidir. Strateji bilgisi ise edinilen bilgileri yonetme, yonlendirme ve diizenlemede kullanilan
bilgidir. Ogrenmenin ve bireyin 6grenme siirecine yonelik farkindaliginin kisi, gérev ve strateji bilgisinin
etkilesimi sonucunda olusmasi séz konusudur. Biligiisti stratejilerin bu baglamda kullanimu dil 6grenim
strecinde Ogrencilerin karsilasabilecegi engellerin Ustesinden gelmelerine yardimet olabilmektedir (Goh,
2002). Akkas-Baysal ve Ocak (2020) dil 6grenme ortamlarinda dil 6grenme stratejilerinin kullanma
farkindaliginin artiridmasiyla 6grenme siirecinin etkili, verimli, hizli ve kalict olabilecegini vurgulamaktadir.
Djalilova (2023) 6grencilerin bilististi stratejilerinin gelistirilmesiyle daha yetkin ve basarilt bir dil edinim
sirecinin yaratlabilecegini belirtmektedir. Alanyazinda bu gorusti destekleyen ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir (Alkan ve Bayri, 2020; Calgict ve Ogan-Bekiroglu, 2021; Evran ve Yurdabakan, 2013;
Girefe, 2015; Goh ve Hu, 2014; Makipai, Kallio ve Hotulainen, 2021; Sarwer ve Govil, 2017; Sevgi ve
Gaglikose, 2020; Tavakoli, Shahraki ve Rezazadeh, 2012; Zhang ve Wu, 2009).

Yukarida yapilan agiklama ve tartigmalar cercevesinde bilisiisti farkindaligin yabanct dil 6grenmeyi
etkileyebilecegi 6ngorillmektedir. Biliststii farkindalik diizeyine gére Ogrencilerin yabanct dil grenme
kaygisinin artmast ya da azalmasi séz konusu olabilir. Bu iki degisken arasindaki iliskinin ortaokul
ogrencileri baglaminda incelenmesi daha etkili yabanci dil 6grenme icin bazi ¢ikarimlarda bulunmayi
mimkin kilabilir. Bu iki degiskenin birbiriyle olan iliskisini ortaya koyarak bireysel farkliliklara hangi yonde
cevap verilmesi ve &grencilerin birey olarak kendini tanimasi, gerceklestirmesi, bagarilh olmasina ve
psikolojik iyi olusuna katki saglamasi acisindan 6nemli olacagt degerlendirilmistir. Buraya kadar yapilan
aciklamalar cercevesinde aragtirmanin amact ortaokul sekizinei sinif égrencilerinin bilististi farkindaliklar
ile yabanct dil 6grenme kaygt diizeylerini belirlemek ve aralarindaki iliskiyi ortaya koymak seklinde
belirlenmistir. Bu genel amag ¢ercevesinde su sorulara yanit aranmugtir:

1. Ogrencilerin bilististii farkindalik ve yabanct dil 6grenme kaygt diizeyleri nasildir?

2. Ogrencilerin bilisiistii farkindalik ve yabanct dil 6grenme kaygr diizeyleri égrencilerin cinsiyetine,
ogrenim gordikleri okulun statlistine (devlet okulu/6zel okul) ve anne ve babalarinin egitim durumlarina
gore anlaml farklilik géstermekte midir?

3. Ogrencilerin bilististii farkindalik diizeyleri, yabanci dil 6grenme kaygr diizeylerini yordamakta
mudir?

Yontem

Bu arastirma nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modelinde tasarlanmustir. Tliskisel tarama
modeli ‘iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligint ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modeli’ (Karasar, 2018) olarak tanimlanmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin
biliststii farkindaligi ve yabanct dil 6grenme kaygisinin betimlemesi yapilip cesitli degiskenler acisindan
nasil bir iliski oldugunu incelemek amaglandigindan bu aragtirma modeli tercih edilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma ortaokul sekizinci sinif 6grencileri tizerinde yiiriitilmustiir. Arastrmanin yapildigt donemde
COVD 19 salgint nedeniyle yalnizca sekizinci stuf 6grencilerinin yiiz ylize egitim yapiyor olmalart ve bu
ogrencilere ulasmanin mimkin olmasi, son smuf Ogrencilerinin  kendi Ogrenme  sireglerini
degerlendirebilecek yeterli deneyime sahip olduklart 6ngériisii, arastirmacinin ortaokul Ingilizce é3retmeni
olarak calistyor olmast arastirmanin sekizinci simiflar dzerinde yurittilmesinde belitleyici olmustur.
Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim yilinda Aydin ili Kugadast ilcesindeki ortaokullarda 6grenim gbren
1246 ortaokul sekizinci sinif Sgrencisi olusturmaktadir. Evreni temsil edecek 6rneklem buyukligd %95
giiven diizeyi ile 294 olarak hesaplanmistir. Ancak uygulamada eksik ve 6zensiz doldurulabilme olasiligina
karst daha c¢ok Ogrenciye ulagilmasi amaglanarak 554 Ogrenciye uygulanmustir. Uygun bicimde
doldurulmayan 16 veri toplama aract degerlendirme dist birakilmustir. Uygulamanin sonucunda 538
dgrenciye ait veriler degerlendirmeye alinmistir. Orneklem segiminde her bir okul kiime olarak kabul
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edilerek oransiz kiime 6rnekleme teknigi kullandmustir. Arastrmadaki 6rneklemin %79.7°si (429) devlet
okulu, %20.3’i (109) 6zel okulda égrenim goren égrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %48.7’si kiz,
%51.37 erkek 6grencilerden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  verileri ‘Bilisiistii Yeti Envanteri’ ve Yabanca Dil Ogrenme Kaygist Olgeginin
ornekleme 2020-2021 bahar yartyilinda uygulanmasiyla elde edilmistir. Veri toplama araglarint gelistiren ve
uyarlayan arastirmacilardan kullanim izinleri alinmustir. Bilisiistii Yeti Envanteri: Envanter Sperling, Howard,
Miller ve Murphy (2002) tarafindan 6-9. siuf Sgrencileri icin gelistirilmis olup, Aydin ve Ubuz (2010)
tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Uyarlama calismasinda Olgegin gecerliginin belitlenmesi amactyla
acimlayict ve dogrulayict faktor analizleri yapilmugtir. Acimlayict faktSr analizi farkli siuf diizeylerinde
ortaokul 6grencilerinden, dogrulayict faktdr analizi ise onuncu siuf &grencilerinden elde edilen verilerle
gerceklestirilmistir. Bu nedenle 6lcegin sekizinci sinif 6grencilerinin bilististli farkindaliklarini Slgmeye
uygun oldugu degerlendirilmistir. Olcek bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi olmak tizere toplam iki alt
boyut ve besli likert tipinde (5- her zaman, 4- sik sik, 3- bazen, 2-nadiren, 1- hicbir zaman) yapilandirilmas
17 maddeden olusmaktadir. Bilisin bilgisi boyutu sekiz, bilisin diizenlenmesi boyutu ise dokuz maddeden
olusmaktadir. Olgekten toplam puan alinabilmektedir. Asagida her iki alt boyuta iliskin 6rnek maddelere
yer verilmistir.

Calismami bitirdigimde kendime ‘Ogrenmek istedigim seyi 6grendim mi?’ diye sorarim (Bilisin
bilgisi).

Bir ise baglamadan 6nce neyi tamamlamam gerektigine karar veririm (Bilisin bilgisi).

Gerektiginde, 6grenmek icin kendimi motive edebilirim (Bilisin diizenlenmesi).

Zihinsel acidan glcli oldugum noktalari, zayif olan noktalarimi telafi etmede kullanuirim (Bilisin
duzenlenmesi).

Envanterin uyarlama galismasinda 6lcegin giivenirligini belirlemek igin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist hesaplanmis ve katsayt birinci boyut icin .75, ikinci boyutu .79 olarak bulunmustur (Aydin ve
Ubuz, 2010). Bu caligmanin verileri tizerinden envanterin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist yeniden
hesaplanmis ve birinci boyut igin .95, ikinci boyut i¢in .94 olarak bulunmustur.

Yabaner Dil Ogrenme Kaygist Olegi: Olgek Bas (2013) tarafindan 6grencilerin yabanct dil grenme kaygt
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin gegerliginin belirlenmesinde kullanilan veriler 6, 7
ve 8. smuf Ogrencilerinden elde edilmistir. Bu nedenle 6lgegin sekizinci siif Ggrencilerinin yabanct dil
bgrenme  kaygt diizeylerinin Slcmeye uygun oldugu degerlendirilmistir. Olgek kisilik, iletisim ve
degerlendirme olmak tizere ti¢ alt boyuttan ve besli likert tipinde (5- kesinlikle katiltyorum, 4- katiliyorum,
3- kararsizim, 2- katdmiyorum, 1- kesinlikle katilmiyorum) yapidandirilmis 27 maddeden olugmaktadir.
Olgegin birinci alt boyutu dokuz, ikinci alt boyutu on, tigiincii alt boyutu ise sekiz maddeden olusmaktadir.
Olgekten toplam puan alinabilmektedir. Asagida Slgegin her bir alt boyutuna iliskin 6rnek maddelere yer
verilmistir.

Okulda, daha fazla yabanct dil dersinin olmasi beni rahatsiz ederdi (Kisilik).

Yabanci dil dersinde konusurken kendime fazla giivenirim (Kisilik).

Yabanct dil dersinde herhangi bir konu hakkinda konusmam gerektiginde kendimden emin olamam
(Lletisim).

Diger 6grencilerin yaninda yabanct dilde konusurken rahatsiz olmam (Tletisim).

Yabanct dil dersindeki sinavlarda kendimden emin ve rahatimdir (Degerlendirme).

Yabanct dil dersinin sinavlarina iyi hazirlansam bile, yine de kaygt duyarim (Degerlendirme).

Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha giivenirlik katsayist hesaplanarak belitlenmis ve katsayilar birinci
boyut igin .89, ikinci boyut .88 ve ti¢lincii boyut .83 olarak hesaplanmustir (Bas, 2013). Bu ¢alismanin
verileri tzerinden 6lcegin Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi yeniden hesaplanarak Glcegin glivenirligi
gozden gecirilmis ve Cronbach Alpha degeri birinci alt boyut i¢in .94, ikinci alt boyut i¢in .90 ve tGglincii alt
boyut icin .94 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi 6ncesinde veri toplama araglart incelenerek uygun sekilde doldurulmayan bes veri
toplama aract veri setinden c¢tkarilmustir. Ayrica, analizlere baslamadan 6nce veri temizligi yapimis ve
verilerin normal dagilip dagilmadigi incelenmistir. Veriler Gizerinden z puanlart (z<3) hesaplanarak tek
yonli ug degerler incelenmis ve ayrik veriler temizlenmistir. Bu kapsamda 11 veri toplama aracindan elde
edilen veriler veri setinden cikarilmistir. Istatistiksel islemler 538 veri toplama aracindan elde edilen veriler
tizerinde gerceklestirilmistir. Istatistiksel islemler 6ncesinde normallik testi yapilarak ¢arpiklik (Skewness)
ve bastklik (Kurtosis) degetlerine bakidmistir. TtUm degiskenlerde carpiklik degerinin -1.216 ile .526
arasinda, basiklik degerinina ise -1.274 ile .894 arasinda degistigi goézlenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerleri -1.5 ile +1.5 oldugunda normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Bu sonuclara dayali olarak parametrik testlerin yapilabilecegine karar verilmistir.

Arastirmanin ilk sorusuna iliskin verilerinin analizinde betimsel istatistikler (aritmetik ortalama ve
standart sapma), ikili karsilastirmalarda t-testi, ti¢ ve daha fazla boyutu olan karsilastirmalarda tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullandmistir. Anlaml ¢itkan F degerleri icin farkin kaynagint belirlemek icin
Post-Hoc testlerinden Tukey testinden yararlanilmistir.  Anlamldik  dizeyi .05 olarak alinmustir.
Aragtirmanin igiincii sorusu olan bilisiistii farkindalik ve yabanct dil 6grenme kaygist arasindaki iliskiyi
belitlemek icin ¢oklu regresyon analizi kullamlmustir. Analiz 6ncesi degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
olup olmadigl incelenmis ve varyans artis faktérd (VIF) analizi ve standardize edilmis regresyon
katsayilarindan (B) yararlandmigtir. VIF degerinin 10°’dan biyiik olmast (Myers, 1990) ya da 8 degerinin
2’den biylik olmasi ¢oklu baglantt sorununa isaret etmektedir (Cokluk, 2010). VIF degeri en yiiksek 1.874,
B ise en yiiksek -.476 olarak hesaplanmstir. Bu degetler ¢oklu baglanti sorunu olmadigini géstermistir.

Bulgular
Bu alt boliimde aragtirma sorularina gére arastirmanin bulgularina yer verilmistir.

Aragtirmanin ilk sorusunun bir boyutu ortaokul 8. siif 6grencilerinin bilisistii farkindalik diizeylerini
belirlemeye yoneliktir. Arastirma bulgularina gbre 6grencilerin bilisiistli farkindalik diizeylerinin yitksek
diizeyde (x= 3.65; S= .55) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bilisiistii farkindalik diizeyine alt boyutlar
bazinda bakildiginda, bilisin bilgisi alt boyutu yiiksek diizeydeyken (x=3.95; S= 0.52), bilisin diizenlenmesi
alt boyutunun orta diizeyde (x=3.35; S= 0.66) oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin bilististi farkindalik diizeyleri cinsiyete gore karsilastirildiginda hem genel olarak [ts36-2=
4.855, p< .05] hem de bilisin bilgisi [tss62= 4.340, p< .05] ve bilisin diizenlenmesi [ts36.2= 4.534, p< .05]
alt boyutlarinda anlaml farkliik gbsterdigi bulunmustur. Kiz 6grencilerin bilististii farkindaliklart hem
genel hem de alt boyutlar bakimindan erkek 6grencilere gére daha yiliksektir [(Genel Xi,= 3.70; Xerkek=
3.54), (Bilisin bilgisi Xi,= 4.05; Xerkek= 3.86), (Bilisin diizenlenmesi X, = 3.48; Xerkek= 3.22)].

Devlet veya 6zel okul 6grencisi olma durumuna gore 6grencilerin bilististi farkindalik diizeyleri hem
genel [te362= 1.768, p> .05] hem de bilisin bilgisi alt boyutunda [te362= 0.842, p> .05] anlamli farklilik
gostermemektedir. Bilisin diizenlenmesi alt boyutunda [tsssz= 2.220, p< .05] ise anlamli farklilik
gostermektedir. Bilisin diizenlenmesi alt boyutunda devlet okulunda 6grenim gbren Ggrencilerin (Xdevier=
3.38; Xize= 3.22) lehine anlamli farkliligin oldugu gorilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin bilisiisti farkindaliklarinin anne ve babanin 6grenim durumuna gére hem
genel olarak [Anne Fy.s33= 0.542, p> .05; Baba F(.5349= 0.828, p> .05] hem de bilisin bilgisi ([Anne Fu
533)= 1.474, p> .05; Baba F(3 534)= 1.902, p> 05]) ve b111§11’1 dizenlenmesi ([Anne F<4 533)= 0.687, p> 05
Baba r.5349= 1.253, p> .05]) alt boyutlarinda anlamli farklilik g&stermedigi belirlenmistir.

Arastirmanin ik sorusunun diger boyutu Ogrencilerin yabanci dil 6grenme kaygr diizeylerini
belirlemeye yoneliktir. Ogrencilerin yabanct dil 6grenme kaygisinin orta diizeyde (x= 2.92; S= 0.69) oldugu
belirlenmistir. Yabanct dil 6grenme kaygisinin kisilik (x= 2.88; S= 0.64), iletisim (x= 2.87; S=0.84) ve
degerlendirme (x= 3.00; S= 0.86) alt boyutlar1 i¢in de orta diizeyde oldugu hesaplanmistir.

Ortaokul 6grencilerinin yabanct dil 6grenme kaygt diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan hem genel
olarak (ts3e2= 2.239, p< .05) hem de iletisim (ts362= 2.809, p< .05) ve degerlendirme (ts36.2= 3.582, p<
.05) alt boyutlart bakimindan anlamli farkliik gOsterirken, kisilik [ts362=1.178, p> .05] alt boyutunda
anlaml farkhilik géstermedigi saptanmustir. Kiz Ogrencilerin yabanct dil kaygisinin hem genel anlamda

915



UNAL ve EKINCI
Ortaokul Ogrencilerinin Bilisiistii Farkindaliklar: ve Yabanct Dil Ogrenme Kaygilart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

(%1:=2.99; Xerkek=2.85)] hem de iletisim (X1, =2.99; Xeek=2.85) ve degerlendirme (X, =3.13; Xerex=2.87) alt
boyutlarinda erkek 6grencilere gére daha yitksek diizey oldugu ortaya ¢ikmistur.

Devlet veya 6zel okul 6grencisi olma durumuna gore 6grencilerin yabancit dil 6grenme kaygt diizeyleri
hem genel anlamda (ts362= 4.027, p< .05) hem de iletisim (ts36-2= 4.012, p< .05) ve degetlendirme (tss6-
2»= 4.676, p< .05) alt boyutlarinda anlamlt farklilik gésterdigi, kisilik (tss6-2= 1.535, p> .05] alt boyutunda
anlaml farklihk g6stermedigi belirlenmigtir. Devlet okullarinda 6grenim géren 6grencilerin yabanct dil
ogrenme kaygi diizeyleri hem genel olarak (Xdever=2.98; Xs,=2.68) hem de iletisim (Xdeviet=2.95; Xi5,1=2.59)
ve degetlendirme (Xdeviee=3.08; X5,6=2.66) alt boyutlarinda 6zel okul 6grencilerine gbre daha yliksektir.

Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil 6grenme kaygilari anne ve babanin 6grenim durumuna gore hem
genel olarak hem de alt boyutlar bakimindan anlamli diizeyde farkliik gstermektedir [Anne (Kisilik F-
533= 5.154, p< .05), (lletisim Fuss= 7.795, p< .05), (Degerlendirme Fs33= 8.687, p< .05), (Genel Fe
s3= 9.275, p< .05)]; |Baba (Kisilik Fsas= 6.088, p> .05), (Ileti§im Fiesg= 12.609, p< .05),
(Degerlendirme F(3,534): 15.059, p< .05), (Genel F(3,534): 14.283, p< 05)] Anne ve babanin 6grenim
durumu lise ve yiksekogretim dizeyinde olan 6grencilerin kaygr diizeylerinin diger gruplara gbre daha
dustik oldugu gorilmektedir.

Aragtirmanin Ggiincd sorusu 6grencilerinin bilisistd farkindalik diizeylerinin, yabanci dil 6grenme
kaygt diizeylerini yordayip yordamadigim belirlemeye yoneliktir. Agagida bilististi farkindaligin yabanct dil
bgrenme  kaygisint yordama durumunu  gosteren bulgulara yer verilmistir. Ogrencilerin  biliststii
farkindaliginin yabanci dil 6grenme kaygisini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglart Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Bilisiistii Farkindalgmm Genel Y abanc: Dil Ogrenme Kaygisinz Y ordamasima Uiskin Regresyon

Analizi Sonnglar:
Degisken B Standart Hata B t p Ikili (r) Kismi (1)
Vabanar il 5P 49182 .220 - 19192 .00 - -
L Bilis Bilgisi -401 076 303 5302 .00 -.25 -22
Eifei‘fe Bilisin Diizenlenmesi 082 060 078 1370 17 -13 -06
Y& R= 26 R°= 07 Fo 535= 18.801, p=.00

Tablo biligiisti farkindaligin yabanct dil 6grenme kaygisinin yordayicilarindan  birisi  oldugunu
gostermektedir (R= .26, R?= .07, p< .01). Bilisiisti farkindalik yabanci dil égrenme kaygisinin %7’sini
agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (8) gore 6grencilerin yabanct dil 6grenme kaygist
tzerinde bilisin bilgisi énemli gériinmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamhhgina iligkin t-testi sonuglart
cle alindiginda bilisiisti  farkindaligin  bilisin  bilgisi boyutunun yabanct dil 6grenme kaygisinin
yordayicilarindan birisi oldugu goriliirken, bilisin diizenlenmesi boyutunun yabanct dil 6grenme kaygist
tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi goériilmektedir. Ikili korelasyona bakildiginda bilisin bilgisi ile
yabanct dil 6grenme kaygist arasinda negatif yonli orta diizeye yakin bir iliski oldugu gérilmektedir (r= -
.25). Diger degisken kontrol edildiginde bu iliskinin daha diistik diizeyde (t=-.22) oldugu gériilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismanin amact ortaokul sekizinci sinif Sgrencilerinin bilististii farkindaliklart ile yabanct dil
Ogrenme kaygilart arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu temel amag¢ cergevesinde &grencilerin bilististii
farkindalik ile yabanct dil 6grenme kaygr diizeyleri belirlenerek bazi degiskenlere gére anlamli diizeyde
farklilik gbsterip gostermedigi ortaya konmus ve 6grencilerin bilisiisti farkindalik dizeylerinin yabanct dil
ogrenme kaygt diizeylerinin bir yordayicist olup olmadig ele alinmustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bilististi  farkindalik  diizeylerinin yliksek oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin algilarina gére bilisiistii farkindalik diizeylerinin yiiksek olmast uygun égrenme ortamlart
olusturulmast durumunda kendi O6grenmelerinin diizenlemesi bakimindan bir potansiyel olarak
degerlendirebilir. Bilisustli farkindaligi yiksek olan 6grencilerin kendi performanslarini artiracak sekilde
planlama, siralama, izleme ve uygulamalar yapabilecekleri (Schraw ve Dennison, 1994) soylenebilir.
Alanyazinda bu sonucu destekler nitelikte ¢alismalar oldugu gorilmektedir (Agpak, 2019; Alkan ve Bayri,
2020; Calgicr ve Ogan-Bekiroglu, 2021; Eke, 2019; Kirba¢ ve Kaya, 2019; Oguz ve Kutluer-Kalender,
2018; Yelgec ve Dagyar, 2020).
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Ortaokul 6grencilerinin bilististii farkindaligr alt boyutlara gére ele alindiginda bilisin bilgisine yonelik
farkindaliklarinin ytksek diizeyde ve bilisin diigenlenmesine yonelik farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Buna gbre Ogrencilerin bilisin diizenlemesine iliskin farkindalik diizeyleri bilisin bilgisine
gbre gorece daha dusiik oldugu yontndedir. Bir baska anlatimla, 6grencilerin yansitmali bilisiistii bilgiye
(tanimsal, yontemsel ve durumsal) yitksek diizeyde sahipken, kendi 6grenmelerini kontrol etmelerini
miimkiin kilacak planlama, bilgi yonetim stratejileri, kendini izleme ve hatalari ayiklama stratejileri ve
dizenlemeyi (Brown, 1987; Flavell, 1987; Jacobs ve Paris, 1987) iceren becerilere yeterince yitksek diizeyde
sahip olmadiklart séylenebilir. Bu durum 6grencilerin 6grenme  streclerinde ne yapmalart gerektigi
konusunda daha belirgin bir bakis acisina sahipken, bildiklerini nasil uygulayacaklari ve kendi
Ogrenmelerini  nasil  kontrol edecekleri konusunda aymi netlige sahip olmadiklar1 biciminde
degerlendirilebilir. Bu durumun nedeni, Brown’in da (1987) belirttigi gibi, bilisin diizenlenmesinde bireyin
kullandigy stratejilerin duruma ve géreve gore farklilik gbsterebilmesiyle iliskili olabilir.

K1z 6grencilerin bilististii farkindalik diizeylerinin erkek 6grencilere gére anlamlt diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu sonucun 6grencilerin  6grenmeyi ele alis bigimleriyle iligkili olabilecegi
distinilmektedir. Nitekim Niemivirta (1997) yedinci siuf Sgrencileriyle yaptgi bir ¢alismada erkek
ogrencilerin kiz Ggrencilere gére daha yuzeysel 6grenme stratejilerini kullandiklarini ve bu durumun
ogrencilerin bilisiistd farkindaliklariyla iliskili oldugunu beliflemistir. Benzer sekilde Cagdas (2023) on
birinci sinif dgrencileriyle yaptgi calismasinda erkek 6grencilerin kiz Sgrencilere gére yiizeysel 6grenme
yonelimlerinin daha ylksek oldugunu belitlemistir. Bu durum 6grencilerin bilististi farkindaliklariyla
iliskilendirilmistir. Alanyazinda bu sonucu destekleyen ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Evran ve
Yurdabakan, 2013; Giirefe, 2015; Kog¢ ve Karabag, 2013; Oguz ve Kutluer-Kalender 2018;Oztiirk ve
Kurtulus, 2017; Sarwer ve Govil, 2017; Serifoglu, 2019). Ogrencilerin bilisiistii farkindalik diizeylerinin
cinsiyet degiskeni acisindan benzer oldugunu gésteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Agpak, 2019; Alkan ve
Bayri, 2020; Kirbag ve Kaya, 2019; Sajna-Jaleel, 2016; Yenice, Higde ve Ozden, 2017).

Ogrencilerin bilisiisti farkindalik diizeylerinin 6grenim gériilen okulun devlet ya da 6zel okul olma
durumuna gére anlamb farkhihk gostermedigi arastirmanin bir bagka sonucudur. Ancak 6grencilerin
biliststii farkindaligina alt boyutlar bazinda bakildiginda, devlet okulunda 6grenim géren Sgrencilerin
bilisin dizenlenmesi boyutuna yonelik farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu gérilmistir. Bu durumda
devlet okulunda Sgrenim goren Sgrencilerin bilisin bilgisini planlama, izleme ve degetlendirmede daha
yetkin bicimde ise kostuklari sOylenebilir. Evran ve Yurdabakan’nin (2013) calismasinda da biligtistii
farkindaligin okulun statiisiine gbre anlaml farklilik géstermedigi belitlenmistir. Diger bir taraftan Sarwer
ve Govil (2017) ise 6zel okulda 6grenim gbren 6grencilerin bilisiisti farkindalik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Alanyazinda bilististii farkindaligt okul statiisii acisindan ele alan sinirhi sayida ve
birbiriyle tutarlilk gOstermeyen ¢alismalar séz konusudur. Bu durum biligtstli farkindaligin  okul
statlstinden daha cok niteligi ile ilgili olabilecegini dustindirmektedir. Diger bir ifadeyle okullarin egitim
uygulamalarinin biliststii farkindalik Gzerinde farkli diizeyde etkili olabilecegi séylenebilir.

Ogrencilerin bilististii farkindaliklarinin anne ve babanin egitim durumuna gére anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu sonuca benzer sekilde Atay (2014), Benli-Ozdemir ve Arik (2018), Giirefe
(2015) ve Sevgi ve Orman (2020) tarafindan yuritilen ¢alismalarda da ulasidmistir. Sevgi ve Caglikdse
(2020) ve Serifoglu'nun (2019) calismalarinda ise anne ve babanin 6grenim dizeyinin artmasinin ortaokul
Ogrencilerinin bilististi farkindaliklarint olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Anne ve babanin egitim
durumu 6grencilerin sosyo-ckonomik statiilerini etkileyen durum oldugu géz 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Alanyazinda anne ve babanin egitim diizeyinin ¢ocuklarin egitsel 6zelliklerini (okula karst
tutum, akademik basari, motivasyon vb.) etkiledigine dair bir¢ok ¢alisma séz konusudur (Aydin, Sarter ve
Uysal, 2012; Ciftci ve Caglar, 2014; Kilingarslan, 2008). Bu kapsamda anne ve babanin egitim durumunun
cocuklarin biligtstii  farkindaligini  etkilemesi beklenir, fakat bu durum arastirmanin sonucuyla
ortismemektedir. Bunun sebebinin ise egitim diizeyi yitksek olan ailelerin egitime daha ¢ok 6nem verseler
bile, aynt egitim anlayisina sahip olmalari, stnav odaklt egitim sisteminin olmast ve cogu 6grencinin aileleri
tarafindan ayni ama¢ (daha iyi oldugu distnilen okula yerlesme) dogrultusunda yonlendirilmeleri
olabilecegi diistintilmektedir. Bu durumda anne ve babanin biliststii farkindalik diizeyine etkisini anlamak
icin anne ve babanin egitim siirecine dahil olma biciminin (ev 6devlerine destegi, okul ziyareti vb.)
incelenmesinin yararl olabilecegi sGylenebilir.

Arastirmanin birinci sorusunun diger bir boyutu 6grencilerin yabanct dil 6grenme kaygt dizeylerinin
belirlenmesine yoneliktir. Arastirma Sgrencilerin yabanct dil 6grenme kaygt diizeylerinin orta diizeyde
oldugunu ortaya koymaktadir. Yabanci dil 6grenme kaygist alt boyutlar (kisilik, iletisim ve degetlendirme)
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bazinda ele alindiginda her i¢ boyutta da yabanct dil 6grenme kayginin benzer diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin yabanci dil 6grenme kaygt diizeyleri cok yiiksek olmamakla birlikte, 6grenmeyi
o6nemli Olctide olumsuz etkileyebilecek diizeyde oldugu sdylenebilir. Bu sonucun farkli kademelerde
Ogrenim goren 6grenci gruplartyla yapilan calismalarin (Al-Khasawneh, 2016; Ay, 2020; Budak, 2020;
Cermik, 2015; Deniz ve Ilicali-Koca, 2018; Karabiyik ve Ozkan, 2017; Liu ve Zhang, 2013; Orug, 2020;
Ozer ve Yetkin, 2022; Ozsari, 2019; Sener, 2018; Ulucan-Kurt, 2021) sonuclariyla tutarhlik gosterdigi
gorilmektedir.

Ogrencilerin yabanct dil égrenme kaygt diizeyleri genel olarak orta diizeyde olmakla birlikte, kiz
Ogrencilerin yabanci dil 6grenme kaygisinin erkek 6grencilere gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ancak ilgili caligmalar incelendiginde yabanct dil 6grenme kaygisina yonelik farkli sonuglara ulasildig
goriilmistiir. Alanyazinda ortaokul (Tuncel ve digerleri, 2020; Ozsari, 2019), lise (Cetintas, 2020; Unal,
20106) ve yiksekégretim (Arnaiz ve Guillén, 2012; Demirdas ve Bozdogan, 2013; Deniz ve Ilicali-Koca,
2018; Ergtn, 2011; Sener, 2015) diizeyinde yapilan calismalarin arastirmanin sonucuyla tutarli oldugu
belitlenmistir. Aida (1994), Batumlu ve Erden (2007), Cubukeu (2008), Karabiyik ve Ozkan (2017), Oner
ve Gedikoglu’nun (2007) calismalarinda ise cinsiyet ve yabanci dil 6grenme kaygtst arasinda anlaml iliski
bulunmazken, Awan, Azher, Anwar ve Naz (2010), Campbell ve Shaw (1994), Cui (2011), Elald1 (2016),
Nyikos (2008) ve Zambak’in (2016) calismalarinda ise erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha yiiksek
dizeyde yabanct dil 6grenme kaygisi yasadiklart belirlenmistir. Bu calismalarda farkli sonuglarin elde
edilmis olmast calisma gruplarnin farkll kiltiirel veya toplumsal Ozelliklere sahip olmasiyla iligkili
olabilecegi sylenebilir.

Arastirmanin 6nemli sonuglarindan birisi de devlet okulunda 6grenim géren 6grencilerin 6zel okulda
6grenim géren Ogrencilere gére daha yitksek dizeyde yabanct dil 6grenme kaygtst yasamalaridir. Bu sonug
Ozsari (2019) ile Keshavarz ve Giineyli'nin (2021) yapmus olduklart calismalarla tutarhlik gostermektedir.
Ozel okullar yabanct dil agitlikli programlara sahip olmalart nedeniyle 6grencilere daha uzun siire yabanct
dilde etkilesimde bulunma firsati saglamaktadir. Bylece 6grencilerde yabanct dil 6grenmenin miimkin ve
kolay O6grenilebilecegi algist gelisebilir. Bu durum 6zel okullarda &grenim géren 6grencilerin kaygt
diizeyinin azalmasina etki edebilir. Ayrica, 6zel okul 6grencilerinin kaygr diizeylerinin diisiikligi 6zel okul
ogrencilerinin ailelerinin sosyo-ekonomik durumlarinin kismen daha iyi olmasi, yabanci dilin 6zel okullarda
Ogrenilebilecegi algisinin  yerlesmis olmasi, &6zel okullarda sahip olunan materyal gesitliligi, stuf
mevcutlarinin daha az olmasi gibi nedenlerden kaynaklanabilir.

Anne ve babanin egitim duzeyi yikseldikce Ogrencilerin daha az yabanct dil 6grenme kaygist
yasadiklart arastirmanin bir baska sonucudur. Arastirmanin bu sonucu bir¢ok arastirmanin sonucuyla
tutarhlik géstermektedir (Bas ve Ozcan, 2018; Keshavarz ve Giineyli, 2021; Pan ve Akay, 2015; Uzun,
2014; Unal, 2016). Kohl, Lengua ve McMahon (2000) yapmis olduklari calismada diisiik egitim diizeyine
sahip anne ve babalarin ¢ocuklarinin derslere daha az katilim gosterdikleri sonucuna ulasmuslardir. Aynt
zamanda daha yiksek egitime sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine destek olmasinin 6énemli
oldugu vurgulanmustir. Bununla birlikte, daha disiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin yasama ve egitime
iliskin edindikleri deneyimlerin sonucu olarak c¢ocuklarina yardimet olabilecek yetkinliklere sahip
olmadiklar1 ve okulun isleyisine miidahale etmemeleri gerektigi gibi dustincelere sahip olabildiklerini
belirmekteditler. Bu baglamda égrenim diizeyi yiksek olan ebeveynlerin 6grencilerin karsilasabilecekleri
problemlerin daha rahat ustesinden gelmelerine yardimci olacaklart ve kaygiyt daha iyi kontrol
edebilmelerini saglayabilecekleri séylenebilir.

Gathercole, Kennedy ve Thomas (2014) ebeveynlerin egitim diizeyi 6zellikle dilbilim ve biligsel
yetenekleri acisindan ¢ocuklarin akademik basarint etkileyen Onemli faktSrlerden birisi oldugunu
vurgulamuslardir. Awan, Azher, Anwar ve Naz (2010) ise yiiksek egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin
egitime ilgilerinin de yiiksek oldugunun gézlemlendigini, cocuklart evde Ingilizceyi grenirken destek
olabildiklerini ve dolayistyla cocuklarin yabanct dil 6grenirken daha az kaygili olduklarini belirtmekteditler.
Diger bir taraftan dusiik 6grenim diizeyine sahip olan ebeveynlerin ev ortaminda yabanci dil 6grenimine
dustik ilgi gosterdikleri icin ¢ocuklarinin daha kaygili olduklarini belirlenmistir. Ancak, okullarin nitelik
diizeyi yikseldikge ve okullar arasindaki olanak ve nitelik farki azaldikca ebeveynlerin 6zelliklerinden
kaynaklanan farkliliklarin azalacagl 6ngoriilebilir.

Arastirmanin son alt problemi 6grencilerinin bilisiistli farkindaliklart ile yabanct dil 6grenme kaygilart
arasindaki iliskinin belirlenmesine yoneliktir. Bilististi farkindaligin bilisin bilgisi alt boyutunun yabanci dil
ogrenme kaygisinin yordayicilarindan birisi oldugu goriliirken, bilisin diizenlenmesi alt boyutunun yabanct
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dil 6grenme kaygist lzerinde anlaml bir etkisinin olmadigt belirlenmistir. Buna gbre 6grencilerin bilisin
bilgisi boyutundaki farkindaliklart ile yabanct dil 6grenme kaygilari arasinda orta diizeye yakin negatif yonlii
anlamlt iliski bulunmustur. Yelge¢ ve Dagyarin (2020) ortaokul 6grencileriyle yaptiklart calismada da
Ogrencilerin bilisistl farkindaliklari ile yabanci dil 6grenme kaygilart arasinda negatif yonde anlaml iligki
oldugu belirlenmistir. Dogan (2016) ise tniversite 6grencileri tzerinde yaptigt caligmasinda 6grencilerin
biliststii farkindaliklari arttitkca yabanct dil 6grenme kaygilarinin azaldigini géstermistir. Bu sonuglar
ogrencilerin nasil 6grendigine ve nasil distindtigine iliskin bilgilerinin, bir baska deyisle 6grencilerin kendi
ogrenmesine yonelik bilgisinin (Wenden, 1998) onlarin yabanct dil 6grenme kaygilarini azaltmada etkili
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar bilisiisti farkindaligin yiiksek olmast durumunda bu etkinin daha da
yliksek olacagint gostermektedir. Ancak bu c¢alismada 6grencilerin bilististii farkindaligin 6zellikle bilisin
dizenlenmesi alt boyutuna yonelik farkindaligin yiksek olmamast bilisistl farkindaligin yabanci dil
ogrenme kaygist tizerindeki etkisini azalttigt seklinde degerlendirilebilir. Bilististii farkindaligin yabanct dil
Ogrenme kaygisi tzerindeki etkisini daha belirgin bicimde ortaya koymak icin bilististi farkindaligt distik
ve yiksek gruplar tizerinde ¢alisma yapilmast gerekir.

Arastirmanin temel sonuglart s6yle ézetlenebilir: Ogrencilerin bilisiistii farkindalik bakimindan bilisin
bilgisi boyutundaki farkindaliklarinin  yiksek dizeyde oldugu, bilisin  diizenlenmesi boyutundaki
farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu, 6grencilerin yabanct dil 6grenme kaygi diizeylerinin orta diizeyde
de olsa 6grenmeyi olumsuz etkileyecek kadar yiiksek oldugu, biliststi farkindaligin bilisin bilgisi alt
boyutunun yabanci dil 6grenme kaygisinin yordayicilarindan birisi oldugu belirlenmistir.

Aragtirma bulgularina gére genel olarak 6grencilerin biligsel farkindaligs yiksek diizeyde olmakla
birlikte, alt boyutlar bazinda bakiddiginda bilisin bilgisi alt boyutunun ytksek, bilisin diizenlenmesi
boyutunun orta diizeyde oldugu belitlenmistir. Dolayistyla bilissel farkindaligin daha islevsel olarak ise
kosulabilmesi icin &grencilerin bilisin diizenlenmesi bakimindan farkindaliklarinin artirilmast gerektigi
anlagtlmaktadir. Bu sonuca dayalt olarak okullarda 6grenme ve Ogretme streglerinin Sgrencilerin kendi
ogrenmelerinin sorumluluklarint alacak bicimde tasarlanmasi ve uygulanmasi yoluyla bilisiistii bilgilerinin
bilisistii diizenleme becerilerine donistirilmesi yoniinde ¢aba gosterilmesi Onerilebilit. Béylece
Ogrenmenin niteligi artarken, yabanct dil 6grenme kaygilarinin azalmast beklenebilir. Bilististii farkindaligin
yabanct dil 6grenme kaygisi tzerindeki etkisini daha belirgin bicimde ortaya koymak icin bilististii
farkindaligi diisiik ve yiiksek gruplar iizerinde karsilastirmali galismalar yapilmast énerilebilir. Ogrencilerin
bilissel farkindalik diizeyleri yabanct dil 6grenme kaygistnin bir kismini agtklamakla birlikte, kayginin ortaya
¢tkmasinda baska degiskenlerin de etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle yabanci dil 6grenme kaygisinin
baska degiskenlerle iligkisinin arastirilmast gerekir.

Etik Beyan

1

“Ortaokul Ogrencilerinin Biligiistii Farkndaliklar: Tle Y abanc Dil Ogrenme Kaygilar: Arasindafki Iiskinin Incelenmesi’
basliklt ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tzerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin génderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Mugla Sitki Kogman Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastumalart Etik Kurulu'nun 05.01.2021 tarih ve 200294 sayii karariyla
alinmustir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam
Yazarlarin makalenin hazirlanma siirecindeki katki oranlari esittit.
Catigma Beyani
Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismast s6z konusu degildir.
Not

Bu makale “Ortaokul Ogrencilerinin  Bilististii  Farkindaliklart ile Yabanci Dil Ogrenme Kaygilart
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baglikli ytiksek lisans tezinden tretilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Today, due to the rapid developments in communication technologies, the interaction between societies is
increasing. Within this framework, individuals' desites and the characteristics they are requited to have are
constantly being reshaped. This transformation makes the need to be able to communicate effectively in
an internationally accepted language even more important. In reaction to these developments, learning
and teaching English, which is accepted internationally as a foreign language, has become a global
necessity. In this context, teaching English in the Turkish Education system has become an important
teaching issue at all levels of education. Although a significant amount of time, effort, and resources are
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devoted to foreign language teaching, it is thought that the targeted results have not been achieved yet.
The language teaching process does not take individual differences into account and is seen as one of the
main factors impeding the targeted results (Dornyei, 2009). It is stated that developing foreign language
teaching cutrricula by taking account of individual differences is a necessity (Celebi, 2006; Demirel, 1990).
Individual differences in learning a foreign language are largely related to affective and cognitive domains
(Dogan, 2016). In this context, foreign language learning anxiety stands out as one of the main affective
factors affecting the language learning process. Foreign language learning anxiety is defined as a state of
being nervous and anxious in connection with the language learning content that affects learning,
especially speaking and listening (Maclntyre ve Gardner, 1994). Using a high level of anxiety prevents
individuals from having a successful language acquisition process, and this situation causes the language
process to be disrupted and turns into an oppression for the learner. Metacognitive awareness is claimed
to be another important factor affecting success in the language learning process. Metacognitive awareness
is someone’s thinking about being aware of what one knows and does not know, and being able to see
one’s thoughts from different perspectives (Namlu, 2004). In this context, having metacognitive
awareness may help students overcome the obstacles they may encounter in the language learning process.
Depending on the level of metacognitive awareness, students’ foreign language learning anxiety may
change. Examining the relationship between metacognitive awareness and foreign language learning
anxiety in the context of lower-secondary school students may make it possible to make inferences about
effective language learning. Besides revealing the relationship between these two variables, it is thought
that it will be important to contribute to students' self-knowledge, self-realization, success, and
psychological well-being as individuals. This research aims to determine 8th-grade students’ metacognitive
awareness and foreign language learning anxiety levels and to reveal the relationship between them. For
this purpose, the following questions wete sought: (1) What are the students' metacognitive awareness and
foreign language learning anxiety levels? (2) Do students' metacognitive awareness and foreign language
learning anxiety levels differ significantly by the students' gender, school type (state school/private
school), and the educational level of their parents? (3) Do students' metacognitive awareness levels predict
their foreign language learning anxiety levels? The study was designed by the correlational survey, which is
one of the quantitative methods. The study was carried out with the participation of 538 lower secondary
school students in Kusadast district of Aydin province, in the 2020-2021 education year. 48.7% of the
students were female and 51.3% of them were male. 79.7% of the students were in state schools and
20.3% were in private schools. The data were obtained through the administration of “The Metacognitive
Awareness Scale” and “Foreign Language Learning Anxiety Scale”. In data analysis, descriptive statistics,
comparative statistics, and multiple regression analysis were employed. The results regarding the
metacognitive awareness of the students revealed that (1) the metacognitive awareness of the students was
at a high level, (2) the metacognitive awareness of female students was significantly higher than male
students, and (3) school-type and parents’ education are not significant variables of students’
metacognitive awareness. The results regarding the students' foreign language learning anxiety revealed
that (1) the student's foreign language learning anxiety was at a moderate level, (2) the foreign language
learning anxiety of female students was significantly higher than that of male students, (3) The higher the
educational level of students’ parents is, the fewer students’ anxiety about learning a foreign language. It
was also specified that cognitive knowledge, the sub-dimension of metacognitive awareness, was one of
the predictors of foreign language learning anxiety, while the regulation of cognition, the sub-dimension of
metacognitive awareness, did not have a significant effect on foreign language learning anxiety. Based on
these results, we can say that student's knowledge of their learning is effective in reducing their foreign
language learning anxiety. To understand the effect of metacognitive awareness on foreign language
learning anxiety, studies can be conducted with groups with low and high metacognitive awareness. As
well as students' metacognitive awareness levels explain some of foreign language learning anxiety, it is
understood that other variables are also effective in the emergence of anxiety.
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