e-1SSN:2687-2145

BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI VE ARASTIRMALARI
DERGISI

BANU Journal of Health Science and Research

DOI: 10.46413/ boneyushad. 1436557 Derleme / Review

Human Papilloma Viriisiiniin Cinsel Fonksiyon Bozukluguna Etkisi Var Midir?
Does Human Papilloma Virus Have an Effect on Sexual Dysfunction?

Ceyda Su GUNDUZ ! Hamide ARSLAN TARUS *
Riiveyda OLMEZ YALAZI ? Nurdan DEMIRCI °

1 Ars. Gor., Marmara
Universitesi, Saglik Bilimleri OZET
Enstitiisii, Dogum ve Kadin
Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, Istanbul

Yiiksek riskli human papilloma viriislerinin serviks, vulva, vajina, bas ve boyun kanserleri de dahil
olmak iizere bir¢ok kanserin gelisme riskini artirdigi bilinmektedir. Kanserlerin yani sira, human
papilloma viriis enfeksiyonlart genital sigiller, infertilite ve cinsel fonksiyon bozukluguna da neden
2 drs. Gor., Canakkale olabilmektedir. Bu derlemede human papilloma viriisiiniin cinsel fonksiyon bozukluguna etkisine
Onsekiz Mart Universitesi, yonelik literatiir incelenmigtir. Literatiir incelemesinde kadinlarda human papilloma viriis testi
S“gll.k Bi_l.i'_'_"lef i Fakiiltesi, pozitifliginin dogrudan cinsel fonksiyonda bozulmaya ya da dolayli olarak sucluluk, dfke, iiziintii,
Ebelik Béliimii, Canakkale damgalanma ve utang gibi duygulara neden olarak cinsel ilgi-istek diizeyinde ve cinsel iliski sikliginda

% Prof. Dr., Marmara azalmaya neden olabildigi belirlenmigstir. Bununla birlikte erkeklerde dogrudan prematiir ejakiilasyon
Universitesi, Saglik Bilimleri ~ ve erektil disfonksiyon gelisme riskini arttirabildigi ya da dolayli olarak depresyon, anksiyete,
Fakiiltesi, Dogum ve Kadin damgalanma ve bulastirma korkusu gibi duygulara neden olarak cinsel disfonksiyona neden olabildigi
Hastaliklar: Hemsireligi goriilmiistiir. Bu nedenle human papilloma viriisii ile enfekte bireylere bakim veren hemsireler,
Anabilim Daly, Istanbul bireyleri psikolojik ve cinsel fonksiyon agisindan degerlendirmeli ve buna yénelik onlemler almalidir.
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ABSTRACT

High-risk human papillomaviruses are known to increase the risk of developing many cancers,
ceyda_su_gndz@hotmail.com jncluding cancers of the cervix, vulva, vagina, head and neck. In addition to cancers, human
papillomavirus infections can also cause genital warts, infertility and sexual dysfunction. In this review,
Gelis tarihi / Date of the literature on the effect of human papillomavirus on sexual dysfunction was examined. In the
receipt: 13.02.2024 literature review, it was determined that human papillomavirus test positivity in women can directly
cause deterioration in sexual function or indirectly cause feelings such as guilt, anger, sadness, stigma
and shame, leading to a decrease in sexual interest-desire level and frequency of sexual intercourse.
However, it has been observed that in men, it can directly increase the risk of premature ejaculation
and erectile dysfunction or indirectly cause feelings such as depression, anxiety, stigma and fear of
infection, leading to sexual dysfunction. Nurses who care for individuals infected with human
R., Demirci, N. (2024). Human papilloma virus s(r;pulld evaluate patients in terms of psychological and sexual function and take
papilloma viriistiniin cinsel precautions accordingly.
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GIRIS

Human papilloma viriisii (HPV), kutanéz ve
mukoza epitelini enfekte eden kiiciik, zarfsiz, ¢ift
sarmalli DNA viriisleridir (Bzhalava, Eklund ve
Dillner, 2015; Gheit, 2019). HPV’nin 200'den
fazla tipi bulunmaktadir (Gheit, 2019; Alay ve
ark., 2020). HPV enfeksiyonlarin ¢ogu akuttur.
HPV enfeksiyonu asemptomatik olabilecegi gibi
cilt ve genital sigiller gibi iyi huylu lezyonlardan
malignite olusumuna kadar uzanan genis bir
semptom yelpazesine neden olabilmektedir
(Alizon, Murall ve Bravo, 2017). HPV tiplerinden
yaklagik 15°1 kanserle iliskilendirilmis ve yiiksek
riskli HPV tipi olarak ifade edilmistir (HPV 16,
18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56 , 58, 59, 68, 73
ve 82) (Gheit, 2019; Alay ve ark., 2020). HPV'nin
yiiksek riskli tipleri kanser Onciisii lezyonlara
[6rnegin servikal intraepitelyal neoplazi (CIN) ve
vulvar intraepitelyal neoplazi (VIN) gibi] ve
servikal kansere neden olmaktadir. HPV'nin
serviks kanserlerinin %99'unun nedeni oldugu
tahmin edilmektedir. Ayrica vajinal, vulvar, penis
ve anal kanserleri gibi anogenital kanserler ve
bag-boyun  kanserleri  gibi  orofaringeal
kanserlerinin de HPV enfeksiyonu ile baglantil
olabilecegi bulunmustur (Szymonowicz ve Chen,
2020). Diistik riskli HPV tipleri (siklikla HPV 6
ve 11) ise genital sigillere neden olmaktadir
(Leslie, Sajjad ve Kumar, 2022).

Yasam boyunca HPV enfeksiyonu ile bulas
olasiliginin kadinlar i¢in %80' ve erkekler igin
%901 astig1 tahmin edilmektedir (Chesson,
Dunne, Hariri ve Markowitz, 2014). Diinya
capinda HPV prevalansinin 2017 itibariyle,
kadinlarda %11.7 oldugu ve erkeklerde %21
oldugu tahmin edilmektedir (Pan American
Health Organization [PAHO], 2017). Tirkiye'de
bazi bolgesel c¢alismalarda kadinlarda HPV
prevalanst %2.7 ile 5.51 arasinda degistigi
bildirilmistir (Glickan, 2016; Kan ve ark., 2019;
Erdogan, 2022). HPV’nin bulasmasi en sik cinsel
yolla olmakta (Petca ve ark., 2020) ve cilt cilde
veya cilt-mukoza temasi yoluyla
bulasabilmektedir (Qaqish ve ark., 2023). Ancak
HPYV gegisi cinsel olmayan bulasma yollariyla da
meydana gelmektedir (Petca ve ark., 2020;
Qaqish ve ark., 2023). Dogum sirasinda annenin
mukozasiyla temas yoluyla yenidogana HPV
gecisi gerceklesebilir (Qaqish ve ark., 2023).
Ayrica HPV’nin ultrason problar1 gibi tibbi
aletlerde tespit edilmesi, bu aletlerin bulagma
agisindan  risk  olusturabilecegini  ortaya
koymaktadir (Petca ve ark., 2020; Qagqish ve ark.,

2023).

Homosekstiel erkekler, cinsel istismara ugramis
cocuklar, bagisiklik sistemi zayif olan kisiler,
HIV ile enfekte kadinlar ve baska cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar1 (CYBE) olan kisiler
arasinda HPV’nin yaygmhiginin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (World Health Organization
[WHO], 2024). Ornegin Brezilya’da yapilan bir
calismada HIV enfeksiyonlu kadinlarda HPV
enfeksiyonunun yiliksek prevalans gdosterdigi
belirlenmistir (Badial ve ark., 2018). Bu
dogrultuda CYBE gibi risk faktorlerinin dikkate
almarak erken tespiti ve gerektiginde miidahale
edilmesi 6nem kazanmaktadir (Sadeghi-Nejad,
Wasserman, Weidner, Richardson ve Goldmeier,
2010).

Hem kadin hem de erkeklerin yasamlarimin bir
doneminde HPV ile enfekte olma olasiliginin

yiksek olmast ve HPV’nin onkojenik
potansiyelinin cinsel sagliga ciddi etkiler
yapabilmesi nedeniyle, HPV enfeksiyonunun

bireylerin cinsel yasami iizerinde 6énemli bir rol
oynayabilecegi diislinlilmektedir. Son yillarda,
HPV’nin cinsel fonksiyon iizerindeki etkilerini
inceleyen caligmalarin sayisinda artis
gozlenmistir. Bu literatiir incelemesinin amaci,
HPV enfeksiyonunun kadin ve erkek -cinsel
fonksiyon bozukluklarina etkisini derinlemesine
inceleyerek, mevcut bilgi birikimini bir araya
getirmek ve bu alandaki arastirmalarin 6nemini
vurgulamaktir. Ayni zamanda, bu derleme, saglik
profesyonellerine  HPV'nin  cinsel yasam
iizerindeki etkileri konusunda giincel bilgi
sunmay1 hedeflemektedir.

Cinsel Fonksiyon Bozuklugu

Cinsellik ndrolojik, vaskiiler ve endokrin sistemler
tarafindan koordine edilen psikososyal yonii olan
karmagik  bir siliregtir  (Jaafarpour, Khani,
Khajavikhan ve Suhrabi, 2013). Bu sistemlerin
birinde sorun olusmasi durumunda erkeklerde ve
kadinlarda  cinsel  fonksiyon  bozuklugu
goriilebilmektedir  (Stringer, 2016). Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1’na
gore (5. Baski, 2013) kadin cinsel fonksiyon
bozukluklart cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu,
kadin orgazm bozuklugu ve genito-pelvik
agri/penetrasyon  bozuklugunu; erkek cinsel
fonksiyon bozukluklari ise gecikmis
ejakiilasyonu, erektil disfonksiyonu, diisiik cinsel
istek bozuklugunu ve prematiir ejakiilasyonu
icermektedir (American Psychiatric Association
[APA], 2013).

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2024;6(3)

642



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 6(3) @ 2024

Kadinlarda goriilen cinsel fonksiyon bozuklugu
risk faktorleri arasinda ileri yas, diisiik egitim
diizeyi, fiziksel ve zihinsel sagligin iyi olmama,
igsiz olma, stres, genitoliriner sorunlar, menopoz,
azalmis cinsel iliski siklig1, uzun evlilik siiresi,
fazla ¢ocuk sayisi, partnerin ileri yasi, iliskiden
doyum almama ve cinsel istismar yer almaktadir
(Jaafarpour ve ark., 2013; McCool-Myers,
Theurich, Zuelke, Knuettel ve Apfelbacher,
2018). Erkek cinsel fonksiyon bozuklugu i¢in risk
faktorleri arasinda artan yas, diyabetes mellitus,
kanser, felg, hipertansiyon, penis travmasi,
depresyon, anksiyete, alkol ve nikotin kullanimu,
yasam tarzi sorunlari, se¢ici serotonin geri alim
inhibitorleri gibi ¢esitli ilag kullanim1 yer
almaktadir (Stringer, 2016; Anderson ve ark.,
2022).

Cinsel fonksiyon bozuklugu bireylerde benlik
saygisini, yagam kalitesini ve kisilerarasi iligkileri
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ayrica aile i¢i
uyumsuzluk ve boganmalara neden olabilmektedir
(Jaafarpour ve ark., 2013; Nappi ve ark., 2016).

Kadmmlarda HPV’nin
Bozukluguna Etkisi

Cinsel Fonksiyon

HPV enfeksiyonu tanisi alan kadinlar internette
konu ile ilgili aragtirma yapmakta, alaninda uzman
bir doktor arayisina girmekte, cinsel partnerlerini
hastaneye kontrole gitmeye, kondom kullanmaya,
cinsel iliski sikligin1 azaltmaya ya da tamamen
birakmaya yonlendirmekte veya  hastaligi
partnerlerinden saklayarak partnerlerinin
viicudunun alt kismimi sigil varligr acisindan
gizlice inceleme davranisi gosterebilmektedir
(Lin, Jeng ve Wang, 2011). HPV tanis1 alan
kadinlarda kanser gelismese de, prekanser6z bir
durum olarak, daha sik hastane kontrolleri, iliski
sorunlart ve duygusal durumda bozulma ile
kadinlarin yasami iizerinde olumsuz etkilere
sahiptir (Johnson ve ark., 2011). Kadinlarin HPV
testi sonucunun pozitif ¢ikmast durumunun;
korku, kaygi, stres ve aldatilma siiphesi gibi
olumsuz duygulara neden oldugu bilinmektedir
(Lin ve ark., 2011). HPV enfeksiyonuna sahip
kadinlar; test sonuglarini partnerleriyle paylasma
stresi, kendilerini kirli veya suglu hissetme,
gelecekte partnerlerine HPV  bulastirabilecegi
korkusu, cinsel olarak reddedilme veya ihanet
nedeniyle enfekte olma durumunda ise eslerine
O0fke duyma gibi nedenlerden dolay1 cinsel
yasamlar1 olumsuz etkilenebilmektedir
(McCaffery ve ark., 2004; Lin ve ark., 2011;
Dominiak-Felden ve ark., 2013; O’Connor ve ark.,
2014). HPV tamis1 alan kadinlarin daha fazla

psikolojik morbiditeye sahip olmasi, damgalanma
korkusuyla duygusal baskilanma yasamasi, daha
ileri yasta olmalari, kondom kullanmamalari,
bekar olmalari, pozitif HPV tipinin 16/18 olmasi,
genital sigil varligit ve HPV ile iliskili VIN2/3
prekanser6z  hastaliginin = bulunmasi  gibi
nedenlerle cinsel yasamlarim1 daha olumsuz
etkilemektedir (Dominiak-Felden ve ark., 2013;
Leite, Santos ve Pereira, 2019; Sakin ve ark.,
2019; Alay ve ark., 2020).

Yiiksek riskli HPV pozitif test sonucunun
psikoseksiiel etkisinin incelendigi sistematik bir

derlemede; HPV testi pozitif kadmlarin
enfeksiyonun nereden geldigi karmasast ve
aldatilma  siliphesi yasadigi, damgalandigi,

partnere bulastirma ve iyilesme sonrasi partnerden
yeniden HPV bulasma korkusuna sahip oldugu ve
bu durumlarin iligkileri iizerindeki etkisi hakkinda
endiseleri mevcut oldugu bildirilmektedir. Ayrica,
kadinlarin cinsel iligkiye girmenin anormal
servikal hiicreleri daha da kotiilestirecegi
diigiincesine  sahip  olabilecegi, = HPV'nin
orofaringeal kanserle olan iligkisi nedeniyle oral
seksten kagmma davranmiglart gosterebilecegi,
kadinlarda kirli ve cinsel ilgiye layik olmadiklar
diisiincesi  yaratabilecegi  belirtilmistir. Bu
faktorlerin sonucunda, cinsel iligki sikliginda,
cinsel ilgi diizeyinde ve orgazm olma sikliginda
azalma yasandig1 gozlenmektedir (Bennett,
Waller, Ryan, Bailey ve Marlow, 2019). Yapilan
bir baska ¢alismada, tan1 aldiktan sonra kadinlarin
cogunun endise ve gelecekteki sagliklarina iliskin
korku yasadigi, yaklasik yarisinin sucluluk ve
Ofke yasarken, bir kisminin da sikinti, utang,
benlik saygisinda azalma ve damgalanma
yasadigi, cinsel ilgi ve istek diizeyinde ve cinsel
iligki sikliginda azalmanin da oldukga sik oldugu
belirlenmistir (Ferenidou ve ark., 2012). Lin ve
arkadaslari, yiiksek riskli HPV tipleri ile enfekte
olmus kadinlarla derinlemesine goriisme yaptiktan
sonra, kadinlarin HPV pozitif tanisi sonrasi daha
az cinsel iligkiye girmeye bagladiklarim
bildirmistir (Lin ve ark., 2011). McCaffery ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada ise,
HPV testi porzitif ¢ikan kadmlarin HPV testi
negatif ¢ikan kadinlara gére hem anksiyete hem de
psikolojik sikint1 skorlarinin daha ytiksek oldugu,
onceki ve gelecekteki cinsel partnerlerine karsi
duygularinin  belirgin bir sekilde olumsuz
etkilendigi bulunmustur (McCaffery ve ark.,
2004). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir. Yiiksek riskli HPV
pozitifligi olan, kanserli ya da prekanserdz
lezyonu olmayan, cinsel yonden aktif kadinlarm
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katildig1 bir ¢caligmada, cinsel fonksiyonlar Kadin
Cinsel Fonksiyon Indeksi ile degerlendirilmis ve
kadinlarin cinsel istek, orgazm, memnuniyet ve
cinsel iliski sikliginda anlamli diizeyde azalma
oldugu; ayrica anksiyete diizeylerinde Beck
Anksiyete Envanteri ile dl¢iilen artis saptanmistir
(Ekmez ve Ekmez, 2022). HPV ile enfekte (n:67)
olan  ve olmayan  (n:66) kadinlarin
degerlendirildigi bir calismada, HPV testi
pozitifliginin cinsel fonksiyonda ©6nemli bir
bozulma ile iligkili oldugu, ancak bu bozuklugun
Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete
Envanteri kullanilarak degerlendirilen depresyon
semptomlar1 veya anksiyete ile iligkili olmadigi
gosterilmistir. Bu arastirma sonucunda;
depresyon cinsel fonksiyon bozuklugunun yaygin
nedenlerinden biri olmasmna ragmen, HPV
enfeksiyonunun depresyonu olmayan kisilerde
bile cinsel fonksiyon bozukluguna yol agabildigi
belirlenmistir (Mercan ve ark., 2019). Bu
calismalarin yani sira HPV’nin kadinlarda cinsel
fonksiyona  etkisinin  olmadigim1  gosteren
calismalar da mevcuttur (Sakin ve ark., 2019;
Ilgen, Kurt, Kula ve Celiloglu, 2020).

Erkeklerde HPV’nin
Bozukluguna Etkisi

Cinsel Fonksiyon

Lee, Mortensen ve Larsen'in (2010) 5 erkegin
katilimi ile gergeklestirdigi nitel ¢alisma, genital
sigilleri olan erkeklerin, bulastirma korkusu,
partner tarafindan reddedilme endisesi, sigillerini
partnerlerine agiklamaya hazir hissetmeme ve
tedaviye bagli agr gibi nedenlerle olumsuz benlik
algis1t gelistirebilecegini ve bu durumun yeni
partner arama isteksizligi ve libido azalmasi ile
iligkilendirilebilecegini  ortaya  koymaktadir.
Ancak bu bulgular, sinirli bir 6rneklemden elde
edildigi i¢in genelleme yapilirken dikkatli
olunmalidir (Lee Mortensen ve Larsen, 2010).
Kucukunal ve arkadaglarmin Cinsel Yasantilar
Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Beck
Anksiyete Envanteri  kullanarak  yaptiklari
calismada, genital sigili olan erkeklerin normal
popiilasyonla karsilastirildiginda anlamli diizeyde
daha yiikksek cinsel fonksiyon bozuklugu,
depresyon ve anksiyete oranlarma sahip oldugu
bulunmustur. Katilimcilar cinsel istek, uyarilma,
ereksiyon, orgazma ulagma yetenegi ve
orgazmdan tatmin olmada daha fazla sorun
yasadig1 bildirilmistir (Kucukunal ve ark., 2013).
Yapilan bir diger ¢aligmada prematiir ejakiilasyon
sorununun genital sigili olan erkeklerde daha sik
goriilen bir cinsel fonksiyon bozuklugu oldugu
belirlenmistir (El-hamd, 2020).

Urogenital  inflamasyonun cinsel ~ fonksiyon
bozukluklarina neden olmadaki rolii uluslararasi
bilimsel literatiirde uzun siiredir tartisma konusu
olmustur. Erkek iireme organ1 salgt bezleri
enfeksiyonu olanlarda erektil disfonksiyon ve
prematiir ejakiilasyon prevalansinin  yiiksek
olmasi, bu hastaliklar ile cinsel fonksiyon
bozukluklar1 arasindaki yakin iliskinin altim
cizmektedir (Calogero, Duca, Condorelli ve
Vignera, 2017). Ornegin, bir ¢alismada prostatit
benzeri semptomlar1 olan erkeklerde prematiir
ejakiilasyon prevalansinin %64.1°e kadar ¢iktig1
saptanmistir  (Liang ve ark., 2010). Erektil
disfonksiyon patofizyolojisinde yer alan vaskiilit
ve ateroskleroza yol acan inflamasyona neden
olmasi agisindan da enfeksiyonlar Onemli
olabilmektedir (Juang ve ark., 2022). Ayrica
CYBE psikolojik sikintiya, partnerin bulagma
riski nedeniyle reddetme olasiligina ve cilt
lezyonlariin  gdriiniimiine  iliskin ~ duygusal
endiselere neden olmaktadir. Bu durum ise iliski
sirasinda endige yasanmasi ve cinsel performansa
yiksek dikkat gosterilmesi sonucu erektil
disfonksiyona yol acabilir (Nia, Rahmanian,
Ghahartars ve Janghorban, 2022). Tayvan’da 432
erkegin en fazla 14 yila kadar takip siiresi olan
verilerinin incelendigi bir kohort ¢aligmasinda,
HPV enfeksiyonu olan bireylerin erektil
disfonksiyon gelistirme riskinin HPV olmayan
erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Juang ve ark., 2022). Tiirkiye’de yapilan bir
caligmada; partnerine HPV pozitif teshisi konulan
erkeklerin tanidan bir ay sonra erektil
disfonksiyon ve prematiir ejakiilasyon sorunu
yasama olasiliginin  anlamli  diizeyde artig
gosterdigi ve cinsel iliski sikliginda azalma oldugu
belirlenmistir (Ekmez ve Ekmez, 2022). Yakut ve
Ekici’nin (2024) calismasinda Uluslararas1 Erektil
Fonksiyon Indeksi-15 kullanilarak  yapilan
degerlendirmelerde, HPV pozitif ve saglikh
erkekler arasinda erektil fonksiyon, orgazmik
fonksiyon, cinsel istek, cinsel iliski tatmini ve
genel tatmin alt boyutlarinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Erkeklerin anksiyete ve obsesif
diisiince  diizeylerinin  erektil  disfonksiyon,
orgazm islev bozuklugu ve genel cinsel
tatminsizlik iizerinde 6énemli belirleyici faktorler
oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, HPV testi
pozitifliginin erektil disfonksiyon riskini tek
bagina artirmadigini, ancak obsesif diislince ve
anksiyete psikolojik faktorlerinin cinsel fonksiyon
bozukluklar1  iizerinde etkili  olabilecegini
gostermektedir (Yakut ve Ekici, 2024).
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HPV ile Enfekte Olan Bireylerin Cinsel
Fonksiyonuna Yonelik Hemsirelik Yaklasimi

HPV test sonucunun pozitif ¢ikmasinin cinsel
iligkiler ve psikoseksiiel esenlik ile ilgili duygular
iizerinde olumsuz etkisi oldugu goriilmektedir
(McCaffery ve ark., 2004). HPV testi pozitif ¢cikan
bireyler; sucluluk, 6fke, iizlintli, damgalanma ve
utang yasayabilir. Bu sorunlar ise cinsel ilgi ve
istek diizeyinde ve cinsel iliski sikliginda azalma
ile sonuclanabilmektedir (Ferenidou ve ark.,
2012). Ayrica genital sigillere sahip olmak,
anksiyete, depresyon ve cinsel fonksiyon
bozuklugu ile iliskili olabilmektedir (Kucukunal
ve ark., 2013). Bu nedenle HPV’nin yol agtigi
lezyon ve sigillerin takip ve tedavisinin yani sira
hastaligin  psikososyal yonleri de dikkate
almmalidir (Lin ve ark., 2011). HPV ile enfekte
olan bireylere bakim veren hemsireler bireyleri

psikolojik ve cinsel fonksiyon agisindan
degerlendirmeli ve buna yonelik Onlemler
almalidir (Dominiak-Felden ve ark., 2013).

Hemgsireler HPV pozitif bireylerde cinsel yagamin
olumsuz etkilenebileceginin farkinda olmalidir.
Cinsel yasam etkilenen bireyleri tespit etmek,
onlara uygun saglik hizmeti saglamak igin
onemlidir (Alay ve ark., 2020).

HPV  pozitif olan bireylere egitim ve
danmigsmanliklar vererek duygularini ifade etmeleri
saglanmalidir. Bireylere, cinsel yolla bulasan
diger enfeksiyonlarin onlenmesi ve daha giivenli
bir cinsel yasam i¢in kondom kullanimi
onerilmelidir. Kondom kullanimi HPV bulasini
tamamen Onleyemese de, diger CYBE nin riskini
azaltmak ve daha giivenli bir cinsel deneyim
saglamak  acgisindan  Onemlidir.  Ayrica,
korunmasiz ~ cinsel  iliskinin  sonuglarina
odaklanmay1 azaltip cinsel tatmini artirmaya
yardimci olabilecegi de vurgulanmalidir (Leite ve
ark., 2019). HPV tanis1 almak bireylerin cinsel
sadakati sorgulatmaya yol acarak catigmalara
neden oluyorsa ¢ift degerlendirilmeye dahil
edilmeli ve  gerekliyse ¢ift terapisine
yonlendirilmelidir (Leite ve ark., 2019).

SONUC

HPV enfeksiyonu hem kadinlarda hem de
erkeklerde cinsel yasami olumsuz
etkileyebilmekte ve cinsel fonksiyon bozukluguna
yol acabilmektedir. HPV tanis1 alan kadinlarda;
ihanet su¢lamasi ve bulagtirma korkusu nedeniyle
cinsel partnerle iligkinin bozulmasi, cinsel olarak
reddedilme, genital sigilin (estetik olmayan
gOrilintlisli, rahatsizlik hissi ve mahcubiyet

yaratmasi, utanmaya ve beden imajinda
bozulmaya yol agmasi, tedavi siirecinin uzun
olmasi ve tedaviye ragmen niiks etmesi gibi)
olumsuz etkileri, anksiyete, kaygi, sugluluk, 6fke,
iizlintli, damgalanma ve utan¢ duygular1 sonucu
cinsel ilgi ve istek diizeyinde, orgazm olmada ve
cinsel iligki sikliginda azalma ile
sonuglanabilmektedir.

HPYV tanisi alan erkeklerde depresyon, anksiyete,
damgalanma, bulastirma korkusu olusturmasi
sonucu cinsel fonksiyon bozulabilir. Erkeklerde
HPV’nin onkojenik etkisinin diisilk olmasina
ragmen genital sigillerin yol agtig1 psikolojik
etkileri fazladir. Genital sigili olan erkeklerde
istek, uyarilma, ereksiyon, orgazma ulagma
yetenegi ve orgazmdan tatmin olmada azalma ve
prematiir ejakiilasyon sorunu meydana gelebilir.
Genital sigillerin psikolojik etkileri ve HPV’nin
vaskiilit ve ateroskleroza yol acan inflamasyona
neden olmasi sonucu erektil disfonksiyon goriilme
riskini artirabilecegi diistiniilmektedir.

Bu kapsamda HPV tanis1 alan bireylere cinsel
fonksiyon degerlendirilmesinin bakimin rutin bir
parcast  olmasi  gerektigini  gostermektedir.
Literatiirde HPV enfeksiyonunun cinsel fonksiyon
bozukluguna etkisine yonelik smirli sayida
caligma mevcut olmasi nedeniyle genis 6rnekleme
sahip, deneysel ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. HPV enfeksiyonunun cinsel
fonksiyon bozukluklarina etkisinin
aragtirilmasinin cinsel sorunlarin tanilama ve
tedavi stirecinde yararl olabilecegi
diistiniilmektedir.

Yazar Katkisi / Author Contributions
Fikir/Kavram: CSG, HAT, ROY, ND.; Tasarim: CSG,
HAT, ROY; Denetleme/Danismanlik: CSG, HAT,
ROY, ND; Analiz ve/veya Yorum: CSG, HAT, ROY,
ND; Kaynak Taramasi: CSG, HAT, ROY; Makalenin
Yazimi: CSG.; Elestirel Inceleme: HAT, ROY, ND.
Hakem Degerlendirmesi / Peer-review

Dis bagimsiz

Cikar Catismasi / Conflict of Interest

Yazarlar aragtirmanin yiriitilmesinde herhangi bir
¢ikar catismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek / Financial Disclosure

Yazarlar arastirmanin ylriitiilmesi siirecinde bir
finansal destek almadiklarini beyan etmistir.

KAYNAKLAR

Alay, |, Kaya, C., Karaca, 1., Yildiz, S., Baghaki, S.,
Cengiz, H., ... Yasar, L. (2020). The effect of being
diagnosed with human papillomavirus infection on

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2024;6(3)

645



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 6(3) @ 2024

women’s sexual lives. Journal of Medical Virology,
92(8), 1290-1297. doi: 10.1002/jmv.25623

Alizon, S., Murall, C. L., Bravo, I. G. (2017). Why
human papillomavirus acute infections matter.
Viruses, 9(10), 293. doi: 10.3390/v9100293

American Psychiatric Association [APA]. (2013).
DSM-5 Tam: Olgiitleri Basvuru Elkitabt (5. Baski),
Koroglu E, (cev. ed.). Ankara: Hekimler Yaymn
Birligi.

Anderson, D., Laforge, J, Ross, M. M,
Vanlangendonck, R., Hasoon, J., Viswanath, O., ...
Urits, 1. (2022). Male sexual dysfunction. Health
Psychology Research, 10(3), 767-774. doi:
10.1016/B978-0-12-801238-3.65376-X

Bennett, K. F., Waller, J., Ryan, M., Bailey, J. V.,
Marlow, L. A. V. (2019). The psychosexual impact
of testing positive for high-risk cervical human
papillomavirus (HPV): A systematic review.
Psycho-Oncology, 28(10), 1959-1970. doi:
10.1002/pon.5198

Badial, R. M., Dias, M. C., Stuqui, B., dos Santos Melli,
P. P., Quintana, S. M., do Bonfim, C. M., ... Rahal,
P. (2018). Detection and genotyping of human
papillomavirus (HPV) in HIV-infected women and
its relationship with HPV/HIV co-infection.

Medicine, 97(14), €9545. doi:
10.1097/MD.0000000000009545
Bzhalava, D., Eklund, C., Dillner, J. (2015).

International standardization and classification of
human papillomavirus types. Virology, 476, 341—
344. doi: 10.1016/j.virol.2014.12.028

Calogero, A. E., Duca, Y., Condorelli, R. A., Vignera,
S. La. (2017). Male accessory gland inflammation,
infertility, and sexual dysfunctions: a practical
approach to diagnosis and therapy. American
Society of Andrology and European Academy of
Andrology, 5, 1064-1072. doi: 10.1111/andr.12427

Chesson, H. W., Dunne, E. F., Hariri, S., Markowitz, L.
E. (2014). The estimated lifetime probability of
acquiring human papillomavirus in the United
States. Sexually Transmitted Diseases, 41(11), 660—
664. doi: 10.1097/0LQ.0000000000000193

Dominiak-Felden, G., Cohet, C., Atrux-Tallau, S.,
Gilet, H., Tristram, A., Fiander, A. (2013). Impact
of human papillomavirus-related genital diseases on
quality of life and psychosocial wellbeing: Results
of an observational, health-related quality of life
study in the UK. BMC Public Health, 13(1), 1-11.
doi: 10.1186/1471-2458-13-1065

Ekmez, M., Ekmez, F. (2022). Effects of HPV
positivity in women on couples sexual behavior.
Journal of Sex and Marital Therapy, 48(7), 748—
755. doi: 10.1080/0092623X.2022.2079575

El-hamd, M. A. (2020). Premature ejaculation among
patients with genital warts: a pilot study a pilot

study. Sexual and Relationship Therapy, 35(4),
424-432. doi: 10.1080/14681994.2019.1684464

Erdogan. (2022). Ulusal serviks kanseri tarama
programinin ~ mevsimsellik ~ ve  demografik
egilimleri: COVID-19 pandemisinin etkisi. Turk J
Public Health, 20(1), 152-163. doi:
10.20518/tjph.999736

Ferenidou, F., Salakos, N., Vaidakis, N., Paltoglou, G.,
Bakalianou, K., Papadimitriou, G., Creatsas, G.
(2012). The impact of HPV diagnosis on women’s
sexual and mental health: Preliminary findings.
Clinical and Experimental Obstetrics and
Gynecology, 39(1), 79-82.

Gheit, T. (2019). Mucosal and cutaneous human
papillomavirus infections and cancer biology.
Frontiers in  Oncology, 9(5). 1-22. doi:
10.3389/fonc.2019.00355

Giigkan. (2016). Prevalence and distribution of high-
risk human papillomavirus in Amasya. Biomedical
Research, 27(3), 769-772.

llgen, O., Kurt, S., Kula, H., Celiloglu, M. (2020).
Sexual dysfunction in women who are human
papillomavirus positive. Journal of Reproductive
Medicine, Gynecology & Obstetrics, 5(11), 1-4.
doi: 10.24966/RMGO-2574/100061

Jaafarpour, M., Khani, A., Khajavikhan, J., Suhrabi, Z.
(2013). Female sexual dysfunction: Prevalence and
risk factors. Journal of Clinical and Diagnostic
Research, 7(12), 2877-2880. doi:
10.7860/JCDR/2013/6813.3822

Johnson, C. Y., Sharp, L., Cotton, S. C., Harris, C. A,,
Gray, N. M., Little, J. (2011). Human
papillomavirus infection and anxiety: Analyses in
women with low-grade cervical cytological
abnormalities unaware of their infection status.
PLoS ONE, 6(6), 2-17. doi:
10.1371/journal.pone.0021046

Juang, S. E., Ma, K. S. K., Kao, P. E., Wei, J. C. C.,
Yip, H. T., Chou, M. C., ... Chin, N. C. (2022).
Human papillomavirus infection and the risk of
erectile dysfunction: a nationwide population-based
matched cohort study. Journal of Personalized
Medicine, 12(5)., 1-14. doi: 10.3390/jpm12050699

Kan, O., Gorkem, U., Baris, A., Kocak, O., Togrul, C.,
Yidirim, E. (2019). Kanser erken teshis ve tarama
egitim merkezleri (KETEM)® ne bagvuran
kadinlarda human papillomaviriis (HPV) sikliginin
degerlendirilmesi ve genotiplerin analizi. Tiirk
Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi 76(2), 163—
168.

Kucukunal, A., Altunay, I. K., Mercan, S. (2013).
Sexual dysfunction in men suffering from genital
warts. Journal of Sexual Medicine, 10(6), 1585—
1591. doi: 10.1111/jsm.12132

Lee Mortensen, G., Larsen, H. K. (2010). The quality

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2024;6(3)

646



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 6(3) @ 2024

of life of patients with genital warts: a qualitative
study. BMC Public Health, 10(1), 1-8. doi:
10.1186/1756-0500-3-280

Leite, V., Santos, B. D., Pereira, M. G. (2019).
Psychosocial impact of human papillomavirus on
women’s sexual dissatisfaction and quality of life.
Journal of Psychosomatic Obstetrics and
Gynecology, 40(3), 232-238. doi:
10.1080/0167482X.2018.1470164

Leslie, S. W., Sajjad, H., Kumar, S. (2022). Genital
Warts. StatPearls Publishing, Treasure Island (FL).
Erigim tarihi 13.06.2023,
http://europepmc.org/books/NBK441884

Liang, C., Hao, Z,, Li, H., Wang, Z., Xing, J., Hu, W.,
Tai, S. (2010). Prevalence of premature
ejaculation and its correlation with chronic
prostatitis in Chinese men. Urology, 76 (4), 962-
966. doi: 10.1016/j.urology.2010.01.061

Lin, H., Jeng, C. J., Wang, L. R. (2011). Psychological
responses of women infected with cervical human
papillomavirus: A qualitative study in Taiwan.
Taiwanese Journal of Obstetrics and Gynecology,
50(2), 154-158. doi: 10.1016/j.tjog.2011.01.035

McCaffery, K., Waller, J., Forrest, S., Cadman, L.,
Szarewski, A., Wardle, J. (2004). Testing positive
for human papillomavirus in routine cervical
screening: Examination of psychosocial impact.
BJOG: An International Journal of Obstetrics and

Gynaecology,  111(12), 1437-1443.  doi:
10.1111/j.1471-0528.2004.00279.x
McCool-Myers, M., Theurich, M., Zuelke, A.,

Knuettel, H., Apfelbacher, C. (2018). Predictors of
female sexual dysfunction: A systematic review and
qualitative analysis through gender inequality
paradigms. BMC Women’s Health, 18(1), 1-15.
doi: 10.1186/s12905-018-0602-4

Mercan, R., Mercan, S., Durmaz, B., Sur, H., Kilciksiz,
C. M., Kacar, A. S., ... Ata, B. (2019). Sexual
dysfunction in women with human papilloma virus
infection in the Turkish population. Journal of
Obstetrics and Gynaecology, 39(5), 659-663. doi:
10.1080/01443615.2018.1547694

Nappi, R. E., Cucinella, L., Martella, S., Rossi, M.,
Tiranini, L., Martini, E. (2016). Female sexual
dysfunction (FSD): Prevalence and impact on
quality of life (QoL). Maturitas, 94, 87-91. doi:
10.1016/j.maturitas.2016.09.013

Nia, M. H., Rahmanian, F., Ghahartars, M.,
Janghorban, R. (2022). Sexual function and sexual
quality of life in men with genital warts : A cross -
sectional study. Reproductive Health, 19(102), 1-8.
doi: 10.1186/s12978-022-01403-z

O’Connor, M., Costello, L., Murphy, J., Prendiville,
W., Martin, C. M., O’Leary, J. J., Sharp, L. (2014).
“I don’t care whether it’s HPV or ABC, i just want

to know if i have cancer.” Factors influencing
women’s emotional responses to undergoing human
papillomavirus testing in routine management in
cervical screening: A qualitative study. BJOG: An
International ~ Journal of  Obstetrics and
Gynaecology, 121(11), 1421-1430. doi:
10.1111/1471-0528.12741

Pan American Health Organization [PAHO]. (2017).
Human Papillomavirus (HPV) Vaccine. Erisim
tarihi 13.06.2023, https://www.paho.org/en/human-
papillomavirus-hpv-vaccine

Petca, A., Borislavschi, A., Zvanca, M. E., Petca, R. C.,
Sandru, F., Dumitrascu, M. C. (2020). Non-sexual
HPV transmission and role of vaccination for a
better future. Experimental and therapeutic
medicine, 20(6), 1-1. doi: 10.3892/etm.2020.9316

Qagish, A., Abdo, N., Abbas, M. M., Saadeh, N.,
Alkhateeb, M., Msameh, R., ... Al-Masri, M.
(2023). Awareness and knowledge of physicians
and residents on the non-sexual routes of human
papilloma virus (HPV) infection and their
perspectives on anti-HPV vaccination in Jordan.
Plos One, 18(10), €0291643. doi:
10.1371/journal.pone.0291643

Sadeghi-Nejad, H., Wasserman, M., Weidner, W.,
Richardson, D., Goldmeier, D. (2010). Sexually
transmitted diseases and sexual function. Journal of
Sexual  Medicine, 7(1/2), 389-413. doi:
10.1111/j.1743-6109.2009.01622.x

Sakin, O., Uzun, S. B., Koyuncu, K., Giray, B., Akalin,
E.E., Angin, A. D. (2019). Cervix human papilloma
virus positivity: Does it cause sexual dysfunction?
Turkish Journal of Obstetrics and Gynecology,
16(4), 235-241. doi:
10.4274/tjod.galenos.2019.18853

Stringer, J. D. (2016). Gender and sexual health: sexual
dysfunction. FP Essentials, 449, 18-26.

Szymonowicz, K. A., Chen, J. (2020). Biological and
clinical aspects of HPV-related cancers. Cancer
Biology and Medicine, 17(4), 864-878. doi:
10.20892/j.issn.2095-3941.2020.0370

World Health Organization [WHQ]. (2024). Human
papillomavirus and cancer. Erisim Tarihi
30.10.2024, https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/human-papilloma-virus-and-cancer.

Yakut, E., Ekici, E. (2024). Effects of obsessive beliefs
and anxiety on sexual function in HPV-positive
men. International Journal of Impotence Research,
36, 647—654. doi:10.1038/s41443-024-00887-6

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2024;6(3)

647



