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Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsizimin Ego Savunma Mekanizmalari ve

Psikolojik Rahatsizliklar ile iliskisinin incelenmesi
Ilkem INCE! Zekeriya KOKREK?

0z

Bu arastirmanin amact biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin savunma bigimleri ve
psikolojik rahatsizliklarla olan iligkisinin incelenmesidir. Arastirmanin Grneklemi {iniversite
ogrencilerinden se¢ilmis 205 kadin (%71,9) ve 80 erkek (%28,1) 285 kisiden olusmaktadir. Yas
araligi 18-47°dir. Orneklemin yas ortalamasi 22,69 (ss=4.04)’dur. Veri toplama araci olarak
“Demografik Bilgi Formu’’, “5 Faktdér Narsisizm Olcegi”, “Kisa Semptom Envanteri” ve
“Savunma Bigimleri Testi” kullanilmistir. Regresyon analizi sonuglarinda ortak/farkli savunma
bicimlerinin psikolojik rahatsizliklar1 yiliksek diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
kirilgan narsisizmin psikolojik rahatsizliklar i¢in yordayict oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda, psikolojik rahatsizliklarin tanimlanmasinda ve midahale
edilmesinde arka planindaki narsisizm tiirlinlin ve kullanilan savunma mekanizmalarinin
etkilerinin g6z dniinde bulundurulmasinin yararli olabilecegi sonucuna ulagiimstir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiiklenmeci Narsisizm, Kiwrilgan Narsisizm, Ego Savunma

Mekanizmalari, Psikolojik Rahatsizliklar

The Relationship Between Grandise- Vulnerable Narcissism And Ego
Defense Mechanism With The Psychological Disorder

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between grandiose and vulnerable
narcissism and defense styles and psychological disorders. The sample of the study consisted of
205 female (71.9%) and 80 male (28.1%) totaling 285 people elected from university students.
The age range is 18-47. The average age of the sample was 22.69 (ss=4.04). <’Demographic
Information Form’’, "'5 Factor Narcissism Scale", "Brief Symptom Inventory" and "Defense Style
Questionnaire™ were used as data collection tools. In the results of the regression analysis, it was
concluded that common/different defense styles predicted psychological disorders at a high level.
In addition, it was concluded that vulnerable narcissism is a predictor for psychological disorders.
According to the results obtained, it was concluded that it may be beneficial to consider the type
of narcissism in the background and the effects of the defense mechanisms used in the
identification and intervention of psychological disorders.
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Giris

Narsisizm igin literatiir incelendiginde pek ¢ok farkli tiiriinden bahsedilmekte oldugu ve pek ¢ok
farkli sekilde isimlendirildigi goriilmektedir. Kuramcilar biiyiiklenmeci narsisizm i¢in kayitsiz
narsisizm, agik, teshirci narsisizm, kirilgan narsisizm i¢in ise tedirgin narsisizm, gizli narsisizm,
ortiik narsisizm gibi ifadeler kullanmaktadirlar (Dickinson ve Pincus, 2003:201; Gabbard,
1989:527; Wink, 1991:596). Yapilan tanimlamalar, narsisizmin genellikle biiyiiklenmeci
boyutunu karsilamaktadir. Kuramlar ve son arastirmalar incelendiginde ise narsisizmin kirilgan
boyutunun varligi dikkat cekmektedir. Narsisizmde kisiler ozellikle bdlme, yansitma ve
degersizlestirme savunma mekanizmalarini siklikla kullanmaktadirlar (Masterson, 2009:279).
Narsisizmde bolme, yansitmali 6zdesim, degersizlestirme gibi savunma bigimleri basta olmak
lizere immatiir ve nevrotik savunmalarin yaygin olarak kullanilmakta oldugu dikkat ¢cekmektedir
(Masterson, 2009:77). Savunma mekanizmalar1 ile psikopatoloji arasinda yakindan bir iligki
oldugu da bilinmektedir (Cremar, 1999:549). Bunun yani sira belirli psikolojik rahatsizliklarda
da belli savunma mekanizmalarinin kullanildig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda tipki
narsisizmde oldugu gibi psikolojik rahatsizliklarda da daha ¢ok immatiir ve nevrotik savunma
bigimlerinin kullanilmakta oldugu gorilmektedir (Aktan, 2009:52 ; Calati, vd., 2010:11;
Spinhoven ve Kooiman, 1997:52). Psikopatoloji tagimayan kisilerin daha olgun savunmalar
kullandig1 da dikkate alindiginda narsisizm, psikopatolojiler ve savunma bigimleri arasinda
anlaml bir iligki oldugu diistiniilmektedir.

Literatiir Ozeti

Narsisizm i¢in literatiir incelendiginde birden ¢ok boyutun oldugu goriilmektedir. Cogunlukla
yapilan tanimlamalar narsisizmin biiyiiklenmeci boyutunu agiklamaktadir (Masterson, 2009:112).
Bu baglamda en genel tanimlamasiyla psikanalitik ¢ergeve narsisizmin biiyiiklenmeci boyutunu,
kiginin libidinal enerjisini kendisine yoneltmesi olarak degerlendirilmektedir (Freud, 1914:28-
30). Yine literatiir incelendiginde biiyiiklenmeci narsisizm igin, agik, teshirci, kayitsiz narsisizm
gibi ifadelerin kirilgan narsisizm igin ise oOrtiik, gizli, tedirgin narsisist gibi kavramlarin
kullanilmakta oldugu goriilmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003:201; Gabbard, 1989:527; Wink,
1991:596). Kuramlar ve yapilan son arastirmalar narsisizmin kirilgan boyutunun varligina dikkat
¢ekmektedir ve narsisizmi genel olarak biiyiiklenmeci ve kirllgan olmak iizere iki boyutta
degerlendirmektedirler (Dickinson ve Pincus, 2003:203).

Her iki narsisizm tiiriniin temelinde de kirilgan bir benlik yapisi yatmaktadir ve yasamakta
olduklan yetersizlik duygular1 ve onay arama ihtiyagclari i¢in farklilasan davranigsal tepkilerde
bulunmaktadirlar. Kirilgan narsisistler bu gibi durumlarla basa ¢ikmak igin sosyal geri ¢ekilme,
kaginma ve i¢sel atiflarda bulunurken, biiyiiklenmeci narsisistler elestiri, saldirganlik, hak gérme,
digsal atiflarda bulunma gibi davranislara yonelmektedirler (Campbell ve ark., 2000:344;
Dickinson ve Pincus, 2003:201; Kernberg, 1975/2012:201-203). Yine narsisizmin olusumuna
baktigimizda ¢ocukluk déneminde ebeveynlerden biri ya da her ikisi tarafindan ihmal edilmis,
reddedilip cezalandirilmis bir ailede biyiidiikleri ileri siiriilmektedir (Ozan, vd., 2008). Bazi
aragtirmalarda da ebeveynlerin bir tanesi tarafindan elestiri ve ihmali deneyimlerken digeri
tarafindan smmartilip asir1 deger gormesi sonucu ¢ocugun iki duygu arasinda dengeyi
saglayamadigi ve reddedilme, degersizlik, elestiri, kiiglimseme gibi davranislara karsilik kendisini
degerli gordiigii sahte bir kendilik olusturdugunu bu sayede benlik saygisin1 korudugu ileri
siiriilmektedir. Ilerleyen doénemlerde de kisi erken donemlerde &grendigi bu mekanizmayi
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yetiskin hayatinda kullanmaya devam etmektedir (Akhtar, 1989:529; Kohut, 1971/2005:36). Bu
mekanizmalarin igse yaramadig1 durumlarda ise narsisistik kirilma meydana gelmektedir ve major
depresyon basta olmak iizere psikolojik rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir (Millon, vd., 2012:364;
Oztiirk ve Ulusahin, 2014:573).

Narsisizmde kisilik yapilar1 degerlendirildiginde elestiri, kabul goérmeme, basarisizlik gibi
durumlarda benlik saygisini korumak ve insaa edilen sahte kendiligi devam ettirmek i¢in bolme,
yansitma, degersizlestirme savunma mekanizmalarini daha siklikla kullanmakta olduklar1 dikkat
¢ekmektedir (Clemence, Perry ve Plakun, 2009:180; Cramer, 1999; Perry ve Perry, 2004:319-
324). Benzer sekilde her iki narsisizm tiirtinde de ortak ve farkli ego savunma mekanizmalarinin
kullanilmakta oldugu goériilmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003:201).

Ego savunma mekanizmalar1 Freud tarafindan literatiire kazandirilmistir. Kisinin ruhsal
yapisinda meydana gelen gerilimi bosaltmak ve rahatlama saglamak igin savunma
mekanizmalarinin kullanilmakta oldugunu ifade etmistir. Psikanalitik kurama gore egonun
temeldeki fonksiyonu id ve siiper ego arasindaki dengeyi saglama ve kisinin dis ¢evreyle uyum
yakalamasina yardimci olmaktir. Bu nedenle savunma mekanizmalar: kisinin ruhsal gelisimi ve
ruhsal ¢atigmalar sonucu ortaya ¢ikan psikopatolojilerle yakindan iligkilidir (Freud, 1936). Freud
genel olarak 10 adet savunma mekanizmasinin varligindan séz etmistir. Ancak arastirmada
SBT’nin 40 soruluk formu kullanilmistir. Bu nedenle 6lgekteki gruplandirmalara uygun sekilde
savunma mekanizmalar1 3 baglik altinda agiklanmustir.

Matiir savunmalar, ruhsal ¢atismay1 ve olusan kaygiy islevsel sekilde azaltirken, immatiir ve
nevrotik savunmalar bu ¢atismalar1 anlik olarak yatistirip siirekli ve sik kullanilmasi sonucu
psikolojik rahatsizliklarin ve kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Cremar,
1999:550; Johnson, Bornstein ve Krukonis, 1992:413; Lingiardi vd., 1999:225). Psikolojik
rahatsizliklarla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde belli psikopatolojilerde belli savunma
mekanizmalarinin daha fazla kullanilmakta oldugu (6rnegin majér depresyonda immatiir
savunmalar) goriilmektedir (Balik¢1, 2014: 157; Masterson, 2009:156; Millon, Millon, vd.,
2012:364).

Alanyazin1 incelendiginde narsisizmin oOzellikle biyiiklenmeci boyutuyla ego savunma
mekanizmalari arasindaki iliskiyi inceleyen ve yine ayni sekilde biiyliklenmeci boyutla depresyon
iligkisini ele alan ¢alismalarin varlig1 goziikkmektedir. Ancak {li¢ degiskeni de birlikte inceleyen
calismaya rastlanmamistir. Ornegin Kiziltan'in (2006:18), yaptigi calismada narsisistlerin
depresyon yasama nedenlerinin savunma bigimlerinin gelismis olmamasi oldugunu ifade
etmektedir. Bagka bir arastirmada da biiyliklenmeci narsisistlerin kullandiklar1 savunmalar
nedeniyle psikolojik rahatsizliklara kars1 daha dayanikli iken, kirilgan narsisistlerin hem savunma
mekanizmalart hem de igsel atif yapmalari nedeniyle psikolojik rahatsizliklara karsi daha
direngsiz oldugunu ileri siiriilmektedir (Masterson, 1981/2006: 26).

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinin narsisizm tiirleri ile kullandiklar1 savunma
bigimleri ve psikolojik rahatsizliklar1 arasinda bir iligskinin var olup olmadigini, eger bir iligki
varsa nasil bir iliski oldugunu belirlemektir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

Kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizm ile depresyon, okb, somatizasyon ve anksiyete arasinda bir
iligki var midir?
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Kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm ile immatiir, nevrotik ve matiir savunma mekanizmalar1
arasinda bir iligki var midir?

Narsisizm tiirleri ve savunma mekanizmalar1 depresyon, okb, somatizasyon ve anksiyete
belirtilerini ne diizeyde yordamaktadir?

2.2.Arastirmanin Onemi

Narsisizm ve narsisistik kisilik bozuklugu birbiri ile i¢ ige gecmis iki kavram olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle narsisizm denildiginde biiyiiklenmeci &zellikler gosteren bir
kisilik oriintiisii akila gelmektedir. Ancak kirilgan narsisizm basta olmak iizere narsisizmin pek
cok sekilde karsimiza ¢ikabilecegi unutulmamalidir. Ozellikle sosyal fobi ve ¢ekingen kisilik
bozuklugu gibi psikopatolojiler ile kirtlgan narsisizmin ¢ok sayida benzer 6zelligi bulunmaktadir.
Bu nedenle ve DSM V’ te kirilgan narsisizmin yer almamasindan 6tiirii, bu kisiler siklikla sosyal
fobi, depresyon ve diger psikopatolojilerle karistirilmaktadir (DSM V, 2013: 202-203;
Masterson,1981/2006). Bunun yam sira kullanilan savunma mekanizmalarinin tiirleri ile
narsisizm tiirleri arasinda farklilasma olup olmadiginin belirlenmesi gelisebilecek psikolojik
rahatsizliklarin da 6nceden tahminlenmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligmanin 6zgiin
kismi, literatiir incelendiginde 6zellikle kirilgan narsisizm ile ilgili yapilan yeterli ¢aligmaya
rastlanmamasidir. Ulkemizde de gerek narsisizmin biiyiiklenmeci ve kirilgan boyutu gerek ise bu
boyutlarin savunma mekanizmalar1 ve psikolojik rahatsizliklar agisindan iliskisinin incelendigi
calisma sayis1 oldukca sinirlidir. Bu nedenle bu ¢alismanin literatiire dnemli katki saglayacagi
diistintilmektedir.

3. Yontem
3.1. Arastirma Tasarim ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde bir iiniversitesinin 6grenim goren lisans ve yiiksek lisans
ogrencilerinden olusmaktadir. Bu ¢aligmada nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel
(korelasyonel) yontem uygulanmistir. Katilimcilar ¢aligma hakkinda bilgilendirilmis ve onaylari
alindiktan sonra ¢evrimigi anket uygulamas1 yapilmstir. Gizliligin saglanabilmesi amaciyla; soru
formlarinda demografik bilgiler diginda katilimcilarm kimligini ortaya g¢ikarabilecek kisisel
bilgiler iceren sorular kullanilmamistir Calisma goniilliiliik esasina dayali olup 18 yas ve {istii
katilimeilar dahil edilmistir. Katilimeilara sosyodemografik bilgi formu, KSE (kisa semptom
envanteri), SBT-40 (savunma bigimleri testi) ve 5 Faktdr Narsisizm Olgekleri verilmistir.
Uygulama yaklagik 15-20 dakika stirmiistiir. Uygulama 310 kisiye uygulanmis olup bu kisilerden
25¢1 anketleri eksiksiz bir sekilde cevaplandirmadigi i¢in anketler aragtirmaya dahil edilmemistir.
Toplamda arastirmaya 205 kadin ve 80 erkek olmak tizere 285 kisi katilmistir.

3.2.Veri Toplama Araclari
3.2.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Yas, cinsiyet, medeni durum, algilanan ekonomik durum, kardes sayisi, kardes siras1 ve psikolojik
yardim Oykiisii gibi bilgiler yer almaktadir.
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Savunma Bicimleri Testi

Andrews, Singh ve Bond’un gelistirdigi bir dlgektir. Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
Yilmaz, Gengoz ve Ak tarafindan yapilmistir. 40 maddeden olusan dokuzlu likert tipi 6lcektir.
Matiir, immatiir ve nevrotik olmak iizere 3 ana bagliktan olusan 20 adet savunma mekanizmasini
Olcmektedir. Matilir, immatiir ve nevrotik savunmalar olmak {tizere 3 boyutta
degerlendirilmektedir. Her savunma i¢in alinan en yiiksek puan 18’dir. Puan arttik¢ca savunma
bi¢iminin kullanimi da artmaktadir. Olgegin orijinalinde Cronbach Alfa degeri , ilkel savunma
mekanizmalarinin - 0.89, nevrotik savunma mekanizmalarimin 0.72 ve olgun savunma
mekanizmalarinin 0.59 olarak bulunmustur. Tiirk¢e uyarlamasi i¢in Cronbach Alfa degerleri
sirasiyla 0.83, 0.61 ve 0.70 olarak bulunmustur (Y1lmaz, Geng6z ve Ak, 2007:245-246).

Kisa Semptom Envanteri

SCL-90-R’1n kisaltilmis versiyonudur. 1992 yilinda Deragotis tarafindan gelistirilmistir. 1994
yilinda Sahin ve Durak tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 53 maddeden olusan 6zbildirim
Olcegidir. 9 alt dlgek, 3 globalindeks ve bir ek madde 6lgeginden olusmaktadir. Sikintilarinin
siddetine gore “hi¢ yok = 0 ile “cok fazla var = 4” arasinda degisen 5 kategoriden olusan likert
tipi dlgektir. Olgekten alinan toplam puan yiikselmesi, belirtilerin sikliginin yiikselmesini gosterir.
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.96 ile 0.95°dir. Alt 6lgeklerin katsayilar1 0.55 ve 0.86
arasinda degismektedir. Olgek, Sosyal Karsilastirma Olgegi ile 0.14 ve 0.34, Strese Yatkinlik
Olgegi ile 0.24 ve 0.36, Boyun Egicilik Olgegi ile 0.16 ve 0.42, UCLA Yalmzlik Olgegi ile 0.13
ve 0.36, Offer Yalmzlik Olgegi ile 0.34 ve 0.57, Beck Depresyon Envanteri ile 0.34 ve 0.70
arasinda korelasyon gostermektedir. Test MMPI ile de pozitif korelasyon gostermektedir (Sahin
ve Durak, 1994:53-54).

5 Faktér Narsisizm Olcegi

5 Faktor Narsisizm 0lgegi, Glover ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Hem kirilgan hem
biiyiiklenmeci narsisizmin bir arada oOlciilmesini saglayan dlgegin ilk formu 15 alt dlgekten
olusmaktadir (2012). Olgegin kisa formu Sherman ve arkadaslar tarafindan 60 soruluk kisa
formuna ¢evirilmigtir (2015). Eksi, tarafindan tiirkgeye uyarlanmistir. 60 sorudan olusmaktadir.
Kirilgan narsisizm (begenilme ihtiyaci, tepkisel 6tke/6fke ve utang alt boyutlari) ve biiyiiklenmeci
narsisizm (onay arayicilik, kibir, liderlik/otorite, giivensizlik, hak iddia etme, teshircilik,
somiiriiciiliik, biiyiiklenme hayalleri, umursamazlik, empati eksikligi, manipiilatiflik ve
maceraperestlik alt boyutlar) olarak iki bilesenli sekilde de incelenmektedir. Likert tipi dlgektir
ve cevaplar “Kesinlikle katilmiyorum=1" ve “Kesinlikle katiliyorum=5" seklindedir. Ol¢egin
ingilizce ve Tiirk¢e formu arasindaki korelasyon 0.99 olarak bulunmustur. Tim Olgegin i¢
tutarlilik kat sayis1 0.87’°dir. Madde alt Glgek korelasyonu ise 0.22 ile 0.73 arasindadir (Eksi,
2016:1088).

3.3. Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesinde SPSS.24 (Statistical Package of Social Sciences) kullanilmistir.
Yapilan tiim istatistik hesaplamalarda 0.05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir (p<.05). iki
degisken arasindaki farkin anlamlilik diizeyi arastirilirken parametrik dagilimlar i¢in bagimsiz t-
testi, ikiden fazla degisken arasindaki anlamlilik diizeyini arastirmak igin parametrik dagilimlar

5
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icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Kisa semptom ve savunma bigimleri,
narsisizm ve savunma bi¢imleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir.
Psikolojik rahatsizliklarin savunma bigimleri ve narsisizm tiirleri tarafindan ne diizeyde
yordandiginin tespiti i¢in basit dogrusal regresyon modeli uygulanmustir.

4. Bulgular

Bu boliimde bagimli bagimsiz ve aract degiskenlere yonelik korelasyon analizi ve regresyon
modeli yer alacaktir.

4.1. Sosyodemografik Bulgular

Tablo 1. Sosyodemografik Degiskenler i¢in Say1 ve Yiizde Dagilimi

Degiskenler n %
o Kadin 205 71,9
Cinsiyet

Erkek 80 28,1
Bekar 267 93,7

Medeni durum
Evli 18 6,3
Diisiik 21 7.4
Algilanan ekonomik durum Orta 246 86,3
Yiiksek 18 6,3
1 kardes 35 12,3
2 kardes 85 29,8

Kardes sayisi
3 kardes 97 34,0
4 kardes ve istii 68 23,9
Tek 31 10,9
ik 99 34,7

Kardes sirast
Ortanca 72 25,3
Son 83 29,1
Var 39 13,7

Psikolojik yardim alma

Yok 246 86,3
Toplam 285 100,0

Yapilan ¢alismaya yas aralig1 18-47, yas ortalamasi 22,69 ve standart sapmast 4,04 olan 205
kadin (%71,9) ve 80 erkek (%28,1) olmak {izere toplam 285 kisi katilmistir. Bekar olan 267 kisi
(%93,7) ve evli olan 18 kisi (%6,3) vardir. Maddi durumunu diisiik olarak belirten 21 kisi (%7,4),
orta olarak belirten 246 kisi (%86,3) ve yiiksek olarak belirten 18 kisi (%6,3) vardir.

Bir kardesi olan 35 kisi (%12,3), iki kardesi olan 85 kisi (%29,8), li¢ kardesi olan 97 kisi (%34,0),
dort ve istii kardesi olan 68 kisi (%23,9) ¢alismaya katilmistir. Tek ¢ocuk olan 31 kisi (%10,9),
ilk cocuk olan 99 kisi (%34,7), ortanca ¢ocuk olan 72 kisi (%25,3) ve son ¢ocuk olan 83 kisi
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(%29,1) bulunmaktadir. Daha 6nce psikolojik yardim almis olan 39 kisi (%13,7) varken 246 kisi
(%86,3) daha once psikolojik yardim almamistir.

4.2.Kisa Semptom Puanlarina iliskin Bulgular

Katilimeilarin Kisa semptom envanteri ile narsisizm boyutlar1 arasindaki iliskide Narsisizm
toplam puani, Kisa Semptom Envanteri ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda r=0,22 ile r=0,32
araliginda istatistiksel acgidan anlamli ve pozitif korelasyon katsayisina ulagilmistir
(p<0,001).Kirilgan narsisizm alt boyut toplam puani ile Kisa Semptom Envanteri alt boyut toplam
puanlari arasinda d r=0,29 ile r=0,39 araliginda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif korelasyon
katsayisina ulasilmistir (p<<0,001). Biiyiiklenmeci narsisizm alt boyut toplam puani ile Kisa
Semptom Envanteri alt boyut toplam puanlar1 arasinda r=0,16 ile r=0,27 araliginda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif korelasyon katsayisi hesaplanmistir (p<0,001). (Tablo 2).

Tablo 2. Kisa semptom envanteri ile narsisizm boyutlari arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Olcek/Alt boyut Anksiyete  Depresyon  Somatizasyon  Obsesif Kompiilsif
Narsisizm 0,28° 0,22¢ 0,26° 0,32°¢
Klrllgan Narsisizm O 35 c 0 34 c O 29 c O 37 c
Biiyiiklenmeci Narsisizm 0,22¢ 0,16°¢ 0,22¢ 0,27°¢
¢=p<0,001

Kisa semptom ile savunma bigimleri arasindaki iliski degerlendirildiginde ilkel savunma
mekanizmalar ve alt boyut toplam puanlar ile Kisa Semptom Envanteri alt boyut toplam puanlari
arasinda r=0,12; p<0,05 ile r=0,50; p<0,001 araliginda istatistiksel a¢idan anlamli ve pozitif
korelasyon katsayisina ulasilmigtir. Nevrotik savunma mekanizmalari ve alt boyut toplam
puanlari ile Kisa Semptom Envanteri alt boyut toplam puanlari arasinda r=0,12; p<0,05 ile r=0,30;
p<0,001 araliginda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif korelasyon katsayisina ulasilmistir.
Matiir savunma mekanizmalari ve alt boyut toplam puanlari ile Kisa Semptom Envanteri alt boyut
toplam puanlar1 arasinda r=-0,12; p<0,05 ile r=-0,21; p<0,001 araliginda istatistiksel agidan
anlamli ve negatif korelasyon katsayisina ulagilmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Kisa semptom ile savunma bigimleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Olgek/Alt boyut Anksiyete Depresyon Somatizasyon ngfsi; ¢
Ilkel Savunma 0,43¢ 0,43¢ 0,386° 0,48¢
Mekanizmalari
Yansitma 0,38¢ 0,42¢ 0,30°¢ 0,34°¢
Edilgen Saldirganlik 0,27¢ 0,29¢ 0,22¢ 0,32¢
Disa Vurma 0,30° 0,27¢ 0,34° 0,28°
Yalitma 0,23° 0,32° 0,21° 0,32°
Degersizlestirme 0,29¢ 0,26¢ 0,39¢ 0,40¢
Otistik Diislem 0,20° 0,29° 0,152 0,27¢
Yadsima 0,122 0,122 0,142 0,20°
Yer Degistirme 0,17° 0,19° 0,17° 0,16°
Disosiyasyon 0,08 0,03 0,09 0,13
Bolme 0,28¢ 0,28¢ 0,21°¢ 0,274¢
Mantiksallastirma 0,18° 0,23¢ 0,10 0,26°¢
Bedensellestirme 0,39¢ 0,25¢ 0,37¢ 0,33¢
Nevrotik Savunma 0,28¢ 0,12 0,20° 0,27¢
Mekanizmalari
Yapma Bozma 0,30°¢ 0,17° 0,17° 0,25°¢
Yapay Ozgecilik 0,11 0,01 0,04 0,122
Ideallestirme 0,10 0,02 0,17° 0,122

Olcek/Alt boyut Anksiyete Depresyon Somatizasyon Obsesif

Kompiilsif

Karsit Tepki 0,22° 0,122 0,122 0,20°
Gelistirme

Matiir Savunma -0,06 -0,152 -0,03 0,05
Mekanizmalari

Yiiceltme -0,08 -0,18° -0,132 -0,05
Mizah -0,06 -0,05 -0,122 -0,20°
Beklenti 0,00 -0,07 -0,03 0,07
Baskilama -0,142 -0,21¢ -0,05 -0,09

2 = p<0,05; = p<0,01; ¢ = p<0,001
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4.3. Narsisizm Boyutuna iliskin Bulgular

Narsisizm ile Savunma Bigimleri Testi ve alt boyutlari arasi iliskilerin degerlendirilmesinde
ilkel savunma mekanizmalar1 ve alt boyut toplam puanlari ile Narsisizm ve alt boyut toplam
puanlar1 arasinda r=0,12; p<;0,05 ile r=0,58; p<;0,001 araliginda istatistiksel agidan anlamli ve
pozitif etkilesim kat sayisina ulasilmistir. Nevrotik savunma mekanizmalari ve alt boyut toplam
puanlari ile Narsisizm ve alt boyut toplam puanlari arasinda r=0,13; p<0,05 ile r=0,31; p<;0,001
araliginda istatistiksel acidan anlamli ve pozitif korelasyon katsayisina ulasilmistir. Matiir
savunma mekanizmalar1 ve alt boyut toplam puanlari ile Narsisizm ve alt boyut toplam puanlar
arasinda ise r=-0,12; p<0,05 ile r=-0,21; p<0,001 araliginda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif korelasyon katsayisi hesaplanmigtir (Tablo 4).

Tablo 4. Narsisizm ile Savunma Bigimleri Testi ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglar

. Narsisizm Kirilgan Biiyiiklenmeci
Olcek/Alt boyut o o

Narsisizm Narsisizm
kel Savunmalar 0,58¢ 0,46¢ 0,54¢
Yansitma 0,40° 0,30¢ 0,38°
Edilgen Saldirganlik 0,47¢ 0,42°¢ 0,43¢
Disa Vurma 0,38¢ 0,41° 0,32¢
Yalitma 0,32° 0,22° 0,31°
Degersizlestirme 0,48¢ 0,42¢ 0,44¢
Otistik Diislem 0,35¢ 0,31° 0,32°
Yadsima 0,20° 0,06 0,21¢
Yer Degistirme 0,18° 0,10 0,18°
Disosiyasyon 0,39¢ 0,08 0,43¢
Bolme 0,45¢ 0,39¢ 0,41°
Mantiksallastirma 0,128 0,15¢ 0,10
Bedensellestirme 0,19° 0,24¢ 0,152
Nevrotik Savunmalar 0,23¢ 0,26¢ 0,20°
Yapma Bozma 0,16° 0,18° 0,132
Yapay (")zgecilik 0,04 0,148 0,00
Ideallestirme 0,31° 0,28° 0,28°
Karsit Tepki Gelistirme 0,04 0,05 0,03
Matiir Savunmalar -0,06 -0,06 -0,152
. Narsisizm Kirilgan Biiyiiklenmeci
Olcek/Alt boyut

Narsisizm Narsisizm
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Mizah -0,122 -0,06 -0,05
Beklenti -0,01 -0,00 -0,07
Baskilama -0,142 -0,142 -0,21°

2 = p<0,05; = p<0,01; ¢ = p<0,001

4.4.Regresyon Analizi Sonuclar1

Kurulan modelde kirilgan narsisizm, bedensellestirme, yansitma ve yapma bozmanin anksiyete
toplam puanini anlamli sekilde yordayici parametreler oldugu goriilmustiir(F (s2080) =21,480;
p<0,001). Depresyon igin de kirillgan narsisizm, yansitma, baskilama, yalitma ve
mantiksallagtirma depresyon toplam puanini anlamli sekilde yordayici parametreler oldugu
gorilmistir(F (5279) =32,166; p<0,001). Somatizasyonda kirilgan narsisizm, bedensellestirme,
yansitma ve degersizlestirme yordayici parametreler olarak bulunmustur (F (s280) =21,330;
p<0,001).Obsesif kompiilsif toplam puaninin yordayicilar1 kirillgan narsisizm, degersizlestirme,
bedensellestirme, yalitma,yansitma ve mantiksallagtirma olarak bulunmustur (F (s278) =21,014;
p<0,001) (Tablo 5).

Tablo 5. Kisa Semptom Envanteri Alt Boyut Yordayicilarmi Bulmak I¢in Yapilan Regresyon Analizi

Sonuglari
Bagimh Bagimsiz )
Degisken Degiskenler B Sh Beta T F R
Sabit (a) -7,062 1,494 -4,726°¢
Kirtlgan 0,145 0042 0184  3447°
Narsisizm
. . C
Anksiyete izdensellestlr 0,343 0,065 0,275 5.240° 30,958 0,31
Yansitma 0,366 0,080 0,244 4,570°¢

Yapma Bozma 0,193 0,073 0,139 2,633°

Sabit (a) 1,302 1,795 -0,725
Kirilgan 0,146 0045 0,167  3,286"
Narsisizm
Yansitma 0,526 0,085 0,317 6,222°¢
Depresyon 37,948¢ 0,37
Baskilama -0,500 0,081 -0,303 -6,145¢
Yalitma 0,327 0,064 0,263 5,095¢
Mantiksallastir )7 009 0123 2.492°
ma
Sabit (a) -4,830 1,573 -3,070° 21,330¢ 0,23

10
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Somati- Kirilgan 0,095 0,047 01118  1,9952
Narsisizm

zasyon
]ani;lensellestl 0,362 0,069 0,286 5,230¢

Yansitma 0,270 0,087 0,178 3,107°

Degersizlesti 104 0001 0123 2,017
rme
Bagimh Bagimsiz )
Degisken Degiskenler B Sh Beta T F R
Sabit (a) -4,230 1,504 -2,813%
Kirilgan 0121 0042 0161  2,852°
Narsisizm
Degersizlesti 551 0084 0158  2,640°
rme
H Cc
OKB Bedensellesti 0,220 0,062 0,186 3519" 21,014 0,31
rme
Yalitma 0,164 0,057 0,154 2,853°

Yansitma 0,215 0,078 0,151 2,754°

Mantiksallast
Irma

0,182 0,090 0,106 2,020

a = p<0,05; ° = p<0,01; ° = p<0,001

Kisa Semptom Olgegi ve alt boyut toplam puaninin yordayicilarini bulmak igin basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Bu amagla yapilan regresyon analizlerine Bes Faktor Narsisizm
Olgegi ve Savunma Bigimleri Testi ve alt dlgekleri toplam skorlara atanmis ve “stepwise”
yontemi tercih edilmistir. Bu yontem sonucunda anlamli olan parametrelerin dahil edildigi
regresyon modelleri tahmin edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Narsisizm ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iligki incelendiginde immatiir ve nevrotik
savunmalar ile narsisizm arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken, matiir savunmalar ile
negatif yonli bir iliski bulunmustur. Gerek narsisizm gerekse diger kisilik bozukluklari ile ilgili
yapilan arastirmalarda eksen I bozukluklari ile immatiir savunma bigimleri arasinda pozitif
korelasyon oldugu goriilmektedir (Sinha ve Watson, 1999:286). Genel olarak kisilik bozukluklar
ve iki tilir narsisizm i¢in de olgunlagmis savunma bigimlerinin kullanilmayip ilkel savunma
bicimlerinin kullanilmakta oldugu goriilmektedir. Bu farklilasmanin nedeni ve savunma
bigimlerinin olusumu distnildiigiinde bunun bebeklik donemi baglanma stilleriyle iliskili
olabilecegi diistiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda giivenli baglanan kisilerin olgun
savunmalari kullanirken, giivensiz baglanan kisilerin immatiir ve nevrotik savunma bigimlerini
kullanmakta oldugu yoniinde sonuglar elde edilmistir (Bartholomew, 1990; West, 2018: 52).
Miller vd., (2011: 1038), kirilgan narsisizmin korkulu ve kayitsiz baglanma bi¢imiyle iligkili

11
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oldugunu ifade etmektedirler. Korkulu baglanma tarzina sahip kisiler reddedilmeye diisiik
toleransli olup, reddedilme riskine karsi sosyal iliskilerde kacinmaci ve izole bir tutum
sergilemektedirler (Bozkurt, 2014). Kirilgan narsisistlerin sosyal olarak kendini geri ¢ekme
egiliminde olduklari, kaygi ve utang duygusu yasadiklart goz oniine alindiginda, narsisizmin
temelinde ve savunma bi¢imlerinin kullanilmasinda baglanma stillerinin etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ancak bu arastirmada kisilerin baglanma stilleri dikkate alinmamaistir.
Yapilacak yeni arastirmalarda bu degiskenin de dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Biiyiiklenmeci narsisizm ile yadsima, yer degistirme ve disosiyasyon savunmalari, kirilgan
narsisizm ile mantiksallastirma ve yapay 6zgecilik savunmalar1 arasinda daha yiiksek diizeyde
iliski oldugu bulunmustur. Biiyliklenmeci narsisistlerin kendilerindeki zayifliklar1 kars:1 tarafa
aktararak elestirme ve kiiglimseme davranisinda bulunmalar1 arastirma sonucunda elde edilen,
biiytiklenmeci narsisistlerin degersizlestirme, bolme, yadsima, yansitma, yer degistirme ve
disosiyasyon savunma mekanizmalarini kirilgan narsisistlere gore daha ¢ok kullanmakta oldugu
sonucu ile uyum gostermektedir. Narsisistik kigilerin siklikla kullandigi savunma big¢imleri
incelendiginde arastirmayla uyumlu sonuglara rastlanmaktadir. Narsisistik kisilerin olumsuz
durumlar ve stres karsisinda benlik imajlarmi koruyabilmek icin benligindeki olumsuz
Ozelliklerden kendisini ayirmaya g¢alisip kendinde zayif olarak gordiigii 6zellikleri 6rtmek igin
projeksiyonu kullanirken, basarisizlik reddedilme gibi durumlarda inkar ve rasyonalizasyon
savunmalarini kullanmaktadirlar (Clemence, Perry ve Plakun, 2009:180; Cramer, 1999; Perry ve
Perry, 2004:319-324). Kirilgan narsisistler aslinda kirilgan 6zellikler tasimaktan ¢ok yogun 6fke
duygusu tagimaktadirlar. Gostermis olduklari ¢ekingen ve tedirgin davraniglar bu 6fkeyi gizlemek
amaciyla yapilan davranis oriintiileri olarak ortaya ¢ikmis olabilmektedir (Derry, Ohan ve Bayliss,
2019: 12). Salmivalli (2001:390), narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerin reddedilme,
kiigimsenme ve asagilanma gibi duygular karsisinda ofke ve saldirganlik davranislar
gostermekte olduklarini ifade etmistir. Bu saldirganligin ise diisiik benlik saygisiyla basa ¢ikmak
icin kullandiklar1 bir savunma bigimi oldugunu ifade etmistir. Arastirma sonucunda kirilgan
narsisistlerin bedensellestirme ve yapma-bozma savunma mekanizmalarini, biyiiklenmeci
narsisistlere kiyasla daha ¢ok kullanmak oldugu sonucuna ulagilmisti. Freud (1926/2018; 288),
yapma-bozma savunma bi¢iminin saldirgan arzulara karsi birer énlem goérevi gérdigiinii dile
getirmistir. Bedensellestirme ise benzer sekilde saldirganlik, cinsellik gibi toplum tarafindan
kabul edilmeyen diirtiilerin bastirilmasi sonucunda bedensel belirtiler seklinde agiga ¢ikmasi
olarak tanimlanmistir (Gegtan, 2006:200). Bu sonucun kirilgan narsisistlerin 6fkelerini disariya
aktaramayip kendi bedenlerine yonlendirmis olmalar1 ve saldirgan diirtiileri sonucunda hissetmis
olduklar1 sugluluk duygusunu onarma gabasi ile iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Narsisizm ile kisa semptom envanterinin alt boyutlar1 (depresyon, anksiyete, somatizasyon,
obsesif kompulsif bozukluk) arasindaki iligki incelendiginde her iki narsisizm tiirii i¢in de ortak
bir sonug elde edilmistir. Bu sonuctan yola ¢ikarak iki tiir narsisizmin varliginin da psikopatoloji
ile iligkili oldugunu s6yleyebiliriz. Elde edilen bu sonucun biiyliklenmeci narsisistler i¢in belli
durumlarda narsisistik kirilma yasamalarindan kaynakli olabilecegini diistindiirmektedir.
Narsisist kisi yiiksek beklentileri ger¢ceklesmediginde kirilma yasamaktadir. Elestirilmeye diigiik
tolerans gosterdikleri icin olasi bir elestiri durumunda basa ¢ikma mekanizmalarinin yetersiz
kalmas1 durumunda narsisistik kirilma yasayabilmektedirler. Yapilan aragtirmalar da bu kirilma
sonucunda depresyon goriilme olasiliginin ¢ok yiiksek oldugu yoniindedir (Masterson, 2009: 156;
Millon, Millon, vd., 2012: 364). Ayrica immatiir savunma big¢imleri kullanimi ile psikolojik
rahatsizliklar iligkili iken matiir savunma bic¢imleri psikolojik saglik ile iliskilendirilmistir
(Cremar, 1999:549). Bu arastirma sonucunda da iki narsisizm tiirliniin de immatiir ve nevrotik
savunmalarla arasinda pozitif korelasyon bulunurken matiir savunmalarla negatif korelasyon
bulunmustur. Bu baglamda iki tiir narsisSizmde de immatiir savunma bigimlerinin kullanilmakta
olmasi psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

12
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Regresyon analizi sonucunda da kirilgan narsisizmin anksiyete, depresyon, somatizasyon ve
obsesif kompulsif bozuklugun hepsi icin yordayici oldugu sonucuna ulagilmistir ancak
biiyiiklenmeci narsisizm i¢in bdyle bir sonu¢ bulunamamaigtir. Besser ve Priel (2010:888), kirilgan
narsisizmi olan kigilerin olumsuz durumlara daha ¢ok odaklanmakta olduklari ve olumsuz
diisiincelerle zihinlerinin mesgul oldugunu ifade etmektedirler. Dogas1 geregi kirilgan
narsisistlerin olumsuz olan diisiinme tarzi stresli durumlar karsisinda daha da olumsuzlasarak
depresyona girmelerini kolaylastirabilecegi diisiiniilmektedir. Kirllgan narsisizmin psikolojik
rahatsizliklar i¢in yordayici olarak bulunurken biiyliklenmeci narsisizmin yordayici bulunmamasi
benlik saygisindaki farklilasmadan kaynakli olabilecegini de diisiindiirmektedir. Kirillgan ve
biiyiilklenmeci narsisizmin temelinde zayif ve kirilgan bir benlik yapist yatmaktadir.
Biiyiiklenmeci narsisizmde kisi bu kirillgan benlik yapisimi karsi tarafa aktararak ya da elestiride
bulunarak bas etmeye calisirken, kirilgan narsisistler kaginma davranmisinda bulunarak benlik
saygisini korumaya c¢aligmaktadir (Besser ve Zeigler, 2010: 531; Mc Williams, 2010: 242).
Kisaca biiyiiklenmeci narsisistler daha yiiksek benlik saygisina sahipken, kirilgan narsisistler
daha diisiik benlik saygisina sahiptirler (Krusemark, Lee ve Newman, 2015: 19; Morf ve
Rhodewalt, 2001: 193; Rohmann, vd., 2012: 285; Ronningstam, 2010: 73). Biiyiiklenmeci
narsisistler basarisizlik gibi durumlar karsisinda digsal atiflarda, iyi seyler karsisinda igsel
atiflarda bulunmaktadirlar. Biiyiiklenmeci narsisistlerin yiiksek benlik saygisi ve olumsuz
durumlarda digsal atiflarda bulunmalar psikolojik rahatsizliklara kars1 koruyucu nitelik tagimig
olabilecegi diigiiniilmektedir. Kirllgan narsisistler ise biiyiiklenmeci (grandiy6z) diistinceleri
sonrasinda utang ve su¢luluk hissi yasamaktadirlar ve reddedilmeye kars1 diisiik tolerans gdsterip
benlik saygilar disiiktiir (Besser ve Priel, 2010:896; Fernie, Fung ve Nikcevic, 2016: 12).
Kirilgan narsisistler, biiyiiklenmeci narsisistlerin aksine digsal atiflarda bulunmamaktadirlar.
Daha ¢ok igsellestirme sorunu yasayan kirilgan narsisistlerin anksiyete, depresyon ve obsesif
kompulsif bozukluklar1 daha ¢ok yasamakta oldugu yapilan galigmalarda goriilmektedir (Miller
ve Maples, 2011: 35; Tritt, vd., 2010: 282). Arastirma sonucunda kirilgan narsisizmin psikolojik
rahatsizliklar i¢in yordayici oldugu bulunurken, biiyiiklenmeci narsisizmin yordayici olmamasi,
kirilgan narsisizmdeki diigitk benlik saygisiyla ve icsellestirme ile ilgili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Rathvon ve Holmstrom (1996:13), yaptigi calismada kirillgan narsisizmin
depresyon, somatizasyon ve kaygi bozukluklari ile pozitif korelasyon gosterdigi, bityiiklenmeci
narsisizmin ise depresyon ve kaygi bozuklugu ile negatif yonde korelasyon gosterdigi sonucuna
ulagmasi arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Regresyon analizinin diger sonuclarina bakildiginda psikolojik rahatsizliklarin hepsi i¢in immatiir
ve nevrotik savunma bigimlerinin yordayict oldugu goriilmektedir. Aragtirma sonucu literatiirle
uyum saglamaktadir. Immatiir ve nevrotik savunma bigimlerinin psikolojik rahatsizliklar ve
kisilik bozukluklariyla iliskili oldugu bilinmektedir. Biling diizeyinde gerceklesen olgun savunma
bi¢imlerini ise psikolojik saglikla iliskilendiren bir ¢ok ¢alisma literatiirde mevcuttur (Cremar,
1999: 550; Johnson, Bornstein ve Krukonis, 1992: 413; Lingiardi vd., 1999: 225). Savunma
mekanizmalar1 giinliik hayatta normal kisiler tarafindan da kaygi ve anksiyeteyi azaltmak icin
sikca kullanilmaktadir. Durumun psikopatolojiye yol agmasi ancak kullanilan savunma
bigimlerinin uzun vadeli, siirekli olarak kati bir bi¢imde kullanilmas1 ve kisiligin birer pargasi
haline gelmesi durumunda olmaktadir (Freud A, 1936/2004:33). Bu anlamda immatiir ve nevrotik
savunmalarin psikolojik rahatsizliklar i¢in yordayici ¢ikmasi ve matiir savunmalarin yordayict
olmamasi beklenen bir sonugtur. Arastirma sonucunda immatiir ve nevrotik savunma bigimlerinin
alt gruplan farkl psikolojik rahatsizliklar igin yordayici oldugu bulunmustur.

Sonuglar gbéz Oniine alindiginda psikolojik rahatsizliklarin olusumunda ortak ve farkh
savunmalarin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu anlamda gerek narsisizmin tiirleri gerek diger
kisilik bozukluklar1 gerekse psikolojik rahatsizliklarin anlagilmasinda ve tedavisinde savunma
bigimlerinin incelenmesinin yol gosterici nitelikte olacagi diisiiniilmektedir. Yapilan diger
caligmalar da bu diisiinceyi desteklemektedir (Perry vd., 1998: 65; Sinha ve Watson, 1999: 286;
Soldz, vd., 1995: 367).
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Sinirhihklar ve Oneriler

Bu calisma psikopatolojiyle ilgili degiskenlerin sadece iligkisel olarak degil araci rollerini de
incelemis olmasi agisindan 6zgiin bir ¢alismadir. Ancak klinik bir grubun yer almamasi, kadin-
erkek dagiliminin esit olmamasi ve liniversite 6grencileriyle simirli olmasi ¢aligmanin en biiyiik
kisithiligr olarak degerlendirilebilir. Veri toplama araci olarak 6z bildirim 6lceklerinin
uygulanmasi da ayrica bir sinirhiliktir. Klinik grubun da calismaya dahil edilmesi ve klinik
gozlemden de yararlanarak savunma mekanizmalarinin ve narsisizm tiiriiniin belirlenip
psikopatoloji ile iliskisinin anlasilmasinin daha yiiksek katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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