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Gebelerin Cinsellige Olan Tutumlarinin Degerlendirilmesi
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Evaluation of Pregnant Women's Attitudes Towards Sexuality

0oz

Amag: Bu arastirma gebelerin gebelik déneminde cinsellige kars: tutumlarii belirlemek amaciyla yapilmigtir

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilan bu arastirma Mayis-Kasim 2022 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Uygulama ve
Arastirma Merkezinin kadin dogum poliklinigine bagvuran ve arastirmaya katilmayi kabul eden 290 gebe ile yiiriitiilmiistiir. Veriler; “Sosyodemografik Bilgi
Formu”, “Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olgegi” ile toplanmustir.

Veriler normal dagilim gdstermistir. Verilerin degerlendirilmesinde, say1, yiizdelik dagilim, ortalama standart sapma, “bagimsiz grup t testi”, “Anova varyans
analizi”, “Tukey post hoc” testleri kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmada gebelerin yas ortalamasi 28,15+5,01 olarak bulunmustur. Gebelerin gebelikte cinsellige karsi tutum olgegi alt boyut ve toplam puan
ortalamalarmma bakildiginda; gebelikte cinsel birlesmeye yonelik kaygi alt boyutundan 30,49+7,70, gebelikte cinsellige yonelik inanglar ve degerler alt
boyutundan 38,62+7,86, gebelikte cinselligi onaylama alt boyutundan 44,46+9,15 puan, o6lgek toplam puanindan ise 113,58+18,45 puan alindigt ve
ortalamanin iizerinde olumlu tutum iginde olduklar1 bulunmustur. Gebelerin %51,7’sinin gebelikte cinsellige karsi tutumlarinin olumlu oldugu, bu durumu
gebenin ve esin egitim durumu, yasadig1 yer, evlilik siiresi ve calisma durumu etkiledigi belirlenmistir.

Sonug: Arastirmaya katilan gebelerin yarisinin gebelikte cinsellige yonelik olumlu tutum i¢inde olmasina ragmen yaklasik olarak diger yarisinin da olumsuz
tutum iginde oldugu bulunmustur. Bu durumu gebenin ve esin egitim durumu, yasadig yer, evlilik siiresi ve ¢aligma durumu etkiledigi belirlenmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda; gebelik oncesi donemde ebeler ve diger saglik profesyonelleri aile planlamasi hizmetleri kapsaminda ciftlerin cinsellige yonelik
inang ve tutumlarini degerlendirip, uygun danismanlik hizmeti sunumu yapabilir. Bu sayede gebelik doneminde saglikli bir cinsel yasamin siirdiiriilmesine
profesyonel bir katki sunulabilir.

Anahtar kelimeler: Cinsellik, cinsel tutum, ebelik, gebelik

ABSTRACT

Aim: This research was conducted to determine pregnant women's attitudes towards sexuality during pregnancy..

Method: This descriptive study was conducted with 290 pregnant women who applied to the gynecology and obstetrics outpatient clinic of Ondokuz May1s
University Health Application and Research Center between May and November 2022 and agreed to participate in the research. Data were collected with the
"Sociodemographic Information Form™ and the "Attitude Scale towards Sexuality During Pregnancy".

The data showed normal distribution. In evaluating the data, number, percentage distribution, average standard deviation, “independent group t test", "Anova
analysis of variance" and "Tukey post hoc" tests were used.

Findings: : In the study, the average age of pregnant women was found to be 28.15+5.01. When the sub-dimension and total score averages of the pregnant
women's attitude towards sexuality during pregnancy scale are evaluated; 30.49+7.70 points from the anxiety about sexual intercourse during pregnancy
subscale, 38.62+7.86 points from the beliefs and values about sexuality during pregnancy subscale, 44.46+9.15 points from the sexuality approval subscale,
and 113 points from the whole scale, They were found to have a score of 58+18.45 and were found to have a positive attitude above the average. It was
determined that 51.7% of pregnant women had positive attitudes towards sexuality during pregnancy, and this situation was affected by the education level
of the pregnant woman and her husband, where she lived, duration of marriage and working status.

Conclusion: It was found that although half of the pregnant women participating in the study had a positive attitude towards sexuality during pregnancy,
approximately the other half had a negative attitude. It has been determined that this situation is affected by the education level of the pregnant woman and
her husband, where they live, duration of marriage and working status. In line with these results; During the pre-pregnancy period, midwives and other health
professionals can evaluate couples' beliefs and attitudes towards sexuality within the scope of family planning services and provide appropriate counseling
services. In this way, a professional contribution can be made to maintaining a healthy sexual life during pregnancy.
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EXTENDED ABSTRACT

Objective: Pregnancy is one of the most important
periods in a woman's life. During this period, the
body experiences many changes along with
fertilization. These changes may affect the physical
and mental health, social life and sexuality of the
pregnant woman. Sexuality during pregnancy is more
negatively affected in the first and third trimesters
compared to the second trimester.

There are many misconceptions, myths and taboos
about having sex during pregnancy. These beliefs and
taboos can cause both pregnant women and their
partners to stay away from sexual life. In the
literature review, a limited number of studies were
encountered regarding attitudes towards sexuality
during pregnancy. In addition, it appears that the
studies encountered in the literature were not
conducted with a sexual attitude scale developed
specifically for the pregnancy period. In this context,
the aim of our research is to determine the attitudes
of pregnant women towards sexuality during
pregnancy by using a sexual attitude scale developed
specifically for pregnancy.

Methods: This descriptive study was conducted with
290 pregnant women who applied to the Gynecology
and Obstetrics outpatient clinic of Ondokuz Mayis
University Health Application and Research Center
between May and November 2022 and agreed to
participate in the research. Data were collected with
the "Sociodemographic Information Form" and the
"Attitude Scale towards Sexuality During
Pregnancy". The data showed normal distribution. In
evaluating the data, number, percentage distribution,
average standard deviation, "independent group t
test", "Anova analysis of variance" and "Tukey post
hoc" tests were used

Results: In the study, the average age of pregnant
women was found to be 28.15+£5.01. When the sub-
dimension and total score averages of the pregnant
women's attitude towards sexuality during pregnancy
scale are evaluated; 30.494+7.70 points from the
anxiety about sexual intercourse during pregnancy
subscale, 38.62+7.86 points from the beliefs and
values about sexuality during pregnancy subscale,
44.46+9.15 points from the sexuality approval
subscale, and 113 points from the whole scale, They
were found to have a score of 58+18.45 and were
found to have a positive attitude above the average. It
was determined that 51.7% of pregnant women had
positive  attitudes towards sexuality during
pregnancy, and this situation was affected by the
education level of the pregnant woman and her
husband, where she lived, duration of marriage and
working status.

Conclusion and Suggestion: According to the
findings obtained from this study, half of the

pregnant women participating in the study had
positive attitudes towards sexuality during
pregnancy, while the other half had negative
attitudes. Studies have shown that pregnant women
and their spouses may have wrong information and
attitudes towards sexuality. In this context, midwives
and other health professionals can evaluate the
beliefs and attitudes of couples towards sexuality
within the scope of family planning services. In
addition, knowledge and attitude assessments about
sexuality during pregnancy can be made in prenatal
care services and a professional contribution can be
made to maintaining a healthy sexual life during
pregnancy.

GIRIiS

Gebelik donemi kadin yasaminda en Onemli
donemlerden biridir. Bu dénemde fertilizasyon ile
birlikte viicutta bir¢cok degisiklikler yasamaktadir.
Yasanan bu degisimlerden gebenin fiziksel ve ruhsal
sagligl, sosyal yasami ve cinselligi
etkilenebilmektedir (Bilen ve Aksu 2016). Gebelik
doneminde yasanan bu degisimler cinsel hayati
korku, endise ve kaginmaya neden olarak negatif
yonde etkileyebilmektedir. Bu doénem de her
trimesterde viicutta farkli degisiklikler
yasanabilmektedir. Birinci trimester de artan
progesteron hormonuna bagli olarak; memelerde
hassasiyetin yasanmasi, vulva-vajina dokusunda
O0dem gelismesine bagli olarak ortaya ¢ikan
hassasiyette kaynakli olarak cinsel yasam olumsuz
etkilenebilmektedir (Pauls ve ark., 2008; Silveira
Santiago ve ark., 2013). Ayrica bu trimesterde
goriilen mide bulantis;, kusma, yorgunluk gibi
faktorler ve cinsel iligki sirasinda bebege zarar verme
korkusunun da libidoyu azaltici etkisi vardir (Poroy,
2005; Pauleta ve ark., 2010). Ikinci trimester; kadin
artik gebeligin fizyolojik degisikliklerine uyum
sagladigi icin gebelik donemi iginde cinsel yasam
icin en uygun zamandir (Aksoy ve ark., 2019). Ancak
bazi ¢iftler koitus sirasinda bebegin etkilenecegi ve
zarar gorecegi disiincesine kapilarak cinsel
yasamlarini kisitlayabilmektedir. Ugiincii trimestere
gelindiginde ise; uterusun biiylimesine paralel olarak
gebede, sik idrara ¢ikma, yorgunluk, hareketliligin
azalmas1 gibi rahatsizliklar ile birlikte koitus ve
orgazma bagli olarak meydana gelen uterus
kasilmalar1 gebelerde cinsel istegin azalmasina ve
gebelerin bu donemde cinselligi ikinci plana
almasina sebep olabilmektedir. Ayrica enfeksiyon,
erken dogum tehdidi, erken membran riiptiirii gibi
obstetrik  sorunlarin gelisebilecegi korkusu da
cinselligi etkileyen diger faktorlerdendir (Ertem ve
Sevil 2010; Kul Ugtu ve ark., 2017).

Gebelik doneminde cinsellik yasanmasi ile ilgili
yanlis inamiglar, mitler ve tabular ¢okca

139



Journal of Women’s Health Nursing (JOWHEN ) 2024, 10(3), 138-149.

bulunmaktadir. Bu inanislar ve tabular hem gebelerin
hem de  partnerlerinin  cinsel  yasamdan
uzaklagmalarina sebep olabilmektedir (Ertem ve
Sevil 2010; Kul Ugtu ve ark., 2017; Sahin, 2003).

Literatiir incelendiginde gebelikte cinsel yasama
iligkin tutumlarin ¢ok boyutlu oldugu anlagilmaktadir
(Kul Ugtu ve ark., 2017; Taylor, 2007). Yapilan
literatlir taramasinda gebelikte cinsellige iliskin
tutuma yonelik smrli  sayida c¢aligma ile
kargilagilmistir.  Ayrica literatiirde  karsilagilan
calismalar gebelik donemine 6zgl gelistirilmis bir
cinsel tutum Slgegi ile yapilmadigi goriilmektedir. Bu
baglamda aragtirmamizin amaci gebelerin gebelik
déneminde cinsellige kars1 tutumlarini gebelige 6zgii
gelistirilmis bir cinsel tutum olgegi kullanarak
belirlemektir. Bu baglamda gebelerin cinsel
tutumlarmi etkileyen faktorlerin belirlenerek birinci
basamakta yapilan gebe izlemlerinde olmak iizere
ebeler ve hemsireler ile gebelerin karsilastigi her
alanda gebelerin daha olumlu cinsel tutum
gelistirebilmelerine ~ yardimc1  olabilmek  igin
calismamizin  bulgularinin  rehberlik  etmesini
amaclamaktay1z.

Arastirmanin Sorulari

1. Arastirmaya katilan gebelerin gebelikte
cinsellige yonelik tutumlari ne yondedir?

2. Gebelerin cinsellige yonelik tutumlarini
neler etkilemektedir?

YONTEM

Arastirmanin Amaci: Aragtirma gebelerin gebelik
doneminde cinsellige karsi tutumlarimi belirlemek
amaciyla yapilmstir.

Arastirmanin  Tipi: Tamimlayict ve kesitsel
tasarimdadir.

Aragtirmanin  Yapildigi  Yer ve Ozellikleri:
Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Uygulama ve
Aragtirma Merkezinin kadin dogum polikliniginde
yiirtitilmistiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Mayis 2022- Kasim 2022
tarihleri arasinda Ondokuz Mayi1s Universitesi Saghk
Uygulama ve Arastirma Merkezinin  gebe
poliklinigine bagvuran gebeler arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Calismada evreni bilinmeyen
orneklem biiyiikliigli formiilii kullanilarak, raosoft
sample size calculation programu ile arastirmada 267
gebeye ulagilmasi hedeflenmistir (a=0.05, 1-=0.90)
(http://www.raosoft.com/samplesize.html).

Olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden gelisigiizel
ornekleme yontemi ile veriler toplanmistir. Gebelik
tanist alan (intrauterin gebeligi olan), 18 yas ve
tizerinde olan, tan1 konulmus psikiyatrik bir hastalig

Kadin Sagligi Hemsireligi Dergisi (KASHED) 2024, 10(3), 138-149.

olmayan, okuma-yazma bilen, mental yetersizligi ve
iletisim problemi bulunmayan, doktoru tarafindan
cinsel aktivitesi kisitlanmamis saglikli, arastirmaya
katilmaya goniilli olan 290 gebe dahil edilerek
olusturmustur. Calismada p<.05 anlamlilik diizeyi
kabul edilecektir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplama araglar;
“Sosyodemografik Bilgi Formu” ve “Gebelikte
Cinsellige Karsi Tutum Olgegi” dir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan literatiir taramasi yapilarak hazirlanan
sosyodemografik bilgi formu; yas, ¢aligma ve egitim
durumu, gebelik sayisi, gebelik haftasi gibi 18
sorudan olugmaktadir (Bilen ve Aksu 2016; Ertem ve
Sevil 2010; Sezer ve Sentiirk Erenel 2021).

Gebelikte Cinsellige Karst Tutum Olgegi
(GCKTO); Gegerlik ve giivenirlilik calismas1 Sezer
ve Sentiirk Erenel (2021) tarafindan yapilan 6lgek
hem gebeler hem de eslerinin gebelik doneminde
cinsellige kars1 tutumlarini degerlendirmek amaciyla
yapilmstir (Sezer ve Sentiirk Erenel 2021). Olcek
toplam 34 maddeden ve “gebelikte cinsel birlesmeye
yonelik kaygi”, “gebelikte cinselligi onaylama” ve
“gebelikte cinsellige yonelik inanglar ve degerler”
olmak iizere 3 alt boyuttan olugmaktadir. Besli likert
tipte olan Olgekten minimum 34, maksimum 170
puan alinabilmekte olup, katilimcilarin 111,5 ve
iizerinde puan almasi, gebelikte cinsellige karsi
tutumlariin olumlu oldugu yOniinde
yorumlanmaktadir. Orijinal arastirmada, Olcegin
tiimii i¢in cronbach alfa katsayis1 0,902 olarak
saptanmistir (Sezer ve Sentiirk Erenel 2021). Bu
arastirma da ise Olgegin tamamu igin cronbach alfa
degeri 0,88 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baglamadan 6nce, aragtirmanin yapildigi
kurumdan kurum izni ve Ondokuz Mayis
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulunun 25.03.2022 tarih ve 2022-236
karariyla etik onay alinmistir. Arastirmaya katilan
bireylere ¢calisma hakkinda gerekli bilgilendirilmeler

yapilmig  olup, “Bilgilendirilmis  Onamlar1”

alinmugtir.,
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Verilerin Toplanmasi

Veriler Mayis 2022 - Kasim 2022 tarihleri arasinda
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Uygulama ve
Arastirma Merkezi’nde gebe poliklinigine bagvuran
gebelerden bekleme alaninda toplanmustir. Veriler
yiiz ylize gorligme teknigi ile toplanmis olup, veri
toplama araglarinin gebeler tarafindan yanitlanmasi
yaklasik olarak 5 ile 10 dakika arasi bir siirede
gerceklesmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 21.0 programi kullanilmstir.
Aragtirmada verilerin analizinde sayi, Yyiizde,
ortalama ve standart sapma, en diisiik, en yiiksek
degerler gibi tanimlayici istatistikler ile, “bagimsiz
grup t testi”, “Tek Yonlii Anova varyans analizi”,
“Tukey post hoc testi” gibi istatistiksel analizler
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
carpiklik ve basiklik degerleri ile degerlendirilmistir.
Bunun i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -
2 arasinda degismesi gerekmektedir. Cinsellige Kars1
Tutum Olgegi’nin (carpiklik: -0,198, basiklik:
+0,285) normal dagilima uydugu belirlenmistir
(George ve Mallery 2010). Analizler
degerlendirilirken p<0,05 anlamlilik degeri referans
almmustir,

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma Ondokuz Mayis Universitesi Saglik
Uygulama ve Arastirma Merkezine basvuran 290
gebe ile yiritildiginden, tim  gebelere
genellenemez, sadece bu ¢aligsmaya katilan gebelerin
durumunu yansitmaktadir.

BULGULAR

Tablo 1. Gebelerin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler n=290 %
Ortaokul veya alt1 117 40,3
Egitim durumu Irlse % 324
Universite ve lizeri 79 27,3
Ortaokul veya alt1 125 431
Esin egitim durumu Irlse 102 35,2
Universite ve lizeri 63 21,7
Koy 26 9,0
Yasadigi yer pqe 103 355
Il 161 55,5
Cekirdek aile 256 88,3
Aile tipi Genis aile 34 11,7
Evlilik siiresi (y1l) 04 146 203
5 ve lizeri 144 49,7
Evet 52 17,9
Calisma durumu Hayr 238 821

Gelir giderdenaz 114 39,3
Gelir gidere esit 154 53,1

Gelir durumu
Gelir giderden fazla 22 7,6

Gebelerin baz1 saglik ve obstetrik ozellikleri
degerlendirildiginde; %34,2’sinin 3 ve {izeri gebelige
sahip oldugu, %75,2’sinin diisiik yapmadigi, %
68,3’ilintlin gebeliginin planli oldugu, %96,6’smin
gebeliginin - tedavi ile olmadigit  bulunmustur
(Tablo2).

Tablo 2. Gebelerin Bazi Saglik ve Obstetrik
Ozellikleri

Degiskenler n:290 %

1 94 32,4
Gebelik sayisi 2 97 334

3vetlzeri 99 34,2
Diisiik yapma _Evet 72 24,8
durumu Hayir 218 75,2
Gebeligin planh _Evet 198 68,3
olmasi Hayir 92 31,7
Gebeligin tedavi ile _Evet 10 34
olmasi Hayir 280 96,6
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Tablo 3a. Gebelikte Cinsellige Kars1 Tutum Olgeginin Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Gebelikte Cinsel - belikte Cinsellige Yonelik ~Co ¢/ Kte

- Birlesmeye Yonelik o Cinselligi Olgek toplamu
Ozellikler Kaygi Inanglar ve Degerler Onaylama
Orttss Orttss

Orttss Orttss
Egitim durumu
Ortaokul veya alti® 29,09 £7,71 36,21 £7,79 42,35+9,66 107,66+16,68
Lise® 30,36 +8,09 38,81 +8,31 44,19+8,16 113,37+18,95
Universite ve {izeric 32,72 £6,74 41,94+6,00 47,92+8,56 122,59+16,85

F=-5,40 p=0,00 F=-13,70 p=0,00 F=-9,30 p=0,00 F=-9,30 p=0,00
Test ve p degeri c>a c>a, c>b, b>a c>a, ¢>b c>a, ¢>b
Esin egitim durumu
Ortaokul veya alts® 29,21 £8,2 37,19 £8,51 43,20+9,73 109,61+19,09
Lise® 31,07 £7,24 38,70 £7,53 44,79+8,33 114,58+17,35
Universite veya iizeri® 32,07 £7,51 41,31+6,23 46,44+8,99 119,84+17,12

F=-3,39 p=0,03 F=-5.97 p=0,00 F=-2.74 p=0,06 F=-6.94 p=0,00
Test ve p degeri >a >a >a >a
Yasadid1 yer
Koy® 30,82 +£7,33 39,01 7,71 44,87+9,12 114,72+18,42
fige® 30,47 £7,73 39,00 +7,46 43,98+9,10 113,46+17,47
i1 28,50 £9,68 34,6549,38 43,84+9,79 107,00+21,52

01 p=0,36 P3P0z 0,36 p=0,69 97 p=0
Seri F=-1,01 p=0, F=-0,36 p=0, F=-1,97 p=0,14
Test ve p degeri c>a, c>b
Aile tipi
Cekirdek aile 30,60+7,76 38,71£7,82 44,69+9,01 114,02+18,53
Genis aile 29,64 £7,31 37,9448,17 42,70+10,11 110,29+17,74
Test ve p degeri t=0,68 p=0,49 t=-0,53 p=0,59 t=1,19 p=0,23 t=-1,10 p=0,27
Evlilik siiresi
0-4 y1l 31,77+7,67 40,00+7,28 44,31+9,14 116,10+17,97
5 yil ve tizeri 29,19+7,55 37,2148,18 44,61+9,19 111,03+18,63
Test ve p degeri t=2,88 p=0,00 t=3,06 p=0,00 t=-,28 p=,77 t=2,35 p=0,01
Calisma durumu
Calisan 31,71£5,49 41,92+6,27 46,09+7,43 119,73+15,55
Caligmayan 30,22+8,09 37,89+7,99 44,10+9,46 112,24+18,78
Test ve p degeri t=1,60 p=0,11 t=3,40 p=0,00 t=1,42 p=0,15 t=2,68 p=0,00
Gelir durumu
37,49+8,14

Gelir giderden az 29,53+7,93 43,99+9,22 111,02+18,91
Gelir gidere esit 31,11+7,51 39,33+7,50 44,48+8,88 114,94+17,56
Gelir giderden fazla 31,09+7,69 39,45+8,42 46,77+10,67 117,32+21,14
Test ve p degeri F=1,45 p=0,23 F=1,95 p=0,14 F=0,85 p=0,42 F=1,98 p=0,13

Analizlerde ANOVA (“F”) ve Bagimsiz gruplarda t-testi (“t”) kullanilmistir
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Gebelerin sosyodemografik 6zellikleri ile toplam ve alt
boyut puan  ortalamalarn  arasindaki  iliski
degerlendirildiginde; gebelikte cinsel birlesmeye
yonelik kaygi alt boyut puan ortalamalari ile gebenin
egitim durumu, esin egitim durumu ve evlilik siireleri
arasinda; gebelikte cinsellige yonelik inanglar ve
degerler alt boyut puan ortalamalar ile gebenin egitim
durumu, esin egitim durumu, yasadigi yer, evlilik
stiresi ve ¢alisma durumu arasinda; gebelikte cinselligi
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onaylama alt boyut puan ortalamalar1 ile gebenin
egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Olgek toplam puan
ortalamalar1 incelendiginde; gebenin egitim durumu,
esin egitim durumu, evlilik siiresi, ¢alisma durumu ile
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3a ve
3b).

Tablo 4. Gebelerin Bazi Obstetrik Ozelliklerine Gore Aldig Toplam ve Alt Grup Puan Ortalamalar

Olgek Alt Boyutlart

Gebelikte Cinsel ~ Gebelikte Cinsellige ~ Gebelikte ~Cinselligi

Birlesmeye Yonelik Kaygi  Yonelik Inanclar ve Onaylama Olgek Toplam
Ozellikler Orttss Degerler Orttss Orttss

Orttss

Gebelik sayisi
1 31,13 +£7,99 39,32 +£8,00 44,74+9,40 115,21£19,88
2 31,47 47,12 39,27 £7,13 45,15+8,17 115,91+15,14
3 ve tizeri 28,91 +7,80 37,30+8,30 43,52+49.82 109,75+19,52
Test ve p degeri F=-3.22 p=0.05 F=-2.12 p=0.12 F=-0.83 p=0.43 F=-3.32 p=0.05
Diisiik yapma durumu
Evet 29,29+8,54 37,69+8,64 42,54+9,49 109,53+20,77
Hayir 30,88+7,39 38,92+7,57 45,10+£8,97 114,92+17,46
Test ve p degeri t=-1.52 p=0.12 t=-1.15 p=0.25 t=-2.06 p=0.04 t=-2.16 p=0.03
Gebeligin planl olmasi
Evet 30,32+7,76 38,58+7,81 44,12+49,33 113,04+£17,74
Hayir 30,84+7,62 38,69+7,99 45,20+8,75 114,75+£19,93
Test ve p degeri t=-,53 p=0,59 t=-,11 p=0,91 t=-,93 p=0,34 t=-,73 p=0,46
Gebeligin tedavi ile olmasi
Evet 30,70+8,68 36,60+8,39 38,80+8,13 106,10+16,70
Hayir 30,48+7,69 38,69+7,84 44,66+9,13 113,85+18,48
Test ve p degeri t=0,08 p=0,93 t=-,82 p=0,40 t=-2,00 p=0,05 t=-1,30 p=0,19

Gebelerin baz1 obstetrik dzellikleri incelendiginde;
gebelikte cinsel birlesmeye yonelik 6lgek alt boyut
puan ortalamalar1 ve gebelikte cinsellige yonelik
inanglar ve degerler dlgek alt boyut puan ortalamalar

ile gebelik sayisi, diisiik yapma durumu, gebeligin
planli ve tadavi ile olmasi toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0,05). Gebelikte cinselligi onaylama
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alt boyut puan ortalamasi ile diisiik yapma durumu
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Olgek toplam fark bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 5. Gebelerin gebelikte cinsellige karsi tutum 6lgeginin alt boyutlarindan alinabilecek ve alinan
min-max puanlar ile puan ortalamalari

N . Olcekten -
Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olgegi Ol'gz ekten Almabilecek Alinan Olgek Puan

Min-max . Orttss

Min-max
Gebelikte Cinsel Birlesmeye Yo6nelik Kaygi  9-45 9-45 30,49+7,70
Getv)ehkte Cinsellige Yonelik Inanglar ve 10-50 10-50 38.6247.86
Degerler
Gebelikte Cinselligi Onaylama 15-75 15-71 44,46+9,15
Olgek toplanu 34-170 43-161 113,58+18,45
Gebelerin gebelikte cinsellige kars1 tutum 6lgeginden aldiklar1 toplam puan 113,58+18,45

alabilecekleri minimum puan 34, maksimum puan ise
170 puandir. Arastirmada gebeler GCKTO’inden

bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 6. Gebelerin gebelikte cinsellige karsi tutum 6lgeginin kesme noktalarina gore dagilimi

Olcek toplam puan Say1 (n=290) %
111,4 ve alt1 puan 140 48,3
111,5 ve lizeri puan 150 51,7

puan ortalamasi ile diisiik yapma durumu toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

olarak

Gebelerin 6lgegin kesme noktasina gore aldigi
toplam puanlarn incelendiginde %48,3’liniin
gebelikte cinsellige karst tutumlari olumsuz,
%51, 7’sinin  ise gebelikte cinsellige karsi
tutumlar1 olumlu olarak bulunmustur (Tablo 6).

TARTISMA

Cinsellik yasamin dogal bir pargasidir. Ancak
cinsellige yonelik degerler, tutumlar, davranislar,
fiziksel goriiniis, kisilik, duygular, inaniglar ve
sosyal ¢evreden etkilenerek sekillenir (Bozdemir
ve Ozcan 2011). Kadin yasammin 6nemli bir
donemi olan gebelik ise cinsellige yonelik
tutumlar etkileyebilmektedir. Gebeligin ilerleyen
donemlerinde uterus biiylir ve fetiis daha fark
edilir bir hal alir. Bu durum, gebelikte cinsel
aktivite sirasinda fetiisiin zarar gorebilecegini
diisiindiiriir  ve ¢iftlerin gebelikte cinselligi
sakincali bulmalarina neden olur. Bu durum pek
cok ciftte korku olusturabilir.

Gebelikte  cinsellige  yonelik  tutumlarin
incelendigi bu arastirmada aile tipi ve gelir
durumu algisi; gebelikte cinsel tutum 6lgek puani
acisindan istatistiksel anlamda etkilemese de,
genis ailede olanlar ile gelir durumunu orta ve

kotii algilayanlarin daha olumsuz tutum iginde
olduklar1 belirlenmistir (Tablo 3). Arastirmadaki
bu bulgu Pamuk’un (2021) aragtirma bulgulari ile
benzer niteliktedir (Pamuk, 2021). Bal ve Giiney
(2023)’in  calismasinda da gelir durumu
iyilestikce gebelikte cinsellige yonelik daha
olumlu bir tutum ig¢inde olduklar1 bildirilmistir.
Dagli ve Aktas-Reyhan (2021)’in genglerin
gebelikte  cinsellige  iliskin  tutumlarim
degerlendirdigi  ¢alismasinda genis ailede
yasayan genclerin cekirdek ailede yasayanlara
gore daha fazla cinsel mitleri oldugu
bildirilmistir. Toplumsal normlarin gebelikte
cinsel istegin ve aktivitenin olmamasi1 yoniinde
agir bastig1 goriilmektedir (Bal ve Giiney, 2023;
Dagli ve Reyhan-Aktas 2021; Sungur, 1998).

Bilen ve Aksu (2016)’un gebelikte libido
diizeylerini degerlendirdigi ¢alismada bir yillik
evli olan kadinlarin daha uzun siiredir evli
olanlara gore libido skorlari yiiksek bildirilmistir
(Bilen ve Aksu 2016). Bal ve Giiney (2023)’in
calismasinda da 1-5 yil arasindaki evliliklerde
daha uzun evliliklere gére olumlu cinsel tutumda
olduklar1 bildirilmistir. Bu arastirmada da evlilik
stiresi 5 yila kadar olanlarin gebelikte cinsellige
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yonelik daha olumlu tutum i¢inde olduklart
belirlenmistir (Tablo 3). Arastirmamizin bulgusu
Bilen ve Aksu (2016) ile Bal ve Giiney (2023)’in
calismasi ile paralellik gostermektedir (Bilen ve
Aksu, 2016; Bal ve Giliney, 2023).

Bu arasgtirma bulgularina gore gebenin ve esinin
calistyor olmasi gebelikte cinsellige yonelik
tutumu olumlu etkiledigi belirlenmistir (Tablo 3).
Bilen ve Aksu (2016)’nun c¢aligmasi ile Pamuk
(2021)’un calismasinda ¢alisma durumunun
gebelikte cinsellige yonelik tutumu olumlu
etkiledigi  bildirmislerdir.  Arastirmanin  bu
bulgusu literatiir bulgulari ile benzer niteliktedir
(Bilen ve Aksu 2016; Pamuk, 2021).

Tarih boyunca gebelikte cinsellik ile ilgili yanlis
diisiinceler, mitler ve tabular s6z konusu olmustur
(Ertem ve Sevil 2010). Bunlardan birinin de
gebelikte cinsel Dbirlikteligin  diisiige neden
olabilecegine  yoninde bir mit oldugu
sOylenebilir. Bu arastirmada diisiik yapan
gebelerin diisiikk yapmayanlara gore daha olumsuz
cinsel tutum iginde oldugu belirlenmistir (Tablo
4). Pamuk (2021)’un arastirmasinda da diisiik
deneyimi yasayanlarin gebelikte cinsellige
yonelik tutumlarinin  daha olumsuz oldugu
belirlenmistir. Sahing6z (2021)’lin ¢aligmasinda
ise gebelerin yarisindan biraz fazlasinin gebelikte
yasanan cinsel eylemin diisiige neden
olabilecegine inandiklar1 bildirilmistir (Sahingdz,
2021). Literatiirdeki bu bulgular ile aragtirmanin
bulgular1 benzerlik gostermektedir. Gebelikte
cinsellige yonelik tutumlarini; genellikle cinsel
eylemin abortusa ve preterm eyleme neden
olmasinda korkma, fetiise zarar vermekten
korkma ve gebelik siirecinde cinsel iligskinin
giinah olduguna inanma gibi dini inaniglarin
etkiledigi belirtilmistir (Ertem ve Sevil 2010;
Kaya ve ark., 2022).

Bu arastirmada gebelerin gebelik sayisi, gebeligin
planli olmasi ve gebe kalma sekli konusunda
istatistiksel anlamda fark saptanmamis olsa da
gebelik sayis1 daha fazla olan, gebeligi planli ve
tedavi ile gerceklesen gebelerin gebelikte
cinsellige karst tutumlarmin daha olumsuz
oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Pamuk (2021)
calismasinda tedavi ile gebe kalan gebelerin daha
olumsuz cinsel tutum icinde oldugunu
bildirmistir. Bu noktada ¢alismamizin verileri ile
paralellik gostermektedir (Pamuk, 2021). Ancak
Pamuk (2021) calismasinda ilk gebeligi olanlar
ile 3 ve tizeri gebelik gecirenlerin, buna ek olarak
gebeligi plansiz olanlarin daha olumsuz cinsel
tutum iginde oldugunu bildirmistir (Pamuk,
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2021). Hem bu c¢alismada hem de Pamuk
(2021)’un c¢aligmasinda Gebelikte Cinsellige
Kars1 Tutum Olgegi’nin 111,4 olarak belirlenen
kesme puanimin {izerinde yani olumlu tutum
icinde olduklar1 goriilmektedir (Pamuk, 2021).
Bu anlamda c¢alismamiz ile Pamuk (2021)’in
calismasinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Bu arastirmada gebelerin gebelikte cinsel
birlesme ile ilgili olarak orta diizeyde kaygil
olduklari ifade edilebilir (Tablo 5). Pamuk (2021)
ile Bal ve Giiney (2023)’in arastirma bulgular1 da
bu arastirmamizin sonucu destekler niteliktedir
(Pamuk, 2021; Bal ve Giiney, 2023). Tki
calismada da kayginin orta diizeyde oldugu
sOylenebilir. Ulusal ve uluslararasi literatiirde
gebelikte cinsel iliskiye yonelik kaygili durumlari
belirleyen calismalar mevcuttur. Gebelikte cinsel
iligkiyi sakincali bulma, dogru bulmama, giivenli
bulmama, giinah oldugunu diisiinme gibi pek ¢ok
mitlerin yani sira; basta bebege zarar verme
diisiince olmak tizere; diisiik, erken membran
rliptiirii, erken dogum riskini arttirma, fetusun kor
olmasina veya sakat dogmasina ve kiz bebeklerde
hymene zarar verme gibi kaygilar mevcuttur.
(Sacomori ve Cardoso, 2010; Rados ve ark.,
2015; Kong ve ark., 2019; Akyliz ve ark., 2020;
Sahingoz, 2021; Ribeiro ve ark., 2017 Kahraman
ve ark., 2022). S6z konusu kaygilar olumsuz
inan¢ ve degerlerin olusmasina ve gebelikte
cinsel tutumu olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Bu arastirmada gebelerin cinsellige yonelik inang
ve degerler konusunda olumlu tutuma sahip
olduklari sdylenebilir (Tablo 5). Pamuk (2021) ile
Bal ve Giney (2023)’in ¢alisma bulgulan
arastirmamizi  destekler niteliktedir (Pamuk,
2021; Bal ve Giiney, 2023). Yuvarlan ve Beydag
(2024)’mn calismasinda ise gebelerin gebelikte
cinsellige iliskin inan¢ ve degerler boyutunun
olumsuz diizeyde oldugu bildirilmistir (Yuvarlan
ve Beydag, 2024). Akyiz ve ark. (2020)’in
Tiirkiye (n:30 gebe), Iran (n:30 gebe) ve
Yunanistan’da (n:30 gebe) yaptigi calismada
Tiirkiye'deki gebelerin %30’unun cinsellikle ilgili
tabuya sahip oldugu, bu oranmn Iran'da %13,
Yunanistan'da ise %3,3 oldugu bildirilmistir
(Akytiz ve ark., 2020). Bu sonuglar
dogrultusunda; kiiltiir, inan¢ ve degerlerin
gebelikte cinsellik iizerinde etkili oldugu ifade
edilebilir.

Bu c¢aligmada; gebelikte cinselligi onaylama
durumunun orta diizeyde oldugu soylenebilir
(Tablo 5). Literatiirdeki bazi1 ¢alismalar

145



Gebelerin Cinsellige Olan Tutumlarinin Degerlendirilmesi

aragtirmamizin  bulgular ile  benzerlik
gostermektedir (Pamuk, 2021; Yuvarlan ve
Beydag. 2024; Bal ve Giiney, 2023). Literatiir
degerlendirildiginde gebelikte cinsellik ile ilgili
kaygi ve olumsuz inanislarin artmasi, cinselligi
onaylama durumunu etkiledigi, bu sebeple
gebelik doneminde cinsel aktivitede bulunmayan
gebelerin - oldugu  belirtilmistir™’ dugu
belirlenmistir. (Sahingéz, 2021; Akyiiz ve ark.,
2020; Yuvarlan ve Beydag, 2024). Gebelikte
cinsellige iligkin bilgi eksikliginin kaygiya ve
dolayistyla gebelikte cinselligin  onaylanma
durumunu olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Bu caligmada gebelikte cinsellige karsi tutum
Olceginin toplam puan ortalamasinin
113,58+18,45 oldugu belirlenmistir (Tablo 5).
Olgegin kesme noktasinin 111,5 olmas1 nedeniyle
bu caligmaya katilan gebelerin gebelikte cinsel
tutumlarinin =~ olumlu  oldugu  sdylenebilir.
Aragtirmanin bu bulgusu Pamuk’un (2021) ile
Bal ve Giiney (2023)’in arasgtirma bulgular ile
paralellik gosterdigi soylenebilir (Pamuk, 2021;
Bal ve Giiney, 2023). Benzer sekilde Alan
Dikmen ve arkadaglar1 (2023) ile Cini (2023)’in
calismalarinda da gebelerin cinsel tutumlarinin
olumlu yonde oldugu bildirilmistir (Pamuk, 2021;
Alan Dikmen ve ark., 2023; Cini, 2023). Buna
karsin Yuvarlan ve Beydag (2024)’1n ile Bilgic ve
Karaahmet (2022)’in ¢aligmalarinda ise gebelerin
cinsel tutumlarinin olumsuz oldugu bildirilmistir
(Yuvarlan ve Beydag, 2024; Bilgic ve
Karaahmet, 2022). Calismalarin yapildig1 cografi
konum, gebelikte cinsellik ile ilgili egitim ve
damigsmanlik alma durumu gibi faktorler
¢alismanin bulgularini etkilemis olabilir.

Calismamizin bir diger sonucu ise gebelerin
yarisina yakininin gebelikte cinsellige iliskin
olumsuz tutum i¢inde olduklart (%48,3),
yarisindan az biraz fazlasinin ise olumlu tutum
icinde olduklar1 (%51,7) belirlenmistir (Tablo 6).
Pamuk (2021) c¢aligmasinda ise gebelerin
yaklasik {igte birinin olumsuz tutuma, yaklasik
iicte ikisinin ise olumlu tutuma sahip oldugu
belirlenmistir. 1ki ¢alismanin kismen benzer
oldugu soylenebilir (Pamuk, 2021). Leite ve ark.
(2020) tarafindan yapilan nitel bir aragtirmada,
yorgunluk ve uterusun biiylimesi gibi fiziksel
degisimlerin cinsel aktivite sikliginda azalmaya
neden oldugu, dolayisiyla kadinin cinselligini
gebelikte meydana gelen fiziksel degisikliklerin

olumsuz yonde etkiledigi gosterilmistir (Leite ve
ark., 2020). Bilen ve Aksu’nun 2016 yilinda 105
cift ile yaptig1 calismada; ¢iftlerin dortte birinden
fazlas1 gebeligin cinsel yasamlarini etkiledigi,
bunlarin ¢ogunlugunun ise olumsuz ydnde
etkilendigi bildirilmistir (Bilen ve Aksu 2016).
Kadinlarin ve erkeklerin gebelik Oncesi ve
sirasindaki libido skorlar1 degerlendirildiginde ise
her iki grubunda gebelik sirasindaki libido
skorlarinin  gebelik Oncesine gore diistigi
belirlenmistir (Bilen ve Aksu 2016). ispanya’da
son trimesterde olan 15 gebe ile gerceklestirilen
nitel bir c¢aligmada; gebelerin, kendisinin ve
esinin cinsel isteklerini bir kenara birakarak
bebegin 1iyiligine odaklandigi belirlenmistir
(Pizarro ve ark., 2019). Aragtirmamizda gebelerin
yarisina yakiminin gebelikte cinsellige karsi
olumsuz tutumda oldugu belirlenmis olup,
literatiirde farkli oranlarda da olsa gebelik
doneminde cinsel yasamin olumsuz ydnde
etkilendigi sOylenebilir.

Smirhhiklar

Bu arastirma Karadeniz bolgesinde bir ilde Saglik
Uygulama ve Arastirma merkezine bagvuran 290

gebe ile yiiritildigiinden, tiim gebelere
genellenemez, sadece bu c¢alismaya katilan
gebelerin durumlarini yansitir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
arastirmaya katilan gebelerin yaris1 gebelikte
cinsellige yonelik olumlu tutumlar i¢inde olsa da
diger yarist olumsuz tutumlara sahiptir. Yapilan
calismalar gebelerin ve eslerinin cinsellige
yonelik yanlis bilgi ve tutum iginde olduklarini
gostermistir.  Gebelikte cinsellik konusunda
danigmanligin yetersiz oldugu, batil inang ve
davraniglarin yaygin oldugu toplumlarda cinsellik
olumsuz etkilenebilmektedir (Yuvarlan ve
Beydag 2024). Bu baglamda gebelik Oncesi
donemde ebeler ve diger saglik profesyonelleri
aile planlamasi hizmetleri kapsaminda ¢iftlerin
cinsellige yonelik inang ve tutumlarini
degerlendirebilir. Yapilan degerlendirmeye gore
gerekli danismanlik hizmeti verilerek gebelik
doneminde saglikli  bir cinsel yasamin
stirdiiriilmesine olanak saglanabilir.
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