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Oz: Bu arastirmada Isbirlikci C)grenme Destek Programi’nin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin belirlenmesi amaglanmigstir. Bu kapsamda
nicel arastirma yontemlerinden “On Test-Son Test Kontrol Gruplu Yar1 Deneysel Desen” kullanilmistir. Arastirmaya okul Oncesi egitime devam eden 41
cocuk dahil edilmistir ve dahil edilen gocuklarn 21'i deney, 20’si kontrol grubunda bulunmaktadir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Bolu merkezde ve
birbirlerine yakin mesafelerde, benzer sosyokiiltiirel ¢evrede bulunan, bir deney ve bir kontrol grubunda olacak bicimde, Milli Egitim Bakanligi'na bagl,
bagimsiz iki farkli anaokulunda 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin bulundugu birer sinif olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi- Ebeveyn Formu kullanilarak toplanmustir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda; arastirmaci tarafindan hazirlanan Isbirlik¢i Ogrenme Destek Programi,
60-72 aylik ¢ocuklara haftada iki giin olmak {izere sekiz hafta boyunca toplamda 16 oturum olarak arastirmaci tarafindan uygulanmigtir. Programin
etkililigini degerlendirmek igin 6n test — son test ve kalicilik testi sonuglar1 uygun istatistiksel analizler yapilarak karsilastirilmistir. Sosyal beceriler; 6lgek
smurliliklar: iginde iletisim, uyum, kendini kontrol, prososyal davranislar, atilganlik ve toplam puan iizerinden ele alinmistir. Aragtirmanin sonuglary;
Isbirlik¢i Ogrenme Destek Programi’min ¢ocuklarin sosyal becerilerinde tiim alt boyutlarda ve toplam puanlar {izerinde olumlu katkilar1 oldugunu ortaya
koymustur.
Anahtar Kelimeler: Isbirlik¢i 6grenme, Sosyal beceri, Erken ¢ocukluk dénemi

&
Abstract: This study aimed to determine the effect of the Collaborative Learning Support Program on the social skills of 60-72 month old children. In this
context, "Quasi-Experimental Design with Pretest-Posttest Control Group", one of the quantitative research methods, was used. 41 children attending pre-
school education were included in the study, and 21 of the included children were in the experimental group and 20 in the control group. The study group of
the research consists of a classroom of children aged between 60-72 months in two different independent kindergartens affiliated with the Ministry of
National Education, one experimental group and one control group, located in the center of Bolu and close to each other in a similar socio-cultural
environment. The data of the study were collected using the Social Skills Assessment Scale - Parent Form. In line with the purpose of the research; The
Collaborative Learning Support Program prepared by the researcher was applied to children aged 60-72 months, two days a week, for eight weeks, in a total
of 16 sessions. To evaluate the effectiveness of the program, pre-test - post-test and retention test results were compared by making appropriate statistical
analyses. Social skills; Within the limitations of the scale, communication, adaptation, self-control, prosocial behaviors, assertiveness and total score were
discussed. The results of the research; It has been revealed that the Collaborative Learning Support Program has positive contributions to children's social
skills in all sub-dimensions and total scores.
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1. GIRIS

Cocugun hayatinin biitiin asamalarinda ihtiya¢ duyacag: becerilerin kazamildigi dénem olan erken
¢ocukluk dénemi pek ¢ok agidan kritik bir donemdir (Erol ve Cirak, 2022; Korkut, 2002; Sutik ve ark.,
2022). Yasantilar1 ve deneyimler ile hayatin sonraki yillarinin temelini olusturan erken ¢ocukluk yillari,
¢ocugun dis etkenlere en acik oldugu ve bu nedenle de yetiskin rehberliginde destege ihtiya¢ duydugu
yillar oldugu soylenebilir (Ari, 2003; Sahin, 2014). Cocuk her ne kadar yetiskin rehberligine ihtiyag
duyuyor olsa da dort yasindan itibaren ben merkezcil bakis agisindan siyrilmaya baglamasiyla i¢inde
yasamakta oldugu toplumun kiiltiirel 6zelliklerine gore sosyal davrams kaliplar1 olusmaya baslar
(Davies, 2011). Gardner (2019), ¢ocuklarin saglikli sosyal ortamlarda yetistikleri takdirde sonraki
yillarda bagka insanlarin goriislerini yapici bir bakis acisiyla elestirebilecegini ve kendi davrams
kaliplarini tarafsiz bicimde ele alabilecegini savunur. Bagka bir ifadeyle, sosyal becerileri gelismis olan
bireylerin baska bireylerle sosyallesmeye daha istekli olduklar1 ve daha kaliteli sosyal davranislar:
gosterdikleri sOylenebilir. Gelismis sosyal beceriler insan hayatinin her evresinde ¢ok onemli bir yere
sahiptir. Clinkii bireyler gelismis sosyal becerilere sahip olduklar1 takdirde bir durumu farkl bakis
acilariyla ele alarak olumlu ve olumsuz yo6nlerini saglikli bicimde degerlendirebilirler. Serin ve Derin
(2008) arastirmasinda, akademik acidan basarili olan ¢ocuklarin sosyal becerilerini incelemis ve
akranlariyla sosyal iligkilerini daha uzun siirdiirebildiklerini, sosyal iliskilerde daha aktif olduklarin ve
bu sayede daha az ¢atisma, anlasmazlik ve Ofkeli davranislar yasadiklarini belirtmistir. Parsons ve
arkadaslar1 (2009), son yiizyilda yetisen ¢ocuklarin onceki ytiizyillardaki ¢ocuklara kiyasla daha iyi
egitim ve saglik imkanlarina sahip olmalarina ragmen sosyal becerilerinin daha zayif oldugunu ve bu
nedenle dnceki yiizyillardaki akranlarina gore daha savunmasiz olduklarini savunmuslardir. Ozyiirek
(2015), giiniimiizde ¢ocuklarin sosyal becerilerinin temellerinin atilmasi gereken dénemleri ¢ok daha
bireysel yasadiklarini belirmis ve bu nedenle ¢ocuklarin profesyonelce hazirlanmis, bilimsel temellere
sahip yaklasim ve modellerle yetiskinler tarafindan desteklenmesinin gerekliligini vurgulamistir.
Benzer bi¢cimde Bingamada (1993), gelismis sosyal becerilere sahip olan bireylerin yasadiklar
problemlerin ¢ok daha kolay bigimde {iistesinden geldigini belirtmistir. Cocugun sosyal becerilerinin
gelisiminde i¢inde bulundugu sosyal ortamda yasadig1 deneyimler énemli bir yere sahiptir. Bu sebeple
¢ocuga kendini 6zgiir hissedebilecegi, ilgi cekici ve hayal giiclinii zenginlestirecek etkinlikler sunulmasi
sosyal gelisim siireci agisindan biiyiik onem tasir (Aral ve Baran, 2011).

Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren medeniyetin ortaya ¢ikabilmesi igin is birligi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Insanlar is birligi yaparak, sorumluluklari paylagsmayi, bir arada koordineli bicimde
hareket edebilmeyi ve bu sayede bir {iriinii ortaya ¢ikarabilmeyi bagarmislardur. Is birliginin iiriinlerini
pek ¢ok alanda gérmem miimkiindiir. Oyle ki insanlarin doyabilmeleri icin en temel gida maddesi olan
ekmekte dahi is birliginin emarelerini gorebilmek miimkiindiir. Ciinkii ekmegin {iretilebilmesi icin
tahili ekecek, hasat edecek, ogiitecek ve ogiitiilmiis bicimde bulunan tahili isleyerek ekmek haline
getirecek insanlara ihtiyag vardir ve bunlar is birligini gerektiren paylagimlardir. M.O. 4. yiizyilda
yasamis Romali diisiiniir Senaca (2017) is birliginin i¢inde 6grenme ve Ogretmeninde oldugunu
belirtmis ve “Ogrettigin zaman iki kez ogrenmis olursun.” Ifadesiyle is birliginin &nemini
vurgulamistir. 1500’lerin sonunda ve yine iinlii diisiiniirlerden olan Comenius (1592-1670) da Seneca’ya
benzer bicimde insanlarin birbirlerinden bir seyler 6grenmesinin en verimli yontem oldugundan
bahsetmistir (Johnson ve Johnson, 2000). Slavin (2013) de 17. yiizyi1ldaki Comenius’un bu bakis a¢isinin
is birlik¢i 6grenme yaklagiminin temellerini olusturdugunu savunur. Yine 17. yiizyilda Ingiltere’de
isbirlik¢i 6grenmenin kullanildig1 uygulamalara rastlanmaktadir (Biiyiikkaragoz, 1999). Amerika’da
yapilan calismalar incelendiginde 1800°lii yillarda halk okullarinin agilmasindan sonra isbirlikgi
O0grenme uygulamalarinin da arttig1 goze carpmaktadir (Johnson ve Johnson, 2016). Giintimiize yakin
donemlerde yaymlanmis calismalartyla dikkat c¢eken Davidson (2008) Greklerde Egitim Diisiincesi
kitabinda egitimin yedi yasindan once baslamasi ve bu siirecte de ¢ocuklarin en iyi birbirlerinden
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Ogrenebileceginden ve bunun Sneminden bahsederek is birliginin ¢ocuklara Ogretilmesi gerektigini
vurgulamistir. Isbirlikci Ogrenmenin ge¢misten giiniimiize olan gelismesi incelendiginde Dewey’in
(2009) calismalarina da rastlanmaktadir. Dewey The School and Society and The Child and The Curriculum
kitabinda okulu diinya isleyisinin bir parcas: olarak gérmiis ve demokrasi fikrinin de bu kiigiik parga
icinde verilebilecegini belirtmistir. Demokrasinin de is birligi becerileri ile i¢ ice gegen bir kavram
oldugunun altmi cizen Dewey, ¢ocuklara yardimlasarak O6grenmenin Ogretildigi, demokratik bir
ortamin saglandig1 sosyal cevrelerde demokrasiyi igsellestirebileceklerini iddia etmistir. Garner ve
arkadaslar1 (2008) da isbirlik¢i yaklasima sahip ¢ocuklarin bu yaklasima sahip olmayan akranlarina
kiyasla daha sosyal, duyarli ve yardimsever davranislar sergileme egiliminde oldugundan bahsetmistir.
Vygotsky (1998)'nin de calismalar1 incelendiginde her ne kadar isbirlik¢i 6grenmeyle ilgili dogrudan
sOylemlerine rastlanmiyor olsa da “yakinsal gelisim” teorisinde kisilerin gelisiminde sosyal becerilerin
Onemini vurgulamasindan dolay1 dolayli bigimde isbirlik¢i 6grenmeye katki sundugu soylenebilir.
Vygotsky, ¢ocugun yapamadig: seyleri 6grenme siirecinde yetiskinlerden veya akranlarindan destek
almasinn, yardimlasmasinin baska bir ifadeyle is birligi iginde Ogrenmesinin siireci daha verimli
kilacagini belirtir.

Erken ¢ocukluk doneminde kullanilan 6grenme yontemleri incelendiginde bir¢ogunda oyunun arag
olarak kullanildigimi bilinmektedir. Isbirlik¢i &grenme yonteminde de oyunun bir arag olarak
kullanilmasmin yaninda ¢ocuklarin sosyal becerilerini de desteklemesinden dolay1 etkili yontemlerden
arasinda yer aldig1 soylenebilir (Arslan, 2012). Insanlar1 diger canlilardan ayiran en belirgin
ozelliklerinin arasinda is birligi iginde hareket ederek yeni seyler 6grenebilmesi gelmektedir. Insanlik
tarihi boyunca kiiciik veya biiyiik gruplar halinde, grup i¢inde yer alan biitiin {iyelerin birbirlerine katki
sunarak, ortak bir amag¢ dogrultusunda hareket etmelerinin iiriinleri sayesinde bugiinkii medeniyet
diizeyine gelindigi sdylenebilir (Acgikgdz, 2007; Johnson ve ark. 2000). Isbirlik¢i grenme yaklagimiyla
olusturulmus programlar incelendiginde basta Amerika olmak {izere bircok gelismis iilkede yaygin
bi¢cimde kullanild1g1 goriilmektedir (A¢ikgoz, 2007; Hismi, 2022).

Isbirlik¢i 6grenme; kiigiik gruplarda bulunan grup iiyelerinin kendi aralarinda etkilesim iginde
olduklar1 ve egitimcinin de rehberlik ederek siirece dahil oldugu bir grenme ydntemidir. Isbirlikci
ogrenme ile klasik grup calismalar1 arasinda farkli pek ¢ok ozellik bulunmaktadir (Aslan ve Deneme,
2021; Johnson ve Johnson, 1991). Bu Ozelliklerden ilki, grup {iiyelerinin siire¢ boyunca hem kendi
ogrenmeleriyle hem de grupta yer alan diger iiyelerin 6grenmeleriyle ilgilenmeleridir. A¢itkgoz (2007),
“Bir grubun kazanmimi her zaman tek tek iiyelerinin kazammlarimn toplamindan daha fazladir.” ifadesiyle is
birligi halinde planlanmus siirecin &nemini vurgulamistir. Isbirlikci 6grenmenin diger onemli dzelligi ise
¢ocuklar1 yardim istemeye cesaretlendirmesi ve ortak bir ama¢ dogrultusunda gorev paylasim
yapilmasindan dolay: grup {iyelerinin daha istekli bigimde birbirlerine destek olabilmeleridir. Klasik
grup calismalar: incelendiginde bazi ¢ocuklarin daha girisken, basarili ve daha fazla ¢alistiklar1 bazi
¢ocuklarin ise siirece daha zor dahil olduklar1 goriilmektedir. Siirece daha az dahil olan ¢ocuklarin
yardim taleplerinin diger ¢ocuklar tarafindan olumsuz algilanmas1 da klasik grup ¢alismalarmnin eksi
yonlerinden biri oldugu soylenebilir (Bayrakgeken ve ark., 2015, Moges, 2019).

Isbirlik¢i 6grenme sadece grupta yer alan ¢ocuklar agisindan degil egitimciler acisindan da daha etkili
bir yontemdir. Ciinkii isbirlik¢i 6grenme yontemlerinde grup {iyeleri arasinda gorev dagilimi vardir ve
bu gorev dagilimi sayesinde egitimci klasik grup ¢alismalarina kiyasla ¢ocuklar: daha iyi gézlemleme
ve gerekli durumlarda geribildirim verme sansina sahip olmaktadir. Bu yontemin diger olumlu
yanlarinda biri ise grup iiyelerinin aralarinda olumlu baglilik gelistirmesidir (Bayrakceken ve ark., 2015,
Moges, 2019). Savas (2012) isbirlik¢i 6grenmedeki bu durumu ‘ya birlikte yiizeriz ya birlikte batariz’
deyimiyle agiklamaktadur. Isbirlik¢i 8grenmenin diger bir dzelligi ise etkinlik sonunda grup édiiliiniin
ya da ortak bir {iriiniin olmasi gerekliligidir. Isbirlik¢i 6grenmeyi giiglii kilan diger bir 6zelligi de
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cocuklarin bireysel basarilarinin grup basarisina bagli olmasidir. Baska bir ifadeyle, grup etkinliklerinin
planlanma stireclerinde ayni grupta yer alan ¢ocuklarin grup basarili oldugunda basarili olacaklarinin
bilincinde olmalarindan kaynaklanmaktadir (A¢ikgoz, 2007; Cavdar, 2016; Joanne, 1997; Savas, 2012;
Slavin, 1983).

Ozetle isbirlik¢i 6grenme ortamlarinda ¢ocugun bulundugu grupta kendisini grubun bir parcasi olarak
hissetmesi, ortak bir amag¢ dogrultusunda hazirlanmis siirecin bir pargasi olmasi, etkinlik siirecinden
keyif almasi, farkh fikirleri dinleme, tartisma, ikna olabilme ve gerekli gordiigii durumlarda kendi
fikrini savunmaya devam etme gibi unsurlar1 igeriginde barmndirmasindan dolay:r ¢ocugun sosyal
gelisimine katkis: biiytiktiir (A¢ikgdz, 2007; Aslan ve Deneme, 2021; Johnson ve Johnson, 1991; Karakus,
2016).

1.1. Arastirmanin amaci

Calisma ile ilgili literatiir bilgisine ek olarak yapilan arastirmalar erken ¢ocukluk yillarinda yapilan
isbirlik¢i O0grenme yontemi uygulamalarmin g¢ocugun sosyal gelisimi {izerindeki olumlu etkileri
agisindan egitim programlarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu arastirmada; isbirlik¢i 6grenme
yontemi ile temellendirilerek hazirlanmis etkinliklerin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerine
etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmuistir.

Bu temel amag dogrultusunda;

* 60-72 aylik gocuklara yonelik Isbirlik¢i Ogrenme Destek Programimin gelistirilmesi,

e Okul ortaminda uygulanacak olan Isbirlik¢gi Ogrenme Destek Programu ile gocuklarin sosyal
becerilerinin desteklenmesi,

o Isbirlikci Ogrenme Destek Programimin cocuklarin sosyal becerileri {izerindeki etkisinin ve

kaliciliginin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

1.2. Arastirmanin 6nemi

Cocuklarda sosyal becerilerin gelisimine destek amagcli olusturulmus programlarla ile ilgili tilkemizde
ve diinyada pek ¢ok calisma yapilmistir. Bu ¢alismalar incelendiginde; bir¢ok yontem kullanilarak
cocuklarin sosyal becerilerinin desteklenmesinin amaclandigi goze carpmaktadir (Aksoy ve Baran,
2020; Ekinci Vural 2006; Farmer-Dougan ve Kaszuba, 1999; Pekdogan, 2016; Uysal, 2014). Ayrica bazi
calismalarda da ritim ve drama yontemi ile sunulan destek programlarinin cocuklarin sosyal
becerilerine etkisi incelenmistir (Aslan, 2008; Eti, 2010; Oziskender ve Giidek, 2013). Sosyal beceri ile
oyunun iligkilendirildigi bazi c¢alismalara ulasilmis ve bu c¢alismalarda oyunun ¢ocugun sosyal
becerisine 6nemli katkilarda bulundugu savunulmus olmasma ragmen, bu calismalarin isbirlikei
ogrenmeye dayali olusturulmus oyunlarin disinda yer alan oyun tiirlerinden bahsettikleri goze
carpmaktadir (Aksoy ve Baran, 2020; Ceylan, 2009; Durualp, 2009; Fantuzzo, 2002; Leung, 2010).

Isbirlik¢i dgrenme ile ilgili calismalarin yiiriitiildiigii yas gruplar incelendiginde; biiyiik kismimn
ilkokul ve daha biiyiik yastaki ¢ocuklarla gergeklestirildigi goriilmektedir. Yurt disinda isbirlikgi
O0grenme yontemine dayandirilmig, okul Oncesi yas grubuyla gergeklestirilmis, oyunun arag¢ olarak
kullanildig1 az sayidaki g¢alisma incelendiginde, isbirlik¢i 0grenmeye dayali programlarin sosyal
becerilere olan etkisinin bir arada ele alindigi caligmaya rastlanmamistir. Ulkemizdeki isbirlikgi
O0grenme yonteminin kullanildig1 okul 6ncesi dénem c¢ocuklarla yapilmis az sayidaki ¢alismanin da
oyun disinda farkli prensiplerle temellendirildigi goze carpmaktadir (Avcioglu, 2004; Gorgiilii, 2009;
Tarim ve Artut, 2004).

Ulkemizde okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin sosyal becerilerini desteklemeye yonelik, is birligine dayali
O0grenim yontemi ile zenginlestirilmis oyun etkinliklerinin etkisini konu alan herhangi bir arastirmaya
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rastlanmamuistir. Bu nedenle planlanan arastirmada isbirlikci 6grenmeye dayali oyun etkinliklerinin 60-
72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin incelenmesinin biiyiik 6nem tasidig diisiilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin modeli

60-72 aylik cocuklara uygulanan olan Isbirlik¢i Ogrenme Destek Programinin gocuklarin sosyal
becerileri {izerindeki etkisinin incelenmesinin amaclandigi bu galismada “On Test-Son Test Kontrol
Gruplu Yar1 Deneysel Desen” kullanilmistir.

2.2. Arastirmanin ¢alisma grubu

Arastirma; Bolu il merkezinde, 60-72 aylik ¢ocuklarla ytiirtitiilmiistiir. Bu gercevede, gelisimsel gerilik
veya Ozel gereksinimle ilgili herhangi bir tan1 almamis ¢ocuklar ile tam aileye sahip olan ¢ocuklar deney
ve kontrol gruplarma dahil edilmiglerdir. Calisma, Bolu Ilinde 60-72 ay grubu cocuklara egitim veren
MEB’e bagh 2 farkli bagimsiz anaokulunda gergeklestirilmistir. Calisma grubunu olusturan 21 deney
grubu cocuk ile 20 kontrol grubu ¢ocuk olmak tizere toplam 41 ¢ocuk ile ¢calismaya dahil edilmistir.
Cocuklarin benzer gelisim diizeyine, sosyo-ekonomik aile yapisina ve birbirlerinden etkilenmemeleri
i¢in deney ve kontrol gruplarinin iki ayr1 okuldan secilmesine dikkat edilmistir.

2.3. Veri toplama araclan ve siireci

Arastirmada c¢ocuklarin ve ailelerin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla arastirmac: tarafindan
“Demografik Bilgi Formu” hazirlanmis ve kullanilmistir. Cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek
icin Aksoy ve Baran (2014) tarafindan gelistirilen, gecerlik-giivenirlik calismas: yapilan “Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi- Ebeveyn Formu” kullanilmaistir.

Veri Toplama Araclar
Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu calismaya dahil edilen 60-72 aylik ¢ocuklarin ve ailelerinin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Demografik Bilgi Formu
Cocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, okul 6ncesi egitime devam siiresi ile anne-babanin
yas1, Ogrenim diizeyine iliskin sorular1 icermektedir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi- Ebeveyn Formu

“Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi- Ebeveyn Formu” Aksoy ve Baran (2014) tarafindan okul
Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerileri bu form vasitasiyla ebeveynler tarafindan
degerlendirilmektedir. Sosyal becerileri degerlendirme amaciyla kullanilan 6l¢me araci bes boyuttan
olusurken toplamda 44 madde yer almaktadir. Olgme aracinda bulunan boyutlar; {letisim, Uyum,
Kendini kontrol, Prososyal davraniglar ve Atilganlik seklindedir. Iletisim alt boyutunda 12 madde,
Uyum alt boyutunda 9 madde, Kendini Kontrol alt boyutunda 9 madde, Prososyal Davraruslar alt
boyutunda 9 madde ve Atilganlik alt boyutunda 5 madde bulunmaktadir. Cocuklarin sergileme
sikligina gore, olgek icinde yer alan maddeler besli dereceleme ile dl¢iilmektedir. Sosyal becerilerin
sergilenme yogunluguna gore “her zaman” ile “hi¢bir zaman” arasinda oranlar kullamilmistir. Bu
oranlar; “her zaman” (5 puan), “sik sik” (4 puan), “ara sira” (3 puan), “nadiren” (2 puan) ve “hicbir
zaman” (1 puan) seklindedir. Olgme araci icinde bulunan; Kendini Kontrol ve Atilganlk alt
boyutlarinda tersten puanlanan 14 madde ve bu maddelerin igeriginde olumsuz sosyal beceriler yer
almaktadir. Olgekte bulunan her boyuttaki puan araliklar1 5-60 arasmndadir. Olgegin toplamindan
alinabilecek puanlar ise 44 ile 220 degismektedir. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Ogretmen
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Formu ve Ebeveyn Formu olmak iizere iki formdan olusmaktadir ve Aksoy ve Baran (2014) tarafindan
gelistirilmektedir. Bu galisma kapsaminda “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi- Ebeveyn Formu”
kullanilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda velilerin onamlar1 alinmaistir.

Arastirmanin deney grubunu olusturan anaokulunda 60-72 ay grubunda kayith 21 ¢ocuk yer
almaktadir. Okula devamhilik gosteren ve smirhiliklara uygun 21 ¢ocuk deney grubunda calismaya
dahil edilmistir. Isbirlik¢i Ogrenme Destek Programi; deney grubundaki 21 gocuga haftada iki giin,
sekiz hafta ve 09.00-12.00 saatleri arasinda olacak sekilde toplam 16 oturumda tamamlanmustir. On test,
son test ve kalicilik testlerinin uygulanmasi Eyliill 2022 ile Ocak 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Kontrol grubunu olusturan anaokulunda 60-72 ay grubunda kayitlh 20 ¢ocuk yer almaktadir. Okula
devamlilik gosteren ve simirliliklara uygun 20 ¢ocuk kontrol grubunda c¢alismaya dahil edilmistir.
Kontrol grubundaki ¢ocuklara ise Eyliil 2022’de 6n testler ve Ocak 2023’de son testler uygulanmistir. Bu
tarihler arasinda kontrol grubundaki ¢ocuklar sadece MEB’in okul 6ncesi miifredatina devam etmis ve
herhangi bir miidahalede bulunulmamustir.

2.4. Verilerin analizi

60-72 ay grubundaki gocuklara uygulanan Isbirlik¢i Ogrenme Destek Programi’nin gocuklarin sosyal
becerileri iizerinde etkisinin incelendigi arastirmada calisma gruplarinda yer alan ¢ocuklar ve
ailelerinden elde edilen veriler uygun nicel istatistiki yontemler kullanilarak analiz edilmistir.

Calismada calisma grubundaki gocuklara Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi- Ebeveyn Formu 6n
test ve son test, deney grubuna kalicilik testi olarak uygulanmaisgtir.

Arastirmada uygulanan egitim programinin bagimli degiskenler iizerindeki etkisini degerlendirirken
kullanilacak uygun istatiksel yontemleri belirlenmesi amaciyla, éncelikle bagimli degisken olan sosyal
becerilerinin alt boyutlarindan ve toplamindan alman puanlarin deney ve kontrol grubundaki
dagilimmin normallik varsayimini saglayip saglamadigi degerlendirilmistir. Analizlere gecilmeden
once herhangi bir kayip veri olup olmadigi sorgulanmis ve kayip verinin olmadifi saptanmustir.
Analizlerde kullanilacak testlere karar vermek amaciyla Ol¢limlerin normal dagilim gosterip
gostermedigi gruplardaki katilimci sayisinin 50’den az olmasi nedeniyle Shapiro-Wilk testi araciligiyla
tespit edilmistir (Biiytikoztiirk, 2018).

Tablo 1. incelendiginde SBO iletisim alt boyutunda hem deney hem de kontrol grubundaki ¢ocuklarin
son test dl¢iimlerinin; uyum alt boyutunda deney grubunda son test ve kalicilik Slgiimlerinin; kendini
kontrol alt boyutunda deney grubunda son test ve kalicilik 6l¢iimlerinin, kontrol grubunun son test
Ol¢limlerinin; deney grubunda bulunan ¢ocuklarin prososyal davranislar alt boyutunda 6n test-son test
ve kalicilik 6l¢timlerinin, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test ve son test olgiimlerinin; deney
grubunun atilganlik alt boyutunda 6n test-son test ve kalicilik, kontrol grubunun 6n test dl¢iimlerinin;
sosyal becerileri degerlendirme Olgegi toplaminin deney grubunun son test dlgiimlerinin normal
dagilim gostermedigi, deney grubu iletisim alt boyutunda 6n test ve kalicilik, kontrol grubu iletisim alt
boyutunda 6n test, deney grubu uyum alt boyutunda 6n test, kontrol grubu uyum alt boyutunda 6n
test ve son test, deney grubu kendini kontrol alt boyutu 6n test, kontrol grubu kendini kontrol alt
boyutunda 6n test, kontrol grubu atilganlik alt boyutunda son test, deney grubu toplam puanda 6n test
ve kalicilik, kontrol grubu toplam puanda on test ve son test puanlar incelendiginde normal dagilimda
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1.
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlarina Iliskin Shapiro-Wilk Testi Sonuclar:
Grup Olcek/ Alt Boyut Ol¢iim Shapiro-Wilk sd p
On Test ,973 21 ,797
Deney Tletisim Son Test ,826 21 ,002*
Kaliclik Testi ,911 21 ,057
. On Test ,965 20 ,637
Kontrol Iletisim
Son Test ,855 20 ,007*
On Test ,956 21 442
Deney Uyum Son Test 777 21 ,000%
Kalialik Testi ,856 21 ,005*
On Test ,952 20 ,396
Kontrol Uyum
Son Test ,931 20 ,162
On Test ,910 21 ,054
Deney Kendini Kontrol Son Test ,707 21 ,000%*
Kalialik Testi ,786 21 ,000%*
. On Test ,922 20 ,109
Kontrol Kendini Kontrol
Son Test ,857 20 ,007*
b . On Test ,882 21 ,016*
Deney rososya Son Test 786 21 ,000*
Davraniglar -
Kaliclik Testi ,814 21 ,006*
Prososyal On Test ,890 20 ,027*
Kontrol
Davraniglar Son Test ,835 20 ,003*
On Test ,872 21 ,010*
Deney Atilganhik Son Test ,533 21 ,000%
Kalialik Testi ,726 21 ,000%*
On Test ,899 20 ,039%
Kontrol Atilganlik
Son Test ,944 20 ,285
On Test ,957 21 ,458
Deney Toplam Son Test ,882 21 ,016*
Kalicilik Testi ,957 21 ,177
On Test ,954 20 426
Kontrol Toplam
Son Test ,916 20 ,082

Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol grubunun SBO ve alt boyutlar1 &n test dlgiimlerinden normal
dagilim gosteren gruplar Bagimsiz Orneklemler t-Testi araciligiyla karsilagtirilmis, normal dagilim
gostermeyenleri Mann Whitney U Testi araciligiyla karsilastirilmistir. Deney ve kontrol grubundaki
cocuklarn SBO alt boyutlarinin son test Ol¢iimleri, puanlardan en az birinin normal dagilim
gostermemesi nedeniyle Mann Whitney U Testi araciligiyla karsilagtirilmistir. Kontrol grubundaki
cocuklarin SBO 6n test ve son test puanlarindan normal dagilim gosterdigi durumlarda Bagiml
Orneklemler t-Testi aracihifiyla karsilastirlmis ve normal dagilm gostermeyen durumlarda ise
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi araciligiyla karsilagtirmalar yapilmigtir. Hem deney hem kontrol
grubundaki SBO'niin toplamimin ve tiim alt boyutlarinin &n test, son test ve kalicilik lgiimlerinde
normal dagilim gdstermeyenler Wilcoxon Isaretli Siralar Testi aracihfiyla karsilagtirilmistir. Deney
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grubundaki ¢ocuklarin 6n test- son test- kalicilik Ol¢iimleri, dl¢iimlerden en az biri normal dagihim
gostermedigi i¢in Friedman Testi araciligiyla karsilagtirilmistir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Bu calisma “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi YOnergesi” igeriginde
uyulmasi gereken tiim kurallara uyularak gerceklestirilmistir. Yonergenin ikinci béliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Bolu Abant izzet baysal iiniversitesi Sosyal Bilimlerde Insan
Aragtirmalar: Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 29.04.2021

Etik degerlendirme belgesi say1 numaras:: 2021/150
3. BULGULAR

Cocuklarin sosyal becerilerinin nicel bulgularina aileleri tarafindan doldurulan Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi- Ebeveyn Formu ile ulagilmistir. Ulagilan veriler, on test, son test ve kalicilik testi
puanlar1 analiz edilerek incelenmistir. Sosyal beceriler; iletisim, uyum, kendini kontrol, prososyal
davrarnuslar, atilganlik ve toplam puanlar 6lgek sinirliliklar: cergevesinde ele alinmistir.

Tablo 2.
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi- Ebeveyn Formu'nun Alt Boyutlar: ve Toplamina Ait On Test-Son Test
ve Kalicilik Testi Puanlarma Iliskin Betimsel Sonuclar

Grup Olgeld/ Al élgﬁm n X SS En En Yiiksek
Boyut Diisiik
On Test 21 2229 3,02 15,00 29,00
Deney iletisim Son Test 21 58,24 1,37 54,00 60,00
Kalicilik Testi 21 57,90 1,22 55,00 60,00
On Test 21 17,14 2,41 12,00 21,00
Deney Uyum Son Test 21 43,81 1,36 40,00 45,00
Kalicilik Testi 21 43,81 1,03 42,00 45,00
. On Test 21 12,86 1,24 11,00 15,00
Deney Kendini Son Test 21 4433 097 42,00 45,00
Kontrol -
Kalicilik Testi 21 44,10 1,09 41,00 45,00
On Test 21 16,62 1,77 14,00 20,00
Deney Prososyal Son Test 21 4386 135 40,00 45,00
Davranislar -
Kaliclik Testi 21 43,80 1,07 42,00 45,00
On Test 21 7,62 1,16 6,00 11,00
Deney Atilganhik Son Test 21 24,52 0,87 23,00 25,00
Kalicilik Testi 21 24,48 0,68 23,00 25,00
On Test 21 76,52 4,58 68,00 85,00
Deney Toplam Son Test 21 214,76 4,29 203,00 220,00

Kalicilik Testi 21 214,09 2,44 210,00 219,00
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Tablo 2./nin Devam1

. On Test 20 20,20 1,99 17,00 24,00
Kontrol Iletisim
Son Test 20 28,30 2,25 26,00 35,00
On Test 20 16,05 1,76 12,00 19,00
Kontrol Uyum
Son Test 20 23,35 1,46 21,00 27,00
Kendini On Test 20 13,50 1,40 11,00 17,00
Kontrol
Kontrol Son Test 20 13,30 1,13 12,00 15,00
Prososyal On Test 20 16,60 1,90 14,00 21,00
Kontrol
Davranislar Son Test 20 24,90 2,00 23,00 30,00
On Test 20 7,95 1,23 6,00 10,00
Kontrol Atilganlik
Son Test 20 7,85 1,31 5,00 10,00
On Test 20 74,30 3,93 68,00 82,00
Kontrol Toplam
Son Test 20 97,70 3,95 93,00 108,0

Tablo 2.de Deney ve Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test — son test ve deney grubundaki
¢ocuklarin kalicilik testi puanlarinin betimsel sonuglar1 yer almaktadir. Tablo 2. incelendiginde deney
ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test puanlarinin birbirlerine yakin oldugu goériiliirken son
test puanlarinda deney grubundaki ¢ocuklarin puanlarinin belirgin bicimde daha yiiksek oldugu goze
carpmaktadir. Ayrica deney grubunda bulunan ¢ocuklarin kalicilik testi puanlari incelendiginde son
test puanlarina yakin puanlar oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Toplam Puan ve Alt
Boyutlarina Ait Son Test Puanlarina Iligkin Mann Whitney U Testi Sonuglart

SBO/Alt Sira Sira
Boyut Grup N Ortalamas1 Toplami Medyan U z P f
. Deney 21 31,00 651,0 59,00
fletisim 0,00 -5526  0,000* 862
Kont. 20 10,50 210,0 28,00
Deney 21 31,00 651,0 44,00
Uyum 0,00 -5557  0,000* 867
Kont. 20 10,50 210,0 23,50
ini D 21 31,00 651,0 45,00
Kendini eney 0,00 -5578  0,000* 871
Kontrol  Kont. 20 10,50 210,0 13,00
P 1 D 21 31,00 6510 4400
rososyal = _Chey 0,00 -5535  0,000* 864
Davranis  Kont. 20 10,50 210,0 24,00
D 21 31,00 651,0 25,00
Atilganlik — 0,00 -5673 0,000 885
Kont. 20 10,50 210,0 8,00
Deney 21 31,00 6510 215,0
Toplam 0,00 -5487  0,000* 856
Kont. 20 10,50 210,0 98,00
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Tablo 3. incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki gocuklarin SBO'niin Iletisim alt boyutu (U=0,000;
z=-5,526; p<,05; r=,862), Uyum alt boyutu (U=0,000; z=-5,557; p<,05; r=,867), Kendini Kontrol alt boyutu
(U=0,000; z=-5,578; p<,05; r=,871), Prososyal Davranislar alt boyutu (U=0,000; z=-5,535; p<,05; r=,864),
Atilganlik alt boyutu (U=0,000; z=-5,673; p<,05; r=,885) ve toplam puanda (U=0,000; z=-5,487; p<,05;
r=,856) son test puanlari anlamli diizeyde farkliik gostermektedir Belirlenen bu farkin deney grubu
lehine oldugu bulgulara yansimaktadir.

Tablo 4.

Deney Grubundaki Cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Uyum, Kendini Kontrol,
Prososyal Davraniglar, Atilganlik Alt Boyutlar1 ve Toplam Puana Ait On Test-Son Test ve Kalicilik Testi
Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Testi Sonuglari

Sira Siralar Wilcoxon

SBO Boyut  Olciim " Ortalamas: Toplam1 (Z) P ’
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Son Test- .
. Pozitif Sira 21 11,00 231,00 -4,025 0,000" 0,878
On Test -
Esit 0
Kalicalik Negatif Sira 0 0,00 0,00
Uyum Testi- On Pozitif Sira 21 11,00 231,00 -4,021 0,000" 0,877
Test Esit 0
Kalicilik  Negatif Sira 4 3,50 14,00
Testi - Pozitif Sira 3 4,67 14,00 0,000 1,000
Son test  Esit 14
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Son test- —
" Pozitif Sira 21 11,00 231,00 -4,039 0,000" 0,881
On Test -
Esit
L. Kalicllik Negatif Sira 0 0,00 0,00
Kendini .o .
Testi- On Pozitif Sira 21 11,00 231,00 -4,044 0,000" 0,882
Kontrol -
Test Esit 0
Kalicllik Negatif Sira 7 7,86 55,00
Testi - Pozitif Sira 6 6,00 36,00 -0,680 0,497
Son test  Esit 8
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Son test- -
" Pozitif Sira 21 11,00 231,00 -4,032 0,000" 0,880
On Test
Esit 0
Kalialik Negatif Sira 0 0,00 0,00
Prososyal . - .
Testi- On Pozitif Sira 21 11,00 231,00 -4,030 0,000 0,879
Davranislar -
Test Esit 0
Kalialik Negatif Sira 9 7,39 66,50
Testi - Pozitif Sira 6 8,92 53,50 -377 0,706
Son test  Esit 6
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Tablo 4 “iin Devam1

Negatif Sira 0 0,00 0,00
Son test- .
9 Pozitif Sira 21 11,00 231,00 -4,039 0,000" 0,881
On Test -
Esit
Kalicatik Negatif Sira 0 0,00 0,00
Atilganlik  Testi- On Pozitif Sira 21 11,00 231,00 -4,069 0,000" 0,888
Test Esit 0
Kalicaik Negatif Sira 8 5,63 45,00
Testi - Pozitif Sira 5 9,20 46,00 -0,036 0,971
Son test  Esit 8
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Son test- .
. Pozitif Sira 21 11,00 231,00 -4,017 ,000" 0,877
On Test -
Esit 0
Toplam -
Kalicilik  Negatif Sira 11 8,59 94,50
Testi - Pozitif Sira 6 9,75 58,50 -,856 ,392
Son test  Esit 4
*p<,05

Tablo 4. incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin SBO Uyum alt boyutu son test-6n test dlciimleri
arasinda anlamli farkhilik bulunmustur (Z=-4,025, p<,05; r=0,878). Sira ortalamalar1 dikkate alinarak
incelendiginde ortaya ¢ikan bu farkin son test ol¢limiiniin lehine oldugu goriilmektedir. Uyum alt
boyutu kalicilik testi -0n test dl¢iimleri arasinda istatistiksel agidan anlamh farklilik bulunmaktadir (Z=-
4,021, p<,05; r=0,877). Ortaya ¢ikan fark sira ortalamalar1 dikkate alinarak incelendiginde kalicilik testi
Ol¢limiiniin lehine oldugu goriilmektedir. Uyum alt boyutu kalicilik testi son test dlciimleri arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir (Z=-0,000, p>,05).

Kendini Kontrol alt boyutundaki sonuglar incelendiginde son test-6n test 6l¢timleri arasinda biiytiik etki
biiytikliigtinde anlamli farklilik bulunmaktadir (Z=-4,039, p<,05; r=0,881). Analiz sonuglar1 sira
ortalamalar1 dikkate alinarak incelendiginde ortaya c¢ikan farkliligin son test dl¢timiiniin lehine oldugu
goriilmektedir. Kendini Kontrol alt boyutu kalicilik testi -On test Olclimleri arasinda biiyiik etki
biiytikliigiinde anlamli farklilik bulunmaktadir (Z=-4,044, p<,05; r=0,882). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda bu farkin pozitif siralarin bagska bir deyisle kalicilik testi Olglimiiniin lehine oldugu
goriilmektedir. Kendini kontrol alt boyutu kalicilik testi -son test Olciimleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (Z=-0,680, p>,05).

Deney grubundaki gocuklarin SBO Prososyal Davramiglar alt boyutu son test-on test olgiimleri
arasindaki fark incelendiginde anlamli farklilik bulundugu goze carpmaktadir (Z=-4,032, p<,05;
r=0,880). Bulgulara yansiyan anlamli fark sira ortalamalar1 dikkate alinarak incelendiginde bu farkin
pozitif siralarin baska bir deyisle son test Ol¢limiiniin lehine oldugu goriilmektedir. Prososyal
Davraruslar alt boyutu kalicilik testi -6n test Ol¢timleri arasinda da biiytiik etki biiyiikliigiinde anlaml
farklihk bulunmaktadir (Z=-4,030, p<,05; r=0,879). Tabloya yansiyan bu fark sira ortalamalar1 dikkate
aliarak incelendiginde pozitif siralarin baska bir deyisle kalicilik testi Ol¢limiiniin lehine oldugu
sOylenebilmektedir. Prososyal Davranislar alt boyutu kalicilik testi -son test Sl¢limleri arasinda anlaml
fark bulunmamaktadir (Z=-,377, p>,05).

Deney grubunda yer alan ¢ocuklari SBO Atilganlik alt boyutunda son test-6n test dlgiimleri arasindaki
farkin anlamli oldugu tabloya yansimistir (Z=-4,039, p<05; r=0,881). Sira ortalamalar1 dikkate

—
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alindiginda bu farkin pozitif siralarin lehine oldugu saptanmistir. Atilganlik alt boyutu kalicilik testi -6n
test Olctimleri arasinda biiyiik etki biiyiikliigiinde anlamh farklilik bulunmaktadir (Z=-4,069, p<,05;
r=0,888). Sira ortalamalar:1 dikkate alindiginda bu farkin pozitif siralarin yani kalicilik 6l¢timiiniin lehine
oldugu goriilmektedir. Atilganlik alt boyutu kalicilik-son test Olgiimleri arasinda anlamh farklilik
bulunmamaktadir (Z=-,036, p>,05).

Tablo 4.’e gore deney grubundaki cocuklarin SBO Toplam puani son test-6n test dlgiimleri arasinda
biiyiik etki biiyiikliigiinde anlaml farklilik bulunmaktadir (Z=-4,017, p<,05; r=0,877). Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda bu farkin pozitif siralarin baska bir deyisle son test Ol¢limiiniin lehine oldugu
goriilmektedir. Toplam puanda kalicilik-son test dl¢iimleri arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir
(Z=-0,856, p>,05).

Tablo 5.
Deney Grubundaki Cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Tletisim Alt Boyutu Son Test Olgiimlerinin
On Test ve Kalicilik Test Puanlarinin Olgiimleriyle Kargilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Testi Sonuclart

SBO Olgegi/

. 1
Iletisim Alt n Sira Stralar Wilcoxon (Z) p r
Ortalamasi Toplami

Boyut

Son T B Negatif Sira 0 0,00 0,00

T;’; est-On = itifSra 21 11,00 231,00 -4,022 0,000° 0,878
Esit 0

Kalieilik Testi Negatif Sira 9 7,06 63,50

alietik Testi - = 0 ifowa 4 6,88 27,50 -1,308 0,191

Son Test
Esit 8

*p<,05

Tablo 5.e gore deney grubundaki gocuklari SBO Tletisim alt boyutu son test-on test Slgiimleri arasinda
istatistiki agidan yiiksek diizeyde anlaml farkliik bulunmaktadir (Z=-4,022, p</05; r=0,878). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda bu farkin pozitif siralarin yani son test ol¢limiiniin lehine oldugu
goriilmektedir.

Tablo 5.e gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin SBO {letisim alt boyutu kalicilik-son test dlgiimleri
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (Z=--1,308; p>,05). Bu sonug, uygulanan Isbirlik¢i Ogrenme
Destek Programi’nin ¢ocuklarin iletisim becerileri {izerindeki etkisini korudugunu gostermektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu béliimde, 60-72 aylik cocuklara uygulanan Isbirlik¢i Ogrenme Destek Programi’min ¢ocuklarin sosyal
becerileri tizerindeki etkisine yonelik elde edilen bulgular yorumlanarak tartisilmigtir.

Erken ¢ocukluk donemi, gelisimin en hizli oldugu dénem olmasimin yaninda ayni1 zamanda siirekli ve
fark edilebilir diizeyde doniisiimlerin yasandig: bir siirectir (Bayhan ve Artan, 2011; Bee ve Boyd, 2009;
Charlesworth 2014; Gardiner, 2016; Levine ve Munch, 2011; Trawick Smith, 2014). Kritik yillar1 icinde
barindiran, biitiin gelisim alanlarinin hizla etkilendigi erken ¢ocukluk doneminde 6grenme ve gelisim
kapasitesinin ¢ok yiiksek olmasi sebebiyle desteklenmesi gereklidir. Erken g¢ocukluk yillarimi kritik
donem olarak tanimlayan arastirmacilardan biri olan Berk (2013) bu doénemde ¢ocuklarin
desteklenmedigi takdirde becerilerinin korelebilecegini vurgulamistir. Bu sebeple, erken cocukluk
yillarinda ¢ocugun sosyal gelisimini desteklemek amaciyla bulundugu ortamdaki cevresel faktorlerin
diizenlenmesi, iletisim ve sosyal etkilesim becerilerine katki sunulmasi, bilingli ve aktif bir bireye
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dontigmesi icin 6nemli bir yere sahiptir. Gliniimiize kadar yapilan ¢alismalar incelendiginde bu goriisii
destekleyecek bir¢ok ¢alismaya ulasilmaktadir (Aksoy, 2014; Anliak, 2004; Dinger ve ark., 2019; Green ve
ark., 2008; Li ve ark., 2016; Malik ve ark., 2006; Ozyﬁrek, 2018; Ramani, 2014; Shure, 2001; Webster-
Stratton, 2001; Yalgin, 2013). Bu baglamda; 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan Isbirlik¢i Ogrenme Destek
Programi'min ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerindeki etkisinin degerlendirilmesinin amaglandigi bu
calismada erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin desteklenmesinin énemi dikkate
almustir. Arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlari analiz edildiginde deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin istatistiksel agidan anlamli farkliliga sahip oldugu bulgulara yansimistir.
Glintimiizde kisilerin sahip olmasi gereken en 6nemli becerilerin basinda iletisim becerileri ve is birligi
becerileri gelmektedir. Isbirlikci O0grenme yoOntemlerine gore hazirlanmis olan programda kullanilan
etkinliklerde; ¢ocuklarin siirekli olarak birbirleriyle iletisim halinde fikir alisverisinde bulunmalari, asil ve
gecici gruplarinda kendi fikirlerini anlatmalarina firsat saglanmasinin yaninda diger arkadaslarmin da
fikirlerini dinlemeleri gibi Ogeleri icermesi sayesinde c¢ocuklarin iletisim becerilerinin gelisimine
katkisinin oldugu soylenebilir (Kocakaya ve Kotluk, 2015). Alan yazin incelendiginde; Mamur Yilmaz
(2015), okul oncesi egitim alan ¢ocuklarla gerceklestirdigi calismasinda isbirlik¢i 6grenme yontemleriyle
temellendirdigi etkinliklere yer vermistir. Calisma sonunda yaptig1 analizlerde, uyguladig: etkinliklerin
¢ocuklarin iletisim becerilerine katki sundugunu belirtmistir. Alp (2016), isbirlik¢i 6grenme yontemiyle
hazirladigr programi dort- altt yas araligindaki c¢ocuklara uygulamis ve c¢alismasinin sonucunda
uyguladigl egitim programinin cocuklarin iletisim becerilerine katki sundugunu belirtmistir. Alamri
(2019), iki bucuk- bes yas araligindaki cocuklarla gerceklestirdigi calismasinda isbirlik¢i Ogrenme
yontemiyle temellendirdigi etkinlikleri uygulamis ve bu etkinliklerin ¢ocuklarin iletisim becerilerini
destekledigi sonucuna ulagmistir. Literatiirde isbirlik¢i 6grenme yonteminin kullanildig: ¢ok sayidaki
calismada ¢ocuklarin iletisim becerilerine katki sundugu sonucu bulunmaktadir (Alamri, 2019; Alp, 2016;
Bastiirk ve Bektas, 2019; Bayraktar ve Camnalbur, 2018; Karno ve Hatcher, 2020; Mamur Yilmaz, 2015;
Tugrul ve Kavici, 2002). Arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin hepsinin Sosyal Beceri Olgegi, Uyum alt
boyutuna iliskin 6n test ve son test puan ortalamalar analiz edildiginde; gruplara goére ortaya ¢ikan fakin
anlamli oldugu belirlenirken deney grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test son test sonuglar
karsilastirildiginda ortaya ¢ikan farkin yiiksek diizeyde anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonuglar
1s1851nda deney grubunda yer alan gocuklarin Sosyal Beceri Olgegi Uyum alt boyutunda meydana gelen
puan artiginda uygulanan deneysel iglemin etkili oldugu, Isbirlikci Ogrenme Destek Programi’nin
¢ocuklarin uyum becerilerini artirmaya katki sundugu soylenebilir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
Isbirlikci Ogrenme Destek Programinda; isbirlik¢i gruplar olusturulurken ¢ocuklarin dahil olmasina,
etkinlik siirecinde gocuklarin grup {iiyesi olan diger arkadaslariyla etkilesim icinde olabilmelerine ve
etkilesimi devam ettirebilmelerine, grupta yer alan biitiin ¢ocuklara siire¢ boyunca esit firsatlar
saglanmasina, etkinlik kapsaminda c¢ocuklarin iistlendikleri gérevin kurallarina uymasina, kendi ¢6ziim
onerilerini savunurken bagkalarinin da ¢6ztim onerilerini dinleyebilmesine, grup arkadaslarina onerdigi
¢Ozlim Onerisi kabul gormedigi takdirde siirecini yeniden diizenleyebilmesine olanak taniyan unsurlar
icermesi sebebiyle ¢ocuklarin bulunduklar1 grup icindeki uyumuna katki sundugu soylenebilir. Ayrica
arastirma siirecinde ¢ocuklar sekiz farkli “asil” grupla ve 16 farkli “gecici” grupla olacak sekilde farkli
cocuklarla galigmiglardir. Siire¢ boyunca ¢ocuklarin yer aldiklar1 her grupta aktif olmalar1 gerekliligi,
farkli gruplarla bir araya gelmeleri ve bulunduklar grup icinde diger ¢ocuklarla etkilesim i¢inde olmalar:
nedeniyle uyum siireci yasama sansina sahip olmuslardir. Erken ¢ocukluk yillarindan itibaren gelisimi
baslayan uyum becerisi sosyal becerilerin de temelini olusturur (Kalymon ve ark., 2010). Benzer sekilde
Carter Briggs-Gowan ve Davis'e gore (2004) de, sosyal beceriler iginde uyum saglayabilme becerisi
onemli bir yere sahiptir. Oziskender ve Giidek (2013)in deneysel desende gerceklestirdikleri
calismalarinda, alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemek amaciyla egitim programi
gelistirmislerdir. Arastirmacilarin gelistirdikleri bu programin ¢ocuklarin uyum becerilerinin gelisimine
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katki sundugu sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde, Fantuzzo ve Mcwayne (2002) akran is birligi ile
¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemeyi amagcladiklar1 deneysel desendeki c¢alismalarinda; yapilan
miidahalenin gocuklarn uyum becerilerini destekledigi sonucuna ulagmiglardir. Ozdemir Topaloglu
(2003), akran iliskileri ile sosyal becerilerin gelisimi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda dort- beg
yas araliginda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin akran iligkilerinin is birligi becerilerini destekledigi ve
¢ocuklarin uyum becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasmislardir. Yapilan pek ¢ok arastirmada da,
¢ocuklarin is birligi becerilerini destekleyecek nitelikte hazirlanan etkinliklerin ve egitim programlarinin
¢ocuklarin uyum becerilerine katki sundugu sonucuna ulasilmistir (Aslan, 2008; Cetin ve ark.,2003;
Durualp, 2009; Fantuzzo ve ark., 2005; Kurt, 2007; Oziskender ve Giidek, 2013).

Aragtirmada, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin SBO prososyal davraniglar alt boyutundan elde
edilen 6n test ve son test puan ortalamalar incelendiginde; deney grubunda istatiksel olarak anlamli
farklilk oldugu belirlenmistir. Deney grubunda yer alan gocuklarm SBO Prososyal Davramslar alt
boyutunda meydana gelen puan artisinda uygulanan deneysel islemin olumlu yonde katk:i yarattig,
Isbirlik¢i Ogrenme Destek Programi'min gocuklarin Prososyal Davraniglar puanlarini artirmada etkili
oldugu sdylenebilir. Prososyal davranislar sosyal beceriler arasinda énemli bir yere sahiptir ve ¢ocugun
yasadig1 ortama uyum siirecine de katki sunar. Prososyal davranislar; baska insanlara veya gruba yarar
saglama amaciyla, Odiil beklentisi olmadan, goniillilliik esasiyla yapilan davranislar olarak
tanimlanmaktadir (Waxler ve ark. 1992). Arastirma kapsaminda deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan
Isbirlikci Ogrenme Destek Programi cocuklara her bir oturumda farkli problem durumlarimi igeren
etkinlikler sunulmustur. Bu etkinliklerle ¢cocuklarin; problem ¢6zme, is birligi yapma, dzgiirce goriislerini
ifade etme, baskalarinin goriislerini dinleme ve farkli onerileri birbirleri ile karsilastirabilmelerine olanak
veren yasantilarin yer almasina dikkat edilmistir. Bu yasantilarin ¢ocuklara kazandirilmasi i¢in program
kapsaminda hazirlanan etkinliklerin ilgi gekici olmasma 0zen gosterilmistir. Program kapsaminda
olusturulan etkinliklerin ¢ocuklar agisindan daha keyifli bir hale getirilmesi ve akran etkilesimini arttirma
amaciyla igeriginde; etkilesimli kitap okuma, drama, oyun gibi farkli etkinlik tiirlerine yer verilmistir.
Cocuklarin “asil” gruplarindaki farkli gorevlere sahip arkadaslaria ve “gegici” gruplarda ayni goreve
sahip diger ¢ocuklarla bir araya gelerek birbirlerine yardim etmeleri sosyal becerilerinin gelisimine katki
sunmustur. Bu durum sayesinde cocuklar etkinlikte yer alan problem durumun ¢oziimiiyle ilgili
fikirlerini anlatarak ve Onerilerde bulunarak hem kendi hem de diger ¢ocuklarin prososyal
davraniglarinin gelisimine katki sunduklar1 diisiiniilmektedir. Cocuklarin isbirlik¢i gruplar olacak
bigcimde etkinlikleri gerceklestirmesi, prososyal davranislar agisindan énemli bir yere sahip olan empati
becerilerine katki sunmus, yardimlasmaya tesvik etmis, is boliimiine uyabilme kabiliyetini arttirmis ve
sosyal ortamlarda galisma becerilerine katki sunmustur. Bu nedenle ¢ocuklara uygulanan Isbirlikgi
Ogrenme Destek Programi'min gocuklarin prososyal davraniglarin gelisimini destekledigi sdylenebilir.
Kiiglikturan ve Keles (2017)’e gore erken ¢ocukluk doneminden itibaren ¢ocuklarin akranlari ile olan
etkilesimi, yardimlasmalar1 ve fikir aligverisi yapmalar1 icin dogru yonlendirilmesi durumunda
¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistigi ve daha fazla prososyal davraruslar sergilediklerini ileri
sirmiistiir. Prososyal davranislari daha az gelismis ¢ocuklar incelendiginde; sosyal becerilerinin yasina
uygun diizeyde gelisim gostermedigi ve akranlariyla aralarinda igbirlik¢i davranislarin daha az
goriildiigi ortaya ¢ikmaktadir (Hamlin ve ark., 2007; Kostelnik, 1993). Literatiir incelendiginde, pek ¢ok
arastirmada yaptigimiz arastirmanin bulgularina benze sekilde, ¢ocuklarin is birligi yapabilecekleri
sekilde hazirlanan etkinliklerin ve egitim programlarmin ¢ocuklarin prososyal davranis becerilerini
gelistirdigi ortaya konmustur (Aksoy, 2014; Diekstra, 2008; Laguna ve ark. 2020; Lawton ve Burk, 1990;
Sezgin, 2018).

Aragtirmada, deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin sosyal becerilere iligkin, Kendini Kontrol alt
boyutuna ait 6n test ve son test ortalamalar1 incelendiginde; gruplara gore farkin anlamli oldugu
goriilmektedir. Deney grubundaki cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi Kendini Kontrol alt boyutunda, 6n test
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son test sonuglarinda yiiksek diizeyde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Deney grubundaki
¢ocuklara uygulanan programin, ¢ocuklarin Kendini Kontrol alt boyutundaki puan artisina olumlu
yonde katki sundugu soylenebilir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Kendini Kontrol alt boyutunda meydana gelen puan artisinda
uygulanan deneysel islemin olumlu yénde katki sundugu, Isbirlik¢i Ogrenme Destek Programi’nin
Sosyal Beceri Olgegi Kendini Kontrol puanlarini artirmada etkili oldugu soylenebilir. Kendini kontrol;
kisinin kendini rahatsiz hissettigi durumlarda yani c¢atisma durumlarinda verdigi tepkileri
kapsamaktadir. Bu tepkiler genel olarak; siraya girme, iltifat edebilme gibi kendini rahatsiz hissetmedigi
yani ¢atisma olmayan durumlarda sergiledigi davranislar gibi davranislar1 kapsamaktadir (Gresham ve
Elliott, 1990). Hazirlanan Isbirlikci Ogrenme Destek Programinda ¢ocuklarin isbirlik¢i olacak bigimde
gruplandirilmalari; arkadaslar1 ¢oziim Onerilerini sunarken soziinii bitirmesini, kendini ifade etmek igin
sirasint beklemesi, grup igindeki is boliimiine uyabilmesi, verilen gorevi yerine getirebilmek igin
yogunlasabilmesi, arkadaslarinin sundugu ve hosuna giden fikirlere olumlu tepkiler verebilmesi,
arkadaslarina iltifat edebilmesi, kendi sundugu fikrin kabul gérmemesi durumunda uygun tepkiler
gosterebilmesi gibi unsurlar Isbirlikci Ogrenme Destek Programinin igeriginde bulunmaktadir. Bu
unsurlarin hazirlanan programin igeriginde bulunmasindan dolay1 uygulanan deneysel calismanin
¢ocuklarin kendini kontrol edebilme becerisini desteklediginin séylenmesi miimkiindiir. Karaoglu (2011)
deneysel desende gerceklestirdigi ¢alismasinda erken miidahale programinin ¢ocuklarin kendini kontrol
becerisi {izerinde pozitif yonde etki yarattig1 belirtmistir. CDI (Childhood Development Initiative) (2010),
aileleri de siirece dahil eden okul sonrasi etkinlikleri iceren programin gocuklarin sosyal becerilerine
olumlu katkilar sagladigini ve gocuklarin kendini kontrol etme becerisinde belirgin bi¢cimde anlamli
farkliliklar oldugu sonucuna ulasmistir. Bu programi 2012 yilinda O’Hare ve arkadaslar: da uygulamis ve
onlar da benzer bi¢cimde ¢ocuklarin kendilerini kontrol etme becerilerinde iyilesme oldugunu tespit
etmistir. Alan yazin incelendiginde okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal beceri egitim
programlariyla desteklenmesinin ¢ocuklarin kendini kontrol becerisine katki sundugu ile ilgili pek gok
calismaya ulasilmistir (Bronson, 2000; Elias ve Berk, 2002; Polat ve Ozbey, 2021; Sapsaglam, 2015; Sezgin,
2016). Literatiir incelendiginde, pek c¢ok arastirmada yaptifimiz arastirmanin bulgularinda benzer
sonuglar1 icermektedir. Cocuklarin is birligi icinde gerceklestirecekleri etkinliklerin, iiriinlerin ve egitim
programlarinin ¢ocuklarin kendini kontrol becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur.

Arastirmada, calisma grubunda yer alan deney ve kontrol gruplarindaki gocuklarin Sosyal Beceri Olgegi
Atilganlik alt boyutuna ait 6n test ve son test puan ortalamalar1 incelendiginde; gruplara gore istatiksel
olarak anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Deney grubunda bulunan gocuklarin Sosyal Beceri Olgegi
Atilganlik alt boyutunda, on test son test sonuglarinda yiiksek diizeyde anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan deneysel islemin ¢ocuklarin atilganhik
becerilerine olumlu katki sundugu yapilan analizler sonucunda goriilmektedir. Atilganlik; iliskileri
baslatan davraniglar olan, kendini tanitma, baskalarma bilgi sorma gibi davranislarin yaninda olumlu ve
olumsuz duygulari baskalarina ifade etme, gerekli durumlarda bulundugu ortamdaki diger
bireylerden yardim isteyebilme, bagkalarinin duygu ve diisiincelerine saygi duyma, gerekli durumlarda
hayir deme ve anlamadig1 bir seyi sorma gibi davranislar: iceren sosyal bir beceridir (Durualp ve Aral,
2010). Hazirlanan programin igeriginde; mizag olarak ¢ekingen olan ve olmayan biitiin ¢ocuklarin siirece
dahil olacaklari, gerekli durumlarda yardim isteyebilecekleri, gruptaki diger arkadaslarmin
diisiincelerini dinleyebilecekleri ve gerekli durumlarda olumlu ve olumsuz goriislerini sunabilecekleri,
farkl kisilik 6zelligi olan grup arkadaslari ile birlikte calisabilecekleri ve bilgi talep edebilecekleri firsatlar
sunulmustur. Hazirlanan program cercevesinde sunulan bu firsatlar sayesinde deney grubundaki
¢ocuklarin atilganlik becerilerinde ilerleme oldugunun sdylenmesi miimkiindiir. Rakoczy (2006), okul
oncesi donem cocuklar icin etkinlik planlamalar1 yapilirken; ¢cocuklarin etkinlik 6ncesinde ve siirecinde
fikirlerini paylasabilecekleri, ortak girisimde bulunabilecekleri, etkilesim icinde olabilecekleri ve

—

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisiglinass /s (5:41:Y:0d XeYs-Ra dhngantl LNl
2393


https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Nihan UZAK- Giilen BARAN

kendilerini anlatabilecekleri ortamlarin olusturulmasmmin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Sander ve
Watkins (2022) sosyal agidan cekingen olmanin atilganlik becerilerinin gelisimini olumsuz yoénde
etkiledigini savunmus ve bu nedenle kisilerin atilgan olmalar i¢in sosyal gelisimlerinin desteklenmesi
gerektigini savunmustur. Bagkalar1 ile nasil oynanacagini bilen ¢ocuklarin atilganlik becerilerinin gelisimi
daha olas1 goriilmektedir (Semrud Clikeman, 2007). Kili¢ (2016), gelistirdigi Sosyal Beceri Egitim
Programinin 57- 66 ay araligindaki c¢ocuklarin atilganlik becerilerine etkilerini inceledigi ¢alismasini
deneysel desende gerceklestirmistir. Calismasinda sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin atilganlik
becerisini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir. Alan yazin incelendiginde, sosyal beceri
egitimlerinin ¢ocuklarin atilganlik becerilerine olumlu katki sundugu sonucuna ulasmis ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir (Durualp ve Aral, 2010; Kamaraj, 2004; Karaoglu, 2011; Kuyurtar, 2012;
Yoriikoglu, 2008). Hazirlanan Isbirlikci C)grenme Destek Programinda ¢ocuklarin isbirlik¢i gruplar olacak
bicimde olusturulmasi ve c¢ocuklarin aralarinda sosyal iligkiler kurmay1 destekleyecek etkinlikleri
tamamlamalar1 gerekliligi ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesine bagka bir deyisle Sosyal Beceri
Olgegi toplam puanmin artisma da katki sunmustur. Bu baglamda ayni grupta olan gocuklarin bir
etkinligin tamamlanmasi igin is birligi yaparak fikir alisverisinde bulunmalari, “gegcici grup” larda bir
araya gelen c¢ocuklarin fikirlerini paylasmalari, fikir aligverisi siirecinde biitiin ¢ocuklarin aktif olmasi,
farkli gruplarda bulunarak grup arkadaslarini kabullenebilmeleri, gerekli durumlarda arkadaslarmi
yonlendirmeleri, desteklemeleri, grup arkadaslarimin yetersiz oldugunu diistindiikleri durumlarda katki
sunmalar1 gibi unsurlar1 program igeriginde barindirmaktadir. Ayrica etkinlikte yer alan problem
durumlarina iliskin diisiinebilmeyi, olas1 ¢6ziim yollari iiretmeyi, bulunan ¢éziim yollarini arkadaslari ile
paylasmayi, farkli ¢éziim yollarini analiz edebilmeyi ve bu siirecin tamaminda sosyal becerilerinin
desteklenmesinden dolay1 cocuklarin sosyal becerilerinde anlamli farkliliklar olmustur. Etkinlikler
siirecinde egitimcinin siire¢ icinde aktif olusu ve c¢ocuklar1 da siiregte aktif olmalar1 yoniinde
desteklemesinden o&tiirii cocuklarin tamaminin program igeriginde yer alan sosyal gelisimi destekleyen
unsurlardan faydalandiklari soylenebilir. Isbirlikgi Ogrenme Destek Programi'nda cocuklarin yas ve
gelisim diizeylerine uygun olarak belirlenen kavramlar, hazirlanan etkinlikler, olusturulan kazanim ve
gostergeler programi temellendirmis, aileler ile is birligi icinde siireci yonetmek ve ailelerden alinan
doniitler hazirlanan programin etkisini gliclendirmistir. Hazirlanan program cercevesinde ailelerin
siirecin iginde yer almalar1 cocuklardaki merak ve heyecan duygularimi uyandirmis, programin
uygulanma siirecindeki sosyal becerilerin gelisim siirecini olumlu yonde etkilemistir. Ramani ve
Brownell (2014), erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin akran is birligine dayali sosyal igerikleri oyunlar
oynamasinin ¢ocuklarda is birligine dair kritik bilgilerin edinilmesine katki sundugunu belirtilmislerdir.
Edinilen bu kritik bilgilerin ¢ocuklarin bilissel gelisimleri i¢in gerekli oldugu vurgulanirken, okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin isbirlik¢i 6grenme yontemleri ile hazirlanan egitim programlar: vasitasiyla sosyal
gelisimlerinin desteklendigi de ifade edilmistir. Brownell ve Carriger (1990) ¢alismasinda iki yasindan
itibaren ¢ocuklarin akran destegiyle iletisim becerilerinin ve sosyal becerilerinin gelistigini belirtmistir.
Literatiir incelendiginde isbirlik¢i Ogrenme yontemiyle hazirlanan programlarin sosyal becerilerin
gelisimine katki sundugunu ortaya koyan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Agikgoz ve Bilen, 2019;
Aslan, 2008; Bastiirk ve Bektas, 2019; Bayraktar ve Camnalbur, 2018; Demir ve Cinici, 2010; Giimiis ve
Bulug, 2007; Howe ve ark. 2009).

Ozet olarak, galismada Isbirlikgi Ogrenme Destek Programinin uygulandigi deney grubu gocuklarin
sosyal becerilerinin; Iletisim, Uyum, Kendini Kontrol, Atilganlik ve Prososyal Davranislardan olusan tiim
alt boyutlarinda ve sosyal becerilerin genelinde belirgin bi¢cimde bir bicimde artis gosterdigi dikkat
cekmektedir. Bu artis, uygulanan deneysel islemin deney grubundaki c¢ocuklara sosyal becerileri
agisindan olumlu yonde katki sundugu sdylenebilir.

Aragtirmada, ayrica deney grubundaki gocuklarin Sosyal Beceri Olgegi'nin, Iletisim, Uyum, Kendini
Kontrol, Atilganlik ve Prososyal Davranislardan olusan tiim alt boyutlarindan ve toplam puanda 6n test,
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son test ve kalicilik testindeki degisimler incelenmistir. Bulgular 1s1g1inda Isbirlik¢i Ogrenme Destek
Programi'nin etkisinin kalic1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Kalicilik testleri son testler yapildiktan dort
hafta sonra yapilmis ve kalicilik testi puanlar ile son test puanlar1 arasinda anlaml farklilik olmadig:
sonucuna ulagilmigtir. Isbirlik¢i Ogrenme Destek Programi siirecinde cocuklarin; farkli gruplarda
bulunmalar1 ve bu gruplara uyum saglamalari, etkinlik gercevesinde belirlenen problem durumlarini is
birligi icinde ¢oziime ulastirmalar1 gerekliligi, hem “asil” hem de “gegici” gruplarda birlikte olduklar:
arkadaslarina yardim etmeleri gibi sosyal davranislar sergilemeleri yoniinde etkinlik igerikleri
olusturulmus ve arastirmaci tarafindan da siire¢ takip edilerek gerekli goriilen durumlarda siireg
desteklenmistir. Cocuklarin sosyal davramislarina iliskin on test ve son test bulgular1 karsilastirildiginda
deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin anlamli bigimde ilerledigi goriilmektedir ve bu
ilerlemenin uygulanan deneysel islemden kaynaklandigi soylenebilir. Sosyal becerilerin tim
boyutlarinda ve toplam puanda son test ve kalicilik testleri arasinda anlamli fark olmadig:
goriilmektedir. Iletisim, Uyum, Kendini Kontrol, Atilganlik ve Prososyal Davranislar alt boyutlarinda
¢ocuklarin programla birlikte kazandiklar1 sosyal becerileri gerek okuldaki giinliik aktiviteler icindeki
diger etkinliklerde gerekse aileler tarafindan kazanilan farkindalik nedeniyle isbirlik¢i yontemlerin
kullanilma ihtimali olmasindan kaynakl etkisinin devam ettigi soylenebilir. Sosyal becerilerin gelismesi
i¢in zamana ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyallesmeye iliskin yasantilar: arttikga, aile bilin¢lendikge ve ¢ocuk
desteklendikge, cocugun sosyal becerileri bu siirecten etkilenir ve ¢ocugun yasantisina uyumlandirilarak
zaman ilerledik¢e kazanilmis olan sosyal beceriler daha da geliserek kaliciligini korur. Programin
uygulanma siirecinde ¢ocugun 6grendigi sosyal davrarislari zihinsel siireglerle 6ziimseyerek kalic1 hale
getirdigi sOylenebilir. Baska bir ifadeyle ¢ocuklarin sosyal becerilerinde uygulanan programin etkisini
korudugu savunulabilir. Erken ¢ocukluk déneminde sosyal becerilerin gelisimini desteklemek icin farkl
program ve yaklasimlarin kullanildigini savunan arastirmacilar yer almaktadir (Bilir Seyhan, 2020; Canol,
2021; Degirmenci, 2020; Durlak ve ark. 2010; Ebrahimi ve ark. 2019; Ekinci Vural, 2006; Eti, 2010; Freeman
ve ark. 2003; Kilig, 2016; Kiyaker, 2017; Kolemen, 2021; Kuru, 2020 Parks, 2013; Raver ve Knitzer, 2002;
Sancak, 2019; Semerci, 2022; Sergin ve Giverts, 2003; Siu, 2014; Sahbaz, 2019). Calismada gelistirilen tiim
etkinlikleri okul Oncesi egitimi programimin kazanimlar1 ve isbirlik¢i 6grenme yontemlerinin temel
unsurlar ile iliskili bulunmaktadir. Okul Oncesi Egitimi Programi (2013)'min temel ilkelerinde yer alan,
“Okul oncesi dénemde verilen egitim ile cocuklarin sevgi, saygi, is birligi, sorumluluk, hosgori,
yardimlagsma, dayamisma ve paylasma gibi duygu ve davraniglan gelistirilmelidir.” ilkesi ile calisma
kapsaminda gelistirilen etkinliklerde kullanilan Isbirlik¢i Ogrenme yonteminin “kiigiik gruplar halinde
bir arada bulunarak, etkilesime girerek, grup {iyelerinin hem kendi 6grenmeleriyle hem de grup
arkadaslarinin 6grenmeleriyle ilgilenme gerekliligi, grubun basarili olabilmesi igin grupta yer alan biitiin
¢ocuklarin aktif olmalar1 gerekliligi, ortak bir amag¢ dogrultusunda hareket edilmesinden dolay1 grup
icindeki ¢ocuklar arasinda olusan pozitif baglilik ve ¢ocuklarin birbirlerine yardim etmeleri” seklindeki
unsurlari, amag bakimindan birbirleriyle paralellik gostermektedir (Milli Egitim Bakanhigi, 2013).

Ayrica etkinlikler olusturulurken “Olay/durum/yasantilar1 analiz etme, grup calismalarinda gerektiginde
liderlik davranisi gosterme, grup calismalarinda durum/olay/yasantilarla ilgili diisiinceler iiretme, grup
arkadaslariyla olumlu baghlik gelistirme, yeni olay/durum/yasantilar1 kesfederek 0grenme davranisi
gosterme, grup calismalarinda arkadaglariyla sorumluluklart paylasma, grup calismalarinda
arkadaslarinin  6grenmesine katki saglama, grup arkadaslariyla olumlu bagliik gelistirme, grup
calismalarinda bilgiyi edinme/ {iretme becerileri gosterme, grup calismalarinda yardimlagsmaya acik
olma, grup calismalarinda durum/olay/yasantilarla ilgili diisiinceler {iretme” gibi kazanimlar Okul
Oncesi Egitim Programi (2013)'nda deginilen kazanimlarla da iliskili ek kazarmimlar olarak belirlenmistir.
Dolayisiyla 60-72 ay araligindaki ¢ocuklar icin isbirlik¢i 6grenme yontemlerinin temel ozellikleri g6z
oniinde bulundurularak hem ilke hem de kazanim agisindan, okul 6ncesi egitim programinin sosyal
becerilerini destekleyebilecegi, temelde bir yatkinlik saglayacagi ve entegre edilmesi gerektigi
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diisiiniilmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde sosyal becerilerin gelisimlerinin incelendigi calismalardan
yola ¢ikildiginda, c¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirebilecekleri, bulunduklari ortama uyum
saglayabilecekleri, bireysel degerlendirme yapabilecekleri, gerekli durumlarda kendilerini ifade
edebilmek icin 6n plana ¢ikabilecekleri, uygun kosullarin olusturulmas: sosyal becerilerin gelistirilmesi
i¢in gerekmektedir. Sosyal becerilerin gelisimi ¢ocuklarin iginde bulunduklar: sosyal gevredeki akranlar:
ile olan iletisim ve buna bagh olarak akran kabulii ile ilgilidir. Uygulanan Isbirlikci C)grenme Destek
Programi'nda da kullanilan etkinlikler; ¢cocuklarin farkli gruplarda bulunmalarini, bulundugu gruplarda
is birligi icerisinde hareket edebilmelerine ve bulunduklar1 gruplarda akranlari tarafindan kabul
gormelerini destekler niteliktedir. Parks (2013) ¢ocuklarin grup halinde ve is birligi icinde ¢alismalarinin
kendilerini tanimalarina, akranlarina deger vermelerine, iliski kurabilmelerine yardimeci olurken, is
birligi, sosyal etkilesim ve paylasimlar igin de bir¢ok firsat sundugunu ve bu davraniglarinda da artis
goriildiigii belirtmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimlerinin desteklenmesi igin is
birligi becerilerinin desteklenmesi 6nemlidir (McArthur, 2002; Shure, 2001). Bu gerekliliklerin ¢ocuklara
ulagabilmesi igin 6gretmenlerin siiregle ilgili bilgilendirilmesi, Isbirlik¢i Ogrenme yénteminin klasik grup
calismalarindan farkliliklari agisindan 6gretmenlere farkindalik kazandirilmas: gerektigi sdylenebilir. Bu
nedenle erken cocukluk déneminden itibaren, ¢ocuklarin is birligi yapmalarna dayali yontemlerin
kullanilmasini miimkiin kilan destek programlarinin olusturulmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Oneriler

1. Igbirlik¢i Ogrenme Destek Programimin gocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine olumlu
yonde katki sagladig goriilmiistiir. Isbirlik¢i 6grenme ydntemleriyle olusturulan programlarin
erken c¢ocukluk yillarinda farkli gelisim alanlarmin desteklenmesi amaciyla da

kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

2. Isbirliki 6grenme yaklagimu ile temellendirilmis uygulamalar risk grubu icinde yer alan aile ve
cocuklar (tek ebeveyne sahip, miilteci, dikkat eksikligi vs.) icin de fayda saglayabilir. Bu

dogrultuda risk grubundaki ¢ocuklarla gergeklestirilen ¢alismalarin yapilmas: onerilebilir.

3. Isbirlik¢i 6grenme yontemlerinin gocuklarin gelisimleri iizerindeki sonraki yillara olan
etkilerinin daha net bicimde ortaya konabilmesi igin sosyal becerilere yonelik yillara yayilan

boylamsal ¢alismalar gerceklestirilebilecegi diisiiniilmektedir.

4. Ebeveynlere ve ¢ocuklara es zamanli olarak verilen isbirlik¢i 6grenme egitiminin ¢ocuklarin

sosyal becerilerine etkisi incelenebilir.

5. Bu c¢alisma kapsaminda sosyal becerilerin alt boyutlar: bir arada incelenmistir. Bagka
calismalarda alt boyutlar ayr1 ayri ele alinarak incelenebilir ve daha genis igerige sahip sosyal

beceri egitim programlari gelistirilebilir.

6. Yakin yaslara ve/veya ikiz kardeslere sahip c¢ocuklarla isbirlik¢i ©grenme yontemleri
kullanilarak ¢alismalar planlanabilir. Bu sayede ev ortaminda ¢ocuklarin sosyal becerilerini

desteklenebilir ve degerlendirilebilir.

7. Giinliik yasant: icinde ebeveynlerin kendi sosyal hayatlarinda is birligi icinde hareket etmeleri,
bu konuda ¢ocuga rol model olmalari ve ¢ocuklari ile de is birligi icinde hareket edebilmeleri
amaciyla Isbirlik¢i Ogrenme yaklagimina iliskin aile egitimleri diizenlenebilir. Aileye yonelik
destekleyici bu ¢alismalar, ¢ocuklarda is birligi icinde hareket edebilme, sorumluluk alma,

. T _—v-i
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elestirel diisiinme, yaratic1 diisiinme, farkli diisiincelere saygi gosterme gibi becerilerin erken

yillardan itibaren aile iginde gelismeye baglamasina olanak saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

8. Bulgular 1s181nda igbirlik¢i 6grenme yonteminin erken ¢ocukluk yillarindaki ¢ocuklarin sosyal
becerilerini olumlu etkiledigi sOylenebilir. Bu nedenle isbirlik¢i 6grenme yontemlerinin
kullanildig1 calismalarin sayilar1 artirilarak erken c¢ocukluk yillarindaki ¢ocuklarin sosyal

becerilerinin desteklenmesi onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

The process of acquiring social skills, which begins at birth and continues throughout life, arises not
only from the individual's struggle for survival, but also from the need for socialization and the effort to
adapt to the culture in which he or she lives (Handel et al., 2005). While drawing attention to the
importance of healthy social environments, Gardner (2019) emphasizes that children who grow up in
healthy social environments can more easily criticize others' views and objectively review their own
methods in the later years of their lives. With early childhood, the social behavior patterns of children
who become more individualized and make their own decisions begin to take shape (Davies, 2011).
Parsons et al. (2009), he stated that although the children of the 21st century grow up in environments
with much better opportunities such as health, education and protection compared to children of
previous periods, they grow up much more vulnerable compared to their peers in previous periods due
to their weak social skills. Social skills have an important place in problem solving processes, as in all
areas of life. The individual must have developed social skills in order to eliminate the problems he/she
may encounter regarding any situation or issue within the group (Bingamada, 1993). It is possible to say
that children who cannot maintain harmonious relationships with their social environment cannot feel
safe in their environment and therefore cannot evaluate events as they should (Erdzkan, 2009; Miller ve
Nunn, 2001). There are many learning methods in which activities implemented in the preschool
period are used as a tool. Collaborative learning method is one of these methods. In this method, it is
aimed to create social learning environments by supporting children's social skills and to use their
mental processes effectively. It is thought that collaborative learning-based supportive studies
developed for this purpose will contribute positively to the development of children's social skills.

2. METHOD

In this study, "Quasi-Experimental Design with Pretest-Posttest Control Group" was used. Research; It
was conducted in the city center of Bolu, with children aged 60-72 months. In this context, children who
were not diagnosed with any developmental delay or special needs and children who had complete
families were included in the experimental and control groups. While determining two classes and 41
children in total, 21 experimental group children and 20 control group children, making up the study
group, care was taken to ensure that they had similar development levels and socio-economic family
structures. The Demographic Information Form was prepared by the researcher to determine the
demographic characteristics of the 60—72-month-old children included in the study and their families.
The social skills of 60-72-month-old children were evaluated by parents using the Social Skills
Assessment Scale - Parent Form developed by Aksoy and Baran (2014). While analyzing the data, the
normal distributions of the groups were taken into consideration; Independent Samples t-Test,
Dependent Samples t-Test, Mann Whitney U Test, Wilcoxon Signed Rank Test and Friedman Test were
used. When all the data were evaluated, it was concluded that the scores of the children in the
experimental group increased significantly from pre-test to post-test in all dimensions and total of social
skills, and that the applied program maintained its effect on the children's social skills in permanence
measurements.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

In the last century, it is seen that cooperation and communication skills are frequently emphasized
among the important skills that people should have (Kocakaya ve Kotluk, 2015). Research shows that
the collaborative learning method positively contributes to the communication skills of preschool
children (Alamri, 2019; Alp, 2016; Bastiirk ve Bektas, 2019; Bayraktar ve Camnalbur, 2018; Karno ve
Hatcher, 2020; Mamur Yilmaz, 2015; Tugrul ve Kavici, 2002). Research shows that the collaborative
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learning method positively contributes to the communication skills of preschool children (Aksoy, 2014;
Diekstra, 2008; Laguna ve ark. 2020; Lawton ve Burk, 1990; Sezgin, 2018). In the study, the changes in all
sub-dimensions of the Social Skills Scale consisting of Communication, Adaptation, Self-Control,
Assertiveness and Prosocial Behaviors of the children in the experimental group and the total score in
the pre-test, post-test and permanence test were examined. In the light of the findings, it was concluded
that the effect of the Collaborative Learning Support Program was permanent. Permanence tests were
conducted four weeks after the post-tests, and it was concluded that there was no significant difference
between the permanence test scores and post-test scores. During the Collaborative Learning Support
Programme, children were arranged to be in different groups, namely "main" and "temporary" groups.
The activities are designed to include certain problem situations and require children to cooperate in
order to solve these problem situations. The groups, which were formed in such a way that the children
had to help their group friends, were monitored by the researcher during the activity process and the
process was supported by the researcher when deemed necessary. When the pre-test and post-test
findings regarding children's social behavior are compared, it is seen that the social skills of the children
in the experimental group have improved significantly, and it can be said that this progress is due to the
experimental procedure applied. It is seen that there is no significant difference between the posttest
and permanence tests in all dimensions of social skills and the total score. It can be said that the impact
of the social skills that children gained with the program in the sub-dimensions of Communication,
Adaptation, Self-Control, Assertiveness and Prosocial Behaviors continues due to the possibility of
using collaborative methods both in other activities within the daily activities at school and due to the
awareness gained by families. Time is needed to develop social skills. As socialization experiences
increase, the family becomes more conscious and the child is supported, the child's social skills are
affected by this process and are adapted to the child's life, and as time progresses, the acquired social
skills further develop and remain permanent. It can be said that during the implementation of the
program, the child internalizes the social behaviors she has learned through mental processes and
makes them permanent. In other words, it can be argued that the program applied to children's social
skills maintains its effect. There are researchers who argue that different programs and approaches are
used to support the development of social skills in early childhood (Bilir Seyhan, 2020; Canol, 2021;
Degirmenci, 2020; Durlak ve ark. 2010; Ebrahimi ve ark. 2019; Ekinci Vural, 2006; Eti, 2010; Freeman ve
ark. 2003; Kilig, 2016; Kiyaker, 2017; Kolemen, 2021; Kuru, 2020 Parks, 2013; Raver ve Knitzer, 2002;
Sancak, 2019; Semerci, 2022; Sergin ve Giverts, 2003; Siu, 2014; Sahbaz, 2019). All activities developed in
the study are related to the achievements of the preschool education program and the basic elements of
collaborative learning methods. Included in the basic principles of the Preschool Education Program
(2013), “With the education given in the pre-school period, children's feelings and behaviors such as
love, respect, cooperation, responsibility, tolerance, cooperation, solidarity and sharing should be
developed.” the Collaborative Learning method used in the activities developed within the scope of the
study with the principle of "the need for group members to be interested in both their own learning and
the learning of their group friends by being together in small groups, interacting, the need for all
children in the group to be active in order for the group to be successful, a common goal." the elements
such as "the positive bond formed between the children in the group due to acting in the direction of the
group and the children helping each other" are parallel to each other in terms of purpose (Milli Egitim
Bakanligi, 2013). In the study, the social skills of the experimental group children to whom the
Collaborative Learning Support Program was applied; It is noteworthy that there is a significant
increase in all sub-dimensions of Communication, Adaptation, Self-Control, Assertiveness and
Prosocial Behaviors and in general social skills. This increase can be said that the applied experimental
procedure contributed positively to the children in the experimental group in terms of their social skills.
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Nihan UZAK- Giilen BARAN

In the light of these data, it can be said that the effect of collaborative learning activities in early
childhood, the first years of life, is positive.
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ARASTIRMANIN ETiK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Bolu Abant izzet baysal iiniversitesi Sosyal Bilimlerde Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararmnin tarihi: 29.04.2021
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2021/150

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

1. yazarin arastirmaya katki oran1 %50, 2. yazarin arastirmaya katki orani %50’ dir.

Yazar 1: Arastirmanin tasarlanmasi, yontemin belirlenmesi Gegerlik ve giivenirlik calismalari, veri
analizi, raporlastirma.

Yazar 2: Arastirmanin tasarlanmasi, yontemin belirlenmesi, danismanlik.
CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden c¢ikar catismasi

bulunmamaktadir.
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