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Oz
Amag: Ebeveynlerin saglik okuryazarliklarimin akilcl ilag kullammina ydnelik tutumlar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici ve iliski arayici tasarim tipine sahiptir. Bir devlet hastanesinin
cocuk servisinde tedavi/bakim hizmeti alan cocuklarin 303 ebeveyni ile yuritulmustur.
Arastirmanin verileri sosyo-demografik veri formu ile saglik okuryazarligi élcegi ve akilc ilag
kullanimina yonelik ebeveyn tutum 6lcegi kullanilarak toplandi.

Bulgular: Arastirmaya katilan ebeveynlerin bilyilk cogunlugunu annelerin olusturdugu
belirlendi. Ebeveynlerin saglik okuryazarliklan ve akilci ilag kullanimina yonelik tutumlarinin
yiiksek diizeyde oldugu bulundu. Saglik okuryazarligi ve alt boyutlan ile akilci ilac kullanimi
ve alt boyutlar1 arasinda pozitif anlamli iliskiler oldugu bulundu.

Sonug: Saglik okuryazari olan ebeveynlerin cocuklarina akilci ilag kullanimina ydnelik
tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Bu tutumlarin siirdiriilmesinde gereken
destegin verilmesi ve bilgi yetersizligi olan ebeveynlere yonelik egitim danmismanlik
hizmetlerinin verilmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Akilci ilag, Cocuk, Ebeveyn, Hemsire, Saglik Okuryazarligi

Abstract

The Relationship between Parents’ Health Literacy and Attitudes towards Rational Drug
Use

Objective: It was aimed to examine the relationship between parents’ health literacy and
their attitudes towards rational drug use.

Method: The research has a descriptive and correlation design type. It was conducted with
303 parents of children receiving treatment/care services in the pediatric ward of a public
hospital. The data of the study were collected using the socio-demographic data form, health
literacy scale and parental attitude scale towards rational drug use.

Results: It was determined that the majority of the parents participating in the research
were mothers. It was found that parents’ health literacy and attitudes towards rational
drug use were at high levels. It was found that there were positive significant relationships
between health literacy and its sub-dimensions and rational drug use and its sub-dimensions.

Conclusion: It was concluded that the attitudes of health literate parents towards rational
drug use for their children are positive. It is recommended to provide the necessary support
in maintaining these attitudes and to provide educational consultancy services to parents
with inadequate information.

Keywords: Rational Drug, Child, Parent, Nurse, Health Literacy
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GIRIiS

Saglik bireyin sadece hasta veya sakat olmamasi degil
ayni zamanda bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir
iyilik halinde olmasi olarak tanimlanmaktadir. Diinyada
ve Ulkemizde saglik sistemi bu saglk tanimi goz 6niine
alinarak yapilandiriimaktadir. Bu saglk sisteminin isler
hale gelip toplumun vyararlanabilmesinin en 6nemli
dgelerden bir tanesi saglik okuryazarhgr diizeyidir (Bicer &
Malatyali, 2018; Kan & Sevim, 2023). Bireyin egitim, kiiltir
ve sosyal yapilari benzer olsa da saghk okuryazarliginda
farklilhklar olabilmektedir (Copurlar & Kartal, 2016). Saglik
okuryazarligi; bireyin sadece saglik ile ilgili afis, brosr,
ilan, haberleri okumasi ve anlamasi degil, saghga iliskin
farkindalik, mevcut bir hastaligi var ise bu konuda dogru
kararlar vermesi, ilgili birimlere basvurmasi, en iyi ve en
konforlu tedaviye ulasmasi seklinde tanimlanmaktadir
(Pazardzyurt & Ozkan, 2023; Yilmaz & Tiraki, 2016).
Avrupa’da sekiz farkh Ulkede yetiskin gruplarla yapilan
saglik okuryazarhgr calhsmasinda saglik okuryazarlik
oraninin %2 ile %27 arasinda oldugu bildiriimektedir.
Turkiye’de yetiskinlerde saghk okuryazarlik dizeyinin
genel ortalamasinin  %30.4 diizeyinde ve bireylerin
%24.5’inin saghk okuryazarligi konusunda yetersiz oldugu
ve %40.1'inin ise saglik okuryazarhginin disik diizeyde
oldugu belirlenmistir. Yapilan c¢alismalarda bazilarinda
saghk okuryazarligin yeterli iken bazilarinda ise yeterli
diizeyde olmadigi bildirilmistir (Copurlar & Kartal, 2016;
Pazarézyurt & Ozkan, 2023; Yilmaz & Tiraki, 2016). Saghk
okuryazarhgiylksekolanbireylerin, mevcutbilgilerle, eldeki
kaynaklarla, saglik sistemiyle ve olasi sorunlarla bas etme
yeteneginin yliksek olacagi anlamina gelmektedir(Bitzer
& Schwendemann, 2020). Saghk okuryazarligi strekli
ogrenme, kaliteli egitim ve kapsaml adil erisim Ulzerine
temellendirilmistir. Bireyin saglik okuryazari olmasi kendi
sagligi disinda aile bireylerini ve toplumun sagligina da etki
eden bir kavramdir (Bittlingmayer ve ark., 2021). Saghk
okuryazarhg toplum bireylerini hepsini ilgilendirmekle
birlikte, kirllgan gruplardan olan cocuklarin ailelerine
daha fazla sorumluluk yiklemektedir (Cinar ve ark.,
2018). Hastanede 0-1 yas arasl tedavi-bakim hizmeti
alan c¢ocugun anneleri ile yapilan bir ¢alismada saglik
okuryazarhginin Ust dizeyde oldugunu bildirilmektedir
(Altinisik & Beydag, 2023). Saglk okuryazarhiginin
yetersizligi saghk hizmetlerini dogru kullanamama,
koruyucu saghk hizmetleri uygulamada vyetersizlik,
hastaligi dogru yonetememek ve ila¢ kullaniminin eksik/
fazla veya yanhs sekilde kullanilmasi, kronik hastaliklarla
bahsetmede vyetersizlik oldugu belirlenmistir (Cinar ve
ark., 2018; Fleary ve ark., 2018; de Buhr & Tannen, 2020).
Bu durumda saglk okuryazarhiginin akilci ilag kullanimini
etkileyebilecegi dusinllmektedir. Akilc ilag kullanimi,
ilaglari kullanirken ilacin giivenirligi, etkinligi ve ekonomik
boyutunu, kullanma seklini iceren bir siirectir. Akilci ilag
kullanimi hastalik ile ilgili dogru bilgiye sahip olup, gerekli
olan dogru ilacin kullaniimasini kapsayan bir alandir (Ozisli,
2023). ilag kullanirken dogru ilacin, dogru bir yolla, dogru

zamanda kullanilmasi ¢ocuklarin tedavi hizmeti igin hayati
onem tasimaktadir(Akici ve ark., 2017). Toplumun bulylk
cogunlugunu olusturan ¢ocuk yas gruplarinda akilci ilag
kullanimi hakkinda bilgiye sahip olunmasi, benimsenmesi
ve uygulanmasi icin ebeveynlerin saglk okuryazarhginin
hangi diizeyde oldugunun bilinmesi yol go6sterici olabilir.
Buradan yola ¢ikarak ¢ocugu hastanede yatan ebeveynlerin
saglik okuryazarlklarinin akilcr ilag kullanimina ydnelik
tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin  Turii: Tanimlayict ve iliski arayici tipte
yapilmis bir calismadir.

Arastirmanin Sorulari

1-Cocuklarin ebeveynlerinin saglik okuryazarhk dizeyleri
nedir?

2-Cocuklarin ebeveynlerinin akilc ilag kullanimina yonelik
tutum dizeyleri nedir?

3-Cocuklarin ebeveynlerinin saghk okuryazarligi ve akilci
ilag kullanimina yonelik tutumu arasindaki iliski nasildir?

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Sosyo-demografik ozellikler ve
saglk okuryazarhga iliskin sorulardir.

Bagiml Degiskenler: Saghk Okuryazarhigi Olcegi, Akilci ilag
Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegidir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma 1 Mayis 2023
ile 30 Eylal 2023 tarihleri arasinda Glineydogu Anadolu
bolgesinde bir devlet hastanesinde yapildi.

Arastirmanin Evrenive Orneklemi: Aragtirmanin evreni; bir
kamu hastanesinin ¢ocuk servisinde tedavi/bakim hizmeti
alan cocuklarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Orneklem
sayisini hesaplamak igin G*Power (v3.1.9.7) programi
kullaniimistir. Literatiir calismada kullanilan 6lgegi kullanan
calismalar baz alinarak Cohen etki buyukligu (d:0.2; 0.95
gii¢) ve 0.05 hata temel alinarak 6rneklem biyuklGginin
296 olmasi gerektigi hesaplanmistir. Calisma dahil edilme
kriterlerini karsilayan 303 ebeveyn ile yurGtalmustar.
Dahil edilme kriterleri; Turkce okuryazar olmak, cocugu
hastanede yatan ebeveyn olmak, c¢alismaya katilmaya
gonillt olmak seklindedir. Okuryazar olmayan ve galismaya
katilmak istemeyen ebeveynler calismaya dahil edilmedi.

Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Arastirmanin verileri; sosyo-demografik veri formu ve
Saglik Okuryazarlig Olgegi (SOY) ile Akilci ilag Kullanimina
Yoénelik Ebeveyn Tutum Olgegi (AIKYEO) kullanilarak
toplandi.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/jphn
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Sosyo-Demografik Veri Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatir taranarak (Togi, 2013; Aras & Bayik Temel,
2017; Fleary ve ark., 2018; Pazardzyurt & Ozkan, 2023;
Alp & Kara, 2023) hazirlanan ebeveynler ve gocuklarina
iliskin sosyo-demografik 6zelliklere yonelik 16 sorunun
bulundugu formdur.

Saglik Okuryazarhgi Olcegi (SOY): Toci ve arkadaslari
tarafindan (2013) gelistiriimis olup, olgegin  Turk
toplumunda kullanilmasi icin Tiirkge gecerlik ve glivenirligi
Aras ve Baylk Temel tarafindan 2017 yilinda yapilmistir
(Aras & Bayik Temel, 2017). Saglik okuryazarhigini
Olcen olgek 5’li likert tipte (5=Hi¢ zorluk ¢ekmiyorum,
1=Yapamayacak durumdayim), olcek dort alt boyut ve
25 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlari; bilgiye erisim,
kullanma/uygulama, bilgileri anlama ve degerlendirme/
deger bicme olmak iizere dort alt boyutludur. Olgegin
puanlandirilmasinda en duastik 25, en yiksek 125 puan
alinmaktadir. Olgekte alinan puan yiikseldikce bireyin saglik
okuryazarlik diizeyi de artmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
katsayisi 0.92 iken, bu ¢alismada 0.93 olarak bulunmustur.

Akilal ilag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olcegi
(AIKYEO): Olcek ebeveynlerin akilci ilag kullanimina
yonelik tutumlarini degerlendirmek amaciyla 2018 yilinda
Celebi tarafindan gelistirilmistir (Celebi, 2018). Olcek 5'li
Likert tipte, 40 maddeden ve iki alt boyuttan olugmaktadir.
Olgegin alt boyutlari dogru ve bilingli kullanim ile etkili ve
glvenli kullanimdir. Olumlu ve olumsuz sorular 1=kesinlikle
katilmiyorum ve 5=tamamen katiliyorum seklinde
puanlanmaktadir. Olgegin  16,30,31,32,33,34,35,36,37,
38,39 ve 40 ters maddeler olup puanlandirilmasi tersten
hesaplanmaktadir. Olcekten en diisiik 40, en yiksek 200
puan alinabilmektedir. Olcegin degerlendirilmesi sonucu
alinan puanin yikselmesi akilci ilag kullanimina yonelik
olumlu tutumun artigi anlamina gelmektedir. Dogru
ve bilingli kullanim alt boyutu 29-145, etkili ve glivenli
kullanim alt boyutu 11-55 arasinda puanlandiriimaktadir.
Gegerlik ve guvenirlik calismasinda 6lgegin Cronbach alfa
katsayisi 0.89 iken, bu ¢alismada 0.94 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  ylrGtulebilmesi  igin  Kilis 7 Aralik
Universitenin  Etik Kurulu’ndan 05.12.2022 tarih ve
2022/22-06 sayil karar ile etik kurul izni ve ilgili hastanenin
bagh bulundugu il saglik madarliginden kurum izni alindi.
Calisma Helsinki Deklerasyon prensiplerine uygun olarak
yapilmistir. Katihmcilardan arastirmanin amaci ve gerekgesi
aciklandiktan sonra bilgilendirilmis olur onami alind.

Verilerin Degerlendirilmesi

asamada tanimlayici istatistiksel analizler yapildi. Strekli
verilerin analizinde ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum degerler ve kategorik verilerin analizinde sayi
ve ylzdeler hesaplandi. Degiskenler arasindaki iliskiye
Pearson korelasyon testi ile bakildi. Calismada 6lgek puan
ortalamalarindaki artis diger o6lgcek puan ortalamasini
etkileyip/etkilemedigine lineer regresyon analiz ile bakildi
(Saghk okuryazarhginin akilci ilag kullanimina yoénelik
tutuma etkisi). Olceklerin giivenirligi icin Cronbach alfa
katsayisi hesaplandi. Anlamlilik %95 giiven araliginda <.05
baz alinarak yapildi.

BULGULAR

Arastirmaya katihm saglayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yas ortalamalari 4.84+3.52, annelerin yas ortalamalari
28.72+8.81, babalarin yas ortalamalar 32.54+11.23 ve
cocuk sayisinin ortalamalari 2.49+1.71 oldugu belirlendi.
Calismaya katilan ebeveynlerin %67.7’sinin anne, annelerin
% 76.9’unun ev hanimi, babalarin %69.6’sinin isci ve
annelerin %56.1’inin ilkogretim, babalarin %58.4’Unln lise
mezunu oldugu saptandi. Ebeveynleri %75.9’unun gelirinin
gidere esit oldugu, %86.1'inin ¢ekirdek aile ve %78.5inin
en az 2 ¢ocugu oldugu bulundu. Ebeveynlerin %51.5’inin
saglikla ilgili bilimsel dergileri takip ettigi, %94.1’inin saglk
calisanlarina glivendigi, %94.4’Gnin ¢ocuga ilag vermeden
doktora danistigl ya da hastaneye goturdigu, %94.4'linlin
cocuklarda yanlis ilag kullanimin hayati risk olusturdugunu
bildigi, %78.2’sinin ¢ocuklarda akilci ilag kullanimina
yonelik egitim ve danismanlik almadigi belirlendi (Tablo 1).

Calismada SOY olgek toplam puan ortalamasinin
102.30+16.74, bilgiye erisim alt boyutu puan ortalamasinin
9.72+3.84, bilgiyianlamaalt boyutunun 27.59+5.70, bicme/
degerlendirme alt boyutunun 32.65%5.98, kullanma/
uygulama alt boyutunun 21.25%3.32 oldugu bulundu.
AIKYEO toplam puan ortalamasinin 157.31+24.56, dogru
ve bilingli kullanim alt boyutunun puan ortalamasinin
120.15+20.49, AIKYEQ etkili ve givenli kullanim alt
boyutunun 37.15+10.10 oldugu saptandi (Tablo 2).

Calismada SQY ol¢eginin toplam puani ve alt boyutlari ile
AIKYEQ toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yénde
anlamliiliski oldugu bulundu (p<.05). SOY &lgeginin toplam
puani ve alt boyutlari ile AIKYEO dogru ve bilingli kullanim
alt boyutunun puan ortalamasi arasinda pozitif yonde
anlamliiliski oldugu saptandi (p<.05). SOY 6lgeginin toplam
puan ortalamasi, bilgiye erisim alt boyutu ve bilgiyi anlama
alt boyutunun toplam puan ortalamasi ile AIKYEQ etkili ve
glivenli kullanim alt boyutunun puan ortalamasi arasinda
pozitif yonde anlaml iliski oldugu belirlendi (p<.05).
SOY bigme/degerlendirme alt boyutu ve SOY kullanma/

Calismada toplanan veriler SPSS v25.0 programi uygulama alt boyutunun puan ortalamasi ile AIKYEO
kullanilarak istatistik  analizleri yapildi.  Normallik etkili ve glvenli kullanim alt boyutunun puan ortalamasi
dagilimlari  Kolmogorov-Smirnov testi ile vyapildi. ilk arasinda anlamliiliski saptanmadi (p>.05)(Tablo 3).
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Tablo 1. Katthmcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve saglik ile ilgili tutumlari

Ozellikler MeanSD Min-max
Cocugun yasl 4.84+3.52 0.0-12.0
Anne yasi 28.72+8.81 16.0-58.0
Baba yasl 32.54+11.3 20.0-70.0
Cocuk sayisi 2.49+1.71 1.0-12.0
n %
o Kadin 205 67.7
Cinsiyet
Erkek 98 323
. Ev hanimi 233 76.9
Anne Meslegi
Calisan 70 23.1
Calismiyor 18 5.9
Baba Meslegi isci 211 69.7
Serbest meslek 74 24.4
ilkégretim 170 56.1
Anne Egitim Durumu Lise 122 40.3
Lisansustu 11 3.6
ilkdgretim 116 383
Baba Egitim Durumu Lise 177 58.4
Lisansustu 10 2.3
o Gelir giderden az 73 241
Gelir Duzeyi — -
Gelir gidere esit 230 75.9
Cekirdek 261 86.1
Aile Tipi —
Genis aile 42 13.9
. Evet 156 51.5
Saglik ile ilgili bilimsel dergileri etme durumu
Hayir 147 48.5
5 ) Evet 285 94.1
Saglk galisanlarina glivenme durumu
Hayir 18 5.9
Cocugunuza ilag vermeden énce doktora danisir ya da hastaneye | Evet 286 94.4
gotirme durumu Hayir 17 56
Cocuklarda yanlis ilag kullaniminin hayati risk olusturdugunu bilme | Evet 286 94.4
durumu Hayir 17 5.6
Cocuklarda akilci ilag kullanimina yénelik egitim, danismanlk alma | Evet 66 21.8
durumu Hayir 237 78.2

Mean: Ortalama, SD: Standart Sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum, n: Sayi, %: Yiizde

Tablo 2. SOY ve AIKYEQ 6lgeklere ve alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari

Olgekler ve Alt Boyutlari ] Min — Max
SOY Toplam 102.30+16.74 36.00-125.00
SOY Bilgiye Erisim 9.72+3.84 5.00-24.00
SOY Bilgiyi Anlama 27.59+5.70 9.00-35.00
SOY Bigme/Degerlendirme 32.65+5.98 12.00-40.00
SOY Kullanma/Uygulama 21.25+3.32 8.00-25.00
AIKYEO Toplam 157.31+24.56 67.00-199.00
AIKYED Dogru ve Bilingli Kullanim 120.15%+20.49 33.00-145.00
AIKYEO Etkili ve Giivenli Kullanim 37.15+10.10 11.00-55.00

n: Sayi, Min: Minimum, Max: Maksimum
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Tablo 3. SOY ve AIKYEQ élcekleri ve alt boyutlari arasindaki iliski

AIKYEO Toplam Dogru ve Bilingli Kullanim  Etkili ve Giivenli Kullanim
r .535™ .575™ 1347
SOY Toplam
p .000 .000 .020
. . r 482" 511" 1337
SOY Bilgiye Erisim
p .000 .000 .020
o r 466" 493" 133"
SOY Bilgiyi Anlama
p .000 .000 .021
. ; . r 492" 540" .099
SOY Bicme/Degerlendirme
p .000 .000 .084
r .453™ 4877 112
SOY Kullanma/ Uygulama
p .000 .000 .051

r: Korelasyon, *p<0,05 **p<0,001

Tablo 4. Regresyon analizi

AIKYEO

Model 1
Adjust R? 0.282
B Std B t p

SOY Toplam 0.696 0.474 1.756 .080
Bilgiye Erisim 0.694 0.109 1.067 .287
Bilgiyi Anlama -0.264 0.061 0.391 .696
Bigme/Degerlendirme 2.019 0.492 9.802 .001*
Kullanma/uygulama 0.230 0.031 0.276 .783

*p<0,001

SOY ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamalari AIKYEQ
Olgcek puanindaki varyasyonu %28 oraninda agikladu.
Buda saglik okuryazarhigi akilci ilag kullanimini etkiledigi
anlamina gelmektedir.

SOY toplam puanin bir birimlik artisi AIKYEQ puanini
0.696 puan artiriyor. SQOY bilgiye erisim alt boyutunun bir
birimlik artisi AIKYEQ puanini 0.694 arttirirken, SOY bicme/
degerlendirme alt boyutunun bir birimlik artisi AIKYEQ
puanini 2.019 ve SOY kullanma/uygulama alt boyutunun
bir birimlik artisi AIKYEQ puanini 0.230 arttirmaktadir.
SOY bilgiyi anlama alt boyutunun bir birimlik artisi
AIKYEO puanini 0.264 puan azaltmaktadir (Tablo 4). Saghk
okuryazarhgl puani artikga akilci ilag kullanima yonelik
pozitif tutum puaninda artigi anlamindadir.

TARTISMA

Ebeveynleri saglik okuryazarligi ve akilc ilag kullanimina
yonelik tutum arasindaki iliskinin incelendigi bu calisma
hastanede ¢ocugu yatan ebeveynler ile yuritilda.

Calismaya katilan ebeveynlerin saglik okuryazarhginin
yuksek dizeyde oldugu saptandi. Ek olarak ebeveynlerin
bilgiyi anlama alt boyutu digsinda, bicme/degerlendirme
ve kullanma/uygulama dizeylerinin de ylksek oldugu
bulundu. Pazardzyurt ve Ozkan’in (2023) gebeler {izerinde
yaptigi calismada gebelerin saghk okuryazarlhk dizeyinin

ve bilgiye erisim alt boyutu disinda, bilgiyi anlama, bigme/
degerlendirme ve kullanma/uygulama dizeylerinin
yuksek oldugu bildirilmistir. Yapilan bir ¢alismada saglik
okuryazarlik ve Olgegin alt boyutlari puan ortalamalarinin
tamaminin ylksek dizeyde oldugu bildirilmistir(Kan &
Sevim, 2023) . Literatiirde yapilan diger bir calismada
saglk okuryazarligi ile cocuklarla verilen saglik hizmetlerini
inceledikleri calismada ebeveynlerin saglik okuryazarhk
diizeyininartmasiile cocuklarinsaglikbakim hizmetlerinden
daha kaliteli Olgiide yararlandigi ve cocuklarin yanhs
uygulamalardan kaynakl saglik problemlerinin daha az
goraldugi bildirilmistir (Alp & Kara, 2023) . Demirkose ve
ark., (2021) 0-6 yas grubu cocugu olan annelerin saghk
okuryazarlk diizeyiile ev kazasi gecirme durumu arasindaki
iliskinin incelendigi calismada annelerin saglk okuryazarhk
duzeyi yeterli olarak bulunmustur. Son vyillarda yapilan
diger bir c¢alismada saglk okuryazarlik diizeyine gore
covid-19 enfeksiyonunaiiliskin verilen egitimin isgilerin bilgi
dizeyleri ve davranislarina etkisini inceledikleri galismada
katihmcilarin saglk okuryazarhk diizeyinin yeterli oldugu
bildirilmistir (Kabalci & Yilmaz, 2023). Bu benzerliklerin
teknolojik ilerlemelerle birlikte saglik bilgilerine ulasim,
anlama, degerlendirme, uygulama, motivasyon, yeterlilik
ve saghga iliskin  farkindaliklarindan  kaynaklandigi
distunilmektedir.

Calismaya katilan ebeveynlerin akilct ilag kullanim
dizeyleri ile dogru ve bilingli kullanim ve etkili ve
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glvenli kullanim duzeylerinin yiksek oldugu belirlendi.
Kan ve Sevim (2023) calismasinda akilci ilag kullanim
dizeylerinin yiksek oldugunu bildirmislerdir. Yilmaz Kurt
ve ark., (2022) annelerin akilci ilag kullanim tutumlari ile
recetesiz ila¢ kullanimlari arasindaki iliskinin incelendigi
calismada annelerin akilci ilag kullanim tutumlarinin ve
alt boyutlari olan dogru ve bilingli kullanim ve etkili ve
glvenli kullanim tutumlarinin yiksek diizeyde oldugu
bildirilmistir. Kuloglu ve Ekici (2021) ebeveynlerin akilci ilag
tutumlarini inceledikleri ¢alismasinda akilci ilag kullanimi
ile dogru ve bilingli kullanim ve etkili ve glivenli kullanim
dizeylerinin yiksek oldugu bildirilmistir. Ulti ve Turan
(2020) 0-12 yas arasi cocugu olan ebeveynlerle yaptiklari
calismada akilci ilag kullanimi ile dogru ve bilingli kullanim
ve etkili ve glivenli kullanim dizeylerinin yiksek oldugunu
bildirmislerdir. Yapilan g¢alismalarla benzerlik gosteren
calismamizda ebeveynlerin akilci ilag kullanimina ydnelik
tutumlarinin yiksek diizeyde olmasi ilkemizde dogumlarin
blylik cogunlugunun hastane ortaminda gerceklesmesi
ile birlikte denetimli anne-bebek izlemi yapilmasiyla ilgili
oldugu disinlilmektedir. Aile hekimliklerinde diizenli takibi
yapilan bebek ve cocuk yas gruplarinin ebeveynlerinin
daha bilingli olmalarina da baglanabilir.

Calismada saglik okuryazarliginin artmasi ile ebeveynlerin
akilar ilag kullanim tutumlarinin ve dogru ve bilingli
kullaniminda arttigi  belirlenmistir.  Ayrica  bicme/
degerlendirme alt boyutu puani artikga akilci ilag kullanimi
tutumu olumlu yonde ve dogru/bilingli ilag kullanmanin
arttigr gorulmistlr. Eser ve Celik (2022) calismasinda
gebelerde saglk okuryazarhgl ile akilcl ilag kullanimi
arasinda pozitif iliski bulundugunu bildirmislerdir. Yilmaz
ve Kil (2018) bireylerin saglk okuryazarlig ile akilci ilag
kullanimina yonelik bilgi ve uygulamalari arasindaki
iliskiyi inceledikleri calismada saglik okuryazarlig ile akilci
ilac kullanimina yonelik bilgi ve uygulamalar arasinda
pozitif anlamli iliski oldugu bildirilmistir. Bu benzerliklerin
son yillarda gelisen saglik hizmet sunucularinin hedef
kitleye yonelik galismalarina ve toplumun her kesimine
akilar ila¢g kullanimi konusunda farkindaliklarini arttirici
girisimler yapilmasinda baglanabilir. Kan ve Sevim (2023)
calismasinda saglik okuryazarhg ile akilci ilag kullanimina
iliskin tutumlar arasinda fark olmadigini bildirmistir. Bu
farkin galismanin saglik okuryazarhk diizeylerinin ylksek
olmasi bununda saglk bakim davranislarina olumlu
yansimasi ile agiklanabilir. Yani saglik algisi yliksek bireylerin
ilag kullanimina yonelikte farkindaliklarinin yiiksek olmasi
beklenen bir sonug olarak yorumlanabilir.

SONUC VE ONERILER

Calismada ebeveynlerin saglik okuryazarhk ile akilci
ilag kullanimina yonelik tutumlarinin yiksek dizeyde
ve aralarindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu
belirlendi. Saghk okuryazarlik yikseldikce akilci ilag
kullanima yonelik tutumunda olumlu ybénde arttirdig
gorildi. Saglk okuryazarligl bireylerin kararlarini, yasam

seklini ve davranislarini etkilemektedir. Bu bireyler
daha saghkli yasam davranislari benimsemekte, daha az
gereksiz saglik hizmetinden yararlanmakta ve daha bilingli
kararlar almaktadir. Bunlari yapan bireyler aile, arkadas
ve cevreyi etkileyerek toplumsal katki saglamaktadir. Bu
durumlar g6z 6nilinde bulunduruldugunda toplumda akilci
ilag kullanimini yayginlasirmanin saglik okuryazarhg ile
gerceklestirilebilecegi  duslnllmektedir.  Ebeveynlerin
saglik okuryazarlk duzeyi ve akilcr ilag kullanimi halk saghgi
ve ¢ocuk hemsireligi icin bliylk onem arz etmektedir.
Saglk okuryazarlik dizeyi disiuk ebeveynlere saglk
profesyonellerinin ila¢g kullaniminin anlatimi ile ilgili
daha siki 6nlemler alinmalidir. Daha genis 6rneklem ve
farkl gruplarda saglik okuryazarlik ile akilci ilag kullanimi
arasindaki iliskinin incelenmesi onerilir.

Tesekkiir: Calismamiza katilan ebeveynlere tesekkiir ederiz.
Finansal Destek: Bu arastirma, kamu, ticari veya kdr amaci
glitmeyen sektérlerdeki herhangi bir fon kurulusundan bir hibe
almamustir.

Cikar Catismasi: Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar gatismasi olmadigini
beyan eder.

Etik Kurul Onayi: Bu ¢calisma Kilis 7 Aralik Universitesi etik
kurulu tarafindan onaylanmistir  (Karar No: 2022/20-06,
Tarih:05.12.2022)

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri:SO, EE

Calismanin tasarimi: SO, EE

Calisma igin veri toplama: SO, EE

Calisma icin verilerin analizi: SO, EE

Calisma igin verilerin yorumlanmasi: SO, EE

Makalenin hazirlanmasi: SO, EE

Elestirel olarak gézden gegirmek: SO, EE

Yayinlanacak versiyonun nihai onayi: SO, EE

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Mevcut ¢alisma sirasinda kullanilan
ve analiz edilen veri kiimeleri, talep lzerine ilgili yazardan temin
edilebilir.
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