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OZET: Bu ¢alismanmin amaci, ¢ocukluk ¢agi travmalart ile baglanma stilleri arasindaki iligkileri teorik baglamda
incelemektedir. Baglanma stilleri ve cocukluk ¢agi travmalart anahtar kelimeleri YOK tez, Pubmed ve Google
Akademik arama motorlarina yazilarak ¢alismalara ulasilmistir. Calismaya, drneklemini geng ve orta yetiskinlerin
olusturdugu toplam 9 ¢alisma dahil edilmigtir. Calismada erken dénem olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin geng ve
orta yetiskinlikte zihinsel temsillerdeki ben ve digerleri algisin nasil sekillendirdigi a¢iklanmaya ¢aligilmistir.
Calismanin sonucuna gére konu ile ilgili 6rneklemini geng ve orta yetiskinlerin olusturdugu ve ézellikle boylamsal
yiiriitiilen arastirmalara ihtiyag oldugu saptanmistir.

Anahtar sozciikler: Baglanma stilleri, ¢ocukluk ¢agi travmalari, geng yetiskinler, orta yetiskinler, zihinsel
temsiller

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the relationships between childhood traumas and attachment
styles in a theoretical context. The studies were accessed by typing the keywords attachment styles and childhood
traumas into YOK thesis, Pubmed and Google Scholar search engines. A total of 9 studies, whose samples consisted
of young and middle adults, were included in the study. The study attempted to explain how early negative childhood
experiences shape the perception of self and others in mental representations in young and middle adulthood. As
a result of the study, it was determined that there was a need for longitudinal studies, especially in which the sample
consisted of young and middle adults.
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1. GIRIS

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, potansiyel olarak travmatik etkileri iceren, saglik ve iyi olug

tizerinde negatif etkilere sahip olabilen olaylar seklinde tanimlanmaktadir (Boullier ve Blair, 2018; Duh,
2016). Bu genis tanim, ¢ocugun gelisimi i¢in zararli olabilecek bir dizi ihmal ve/veya istismara maruz kalmays,
kotii yasam sartlarin igerebilir (Ferdous ve ark., 2020). Giovanelli ve arkadaglar1 (2016) bu deneyimlerin
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, akran giddeti ve toplum siddeti gibi kategorilere

ayrildigini bildirmistir.

Alanyazin incelendiginde (Ahioglu, 2004; Aktay, 2020; Nelson ve ark., 2007; Spratt, 2012; Taner
ve Gokler, 2004) olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin yagsam boyu siiregte yine olumsuz bir¢gok duruma neden
oldugu saptanmistir. Bu sonuglar arasinda lise diplomasi alma olasiliginin 6nemli 6lciide azalmasi,
depresyon riskinin, sagligi tehlikeye atan davraniglarin goriilme olasiliginin ve suca karigma riskinin
artmast bulunmaktadir (Egeland ve ark., 1988; Giovanelli ve ark., 2016; Steinberg, 2004). Olumsuz
cocukluk deneyimi yasayan bireyler, lise sonrasi egitimlerine devam etme veya nitelikli islere sahip olma
olasiliklariin daha diisiik olmasi nedeniyle diisiik sosyoekonomik statii ve azalmis psikolojik dayaniklilik
kaynaklarina sahip olma riski altindadirlar (Giovanelli ve ark., 2016; Nurius ve ark., 2015). Cocukluk
deneyimlerini takiben, yetigkinlik yillarinda kaygili yetigskin baglanma stilleri, iliskilerde seffaflik eksikligi
ve giivensizlik gibi farkli sonuglar ortaya ¢ikabilir (Agarwal, 2015). Travmatik deneyimlere maruz kalan
tiim cocuklarin ayni sekilde tepki vermedigini belirtmek de dnemlidir. Farkl kiiltiirlerde yiiriitiilen pek ¢cok
caligmada bu yasantilarin temelinde, bebek ile bakim vereni arasindaki baglanma iliskisine dikkat

cekilmektedir (Ainsworth ve ark., 1978; Olds ve ark., 1995; Zeanah ve ark., 2004).

Bakim veren ile kurulan etkilesim sonucu yinelenen ortiintiiler bebege hem ‘kendini’ hem de
‘digerlerini’ tanmitir. Bowlby’ye gore (1973) bu yasantilar zihinsel temsillerin temelini olusturur. Bowlby
kuranminda (1973, 1982) bu temsilleri “i¢sel ¢alisan modeller” olarak agiklar. Icsel calisan modeller,
bebegin kendisine ve digerlerine iligskin biliglerinden olusur. Bu modeller, baglanma stilini belirleyerek
gelecekteki duygu, diislince ve davraniglari yonlendirir (Bowlby, 1982). Baglanma alaninda yiiriitiilen
caligmalarin ilk donemlerinde ben ve digerleri algisinin yonlendirdigi baglanma stilleri giiniimiizde kaygi
ve kaginma boyutlari ile ele alinmaktadir (Bcheraoui ve ark., 2012; Conrad ve ark., 2021; Selguk ve ark.,

2005).

Bowlby (1982) yetiskinlerdeki kayginin, ¢ocukluk deneyimlerinde kok saldigini ve gocugun
stkintili zamanlarda koruyucu bir figiiriin varligindan emin olamamasina bagli oldugunu vurgular. Bu
durumda ebeveyn (elestirmesi, reddedmesi, terk etmesi ve ulagilamaz olugundan o&tiirii) ‘yok’ olarak
algilanir. Ayni zamanda Bowlby (1973, 1982) asir1 korumaci ve kontrolcii ebeveynlerle yasamanin da kaygi
yaratabildigine dikkat ¢ceker. Arastirmalar, Bowlby'nin klinik sezgilerini desteklenmektedir. Bu ¢alismalar;
yaygin anksiyete bozuklugu (Bretherton ve Munholland, 2008; Cassidy, 1995; Gardner ve ark., 2019),
sosyal fobi (Festa ve Ginsburg, 2011; Knappe ve ark., 2012) panik bozukluk, agorafobi (Someya ve ark.,

2000) ve anksiyete bozukluklar1 olan insanlarda anne tarafindan asir1 koruma ve baba tarafindan reddedilme
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deseni bildirmistir. Bununla birlikte, diger cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 da anksiyete bozukluklarinin
risk faktorleri olarak tantmlanmistir. Bunlar arasinda ebeveyn kaybi (Bandelow, 1995; Barrera ve Norton,
2009; Slopen ve ark., 2014), ihmal (Green ark., 2010), cinsel istismar (Bandelow ark., 2002; Kendler ve
Gardner, 2011) ve fiziksel istismar (Slopen ark., 2014) yer almaktadir. Coklu ve kronik olumsuzluklar ise
riski artirmaktadir (van der Vegt ve ark., 2009). Giinlimiizde duygusal ihmalin anksiyete bozukluklarinin

gelisiminde temel rol oynadig1 konusunda giderek artan bir fikir birligi vardir (Gardner ve ark., 2019).

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleriyle ilgili en yogun arastirilan alanlardan biri, baglanmanin hayata
etkisi ve baglanmayla dogrudan iliskili faktorlerdir. Bu faktorlerin basinda gelecekteki iliskiler, 6zerklik
kazanma siireci, duygu diizenleme gelmektedir. Bu baglamda yiiriitiilen ¢aligmalarin bulgulari, gocukluk
istismar1 ve ihmal gibi belirli olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin, bakim verenlere kars1 giivensiz baglanma
(kagimmaci veya kaygil) ile gii¢lii bir iliskiye sahip oldugunu tutarh sekilde gostermektedir (Bowlby, 1982;
Boyacioglu ve Stimer, 2011; Hortagsu ve ark., 1993; Mikulincer ve ark., 2003; Raby ve ark., 2017).

Travma, 6zellikle cocuklukta kotii muamele veya diger olumsuz deneyimler bireyin benlik algisini
bozar ve psikofizyolojide temel bir degisime neden olur (Shapiro, 2018). Sosyo-duygusal gelisimin (empati
ve 0z diizenleme) bozulmasi ve ¢ocuklarin benliklerine yonelik algilarinin ¢arpitilmasi (giivensiz baglanma
olusumu) ¢ocuklarda sikga goriilen durumlardir ki bunlar daha sonraki siireclerde iliskilerde zorluklara yol
acabilir (Grady ve ark., 2017). Cocukluk ¢aginda olumsuz deneyimler arttik¢a gecmis travma veya kayip
deneyimlerinin ¢oziimiine yonelik isaretlerin eksikligi ile gegmis travmayi agiklama konusunda daha biiyiik
zorluklar yasanmaktadir. Bu durum da ‘¢éziimlenmemis yas’ yasantilar ile kisiler arasi iliski kurma yetisini

giiclestirmektedir (Thomson ve Jaque, 2016).
1.1. ihmale Ugrayan Bireyde Zihinsel Temsillerin Gelisimi

fhmal, annelerin ve babalarin duygusal destek ve duygusal yakinlik iginde yiiriitmeleri beklenen,
bakimla (beslenme, giyim, ev isleri), arkadagliklarla, okul calismalariyla veya kariyer olanaklariyla
ilgilenmeme durumunu igeren iliskilerde tutarsiz ve duyarsiz ebeveynlik becerileri sergileyerek ¢ocugu
ebeveyn sefkatinden yoksun birakma davranisilarini kapsamaktadir. ihmal, fiziksel ve duygusal boyutlari
olan ciddi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (Berry ve ark., 2012; De Bellis, 2005; Masud ve ark.,
2019; Valles ve ark., 2019). Ihmal, fiziksel ve duygusal boyutlarda goriilmektedir. Caligmalar ihmalin ¢ok
sik rastlanilmasina ragmen (Wright ve ark., 2009), anlasilmasinin zor olabilecegine dikkat ¢ekmektedir
(Glasser, 2002).

1.1.1. ihmale Ugranus I¢sel Calisan Modellerde Ben Algist

Thmal edilen kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuk, baslangigta benliginin ilgi veya endise kaynagi
oldugu konusunda higbir deneyime sahip degildir. Duyarli, tutarli ve hassas bakima ve korunmaya
ihtiyaglar1 oldugunu belli etmemeyi 6grenmistir. Bu anlayis “ben degersizim™i yasatir yani benlik saygisi
diistiktlir (Karadeniz, 2020). Yetkinlik ve 0z-yeterlilik duygular1 da diisiikk olma egilimindedir. Bakim

verenlerini tahrik edilerek yanit vermeye zorlar.
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Bu durum bazen olumlu, bazen olumsuz sonuglanir. Clinkii bakim veren de kendi sevgi gérmeme,
fark edilmeme veya deger verilmeme gibi kaygilariyla mesguldiir. Zihni ¢ocuk bakimi ve ilgi gosterme
konulariyla zaman zaman ilgilenir. Sevildigini hissettiginde ve stres seviyesi diisiik oldugunda, ¢ocuk ile
cok ilgili ve hevesli olabilir. Cocugun sevgi ve ilgi ihtiyaclar1 rastgele karsilanir. Tiim bu tutarsiz ve
duyarsiz iliskiler i¢inde ¢ocuk kendini caresiz, etkisiz ve edilgen birey olarak modeller. Tecriibe ettigi bu
caresizlik ve etkisizlik duygulariyla baglantili olarak, bagkalarina bagimli olma egilimi gdsterir. Cocuk
baglanma figiiriiyle iliskide, hem kendi zihninde hem de diger insanlarin zihninde duygularin ve
davraniglarin nasil etkilesimde bulundugu konusunda olumlu bir anlay1s gelistiremez (Howe, 2017; Masud
ve ark., 2019).

Bu bireyler 6zerklik gelistiremez, stresi yonetmez ve kaygi arttikca duygusal olarak baskalarina
bagimliliklar artar. Girdikleri her tiir iliskide giivence ve onay ararlar. Bu isteklerin reddedilmesi

durumunda sevilebilirlikleri hakkinda biiyiik bir sikint1 ve siiphe duyarlar.

1.1.2. Ihmale Ugramug I¢sel Calisan Modellerde Digerleri Algist

Bu bireylerde yakin iliski kurma konusunda siirekli istek ve beraberinde yogun kaygi
bulunmaktadir. Diger insanlara, ilgiyi esirgeyecekleri ve alakay1 reddedecekleri varsayimiyla yaklagilir.
Kaygili baglanma tipindeki birey, digerlerini yargilayici ve degersizlestirici algilar (Peleikis ve ark., 2005).
Asirt hassas etkilesim tarzi vardir. Birey, karsisindakinin yanlis anlagildigini ve kotii niyetli bir rolde tasvir
edildigini hissetmeye baslamasiyla dogrulandigini diisiiniir ve bu tatsiz etkilesimden ¢ikmak i¢in tek yolun
iligkiyi sonlandirmak olacagina inanir. Bu yolla, digerlerinin zihinsel modellemesi teyit edilir. Sonug
itibariyle diger insanlar, bir kez daha, sevgiyi esirgeyen, ilgiyi reddeden ve 6z degeri kiiciimseyen olarak

algilanir (Howe, 2017).
1.2. Duygusal Thmale Ugramis Bireyde Zihinsel Temsillerin Gelisimi

1.2.1. Duygusal Thmale Ugramug Bireyde I¢sel Calisan Modellerde Ben Algist

Duygusal ihmal kavrami ebeveyn antipatisi ve rol degisimi ile kendini gostermektedir (Bifulco ve
Moran, 1998; Bifulco ve ark., 1994). Ebeveyn antipatisi, bakim verenin ¢ocuga kars1 gosterdigi diismanlik,
reddetme ve soguk davranislar ile kardeslerle iliskide gilinah kecisi olarak isaretlenen davranislari
icermektedir (Gaskin-Wasson ve ark., 2017; Bifulco ve Moran, 1998; Colonnesi ve ark., 2011; Marganska
ve ark., 2013).

Baglanma teorisi, ebeveynlerin ¢cocugunun ihtiyaclarma gilivenle yaklasip, duygusal olarak dikkat
gostermeleri durumunda, ¢ocugun olumlu bir benlik imaj1 gelistirmesine yardimei oldugunu dngoriirken;
cocuk reddedilirse degersiz benlik imaji ve diger insanlarin giivenilmez oldugu diisiincesini
gelistirebilecegine vurgu yapar (McLaughlin ark., 2014; Riggs ve Kaminski, 2010). Bu durum kayginin
artmasina zemin olusturur (Spinhoven ve ark., 2010; Van Veen ve ark., 2012). Antipatinin var oldugu
durumda, ebeveynler cocugun duygusal ihtiya¢larini gormezden gelebilir, hatta cocugu reddedebilir. Bu
durum, disiik psikolojik dayanikliliga sahip olan ¢ocugun iligkilerinde takintilara, diisiik 6zsaygiya,

digerlerine yonelik giivensiz ve c¢eligkili duygulara ve diisiik benlik saygisina sahip olan igsel ¢alisan
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modeller gelistirmesine yol agabilir (Cicchetti ve Toth, 2005).

Ebeveyn antipatisi, bakim verenin elestirisinin i¢sellestirilmesi olarak da kabul edilir (Schimmenti,
2012; Schimmenti ve ark., 2015). Eger elestiri i¢sellestirilirse bireyi anksiyete bozuklugu gelistirme riski
altina sokabilir. Sachs-Ericsson ve arkadaslar1 (2006) ebeveynlerin sozlii kotii muamelesinin, ¢ocuklarda
0z elestirel tutumlarin gelisimine aracilik ederek, kaygi bozukluklarinmi arttirdigina dikkat ¢cekmektedir.
Yogun kaygiya neden olan ebeveyn antipatisi 6zellikle bireyin kisilik 6zelliklerini sekilledirmektedir ve
Ozglinligii yordamaktadir (Pellerin, 2005; Robinson ve ark., 2014). Rol degisimi ise ¢ocugun ev islerini
yapma, kardes bakiminda sorumluluk alma ve ebeveynin bakimini {stlenme gibi ebeveynin

sorumluluklarini veya gorevlerini yerine getirmeye zorlandigi durumlardir (Bifulco ve ark., 2002).

Islevsel olmayan, duygularin kapsanmadi1 aileler, diisiik benlik saygisina ve yaygin anksiyete
bozukluklarina zemin hazirlar (Gardner ve ark., 2019; Knappe ve ark., 2012). Calismalar (Cassidy, 1995;
Cassidy ve ark., 2009) anneden algilanan reddin yiiksek, sevginin az oldugu ve annelik roliiniin tersine

cevirildigi (ebeveynlestirme) durumlarda diisiik benlik saygisinin kaginilmaz olduguna dikkat ¢ekmektedir.
1.2.2. Duygusal Ihmale Ugramus I¢sel Calisan Modellerde Digerleri Algist

Reddedilen birey zamanla diger insanlarin giivenilmez oldugu fikrine aligir. Zamanla, bu igsel
calisan modeller, tiim kisilerarasi iliskilere genellenebilir ve dengeleyemiyorsa, giivensiz iligki tarzlarina
yol agabilir (McLaughlin ark., 2012; Riggs ve Kaminski, 2010). Kaygili-ambivalent baglanma &riintiilerine

sahip birey reddedilme ve ayrilma korkusu yasar ve iliskilerde takintili davraniglar sergileyebilir.
1.3. Depresif, Pasif ve Fiziksel ilhmale Ugrams Bireyde Zihinsel Temsillerin Gelisimi
1.3.1. Depresif, Pasif ve Fiziksel [hmale Ugramis I¢sel Calisan Modellerde Ben Algist

Depresif, pasif ve fiziksel ihmale ugramis benlik zihinsel olarak modellenecek bir varlik
gosteremez. Her duruma yayilan bir caresizlik duygusu vardir; ¢iinkii hi¢bir ¢aba yanit vermez, hicbir sey
degismez gibi hissedilir. Oz sayg1 ve 6z yeterlik diisiiktiir. Bu bireyler donuk ve iizgiin gériinen gocuklardir.
Protesto edecek enerjileri ve iradeleri mevcut degildir. Digerlerinden beklentileri ¢ok azdir. Erken ¢ocukluk
déneminde antisosyal davranislar sergilemedikleri igin otoriteler tarafindan gézden kagabilirler (Bretherton

ve Munholland, 2008; Howe, 2017).
1.3.2. Depresif, Pasif ve Fiziksel ihmale Ugramus I¢sel Calisan Modellerde Digerleri Algist

Thmalkar ebeveynin zihni zayif ve pasif bir yapiya sahiptir. Bu yap1, ¢ocukla ilgili bilissel veya
duygusal herhangi bir bilgiyi islemenin anlamsiz oldugu yoniindedir. Bunun sonucunda da cocuklar
digerini, ihtiya¢ duyulan zamanlarda mevcut olmayan, ilgisiz ve tepkisiz modeller olarak algilarlar (Belsky

ve Jaffee, 2007; Werner ve Smith, 1992).

Bu bireyin izin verici ihmalkér bakim vereni ¢cocugundan duygusal bir talep geldiginde asir1 tedirgin
hissettiginden baglanma davranislarina yanit veremeyebilir. Kendi ihtiyaclariyla mesgul olan bakim veren

cocugunun sikinti sinyallerine kars1 da duyarsizdir. Bu durum karsisinda ¢ocuk uysal olma gibi stratejiler
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gelistirerek ebeveynlerinden bir talepte bulunmaz. Bu siire¢, ¢ocugun kabul edilebilirligini artirabilir ve
bakim verenlerin baglanma 6nceligi diisiik bir iliskiye goniillii olmalarin1 saglayabilir. Ebeveynin asiri
kaygili oldugu durumda ise cocuk, sikinti ve uyarilma diizeylerini abartarak bakim verenin tepkisini

arttirabilir (Belsky ve Jaffee, 2007; Murdoch ve O'Connor, 2001; Werner ve Smith, 1992).

Pasif ve depresif ihmal durumunda olan ¢ocuk i¢in durum ¢ok daha karmasik ve umutsuzdur.
Kagingan ve diizensiz baglanma stiline sahip gocuk ise bakim verenine karsi savunmacidir (Howe,

2017; Messman-Moore ve Brown, 2004).
1.4. Fiziksel Istismara Maruz Kalan Bireyde Zihinsel Temsillerin Gelisimi

Istismar; fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel istismar boyutlari ile ele alinmaktadir. Fiziksel
istismar; genellikle ebeveynlerden, bazen de diger yetiskinlerden veya kardeslerden ¢ocuga yonelik siddeti
icermektedir (Berry ve ark., 2012; Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2023; McCoy ve Keen, 2014). Duygusal
istismar; gocuga zorbalik, dehset verme, biligsel yonden sasirtma, somiirme, ihtiyaglarini kasith olarak
esirgeme ve degerli nesnelerden mahrum birakmaktir (Glaser, 2002; Taner ve Gokler, 2004). Cinsel
istismar, ¢ocugun cinsel faaliyetlerde kullanilmasi olarak degerlendirilir (Polat, 2000, 2007). Ekonomik
istismar ise; ¢cok erken donemden itibaren cocugun arkadaslarindan borg para almaya ve /veya digerlerini
dolandirmaya zorlamasi ve ev giderlerine katkida bulumak {izere iicretli ya da diisiik iicret karsiliginda
calistirilmasidir (Chowbey, 2017; Fawole, 2008; Kiintay ve Ozarslan- Dikmen, 2011; Postmus ve ark.,
2012; Sanders, 2015). [stismara maruz kalma ihtimali, izin verici ihmalkar ve otoriter ebeveyn tutumu olan

ailelerde daha siklikla bulgulanmaktadir (Abar ve ark., 2009; McKinney ve Renk, 2008).
1.4.1. Fiziksel Istismara Ugranus I¢sel Calisan Modellerde Ben Algist

Fiziksel istismara maruz kalan cocuklar, kendileri hakkinda ilgiye ve korunmaya deger
bulunmadiklarina dair bir zihinsel temsil gelistirirler. Bu yiizden tehlike veya zarar anlarinda kendilerini
koruyabilecek veya rahatlatabilecek yetiskinlerin oldugunu higbir zaman diisiinmezler. Yaralandiklarinda
fazla tepki gostermezler. Kendilerini toparlarlar ve hayatlarina devam ederler. Hasta olduklarinda endiseli
ve ilgili bir ebeveynin onlara bakmasini beklemeksizin kendileriyle ilgilenirler. Mutlu olmadiklar
durumlari kabullenirler. Goriiniiste dayanikli, hatta sert bir imaj sergileyebilirler ancak 6zsaygilari diistiktiir.
Baglanilan figiir fiziksel sagliklarii veya varliklarin1 degerli bulmaz. Hatta bakim verenin saldirgan
davranisi, gocugun yok edilmesinin bile diiiiniilebilecegini ima eder. Bu sebeple benlik giivende ve saglikli

tutulmaya deger olarak algilanmaz (Howe, 2017).

Fiziksel istismara ugrayan cocuklar hem kendileriyle hem de ebeveynleriyle ilgili zihinsel
temsillerinde olumsuz bir imaj sergilerler (kati, cezalandirici, reddedici ebeveynler). Kendilerini
biiyiiklenerek tasvir etme egilimindedirler (abartili yetenekleri ve olaganiistii gii¢leri oldugunu sdyleme).
Ornegin ¢ocuk kendini ebeveynlerini veya yasca biiyiik bir ¢ocugu dévecek giicteymis gibi ifade edebilir.
Bu temsillerin nedeni, yagsanan durumu savusturabilecek biri olarak algilanma istegidir (Cicchetti ve ark.,

2010; Howe, 2017; Toth ve Cicchetti, 2013).
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Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklar, kendi kendine yeten, bagimsiz ve kontrollii davrandiklarinda
ebeveyn kabuliine yakin olurlar. Cocuklar duygusal olarak bagimsiz olduklarinda (bakim veya koruma
ihtiyacim1 ifade etmediklerinde) giivende hissederler. Fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklar genellikle
sikintidan etkilenmiyor gibi goriinseler de gergekte disariya yansitilmayan yiiksek fizyolojik uyarilma
icindedirler. Bu korku ve endisenin yiizeye ¢ikmasina izin vermek ¢ok riskli oldugundan gizlenir. Fiziksel
istismara ugrayan c¢ocuklar oOfkelidir, ancak gercek duygularini, istismarci bakim veren yaninda

gostermemeyi 6grenmislerdir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

Istismar edilen ¢ocuklara, talepkar ve zor olan ¢ocuklarin sevgi, kabul ve korunmay1 hak etmeyen
degersiz ¢ocuklar oldugu mesaj iletilir. Bu gocuklar ebeveynleri kizdirdiklarinda cezalandirilmay1 hak
ettiklerine inanirlar. Onlarm algisinda ebeveynlerini kizdiran ¢ocuklar, degersiz ¢ocuklardir, azarlanmay1
ve sert disiplini hak ederler. Bu durumdan dolay1 kendilerini k6t ¢ocuk’ olarak etiketler. Anne babalariin

kotii davranmasinin nedeni olarak da kendilerini goriirler (Peleikis ve ark., 2005).

Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklar genellikle ebeveynlerinin davraniglarini diizenleme

sorumlulugunu hissederler. Bu nedenle, fiziksel istismara ugrayan birgok ¢cocuk asiri tetikte ve uyarilmistir.
1.4.2. Fiziksel Istismara Ugramus I¢sel Calisan Modellerde Digerleri Algist

Istismar edilen ¢ocuklar, ihtiyac veya sikint1 i¢inde olduklarinda bakim verenin verdigi tepkiler
tizerine ‘digerleri’ hakkinda bir algi olusturur. Bu ¢cocuklar rahatlama ya da korunma arayisinda bulunsalar
bile digerlerinin reddedici, tehlikeli, tehditkar ve korkutucu olacagindan emindirler. Bu sebeple kendi
kendilerine bakmak ve rahatlatmak zorunda hissederler. Beklentileri, baskalarinin, talepleri karsisinda
duygusal olarak erisilemez olacagi yoniindedir. Fiziksel istismara maruz kalanlar, iliskilerin 6ziinden
bagimsiz bir sekilde, yalmizca aragsal sebeplerle iliski kurma egilimindedirler (Greenberg ve Mitchell,

1983; Howe, 2017; Salzinger ve ark. 2001; Parvan, 2017; Unger ve De Luca, 2014).
1.5. Psikolojik Kotii Muameleye Maruz Kalan Bireyde Zihinsel Temsillerin Gelisimi
1.5.1. Psikolojik Kitii Muameleye Maruz Kalmus I¢sel Calisan Modellerde Ben Algist

Cocuk kendini sevilmeye ve korunmaya deger gormez. Bu nedenle benlik saygisi diisiiktiir. Ne
zaman Uziilse, talepte bulunsa ya da ihtiyacini dile getirse asagilanan ve alayci bir sekilde diglanir. Cocuk
bir bagkasina giivenme riskini aldiginda hor goriildiiglinii fark eder. Eger hayatta kalacaksa, asla zayifliga
veya kirilganliga yer vermemesi gerektigini 6grenir. Tiim bu mesajlar benlige agresif bir sekilde giiclii
olmasini kodlar. Ancak 6fke ve kirginlik gibi duygulari sogukkanli, sert bir ebeveynin yaninda ifade etmez

(Bahmani ve ark., 2022; Cui ve ark., 2005; Howe, 2017; Katz ve Arias, 1999).
1.5.1. Psikolojik Kitit Muamele Yasamus I¢sel Calisan Modellerde Digerleri Algist

Bakim vereninin ihtiya¢ aninda miisait ve duyarli olmadigin1 deneyimleyen ¢ocuk, diger insanlari
sicak, ilgili, koruyucu ve sevecen olarak modelleyemez. Psikolojik olarak kotii muamele gordiigii icin,

sikintilarini belli ederse reddedilecegini varsayar. Samimi olma olasilig1 yiiksek olan iliskilere karsi ihtiyath
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davranir. Bastirllmis ve mekanik bir tarz, gii¢lii veya diismanca goriinen insanlarla olan iligkilerini
karakterize eder. Ozellikle diismanca algilanan kisilerle olan stresli iliskilerde yogun kaygihidir. Diger
kisinin beklentilerine uygun davranmaya ¢alisirken artan bir kaygi hisseder. Davranislarinin 'yeterince iyi'

bulunmasi i¢in ¢abalarken ¢ok yorulur (Cui ve ark., 2005; Howe, 2017; Greenwald ve Banaji, 1995).

Cocuga verilen temel mesaj, rahatsiz edici oldugudur. Bu reddedici ve elestirel icerikten olusan
mesaj korku ve gerilimi tetikler. Cocugun olgunlasan i¢sel calisan modeli, kendini zayiflik ve kirillganligin
icinde, digerlerini de tehlikeli algilar ancak kiiclimsenmemek i¢in belli etmek istemez. Bu ¢ocuklar,
kardeslerine, akranlarina ve zayif yetiskinlere karsi sozlii tacizde bulunabilir ve onlar kiigiik diistirebilir

(Glaser, 2002).
1.6. Fiziksel istismar ve Thmale Ugramis Bireylerde Zihinsel Temsillerin Gelisimi
1.6.1. Fiziksel Istismar ve Ihmale Ugramus I¢sel Calisan Modellerde Ben Algist

Istismarc1 ve ihmalkar ebeveynler (Sarhos bir baba size sevgi dolu bir sekilde dokunurken aniden
yiiziiniize kusuyor, anneniz sizi kilerde kilitleyerek farelerin gdzlerinizi yemesini diliyor, {ivey ebeveyniniz
kolunuzu kirana kadar sikiyor, vb.) gocugun ihtiyaglarini ve duygusal durumunu diisiinmeye ilgi duymazlar
veya bunu yapabilecek yetiye sahip degillerdir. Bu nedenle ¢ocuklarinin zihinsel durumlarina (istekleri,
diisiinceleri ve duygular1) yonelik kapsayicilik sergilemezler. Cocuklar bakim verenlerini tahmin edilemez
ve tepkisiz olarak algilarlar. Ustelik ebeveynlerin yaptig1 bircok sey korkutucu, kafa karistiric1 veya rahatsiz
edicidir. Sonu¢ olarak, cocuk ile bakim vereni arasinda bir uyumsuzluk vardir. Bu nedenle gocuklar
ongoriilemez tehditlere ve tehlikelere maruz kalabileceklerini diisiinebilirler. Kendilerini hem giiglii hem
de kotii hissederler. Bakim verenlerini rahatsiz etmek, diizenlerini bozamak istemezler. Korkutucu ve siddet
iceren olaylar, genellikle aniden ve durduk yere gerceklesir. Bu durum, c¢ocuga, yaptiklariyla diger
insanlarin nasil davranabilecegi arasinda bir iliski olmadigini 6gretir. Kendilerini disa vurma yollarinda
(resim yaparken, hikaye anlatirken vb.) kaos ve siddet igerikleri agir basar. Hikayelerde canavarlar belirir
ve insanlarin kollarimi ve baglarini 1sirir. Yanginlar alevlenip evleri ve insanlar1 yakar. Bu gocuklar i¢in
hayat, aniden gelisen ve aciklanamayan, tehlikeli ve de korkutucu olaylarla doludur. Benliklerini tehlikeli
ve korkutucu gii¢lere karg saldirgan ve zaman zaman da kontrol sahibi olarak modelleseler de rahatlama
ve giiven hissi gecicidir. Canavarlar, kotii ruhlar, depremler ve firtinalar hikayelerinde ve resimlerinde
tekrar tekrar ortaya c¢ikar. Kurgularindaki bu kaotik ve vahsi sahneler, yalniz, bakim ve koruma olmadan
bliyliyen ¢ocuklarin nasil hissettigi konusunda giiglii ipuglar1 vermektedir. Agresif kontrol stratejileri bir
siire ige yarar (tehlikeli giicleri yenerek ve uzak tutarak kendilerini giiclii ve biiyiikk gosterirler) ancak

anlattiklar1 hikayeler hayatlarina yansiyabilir (Howe, 2017).

Bu baglamda gelisen par¢alanmis benligin bir yerinde, gii¢lii ve k6tli olma duygusu bulunur, ¢iinkii
diger insanlarin kontroliinii kaybetmesi c¢ocugun korkmasimna neden olur. Bu ¢ocuklar hem kendi
zihinlerinin veya hem de digerlerinin zihinlerinin nasil c¢alistigin1 bilmediklerinden, diisiincelerin,
duygularin ve davraniglarin rastlantisal gerceklestigine inanirlar. Onlara gore davranislar diinyasi ile ‘amaci

zihinler' arasinda bir iliski yoktur. Bu sebeple, nedensel diisiincede bir eksiklik vardir. Baskalarinin bakis
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acisindan diinyay1 gorebilme ve zihinlerini anlama yetenegi olmadan, empati, ahlak veya pigsmanlik i¢in de
bir temel bulunmaz. Bu da ¢ocuklarda kotiilitkk yapma ve siddet iceren davranislarda bulunma kapasitesini

arttirir (Howe, 2017).

Kendi eylemlerimiz tizerindeki ‘sahiplik duygusu’ duyarli, tutarli ve hassas bakim iliskisine bagl
olarak ortaya ¢ikar. Benlige dair etkinlik ve yetkinlik duygumuz gelisirken, 6zgiir, bilingli ve sorumluluk
sahibi bir varlik olarak kendimizi deneyimlemeye baslariz. Bu sekilde benlik, degerli, saglam ve biitiin
hissetmeye baslar. Istismar ve ihmal edilen ¢ocuklarin 6zelliklerinden biri ise, benlige yayilmis bir bosluk
hissidir (Webb, 2020). Bir¢ogu, kendini yabancilagmis, ger¢ekdisi ve tutarsiz hisseder. Gelisimsel agisindan
degerlendirildiginde ¢ocuklarin durumu, 6zellikle neden-sonug iliskisi diisiincesinin olmamasi, eylemlerin
diisiincenin yerini aldigi bebeklik donemine denktir. Bir bebek igin bir eylemin anlami tamamen
gozlemlenebilir sonuglarina dayanir (Fonagy, 2000). Bu ¢ocuklar digerinin zihninden gecenleri anlama
yetenegi gelistiremedikleri i¢in bebeklik diizeyinde kalabilirler. Cocuklar digerlerine ihtiya¢ duydugunda
ya da onlar1 tehdit olarak algiladiginda, istismar edebilir, sémiirebilir veya nesne gibi davranabilir. Fonagy
(2000: 24) bu durumu soéyle agiklamaktadir: "bu diizeyde islev géren bir geng, diger zihinlerle yalnizca
fiziksel eylemler araciligiyla etkilesime gegebilir.". Bu tir saldirgan davraniglar, cocugun veya ergenin
kendini karmasik, endiseli veya tehdit altinda hissettigi durumlarda diger insanlar1 kontrol etme ihtiyacinin
bir kanitidir. Biiyiik bir korku ve tehdit altinda hisseden, duygusal asir1 uyarilma yasayan ve gelisimsel

acidan bebeklik caginda olan ¢ocuk/ergen zihni asir1 yiiklemeye bagladik¢a tamamen ¢oker.
1.6.2. Fiziksel Istismar ve Ihmale Ugrams I¢sel Calisan Modellerde Digerleri Algist

Fiziksel istismar ve ihmale ugramis ¢ocuklar, ihtiyag ve tehlike aninda digerlerinin duygusal olarak
tepkisiz ve ulagilamaz oldugunu disiiniirler. Talepte bulunsalar da reddedileceklerine dair temsiller
gelistirmislerdir. Zihinsellestirme yetenegine sahip olmadiklari i¢in, sosyal anlayis diizeyleri de zayiftir. Bu
nedenle diger insanlart Ongoriilemez, tehditkar ve tehlikeli olarak algilarlar. Bircok olaya anlam
veremeseler de gergin hissederler. Kontrolcii ¢ocuklarda asir1 uyarilmighk (hipervijilans) goriiliir. Bu
cocuklar “her an her sey olabilir” diisiincelerinden dolay1 gevsemeyi de tehlikeli olarak algilarlar. Hatta
bazi ¢cocuklar uyumayi riskli bulabilir, erken uyanirlar, geceleri tekrar tekrar kalkarlar veya sabahin erken

saatlerinde disarida dolasirken bulunabilirler.

Istismar ve reddedilme, ihmal ve travma yasayan cocuklar digerlerine giivenmezler. Bakim
verenlere giivenememe veya yakin iliskilerde kendini giivende hissetme konusundaki bu yetersizlik,

koruyucu ebeveynler ve evlat edinenlere de yansiyabilir (Howe, 2017).
1.7. Kronik [Thmal ve istismara Maruz Kalan Bireyde Zihinsel Temsiller
1.7.1. Kronik Ihmal ve Istismara Maruz Kalmis I¢sel Calisan Modellerde Ben Algist

Ben algis1, kurulan iligkiler sonucu bir zihinden digerine aktarma etkilesimlerinin sonucunda ortaya

cikarak sekillenir. Fonagy ve arkadaslar1 (2002), bu aligverisi ‘zihinsellestirme’ olarak tanimlarken, Meins
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ve ve Fernyhough (1999) bu duruma ‘mind-mindedness’? (bilingli diisiincelilik) adin1 vermektedir (akt.

Meins ve Fernyhough, 2015). Ebeveynler bebekleriyle etkilesim halinde olduklarinda, kendi zihinsel ve
duygusal durumlarini geri bildirim olarak yansitirlar. Ayn1 zamanda ¢ocuga kendi psikolojik durumlarini
da bildirerek, zihinler arasinda ¢ift yonlii bir zihin durumu bilgisi trafigi olustururlar. Bu sekilde ¢ocuklar,
kim olduklarin1 6grenirler. Cocuklar bu tiir bol uyaranl ve hassas iliskilerde kendilerini ilgi ¢ekici, degerli,

etkileyici ve sevilmis hissederler (Howe, 2017).

Buna karsilik, agir yoksunluk ve kronik ihmal yasayan g¢ocuklar anlayissiz ve ilgisiz bir ¢cevrede
bulunurlar. Korku ve kafa karisiklig1 gibi agir1 duygularla basa ¢ikmak zorunda kalirlar. Bu ortamda gelisen
zihinler biitiinlesmeden yoksun kalacaklardir. Bu durum benlik olusumunu etkiler ve zayif bir ben algisina
isaret eder. Cocukta diirtii kontrolii de zayiftir. Bu asir1 kosullar altinda, empati gelisimi, sosyal gergeklik
ve oyun oynama gibi yetenekler basarisizca sergilenir. I¢sel ¢alisan model, benligi sevilmeyen ve degersiz
olarak temsil eder (Peleikis ve ark., 2005). Baz1 durumlarda, benlik algisi tutarsiz olur. Benlik ile digerleri
arasindaki sinirlar belirsizlesir. Ihtiyaglar, arzular, istekler, diisiinceler, yansitma ve sosyal anlayis
tarafindan diizenlenemez. Degersiz olduguna inanan benlik, olaylar1 degistirmek veya insanlari etkilemek
konusunda caresizdir. Bu gocuklar 6zellikle yas aldike¢a risk almak ister ve kendilerini tehlikeli durumlara
sokarlar (Trafigin yogun oldugu bir yerde dikkatsizce karsidan karsiya gecme, yabancilara ihtiyat veya
korku olmadan yaklagma vb.). Giivenli baglanan ¢ocuklar tehlikeleri hizla anlarlar ve tehlikeden korunmaya

deger olduklarin1 6grenmislerdir, ihmal edilmis ¢ocuklarsa bu deneyimden mahrum kalmislardir.
1.7.2. Kronik Ihmal ve Istismara Maruz Kalmus I¢sel Calisan Modellerde Digerleri Algist

Asir diizeyde ihmal edilmis ¢ocuklar, ihtiya¢ ve sikint1 anlarinda digerinin olmayacag diisiincesine
sahiptir. Diistinceli ebeveynlerle yetismedikleri igin iliskileri degerli, onemli ve anlamli olarak
algilanmazlar. Onlara gore iliskiler aragsaldir ve bazi acil ihtiyaglar1 kargilama girisimlerine dayanir. ihtiyag
karsilandiktan sonra, iligkinin amac1 yerine gelmis olur. Bu sebeple kendi bakim verenleri gidip yerine bir
baskas1 geldiginde rahatsiz olmazlar. Digerleri temel ihtiyaglarini (yiyecek, ilgi, para ve cinsellik) giderdigi
siirece, degistirilebilir hale gelir. Bu cocuklar yetiskinlerin ulasilabilir olduguna giivenmediklerinden
onlarla kurduklar1 iligkilere duygusal yatirnm yapmazlar. Digerlerini kayitsiz, sevgisiz ve soguk
deneyimledikleri i¢in iligkileri rastlantisal ve ¢atismalidir. Kurumlarda biiyiiyiien ve agir1 ihmal edilmis bazi
cocuklar, yeni ailelerine fazla sans vermezler. Kisilerle 6zgiin iliskiler kurmaz, ihtiya¢ anlarinda, yaninda

bulunan herhangi bir yetiskine bagvururlar (Howe, 2017).

Caligsma, sevgi ve baglilik duyma yetenegini ifade eden (Bowlby, 1969, 1982) hayatta kalma sansini
arttiran ve stresli deneyimlerde basa ¢ikma becerilerini yonlendiren (Bifulco ve Thomas, 2012; Flaherty ve

ark., 2009, Flaherty ve Sadler, 2011) baglanma oriintiilerinin ¢ocukluk ¢aginda travmalar1 yasayan insan

! Mind-mindness, gelisim psikolojisinde yer alan bir kavramdir. Bakim verenin, gocugunu yalnizca tatmin edilmesi
gereken ihtiyaglari olan bir varlik olarak degil, akli olan bir birey olarak gorme egilimini ifade eder. Mind-mindness,
bagska bir kisiye kars1 kasitli durusu benimsemeyi icerir.
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yavrusunda nasil sekillendiginin belirlenmesi amaciyla 6nem tagimaktadir.

Aragtirmanin amaci, kiiltiirimiizde yiritiilen ¢aligmalar diginda olumsuz ¢ocukluk yasantisi olan

geng ve orta yetigkinlerin zihinsel temsillerinin incelenmesidir.
Caligsmanin alt amagclari:

1. Olumsuz cocukluk yasantilarini iceren ve 6rneklemini geng ve orta yetiskinlerin olusturdugu

caligmalar baglanma ortiintiilerindeki ben algisini nasil agiklamaktadir?

2. Olumsuz c¢ocukluk yasantilarini iceren ve 6rneklemini geng ve orta yetiskinlerin olusturdugu

caligmalar baglanma ortiintiilerindeki digerleri algisini nasil agiklamaktadir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma sistematik derleme olarak hazirlanmistir. Sistematik derleme calismasi alanyazin
incelemesiyle bir konuda elde edilen bilgileri 6zetlemeyi ve sentezlemeyi amaglamaktadir (Hanley ve Cutts,
2013).

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu derleme g¢alismasi kapsaminda yer alan arastirmalar agagida belirlenen dahil etme olgiitleri

dikkate alinarak belirlenmistir:
e Aragtirmalarin Tiirkiye 6rnekleminde gergeklestirilmis olmasi,
e (alisma grubunun geng ve orta yetiskinlerden olusuyor olmasi,

e Arastirmanin, bir ulusal veya uluslararasi bilimsel dergide basilmis ya da basim agamasinda
olmasi, basilmis kitap veya kitap boliimii olarak yayimlanmis olmasi ya da lisansiistii tez

calismalarindan birinde hazirlanmig olmasi,

Dahil edilecek arastirmalar1 saptamak amaciyla yapilan literatiir taramas1 1 Temmuz 2023- 1 Eyliil
2023 tarihleri arasinda ULAKBIM, Google Akademik veri tabanlari ve Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)
tez tarama motoru lizerinden ylritiilmistiir. Tirkge “cocukluk ¢agi travmasi”, “baglanma”, “yetigkin”
anahtar sozciikleri kullanilarak tarama yapilmistir. Tarama sonucunda yukarida belirtilen kriterler temel
almarak 1999-2023 tarihleri arasinda Tiirkiye ornekleminde gergeklestirilen 22 ¢alisma incelenmistir.
Ulasilan 22 ¢alisma igerisinden kriterlere uygun oldugu diisiliniilen 9 arastirma derleme calismasina dahil
edilmistir. Dahil edilen calismalar; calismayr yiiriiten/yiiriitenler, calisanin gerceklestirildigi yil,
degiskenler, 6rneklem sayisi, kullanilan Slgekler ve bulgular bagliklar altinda betimlenerek derlenmistir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Arastrmaya Dahil Edilen Olgeklere Ait Bilgiler

Yazar Degiskenler Cahisma Grubu  Veri Toplama Teknikleri

Sezerveark., Cocukluk ¢agiruhsal n=583 Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi,

2023 travmalari, savunma Ucg Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve
mekanizmalar1 ve Savunma Big¢imleri Testi
baglanma big¢imleri

Aksoy, 2023 Cocukluk cag1 n=393 Kisilik inanglar1 Olgegi, Cocukluk Cagi
travmalari, baglanma Ruhsal Travma Olgegi ve Yakin
stilleri, ¢cekingen Iliskilerde Yasantilar Envanteri-lI
kisilik inanglar1

Seyfeli ve Madde bagimliligi, n=279 Alkol, Sigara ve Madde Tutulumu

Sener, 2022 cocukluk cag1 Tarama Testi (ASSIST), Cocukluk Cag1
travmalar1 ve Travmalar Olgegi (CCTO), Ug boyutlu
baglanma stilleri Baglanma Stilleri Olcegi (UBBSU)

Gengoglu, Cocukluk ¢ag1 n= 412 Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, iliski

2021 travmalari, baglanma Olgekleri Anketi, Hendrick Cinsel Tutum
stilleri, cinsel Olgegi-Kisa Formu
tutumlar

Kara, 2019 Mliskisel y1lmazlik, n=531 Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi,
evlilikte 6z yetkinlik, Mliskisel Yilmazlik Olgegi, Evlilikte Oz
baglanma ve Yetkinlik Olgegi, Yakin Iliskilerde
orselenme yasantilari Yasantilar Envanteri 11

Kurtuldu, Cocukluk ¢agi n=300 Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Yakin

2019 travmalari, romantik lliskilerde Yasantilar Envanter
iligkiler

Diilger, 2019  Cocukluk ¢ag1 n=133 Basa Cikma Stratejileri Olcegi, Yakin
travmalari, baglanma Iliskide  Yasantilar ~ Envanteri  ve
stilleri ve bas etme Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi
stilleri

Celebi ve Cocukluk ¢agi n=95 Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Yakin

Polat, 2018 travmalari, baglanma Iliskilerde ~ Yasantilar  Envanteri-ll,
stilleri ve evlilik lliskilerde  Mutluluk  Olgegi, Sorun
doyumu Tarama Olgegi, Semptom Degerlendirme

Olgegi
Inan, 2015 Travma, baglanma, n=138 Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri II

ruhsal dayaniklilik
Kavramlari

ve Conner Davidson

Saglamlik Olgegi

Psikolojik
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3. BULGULAR
Calismaya dahil edilen ¢aligmalarin bulgulari su sekildedir:

Duygusal istismar ile immatiir savunma bicimini kullanma arasindaki iliskide kag¢man
baglanmanin, fiziksel ihmal ile immatiir savunma bi¢imini kullanma arasindaki iliskide kaygili-kararsiz

baglanmanin diizenleyici etkisi oldugu belirlenmistir (Sezer ve ark., 2023).

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarindan duygusal istismar ve ebeveynin asir1 koruma-kontrol
davranisinin ¢ekingen kisilik inanglar1 izerinde pozitif yonde yordayici etkisi bulundugunu gostermektedir.
Erken donemde maruz kalinan duygusal ihmalin, ¢ekingen kisilik inanglar1 tizerindeki yordayicilik etkisinin

erigskinlik donemi kaygili baglanma stili tizerinden saglandigi bildirilmektedir (Aksoy, 2023).

Madde bagimlilig1 olan yetiskinlerin ¢ocukluklarinda ¢ogunlukla travmaya maruz kaldiklar1 ve
cocukluk ¢agi travmalari ile baglanma stillerinin madde bagimliligin1 yordadigr tespit edilmistir. Aragtirma
sonucuna gore glvenli baglanma diizeyi arttik¢a alkol bagimliligi diizeyi azalmaktadir. Kagman ve
kaygili/kararsiz baglanma diizeyinde gergeklesen artis alkol bagimliligi diizeyinde de artisa neden

olmaktadir (Seyfeli ve Sener, 2022).

Saplantili baglanma puanlari ile cinsel tutum ara¢ olarak degerlendirme boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif bir korelasyon bulunmaktadir. Kayitsiz baglanma puanlari ile
cinsel tutum onaylayicilik, arag olarak degerlendirme ve HCTO-KF-toplam puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma puanlarinin cinsel tutum toplam

puanlarini istatistiksel olarak anlamh sekilde yordadigi belirlenmistir (Gengoglu, 2021).

Kaygili ve kacinmaci baglanma ile ¢ocukluk donemi oOrselenme yasantilarinin, evlilikte 6z
yetkinligi negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bu durumda, kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin,
cocukluk dénemi oOrselenme yagantilar ile evlilikte 6z yetkinlik arasinda kismi aracilik etkisi gosterdigi

bulunmustur (Kara, 2009).

Cocukluk ¢agi travmalari ve baglanmaya iligskin kaygi puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Duygusal ve fiziksel ihmal, fiziksel ve cinsel istismar arttikga baglanmaya iliskin kaygi ve
kacinma diizeyleri de artmaktadir. Cocukluk c¢agi travmalari, baglanmaya iliskin kaginma diizeylerini

artirmaktadir (Kurtuldu, 2019).

Diisiik diizeyde ¢ocukluk ¢agi 6rselenmesine ugrayanlarda giivenli, saplantili ve kayitsiz baglanma
stillerini, yiiksek diizeyde ¢ocukluk ¢agi orselenmesine ugrayanlarda ise saplantili, giivenli ve korkulu
baglanma stillerini kullanma daha yiiksektir. Cocukluk doneminde yiiksek fiziksel istismara maruz kalan
yetiskinler giivenli, saplantili ve korkulu; diisiik diizeyde maruz kalanlar ise giivenli, saplantili ve kayitsiz
baglanma stilli gelistirme egilimindedir. Baglanma stili ile ¢ocuklukta duygusal ve cinsel istismara maruz

kalma arasinda iliski saptanmamustir (Diilger, 2019).
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Baglanma oriintiileri, psikolojik iyi olus ve travmatik yasantilar ile evlilik doyumu arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur. Yapilan istatistik sonuglarina gore, evlilik doyumu ve baglanma Oriintiileri,

psikolojik iyi olus ve travmatik yasantilar arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir (Celebi ve Polat, 2018).

Cocukluk ¢agi ihmal ve istismari, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar, yetiskin cinsel siddet, yasam boyu
cinsel siddet yasantis1 bulunan katilimcilarda giivensiz baglanma, kaygili baglanma ve kagingan baglanma

puanlari bu tiir yasantilar1 olmayan katilimcilara gére anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Inan, 2015).
4. TARTISMA VE SONUC

Calismaya “baglanma stilleri” ve “cocukluk ¢agi travmalarr” anahtar kelimeleri ile yiiriitiilen,
orneklemini geng ve orta yetiskinlerin olusturdugu 9 arastirma dahil edilmistir. Bu aragtirmalarin bulgulart
mevcut calismada igsel calisan modeller agisindan ele alinmis, erken doénem olumsuz cocukluk
yasantilarinin geng ve orta yetiskinlikte igsel calisan modellerdeki ben ve digerleri algisini nasil

sekillendirdigi agiklanmaya ¢aligilmigtir.
4.1. Thmale Ugramis Bireyde Zihinsel Temsillerin Isleyisi

Digerinin sevgi ve ilgisinin giivenilir olmadigini, ihtiyag duyuldugunda bulamayacagim
Ogrenmistir. Bu baglamda gelisen zihinsel modelde, fark edilmenin tek yolu, sikinti, ihtiya¢ ve arzunun
seviyesini yiikseltmek olarak goriiliir. Birey digerlerinin sevgisini, onayini1 ya da takdirini almak igin
kiskirtmalar1 gerektigine inanir. Talepkar olma ve duygusal baski kurma egilimindedir. Digerlerinin ilgisini
ve sevgisini kontrol etmeye ¢aligirlar. Abartili somurtkanlik ve terk etme tehditleri gibi asir1 davranislarda
bulunabilir. Birey bu davraniglari tiim kaygili davranislarda oldugu gibi yiiksek duygusal yogunlukta
sergiler. Bu tiir davraniglarda yer alan sinyaller, sikinti, ac1 ve savunmasizlik isaretleri tasir ve bu isaretler,
daha once sevgi ve ilgiyi esirgeyen olarak deneyimlenen diger kisiyi ilgili bir tepki vermeye iter. Aslinda,
duygusal olarak yaralanmis bir halde ayrilma tehdidinde bulunulurken niyet, diger kisinin ilgisinin yeniden

uyandirilmasi adina bakim i¢giidiilerini tetiklemeye ¢alismaktir (Howe, 2017).
4.2. Duygusal Thmale Ugramus Bireyde Zihinsel Temsillerin isleyisi

Cocugun olumlu, 6zgiin benlik gelistirmesi ve benlik saygisinin yiiksek olmasi igin iginde
bulundugu ailede giiven verici iliskileri deneyimlemesi gerekir. Ozellikle ebeveynlerin hassasiyeti,
hosgorisii ve esneklik diizeylerinin yiiksek olmasi 6nemlidir (Fonseca ve ark. 2020; Rodriguez, 2010).
Duygusal ihmale ugramis “kendisi” olmasina izin verilemeyen kisi benligi ile biitiinlesemez (Howe,
2017; Milner ve Chilamkurti, 1991; VanMeter ve ark. 2021). Bu bireyler digerlerine giivenmemelerine
ragmen sosyal temas ve yakin iliskiler kurmak isterler. Girisimlerini ya reddedilme korkusu engeller ya da

asir1 onaylanma ihtiyaglar1 zora sokar. Ozce, yolunda gitmeyen iliskiler kurarlar.
4.3. Depresif, Pasif ve Fiziksel Thmale Ugramis Bireyde Zihinsel Temsillerin Isleyisi

Cocugun ‘ben’ ve ‘digerleri’ arasindaki iliskide net ve tutarli zihinsel temsilleri bulunmaz.

Duygusal ve biligsel deneyimden mahrum kalan, ihtiya¢ aninda bakim gérme davranisindan yoksun
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birakilan, duygu ve davraniglarin nasil etkilesime girdigine dair herhangi bir bilgi sahibi olmayan gocuk;
kisilerarasi herhangi bir model gelistirmede zorlanir. Cocuk ihtiya¢ anlarinda digerlerini ulagilamaz olarak
temsil ederken, kendini ise bakim ve koruma saglamaya yeteneksiz olarak goriir. Bu zihinsel modelleme,
mevcut olmayan bir bilissel faaliyet diizeyini ima eder. Pasif olarak ihmal edilen c¢ocuklar, sosyal ve
duygusal igleme yeteneklerinin biiylik bir kismin1 gelistiremez hatta mevcut olani da kapatir. Sonug atalet
ve pasifliktir. Yasam, cocugun etkilemeye dair neredeyse hi¢ ¢aba sarf etmedigi sekilde devam eder (veya
etmez). Gergeklik hakkinda bilgiyi diizenlemek i¢in duygu veya bilis kullanmaz, hem iligkilere hem de
ogrenmeye kapilar kapatir (Crittenden, 1999; Howe, 2017).

4.4, Fiziksel Istismar Yasamis Bireyde Zihinsel Temsillerin Isleyisi

Fiziksel istismara maruz kalan ailelerde biiyliyen ¢ocugun algisinda sevgi, ilgi ve koruma gii¢
temelinde dagitilir (Crittenden, 1995). Birey giiclii ve saldirgan olanlarin iligkilerden istediklerini elde
edebilecegini 6grenir. Digerleri giiclii ve tehlikeli olarak algilandiginda, zarar gormemek i¢in uyumlu ve
boyun egici olmak en iyi yoldur. Giice sahip olanlar1 tahrik etmemek gerektigine inanir. Ciinkil istismara
ugramig cocugun deneyimlerine gore, saldirgan ve giiclii olanlari rahatsiz etmek tehlikelidir. Uyumlu olmak
baglangicta giivenligi artirma agisindan makul olsa da bu mekanizma, giinliik iliskilerde karsiliklilik,
miizakere ve birliktelik kavramlarin1 anlamakta sorun yasandikca, giderek uyumsuz hale gelir. Istismar
edilen ¢ocuklar duygusal zeka ve duygu diizenleme yeteneginden yoksundur. Kendi duygusal durumlarini
tamimak ve tizerinde diisiinmek konusunda zorluk yasadiklar: gibi, diger insanlarin zihinsel durumlarmin

tam olarak ne olabilecegini de dogru bir sekilde okuma konusunda sorunlar yasarlar (Howe, 2017).

Bu ¢ocuklarda digerlerine kars1 sadece 6fke ve saldirganlik gibi duygularin farkindahigi artmustir.
Digerlerinin sevgi ve ilgi gostermeye hazir olduklarini tanimak konusunda zayif kalirlar. Fiziksel istismara
ugramis ¢ocuklar; rol yapma, mizah, isbirlik¢i oyun ve empati konularinda becerikli degillerdir. Bu nedenle,
yakin ve talepkar iliskilere duygusal eksiklik ve zayif sosyal anlayisla yaklasirlar. Ornegin, istismar edilen
cocuklar, kendilerinden hoslanmayan ¢ocuklari en iyi arkadaslari olarak adlandirabilirler. Yasitlar1 arasinda
genellikle popiiler degillerdir. Kiigiik cocukken, istismar eden bakim verenlerine takintili bir sekilde uyum
saglasalar da, genellikle kardeslerine ve yasitlarina karsi saldirgan davranislar sergilerler (Greenberg ve

Mitchell, 1983; Howe, 2017; Salzinger ve ark. 2001; Unger ve De Luca, 2014).

Istismara ugramis cocuklar, zor sosyal durumlar, o6fke ve diger olumsuz duygularla
kargilastiklarinda daha fazla sikinti ve uyarilma gosterirler. Duygu ketlemesinin ve zayif duygul
diizenlemenin kiimiilatif etkisi, sosyal iligkileri giderek daha stresli ve sorunlu hale getirir. Ofke,
saldirganlik ve depresyon genellikle bu durumun sonucudur. Ancak, istismara ugrayan ¢ocuklar kendilerini
giiclii olarak algilarlarsa, o zaman ebeveynleri gibi gii¢ kullanarak iliskide istediklerini elde edebilirler. Bu
nedenle fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklar, kardeslerine ve daha zayif akranlarina zorbalik yaparlar. Bir
yetiskinin gii¢sliz olduguna inandiklarinda, yine saldirgan davranirlar. Otoriteden yoksun 6gretmenler veya
savunmasiz goriinen ebeveynler hor goriilerek siddete maruz kalabilir. En biiylik ve en giiglii ¢ocuk,

catigsmay1 baglatma ve uzatma olasilig1 en yiiksek olandir. Sadece giiclii olanin hayatta kalmasi, fiziksel
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olarak istismara ugramis ¢ocugun deneyimidir. Ebeveynlerinde oldugu gibi, incinebilirlik endise ve tehlike
duygusunu tetikler. Bu nedenle kiiciimseyicidirler ve hem baskalarindaki hem de kendilerindeki zay1flig
onemsemezler. Zayiflik i¢inde bulunulmasi aptalca bir durumdur; kisiyi saldirtya ve incinmeye agik hale

getirir. Unger ve De Luca (2014) bu kisileri kacingan baglananlar olarak tanimlamaktadirlar.
4.5. Duygusal Istismara Maruz Kalmis Bireyde Zihinsel Temsillerin Isleyisi

Bu temsillere sahip bireyde, diger insanlara bagimli olmak giivenli degildir. Yakinlik, reddedilme
ve incinme duygularim ¢agristirir. Kendini birakmak ve giivenmek dogru bulunmaz. Diger insanlarin
ihtiyag aninda miisait olmadigin1 varsayarlar. Kendine giivenmek, dikkatli olmak ve duygusal olarak
mesafeli olmak yagamanin en giivenli yoludur. Yas aldikg¢a digerlerini sindirme, diigmanca ve saldirganca
davranma olasiliklar yiikselir. Baskalarina karsi savunmaci/diigmanca ve aragsal bir tutum gelistirirler.
Iliskilerde karsiliklilik eksiktir. Iliskiler, kaginma, saldirganlik ve siiphe hisleriyle yonlendirilen, kafa
karistiric1 olaylar olarak deneyimlenir. Bagkalariyla olan iligkiler belirsiz ve tehdit edici bulundugunda,
diismanca reddetme, ayrilma, hor gérme, degersizlestirme vb. savunma mekanizmalari kullanilir (Bahmani

ve ark., 2022; Howe, 2017; Mak ve ark., 2020; Young ve Widom, 2014; Yafe, 2021).
4.6. Ekonomik Istismar Yasams Bireyde Zihinsel Temsillerin isleyisi

Cocugu en temel hakki olan oyundan mahrum birakan ekonomik istismarin saglik tizerinde yikict
etkileri vardir (Ahad ve ark., 2020; Ahad ve ark., 2021). Cocugun ¢alismasi 6zellikle de yasindan biiyiik
bir olgunluk beklentisi gelisim alanlarina zarar verir. Alan yazinda konu {izerine yliriitilen sinirl
caligmalarin sonuglari, baglamsal farkliliklar olmakla birlikte bu istismar tiiriine tek ebeveynli ailelerde
daha sik rastlandigina dikkat ¢eker (Ridge, 2017). Ekonomik istismara ugrayanlarin ileriki yasantilarini
konu alan arastirmalara nadir rastlanmaktadir. Callaghan ve arkadaslarinin (2018) calismast ekonomik
istismarin uzun vadeli etkilerine dikkat ¢eker. Sayili galismalarin ¢iktilart (Adams ve ark., 2013; Huang ve
ark., 2013) ozellikle erken dénemden itibaren ekonomik istismara ugrayan kadinlarin ileriki yillarda da
partnerleri tarafindan ekonomik olarak istismar edilmeye devam edildiklerini vurgular. Bu da diisen benlik
saygist ve Ozyeterlilik olarak agiklanabilir (Adams ve ark., 2008). Ebeveynlerinin hem fiziksel hem de
ekonomik olarak istismar ettigi kiz cocuklarinin zayif anne figiirlerinin olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum

kizlarin benliklerini olumsuz etkilemektedir (Adams ve ark., 2013; Bruno, 2018).

Benligin sekillenmesinde temel bakim veren olarak karsimiza ¢ikan anne, kapsayiciliktan uzaktir.
Bu da ¢ocugun istenmedigini hissederek kendini degersiz algilamasina neden olur (Youell, 2006) ve 6z
saygisini diisiirlir (Alessandri ve ark., 2016; Martin ve ark., 2017; Teicher ve Samson, 2016; Wagaman,

2011). Hedef koyamaz, ilerleyemez ve kendine giivensiz hale gelir (Gvion ve Fachler, 2015).

Bu diisiik benlik saygis1 ve degersizlik depresyonu getirir (Orth ve ark., 2014). Bu baglamda
kirilganlig1 artan ve basa ¢cikma becerileri yetersiz kalan birey, digerleri ile iliskiye girmek, yakinlik kurmak
icin gerekli 6z degerlere sahip degildir (Shane, 2006). Tiim bu yasananlar eger cocuk devam ediyorsa okul

terkini getirebilir (Bademci ve ark., 2018).
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Bu ¢ocuklar emek vererek calistiklart elinden alindigr i¢in kimseye glivenmez ve kazanglar ile
kendi hayatlarini kurmak istegiyle sokakta yagamayi (onlar gibi diger ¢ocuklarla kalmay1) tercih edebilirler.
Aydin (2019) sokakta yasayan ve ¢alisan ¢ocuklarin ekonomik istismara ugrama riskinin daha yiiksek
olduguna dikkat g¢eker. Cocuklar kagirilma, siddete, fiziksel ve cinsel istismara ugrama tehlikesi

yasamaktadir. Bu da digerleri algisinin olumsuz gelismesine neden olabilir.
4.7. Cinsel Istismar Yasamis Bireyde Zihinsel Temsillerin Isleyisi

Birey sikintili zamanlarda bakim vereninin duyarli, tutarli ve hassas karsilik vermesiyle gilivenli
baglanma oriintiileri gelistirir. Ebeveynlere olan fiziksel veya algilanan bu yakinlik sayesinde 6z giiven
gelisir (Bowlby, 1982). Eger ebeveyn c¢ocugun yaninda olmuyor/ olmayi tercih etmiyor/ gérmezden
geliyorsa ya da diigmanca, cezalandirici, asir1 miidahaleci, tutarsiz veya duyarsiz bir sekilde yanit veriyorsa
giivensiz baglanma desenleri gelisir (Ainsworth ve ark., 1997). Bu durum benligi asagilik duygusu ile

donatarak diisiik 6z saygiya ve gii¢siizlilk duygusuna neden olur (Akbas, 2001; Musliner ve Singer, 2014).

Cinsel istismar sonucu olusan ben algisi ile digerleri inancina sahip bireylerle yiiriitiilen ve
degiskenlerinden biri benlik saygisi olan ¢aligmalarin bulgulari; yasanan utanca (MacGinley, 2019), yakin
iliski kurmada giicliige, yalnizlik hissine ve yogun kaygiya (Barth ve ark., 2013; Dokgoz ve Kar, 2017;
Fergusson ve ark., 2013; Gauthier-Duchesne ve ark., 2022) dikkat ¢gekmektedir. Bu ¢ocuklarda depresyon,
kendine zarar verici davraniglar (Polat, 2000), asagilik duygusu, sosyal ¢evreden uzaklagma gozlenebilir.
Tiim bunlar gelecekle ilgili beklentiler ve umutsuzluk ile iliskilidir (Quchani ve ark., 2021). Hem kendini
hem de digerlerini olumsuz algilayarak icsel calisan modeller gelistiren ¢ocukta kizginlik, 6fke ve

diismanlik gibi duygular yogundur (Greenberg ve Mitchell, 1983; Greenwald ve Banaji, 1995).

Cinsel istismar kurbanlarinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu da daha sik
gozlenmektedir (Langevin ve ark.,2023). Kisisel sinirlarin yok sayildigi bu durumda ¢ocuk da digerleri ile
olan iligkilerinde sinirlar1 karigtirabilir. Zihinsel temsiller, istismarcinin genellikle yakin kisilerden
kaynaklanmasi saplantili baglanmaya neden olabilir (Mikulincer ve Shaver, 2012). Ancak iilkemizde
ergenlerle yiiriitiilen baz1 ¢aligmalarin bulgular (6rn: Yildiz, 2008; Atasoy ve ark., 2022) cinsel istismara

ugrayan ergenlerin kayitsiz ve korkulu baglanma oriintiileri sergiledigine vurgu yapmaktadir.
4.8. Fiziksel Istismar ve Thmale Ugrams Bireyde Zihinsel Temsillerin isleyisi

Kendilerinin ve digerlerinin zihinsel durumlar1 hakkinda kavrayistan yoksun olan bu ¢ocuklar i¢in
sosyal davranig ve kisilerarasi iligkiler bir bilmece ve bir hayal kiriklig1 kaynagi olabilir. Travmaya maruz
kalmis ¢ocuklar, duygusal uyarilmaya, onu neyin tetikledigini, anlamadan tepki verir (Schore, 2001; Siegel,
2011; Van der Kolk ve Fisher, 2009). Bu ¢cocuklar samimiyet ister, oyunlara dahil olmak ve oynamak ister,

ancak bunu nasil yapacaklar1 konusunda kafalar karisiktir.

Bu baglamda yiiriitiilen ¢aligmalar baglanma bozuklugu davranisinin adaptif olma 6zelligi gdsteren
bir biyolojik sahip siire¢ olduguna dikkat cekmektedir. (Fischer-Mamblona, 2000). Temsiller, hem temasa
gecme (baglanma) istegi hem de tiim tepkileri diismanca bulup, korkma (kagma) seklinde ikircikli bir
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yapidan olusmaktadir. Bu belirtiler genellikle biiyiik stres ve ¢atisma anlarinda ortaya ¢ikar. Benlikte korku
ve baglanma gibi iki uyumsuz davranis sisteminin eszamanli olarak aktive oldugu bir dongii olusur. Bu
durumda, bir dizi yer degistirme davranis1 gelisebilir (Istismar ve ihmal edilen bebeklerin sallanma ve kafa
vurma davranislart). Yer degistirme aktiviteleri bireyin kendini sakinlestirmesine yardimci olur ve

catigsmalar yatistirir (Fischer-Mamblona, 2000).

Fiziksel istismar ve ihmale ugramis birey sosyal durumlar1 yanlig okuyabilir. Bu sebeple akranlari
tarafindan ya ¢ok agresif ya da tuhaf olarak tanimlanirlar. Cocuklar i¢in sonug; sosyal reddedilme, incinme
ve 6fkedir. Oysa ¢ocuk sosyal iliski kurmay1 arzu edebilir. Zor iliski kuran bu ¢ocuklar i¢in, yasanan gerilim
asirt yaklagmaya (kavga/saldirganlik), asir1 kagma davramigina (kagma/cekilme), umursamazlik ve
ayrismaya (donma), veya ¢ocugun asirt uyarilmasini yatigtirmak icin yerine getirdigi yer degistirme
aktivitelerine (uygunsuz giilme, cinsellestirilmis davranig, sallanma) yol agabilir. Giivenli bakim verme
ortamlarinda baglanma ve kagig aym kisiye yoneliktir. Baglanma figiirii giivenli bir siginaktir. Bebegin
kendi uyarilmasini tanimasina yardime1 olur ve ardindan onu diizenler. Baglanma siirecini saglikli sekilde
sonlandirir ve cocugun kendini sakin, glivende hissetmesini ve etrafi kesfetmeye geri donebilmesini saglar.
Ancak, bakim verenleri korku/kagis tepkisini tetikleyen ¢ocuklar igin, uyarilma artar, duygusal durumlari
diizensizlesir, baglanma siireci saglikli sonlanmaz. Kagis davranigi ¢ilginca ve amagsiz olur ¢linkii
baglanma figiirii ya tehlike kaynagidir (istismar) ya da siirekli olarak erigilmezdir (ihmal). Bireyler bir
yandan ihtiyaglarmin karsilanmasina ozlem duyarlarken diger yandan ‘baskalarina yaklagmanin

sonuglarindan duyulan korku' arasinda bocalar (Holmes, 2001; Howe, 2017).

Oz diizenleme, 6z denetim becerilerinin diisiik, zihinsellistirme yeteneginin zayif ve sosyal
yetersizligin yagsandig1 bu ¢ocuklar duygusal stres altinda kaotik ve kaygili hale gelirler. Bu durum ilisikileri
zor deneyimlemelerine temel hazirlar. Bu ¢ocuklar biiytidiikce, akranlar ve ebeveynler giderek daha tedirgin
ve endigeli hissetmeye baslarlar. Agresif kontrol ve takintili 6zgiiven, benligi savunmasiz ve caresiz olarak

algilayan i¢sel caligan modelleri reddetmenin ¢aresiz yollarini temsil eder.

Fiziksel istismar ve ihmale ugramis bireyde zihinsel temsillerin isleyisi ¢ikt1 olarak saplantili
baglanma stiline isaret eder (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Calismalar giivenli, korkulu ve kayitsiz
baglanma stilleri ile ¢ocukluk ¢aginda yasanan istismar arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi yoniindedir.
Ancak bu bulgu National Adoption Information Clearinghouse (2005) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmanin

bulgular ile ¢elismektedir.

Bu c¢alismada, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari baglanma kurami agisindan ele alinan zihinsel
temsiller ve buna bagl gelisen igsel ¢alisan modeller tizerinden ele alinmistir. Alan yazinda yer alan ve
dahil etme kriterlerine uygun arastirmalarin bulgulart olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin bireylerin
kendileri, bagkalar1 ve diinya hakkindaki zihinsel temsillerini 6nemli dlgiide etkiledigini géstermistir. Bu
temsillerin, yetiskin yasamlarinda iligkiler, duygusal diizenleme ve stresle basa ¢ikma gibi alanlarda
zorluklara yol acabildigi saptanmugtir. Bu baglamda konu ile ilgili yiriitiilecek daha fazla ¢alismaya ihtiyag

oldugu muhakkaktir. Ozellikle olumsuz gocukluk ¢ag1 yasantilarina maruz kalan bireylere yonelik
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miidahalelerin etkinligini degerlendirmeyi hedefleyen arastirmalarin planlanmasi 6nerilmektedir.

Bu derleme c¢aligsmasi, 6rneklemini geng ve orta yetiskinlerin olusturdugu calismalarla sinirlidir.
Calismanin diger bir sinirliligi da zihinsel temsiller sadece baglanma kurami acisindan ele alinmis ve igsel
calisan modeller iizerinden degerlendirilmistir. ileride yiiriitiilmesi planlanan galigmalarda zihinsel

temsillerin daha genis bir perspektiften degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin bireylerin zihinsel temsilleri ve igsel ¢alisan
modelleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gosteren kanitlar mevcuttur. Bu bulgular, olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasantilarina maruz kalan bireylere yonelik miidahalelerin gelistirilmesi ve uygulanmasi igin

onemli bilgiler saglamaktadir.
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