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TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERi BAGLAMINDA ENGELLI BiR KADIN OLMAK

Ozge ASLAN KOYUTURK'
Oznur KORUKC(?

OZET

Toplumsal cinsiyet, kigilerin insan kimliklerinin yerine cinsiyet kimliklerinin
koyulmasi ve insana cinsiyetleri Gzerinden nasil davranmasi gerektiginin normlarla
dayatiimasidir. Cinsiyet rollerinin dayatiimasinda kulturun etkisi yadsinamayacak
kadar buyuktur. Toplumsal cinsiyet egitsizligi her zaman kadinlarin aleyhine olmustur.
Dunya tarihine bakildigi zaman toplumsal cinsiyet esitliginin tarihin hi¢cbir ddneminde
tam anlamiyla saglanamadigi goértlmuastur. Dinyada cinsiyet esitsizliklerinin yani sira,
bagka firsat egitsizlikleri ile en fazla kargilagsan gruplardan biri de engelli kadinlardir.
Hem kadin hem de engelli bir birey olmak ¢ok yonlu ayrimciligi da beraberinde
getirmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi sebebiyle kadinlar erkeklere goére daha az
saglikh, daha dusik egitim seviyesine sahip, daha az isguclne sahip ve daha az gelir

getiren iglerde galigmaktadirlar. Kadinlar onlara sunulan egitim ve saglik gibi hizmetleri
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erkekler gibi kullanamamaktadir. Literatirde kadinlarin yasam sureleri erkelere gore
daha uzun olmakla birlikte hayat kaliteleri erkeklerden daha dusuktir. Durum boyle
iken bir de engelli bir kadin olmak igleri daha da kotulestirmektedir. Bu nedenle engelli
kadinlarin toplumda yasadigi ayrimcilidi cinsiyet rolleri baglaminda incelemek bu
calismanin temel amacini olusturmaktir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Kadin, Esitsizlik, Toplumsal Cinsiyet

BEING A DISABLED WOMAN IN THE CONTEXT OF GENDER ROLES

ABSTRACT

Gender is the replacement of people's human identities with their gender
identities and the imposition of norms on how they should behave based on their
gender. Culture has a great impact on the imposition of gender roles. Gender inequality
has always been against women. Gender inequality has always been to the detriment
of women. When we look at world history, it is seen that gender equality has not been
achieved in any period of history.In addition to gender inequalities, one of the groups
that most face other inequalities of opportunity in the world society is women with
disabilities. Women are already people who are exposed to inequality. When being a
disabled woman is added to this, it is inevitable to encounter disabled women who are
isolated from society and exposed to discrimination. Being both a woman and a
disabled individual brings with it multifaceted discrimination. Due to gender inequality,
women are less healthy, have lower education levels, have less labor force and work
in jobs that bring less income. Women cannot use the services offered to them, such
as education and health, like men. Studies show that women live longer, but their
quality of life is lower. And being a disabled woman makes things even worse. The
main aim of the study is to examine the discrimination experienced by women with
disabilities in the context of gender roles.
Key Words: Disabled Women,Gender, inequality

Giris

Birey dogdugunda biyolojik olarak  Ozelliklerini  yansitan  Ureme
ve hormonal farklliklara sahip olmakta olup bu yapr cinsiyet olarak
adlandirilmaktadir (Oakley, 2015). Bireyin kadin ve erkek olarak genetik, fizyolojik ve

biyolojik 6zellikleri cinsiyet olarak tanimlanirken toplumsal cinsiyet ise bireyin yasadigi
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kiltdrde dogru oldugu kabul edilen, kisiden kadin ve erkek olarak yapmasi beklenen
gorevleri kapsamaktadir (Bardakg¢i ve Oglak, 2022 s.72). Toplumsal cinsiyet
esitsizliginin temelinde kadin ve erkek olarak toplumun bizi nasil goérdigu, nasil
algiladigi ve bizden nasil davranmamizi bekledigi ile ilgili roller, degerler ve yargilar
bulunmaktadir (Basaran ve Kdsgeroglu, 2021s.294). Toplum tarafindan bu cinsiyet
rollerinin bireye aktarilmasi Kkiginin gundelik yasami ile gerceklesmekte ve
sosyalizasyon sureci ile kisinin i¢sellestirmesi saglanmaktadir. Bu sosyalizasyon
sureci ise ¢ocukluk caginda baglamakta ve ¢ocugun oyuncak, giysi gibi nesnelerde
cinsiyetini yansittigi disunulen renkler secilmektedir. Buna bagl olarak erkekler ev
gecimini saglayan kisiler olarak Ucretli iglerde caligip, kamusal alanda yer alirken
kadinlar ise karsiliksiz emege dayanan ev isleri, gocuk ve vyasli bakimi gibi
sorumluluklarini yerine getirmekte, siyasal, ekonomik ve toplumsal hayattan
dislanmaktadirlar (Collins vd., 2021 s.105). Kadinlar erkeklere gore isten ¢ikarimlarda
da ilk gdzden ¢ikarilan olmaktadirlar ve genel olarak bakildiginda toplumsal cinsiyet
esitsizligi, calisma hayatindan kadinin isgucine katiima durumundan baglayip terfi
olanaklarina kadar genis yelpazede etkisi olan ve kadinin tum yasamini olumsuz
etkileyen bir sorun alanidir. Kadin olmak cinsiyete dayali ayrimciligi arttirmaktadir ve buna
engelli kavrami eklenince kadinlarin yagami daha da zorlagsmaktadir.

Engellilik, dogustan genetik kaynakli olabildigi gibi kaza gibi durumlar nedeniyle
de tum bireylerin bagina gelebilme olasiligi olan bir halk sagligi meselesidir (Dogruel,
2022 s.301). Dinya Saglik Orgiitl, engelliligi insan olmanin ayrilmaz bir parcasidir
seklinde tanimlamig ve glinimuzde tahminen 1,3 milyar kisinin bir engellilik durumu
yasadigini belirtmigtir (\WHO, 2021). Dunya Engellilik Raporuna gore, insanlarin %15’i
fiziksel, entellektuel, duyusal veya zihinsel bir engeli bulunmaktadir ve engelli kisilerin
%80’i dusuk ve orta gelirli Ulkelerde yasamaktadir (WHO, 2011). Dunya nufusunun
ortalama %15’ini, Turkiye nufusunun ise %12.29’unu engelli bireyler olusturmaktadir
(WHO, 2021). Engelli bireyler, tim tarih boyunca “diglanan ve istenmeyen” kesimi
olusturmus ve ise yaramazlik, talinsizlik, farklilik, ezilen ve hasta olan kavramlariyla
iligkilendirilmistir ancak, tarihi sireg igerisinde toplumda engelli birey olmanin igerisinde
daha dezavantajli bir grup dikkat cekmektedir: Engelli kadin olmak (Orhan ve Ozkan,
2020 s.1). Engelli kadinlar, toplumda daha fazla diglanmakta ve hem engelli hem de
kadin olmasindan dolayi ortaya gikan problemlerle (saghk bakimi alamama, egitime
katilamama, istihdamda yer alamama vb.) bas etmek durumunda kalmaktadir

(Addlakha vd., 2017 s.5). Engelli kadinlar yasamlarini diger engelli kisilere, engelli
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veya engelsiz erkeklere ve engelsiz kadinlara gére daha zor yasamaktadir (Orhan ve
Ozkan, 2020 s.2). Engelli kadinlar bu siirecte aile icinde, saglikta egitimde, aile iginde,
calisma yasaminda problemlerle kargilasmakta bu problemler engelli kadini ev igine
yasam alanina sinirlamakta engelli kadinlarin Uretkenligini de engellemektedir (Bal,
2022 s.138).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinlarin yasamini olumsuz etkileyen ¢ok dnemli
bir halk sagligi sorunudur. Kadinlar cinsiyete dayali ayrimcihigi en fazla yasayan
gruptur. Bu duruma bir de engelli kavrami eklenince engelli kadinlar i¢in hayat daha
da zorlastirmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda engelli kadinlara deginen
bu galismada, engelli kadinlarin toplumda karsilastiklari problemlerin ve toplumda var

olma g¢abalarinin ele alinmasi amaglanmigtir.

1.Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Cinsiyet ile toplumsal cinsiyet kavramlari birbirinden farkli kavramlar olmakla birlikte
cinsiyetler arasi esgitsizligi ortaya koyabilmek icin ikisi arasindaki ayrimin dogru
yapilmasi onem arz etmektedir. Tark Dil Kurumuna gore cinsiyet kavrami “Bireye,
ureme isinde ayri bir rol veren ve erkekle disiyi ayirt ettiren yaradilis 6zelligi” seklinde
tanimlamistir (TDK, 2024). Cinsiyet kavrami bireyleri kultire bagli olarak fizyolojik
Ozelliklerine gore guglli veya gugsuz olarak tanimlayabilmekte ve bu durum
dezavantajli gruplarin olusmasina neden olmaktadir. Toplumsal cinsiyet kavrami ise,
kaltdrlerin bu cinsiyetleri nasil gordigu, nasil kabul ettigi ve toplum olarak normlagsmis
kaliplari tanimlamaktadir (Ellison and Wet, 2018 s.2). Toplumda bireyler arasindaki
higbir fark, biyolojik anlamda kadin ya da erkek oluslari kadar fazla degildir (Korkmaz
ve Baser, 2019 s.72). Toplumsal cinsiyet kavrami ilk kez Psikiyatrist Robert Stoller’in
1968 yilinda kaleme aldigi “Sex and Gender” kitabinda karsimiza ¢ikmistir. Kitapta
biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyetin birbirinden farkli kavramlar oldugu
anlatilmistir. Daha sonra 1972 yilinda ingiliz Toplum Bilimci Ann Oakley toplumsal
cinsiyet kavramini, sosyoloji bilimine dahil etmigtir. Oakley, “Sex, Gender and Society”
(Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve Toplum) adl eserinde kadin ve erkegin farkh
oldugunun herkes tarafindan bilindigini belirtmis ve bu farkhli§gin boyutunu sorgulamis,
cinsiyet “sex” ve “gender” kelimelerinin anlam farkliliklarini da agiklamigtir (Oakley,
2015).

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin ilk temelleri ailede atilmaktadir ¢lnku aile bireyin

dogdugu, blayudugu, gelistigi ilk yerdir (Bardakgl ve Oglak, 2022 s.73). Cocuklar g
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yas civarinda cinsiyetlerini fark etmekte olup bu dbdnemde cinsiyet gegcigslerini
kavramaktadir. Ailelere bu dénemde 6nemli sorumluluklar dismektedir. Canku aile,
cinsiyet rollerinin 6grenildigi aile Uyelerinin toplumsal cinsiyete dair rollerini uyguladigi
en 6nemli yerdir (Korkmaz, 2022 s.56). Ornegin anne ev igleriyle ilgilenirken baba eve
gelir getiren iste calisinca gocuklar anne ve babaya gore davranis gelistirmektedir. Bu
davranislari kodlayan ¢ocuklar oyun ve oyuncak secgerken kizlar bebek, mutfak gibi
oyun-oyuncak secgerken erkek c¢ocuklar araba, tamir gibi oyunlara-oyuncaklara
yonelmektedir (Bal, 2022 s.123). Bu ag¢idan toplumsal cinsiyet kavrami ge¢gmisten
glinimuize tartisilan bir konu olmustur. insan, dogdugu andan itibaren yasadigi
kaltirde goérdugu ve edindigi bilgileri kodlayarak topluma karisir ve toplumda
barinmaya c¢aligir (Bardakgi ve Oglak, 2022 s.72). Erkek toplumun ona atfettigi sekilde
davrandiginda toplum tarafindan guglu kabul edilirken toplumun ona atfettigi sekilde
davranmadiginda da toplum tarafindan dislanir (Berber vd., 2021 s.1).

Toplumsal cinsiyet bireyler arasinda bir hiyerarsi olugtururken, bu hiyerarsik sistemin
basina erkekleri koyup kadinlari ikinci plana atmaktadir (Can, 2023 s.611). Toplumsal
cinsiyet kadin ve erkek arasindaki adaletsiz sistemi tanimlar, toplumsal cinsiyet esitligi
de bu sistem iginde bulunan kadinlarin temel insan haklarini ve kadinlarin toplum
icerisinde insanca yasamalari i¢in gerekli olan temel talepleri dile getirir (Sahyar
Akdemir vd., 2023 s.498). Toplumsal cinsiyet esitsizliginden en fazla etkilenen grup
kadinlardir. Atasozlerine baktigimizda da “er olan ekmegini tastan ¢ikarir”’ “kadinin
samdan altini olsa mumu dikecek olan erkektir” gibi yuzlerce sdylemlerle kadin
ikinci plana atilmis erkek yuceltilmistir (Can, 2023 s.600). Toplumsal cinsiyet rollerini
belirleyen kualtur, toplumsal cinsiyet sorumluluklarini da belirleyerek kadin ve erkekten
yapmasi ve yapmamasi gereken rolleri beklemekte ve bu beklenti yerine getiriimedigi
zaman da onlari yeteri kadar “erkek” ya da yeteri kadar “kadin” olmamakla
suclamaktadir (Sahyar Akdemir vd., 2023:498). Kisaca toplumsal cinsiyet, iktidar
iligkilerinin ve insanin kimligine miudahale edilen bir alan olmakla beraber sosyo-
kultarel bir durumdur. Yasam dongusunde her alanda kargimiza g¢ikan iktidar iligkileri,
toplumsal cinsiyet alaninda da ataerkil bir ortam iginde varligini surdurur ve buna bagli
olarak toplumsal cinsiyet, ataerkillik ve iktidar kavramlari birbirleriyle i¢ ice gegmistir
(Korkmaz ve Baser, 2019 s.72).

1.1.Toplumsal Cinsiyet ve Ataerkillik
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Ataerkil “ata” ve “erk” kelimelerinin birlesiminden olusmustur. Ata kelimesine gug¢ ve
hakimiyet kurma anlamina gelirken Erk kelimesi sézlukte bir isi yapabilme gucu, kudret
ve iktidar anlamlarina gelir (TDK, 2024). Ataerkil kelimesi, baba ya da aile reisinin rolu
anlamlarina gelir. Ataerkil kavrami, soyda babayi esas alip, aile iginde ¢ocuklari baba
soyuna mal eder (Sultana, 2019 s.417). Demez’'e (2005) goére ataerkillik, soyun
aktariimasi, ekonomik olarak glice sahip olmak, mirasin devredilmesi, ¢cocuklar ve es
uzerinde tam vyetkili olma hak ve sorumluluklarinin erkeklere verilmesi anlamina
gelmektedir. Ataerkillik genel olarak ailede erkek egemenligini tanimlamak igin
kullaniimistir (Sultana, 2019 s.417). Ataerkil aile dizeninde, aile bireylerini denetim
altina alan, onlara baski uygulayan babadir ve kadinin rold, erkegin verdigi yetkiyle
sinirhdir. Ataerkillikte, kadinlar, cocuklar, gen¢ erkekler, kdleler, ev hizmetgileri bu
erkek egemenligi altinda bulunur (Buluk ve Kugukalkan,2022 s.12). Bireyleri cinsiyet
temelinde ayirip esitsizlik yaratan bu dizen, kokli bir gegmise sahiptir. Ataerkilligin
kokeni tarim toplumuna kadar uzanmakla birlikte bu sistem erkegin egemenligini ifade
etmektedir. Ataerkilligin kokenine baktigimizda gelenekselciler erkeklerin hikmeden
kadinlarin ikincil olduguna inanirlar (Sultana, 2019 s.418). Modern psikolojiye gore,
Sigmund Freud “kadinin anatomisi onun kaderidir” demistir ve ona gbre normal insan
kavraminin karsiligi, erkek olmaktir (Freud 1977). Atasdzlerine bakildiginda da yine
kadinin ikinci plana atildigi gorulmektedir. “Erkek vefakar kadin cefakar olmali.”
SoOzunde de kadinin her sikintiya boyun egmesinin alti ¢izilir. Toplumsal cinsiyet ve
ataerkil sistem bireylere salt “insan” gézlyle bakilmasini engelleyip onlara “cinsiyet
elbisesi” dikmekte ve kisiler Uzerine de o elbiseyi tam olarak oturtma c¢abasina
girmektedir (Korkmaz ve Baser, 2019 s.72). Toplumsal cinsiyet esitligini saglamak
oldukga gugctur fakat bu soruna genis perspektifte ele alip ¢ézim yollari aramak énemli
bir adim olabilir (Berber vd., 2021 s.13). Ataerkil sistem yalnizca kadinlari degil
erkekleri de bu dizene zorlamaktadir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet esitliginin

saglanmasi her iki cinsiyeti de 6zgur birakacaktir (Korkmaz ve Baser, 2019 s.74).

2. Kadinin Toplumdaki Yeri

Kadin, insanlarin atalari olarak goérillen Adem ile Havva’dan bu yana doganin ve
yasam sartlarinin tim zorluklarina ragmen dinya Gzerinde var olmustur. Kadinlar
gegmisten gunumuze yasamlarini surdurebilmek igin devamli mucadele etmigler ve bu
mucadelenin boyutu da kalturin kadina verdigi degere gore sekillenmigtir (Acar, 2019

s.400). Kadinlar tarih boyunca galisma yasaminda, ataerkillik ve toplumsal cinsiyet
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rollerinin etkisi nedeniyle yedek isgucu olarak gérulmusler sanayi devrimi ile birlikte de
ucretli iste calismaya baslamiglar ve buna bagh olarak ucuz isgicl ve haklarinin
somurusu gundeme gelmistir (Berber vd., 2021 s.10). Kadinlar gegmisten gunumuze
kadar devamli ikinci planda tutulmus erkekler iktidar sahibi ve maash bir iste galisarak
evi gegindirmekle yukimla olup kadinlarin yeri ise ev olarak kabul edilmistir (Orhan ve
Ozkan, 2020 s.9). Ataerkil toplumda kadin cevresinden saygi gormek istiyorsa ev
iglerini iyi yapmali ve erkek cocugu dogurmalidir “Ataerkil ailede kadin, ancak bir erkek
cocuk dogurursa konumunu saglamlastirir. Bu nedenle, ataerkil ailelerde kiz ve erkek
cocuga farkl anlamlar yudklenir. Erkek ¢ocuk soyun devami, ailenin yaslilhktaki
guvencesi olarak goéralur (Collins vd., 2021 s.105). Toplumda kadinin rolleri; annelik,
es olma, ev hanimi olma, akraba olma, mesleki rolu, topluluk rolu, bireylik rolu olarak
siniflanmistir ve buna bagl olarak kadinin temel rolleri annelik ve ev kadini olmak olup
kadin bu rolleri en iyi sekilde yerine getirmelidir (Orhan ve Ozkan, 2020 s.9). Kisacasi
‘Kadin’ deyince akla, ev islerini yapan ve ¢ocuk bakimindan sorumlu, toplum iginde
s6z hakki olmayan, gelir getiren iste ¢calisamayan caligsa bile dusuk Ucretle galigan,
erkege gore gugsuz ve siddet goren devaml ikinci plana atilan bireyler gelmektedir.
Cunku ataerkil sistem yapisinda baskin karakter erkektir ve son s6z erkegindir. Ataerkil

sistem yapisi kadinlarin gelismesi ve ilerlemesinde buylk engel olusturmaktadir.

2.1.Toplumda Engelli Kadin Olmak

Tark Dil Kurumu (TDK) engelli tanimini; Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal veya sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde
kaybetmis, toplumsal yasama uyum saglama ve gunlik gereksinimlerini kargilama
guglukleri ceken kimse olarak yapmistir (TDK, 2024). Literaturde engelli taniminda ve
gruplandiriimasinda bazi farkl yaklagimlar oldugu gorulmektedir. Birlesmis Milletler
(BM) engelli tanimini “tim insanlarla esit kosullar altinda topluma tam ve etkin
katihmlarinin 6éninde engel olusturan uzun sureli fiziksel, zihinsel, dislnsel ya da
algisal bozuklugu bulunan kigiler olarak yapmistir (BM, 2006). Engellilik, Dunya Saghk
Orgiti’'ne (WHO) gbre, “Bedensel, zihinsel ve ruhsal ézelliklerinden belirli oranda ve
surekli olarak fonksiyon ve goruintu kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuklugu
sonucu kisinin normal yasam gereklerine uyamama durumu” olarak tanimlanmistir
(WHO, 2011). Diinya Saglk Orgutiine gére engelliler; gérme, konusma, igitme, zihinsel
ve ortopedik engelli, klinik bakima ihtiyaci olanlar, kronik hastaligi olanlar ve sosyal,

duygusal ve ruhsal sorunu olanlar seklinde siniflandirilmaktadir (WHO, 2023). Buna
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bagh olarak TUIK niifus ve konut arastirmasina gére; zihinsel, gérme, isitme, dil ve
konusma, ortopedik ve siiregen hastalik olarak siniflanmistir (TUIK, 2011) Engellilik
durumu, engeli bulunmayan bireylerle esit kosullarda yasama hakkini ortadan
kaldirmakta ve engelli kigilerin topluma katilimini zorlastirmaktadir (Orhan ve Ozkan,
2020 s.2). Engelli bireyler, tarihsel boyunca toplum tarafindan “diglanan ve
istenmeyen” kesimini olusturmuslar ve toplum tarafindan, engelli olma talihsiz, ise
yaramaz, farkli, ezilen ve hasta olarak gorulmusgtur (Alpaslan Arar vd., 2021 s.251).
Engelli bireyler, toplumda dezavantajli kesimi olusturmaktadir fakat tarihi sureg icinde
daha fazla dezavantajl bir grup dikkat gekmektedir bu da engelli kadinlardir (Orhan ve
Ozkan, 2020 s.2). Dinyada yaklasik olarak bir milyardan fazla birey engellidir (WHO,
2021). Engelli olmak cinsiyete dayali ayrimciligi arttirmakta bu da en fazla kadinlar
etkilemektedir (Addlakha vd.,2017 s.6). Engeli bulunan kadin fiziksel, ruhsal ya da
duyusal engelinin yaninda, toplumun kargisina cikardigi engellerle bag etmeye
calismaktadir (Orhan ve Ozkan, 2020 s.3). Toplumda engelli kadinlara yénelik cok
fazla ayrimcilik bulunmakta ve engelli kadinlar ilk olarak ailelerin agiri koruyucu
tutumuyla kargilagsmakta daha sonra egitim ve is alanlarinda da ayrimcilikla
karsilagsmaktadirlar (Kahraman Guloglu 2020 s.477). Engelli bireyler, toplumda engelli
olmayan diger Kigilerin ulagabildigi imkanlara erisememekte ve engelli kadinlar i¢in bu
durum daha da zor olmaktadir (Lin and Yang, 2019 s.843).

Engelli bireylerin yasam standartlarini yukseltmek amaciyla yapilan Birlesmis Milletler
anlasmasi, temel olarak insan haklari, onuru ve insani degerine 6nem veren kadinlarin
ve erkeklerin haklar bakimindan esitligini teyit eden bir anlagsmadir (BM, 2018).
Birlesmis Milletlerin kadin haklarini koruyan calismalari 1946 yilinda Kadin Stattsu
Komisyonu’nun kurulmasi ile baglamistir. Yapilan konferanslarda engelli kadinlarin ve
yash kadinlarin guvenliginin saglanmasi igin gerekli kurumlarin kurulmasi ve yasal
haklarinin gt¢lendiriimesi konulari ele alinmigtir. Daha sonra 2000 yilinda Pekin eylem
plani kabul edilip ve alinan kararlarda engelli kadinlarin 6zel ihtiyaclari gindem
maddesi olmustur (Orhan ve Ozkan, 2020 s.3). Engelli bireyler igin en &nemli
dizenleme ise; 2007 vyilinda imzalanan Birlesmis Milletler Engelli Haklari
Sozlesmesi'dir. Bu s6zlesmeye gore kadin ve erkek engelli haklarinda duzenlemeler
yapiimigtir. Bu haklar ise, yasama hakki, risk durumlarinda ve insani bakimdan acil
durumlar, adalete erigim, yasa onunde esgitlik, 6zgurluk ve guvenlik, insanlik digi veya
asagilayici muamele, igkence, veya cezaya maruz kalmama, siddet, somurd, veya

istismara maruz kalmama, seyahat o6zgurligu ve uyrukluk, kisi buatinlGgundn
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korunmasi, bagimsiz yasayabilme ve topluma dahil olma, kisisel hareketlilik, digslince
ve ifade 6zgurligu ile bilgiye erisim, hane ve aile hayatina saygi, 6zel hayata sayqgi,
saglik, egitim, calisma ve istihdam, habilitasyon ve rehabilitasyon, siyasal, toplumsal
ve kulturel yasama katilim, yeterli yasam standardi ve sosyal koruma, dinlenme, bosg
zaman aktiviteleri ve spor faaliyetlerine katilim gibi bir¢ok alani icermektedir. Bu
haklarin yarutilmesi icin Birlesmis Milletler Engelli Haklari Komitesi kurulmustur
(ENKAD, 2015). Turkiye, Birlegsmis Milletler Engelli Haklari s6zlegmesini imzalayan ilk
devletlerdendir (T.C. Dis isleri Bakanhgi, 2007). Engelli kadin haklari sadece bu

s6zlesme ile korunmakta, engelli kadinlar igin ayrica bir dizenleme yoktur.

2.2. Engelli Kadinlarin Karsilastigi Sosyal, Ekonomik ve Toplumsal Guiglukler

Toplum, erkek ve kadina bir bakis agisi kazandirirken bir taraftan da kadin ve erkege
farkh roller tanimlamakta ve bu dongu sosyallesme olarak adlandiriimaktadir (Orhan
ve Ozkan, 2020 s.8). Sosyallesme siireci iginde engelli bireyler, kendilerine yiiklenen
kultirel ve sosyal anlamlar nedeniyle sosyal kayiplar yasamaktadir ve sosyal
iligkilerdeki kayiplar nedeniyle de hem engelli bireyde hem de ailesinde sosyal
izolasyon durumu ortaya ¢ikmakta ve bu durumdan en fazla etkilenen grup geng
engelli bireyler olmaktadir. Engelli bireylerde olugan sosyal izolasyon sonucu, engelli
bireyler benlik saygisini kaybetmekte ve ileride sosyal iligki kuramama gibi
problemlerle karsilagsmakta ve bu durum toplumsal cinsiyet esitsizligi bakimindan
degerlendirildiginde ise, bu kaybi en fazla yasayan kesim engelli kadinlardir (Cuthbert,
2017 s.241).Engelli kadinin saglikli kadinlara ve engelli-engelsiz erkeklere gore
dezavantajli konumu nedeniyle, zaten kadin oldugu i¢in yagadigi sorunlari engelli olma
haliyle birlikte daha fazla yasadigi gorulmektedir (Bulut ve Karaman, 2018 s.278).
Engelli kigiler ile ilgili yapilan galigmalarda egitim ve danigsmanlik, yoksulluk, saglik
personelinin iletigsimi, ailenin bakim sorunu, istihdam, psikolojik sorunlar ve cinsel
saglik konulari ele alinmigtir. Engelli kadinlarin dezavantajli oldugu bir durum da flort
etmeleri, evlenmeleri, ileride dogacak gocuguna engelin gegecegi dusuncesi ile gocuk
sahibi olmalarinin 6nune gecilmesi dolayisiyla da cinsel varliklarinin yok sayiimasidir
(Cuthbert, 2017 s.241). Engelli bireylere ¢ok nadiren cinsel arzulari sorulur ¢unku
toplum onlarin cinsel arzularinin olmadigini distuntp onlari asekslel olarak gorir
(Welsh, 2020 s.275). Buna baglh olarak engelli kigiler saglik personellerinin de on
yargili tutumu nedeniyle cinsel duygularini bastirarak cinsel bakimdan mahrum

kalmaktadir (Nelson vd., 2020 s.400). Bu durumda engelli bireylerde bazi sonuglara
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neden olmakta olup bu sonuglar; cinsel egitim eksikligi, gug¢suzluk, dusuk beden imaiji
gibi engelli bireylerin cinsel hayatlarinda ciddi saglik sorunlarina yol acgabilmektedir
(Welsh, 2020 s.276). Butun bunlara ilave olarak; engelli kadinlarin, saglik bakimi,
cinsel saglik, ureme sagligi ve kadin saglgi hakkinda bilgi eksiklikleri bulunmakta bu
nedenle de serviks kanseri, meme kanseri gibi kanser tarama programlarina katilimlari
yetersiz olmaktadir (Luengo-Rubalcaba vd., 2020 s.609).

Yapilan calismalarda engelli kadinlarin engeli bulunmayan kadinlara oranla pap-
smear testi ve meme kanseri taramalarina daha az katildiklari Dbelirtiimigtir
(Kushalnagar vd., 2019 s.351). Ayrica yapilan ¢alismalarda engelli kadinlarin etkin bir
aile planlamasi yontemi kullanmada konusunda da yetersiz kaldiklari bildirilmistir
(Mitra vd., 2020 s.423). Engelli kadinlarda, cinsel saglik ve ureme saghgi hakkinda
yanhs bilginin bulunmasi, adolesan gebelikler, cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlar,
cinsel siddet, gebelik sirasinda ortaya ¢ikan komplikasyonlar vb. problemlere sebep
olmaktadir (Robles-Bykbaev, 2019 s.5). Yapilan bir ¢alismada, fiziksel engelli
kadinlarin menstrual dongusindeki normal surenin ve kan kaybinin farkinda
olduklarini fakat, menstrual saglik ve hijyen konusunda yanhg uygulamalarin yapildigi
bildirilmigtir (Pokhrel vd.,2019 s.10). Engelli kigilerin cinsel saghgiyla ilgili yapilan
calismalara bakildiginda; cinsel istismar, aseksuel olarak etiketlenme, bilgi eksikligi,
evlenmelerinin yanls oldugu gibi sorunlarin saptandigi gérulmustur (Devkota vd.; 2019
s.8). Engelli kadinlarin yasadigi énemli sorunlardan birisi de siddettir (Meyer vd.,
2020:2). Bireyin kadin olmasi nedeniyle siddet gérmeye meyilli olmasinin yani sira bir
de engelinin bulunmasi aileden veya toplumdan fiziksel, zihinsel ve cinsel siddete
maruz kalmasini daha da kolaylastirmaktadir (Devkota vd.; 2019 s.8). Literature gore,
engelli kadinlarin yuzde 34’ esleri, yuzde 16’s1 babalari, yuzde 13’'U anneleri, yuzde
11’i ise ¢ocuklari tarafindan siddete maruz kalmaktadir (Yildiz Yazicioglu, 2023 s.3).
Bal (2022) calismasinda, ortopedik engeli bulunan kadinlarin siddet gérme
durumlarina bakildiginda ev islerini yerine getirememeleri, toplumda “savunmasiz”
gorulmeleri ve engeli bulunan kadinlara uygulanan siddetin ortbas edilmesi sebebiyle
fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete maruz kaldiklarini belirtmigtir (Bal, 2022 s.125).
Yapilan galismalarda engelli kadinlarin, savunmasiz olduklari igin daha fazla siddete
maruz kaldiklari belirtilmistir (Luengo-Rubalcaba vd., 2020 s.6012). Yine yapilan
calismalarda engeli bulunan kadinin engeli bulunmayan kadina gore daha fazla
oranda giddete maruz kaldigi bildirilmigtir (Meyer vd., 2020 s.6). Genel olarak engelli

kadinlar partner siddetine maruz kalmaktadir. Engelli bireyler fiziksel, duygusal, cinsel,
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istismara karsi en savunmasiz gruptur (Arisoy, 2023 s.145). Ozellikle birden fazla
engele sahip ve bagimh durumdaki zihinsel engelli kadinlar, istismara ugradiginin
farkinda bile olmayabilir. Bu zihinsel engelli bireyler, istismarin farkinda olsalar dahi
kendilerini koruyabilmeleri ve istismari yetkililere bildirmeleri gok zordur (Addlakha vd.;
2017 s.6). Engelli kadinlara yonelik gergceklesen cinsel siddetin genellikle gérmezden
gelindigi bir gercektir. Ozellikle zihinsel engelli kadinlarin maruz kaldiklari cinsel
istismari ya da siddeti algilayamamasi ve anlatamamasi engelli kadinlari cinsel siddet
tehdidi altinda birakmaktadir. Kultar, engelli bireylere bakis agisi nedeniyle istismar
vakalariyla karsilasmalarinda énemli bir etken olmasinin yaninda engelli kadinlarin
bakire olabilecekleri dislincesi onlari istismar i¢in hedef haline getirmektedir (Bulut ve
Karaman, 2018 s.279). Engelli kadinlar c¢alisma hayatinda da sorunlarla
kargilagsmaktadir. Literatur incelendiginde engelli kadinlarin, engelli erkeklere gore
yoksullugu daha fazla yasadiklari, egitim, is olanaklari ve rehabilitasyon hizmetlerine
erisimin daha zor oldugu, kamusal alanda da erkeklere goére daha az gérunar olduklari,
cogunlukla aileleriyle beraber yagsamak zorunda olduklari ve cinsel istismar kurbani
olabildikleri bildiriimektedir (Agkin ve Askin, 2020).

Engelli kigilerin egitim seviyesinin arttirilmasi, bu bireylerin yasama uyumunu
kolaylastirmaktadir. Bunun igin de engelli bireylerin egitim ihtiyaglarini kendi
kargilamayi 6grenmesi ve bunu surdirmeleri igin dnem arz etmektedir. Egitim, engelli
bireylerin kargilagsacagi risklerle bag etmesini kolaylastirmakta ve bagka bir yonuyle de
engelli kisilerin sosyal izolasyonunu da azaltmaktadir. Ulkemizde vyapilan bir
arastirmaya gore Arastirmaya katilan engelli kadinlarda en yUksek egitim ylzdesi
ilkokul mezunu olan bireylerdir ve okuryazarligi olanlar ikinci, okuryazarligi olmayanlar

ise uguncu sirada yer almaktadir (Sen, 2022 s.184).

2.3. Engelli Kadin ve Anne olmak

Kadinlardan toplum olarak beklenen en dnemli rollerden birisi annelik olmakla birlikte
her kadin gibi engelli kadinlarinda anne olma arzusu bulunur fakat engelli kadinlarin
anne olmasi toplumun kurallarina uymadigi i¢in olumlu karsilanmamaktadir (Yildiz
Yazicioglu, 2023 s.70). Engelli kadinlar, gebelik, dogum ve dogum sonu tim kadinlarin
yasadigi korku ve belirsizlikleri yasarlar hatta endiseleri kendilerini yetersiz géormeleri
nedeniyle daha da fazladir (Cirban, Ekrem vd.,2023 s.240). Anne olma hakki
konusunda tum kadinlar ayni hakka sahiptir ve engeli bulunan kadinlarin gebelik,

dogum, dogum sonu dénem de diger kadinlara gére daha detayli saglik bakim hizmeti
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almalar gerekmektedir (Mitra vd.,2020 s.420). Literatlr incelendiginde yapilan bir
c¢alisma sonucuna gore, engelli kadinlar iginde gérme engeli bulunan kadinlarin en
dusuk (%70.1) dogum yapma yuzdesine sahip oldugu bulunurken isitme engelli
kadinlar en yuksek (%86.4) dogum yapma yluzdesine sahip bulunmustur. Buna ek
olarak engelli kadinlarin engelli olmayan kadinlara goére gebelik ve dogum eylemi
yuzdelerinin daha az oldugu tespit edilmistir (Biel vd., 2020 s.3394). Engeli bulunan
kadinlarin gebeliklerinde hipertansiyon, preeklempsi, gestasyonel diyabet, eklempsi,
preterm eylem ve dusuk dogum agirlikli bebek olasiligi fazla, perinatal saglik bakimi
alma oranlari ise dusuktir (Mitra vd.,2020 s.420). Engelli kadinlarin perinatal ddbnemde
destekleri az ve kaygi, stres durumlar oldukg¢a yuksektir (Cirban, Ekrem vd., 2023
s.241).

Sonug ve Degerlendirme

Toplumsal cinsiyet esitsizligi kadin ve erkek arasindaki adaletsiz sistem olmakla
beraber toplumsal cinsiyet esitligi de bu sistem i¢cinde bulunan kadinlarin temel insan
haklarini ve kadinlarin toplum igerisinde insanca yasamalari igin gerekli olan temel
talepleri dile getirir (Sahyar Akdemir vd., 2023 s.497). Toplumsal cinsiyet
esitsizliginden en fazla etkilenen grup kadinlar olup kadinlardan daha fazla etkilenen
grup ise engelli kadinlardir. Toplumumuzda kadin olmak oldukga zordur ve Turkiye de
ki kadinlar da hem kadin olmanin hem de engelli olmanin ortaya ¢ikardigi sorunlarla
mucadele etmektedir (Bulut ve Karaman, 2018 s.282). Toplumsal cinsiyet gorevlerinin,
erkeklerin lehine gore belirlenmesi, toplumda kadinlarin birden fazla zorlukla
kargilagsmasina sebep olmaktadir. Engelli kadinlar da hem kadin hem de engelli
olmalarindan dolay! toplumsal cinsiyet rollerinin ortaya c¢ikardigi sorunlarla karsi
karsiya kalmaktadir (Orhan ve Ozkan, 2020 s.2). Engeli bulunan kadinlarin sosyal ve
ekonomik olarak bagimsizliklari tehlike igerisinde olmasina ek olarak toplum tarafindan
dislanma ile karsi karsiya kaldiklarindan bagimsizliklari sekteye ugramaktadir. Engelli
kadinlarin toplumda var olmasi ve yasama kazandiriimasi énemli bir konudur. Bunun
icin, Ulke sartlarina uygun ¢ozumler Uretilmeli, konuya yonelik denetimler yapilimali
basarisiz olunan durumlarda yeni ¢6zUm Onerileri gelistiriimelidir. Yeni ¢6zim yollari
engelli kadinlar ile ig birligi iginde gelistiriimeli ki daha etkili cézim yollarina ulasilabilsin
ve engelli kadinlari toplumda gorunur kilabilsin.

Engelli kadinlar toplumun dezavantajli grubunu olusturdugu igin, kadinlarin, cinsellik,

0z bakim gereksinimleri, aile planlamasi, treme saghgi, gebelik, dogum ve dogum
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sonu doénemde egitim ve danismanlik hizmetleri ve takipleri dizenli yapilmalidir.
Engelli kadinlarin annelik sureci i¢in duzenli egitimler verilmelidir. Engelli kadinlara
bakim verecek olan saglik personellerine egitim konusunda yetkili kisilerce bakim,
iletisim ve danigsmanhik konusunda egitim verilip farkindalik programlari
olusturulmalidir.

Engeli bulunan kadinlarin egitim seviyesinin arttiriimasi, bu kadinlarin yasama
uyumunu kolaylastirmaktadir. Bunun i¢in de engelli kadinlarin egitimi, ihtiyaglarini
kendi kargilamay! 6grenmesi ve bunu surdurmeleri i¢in onem arz etmektedir. Egitim,
engelli bireylerin kargilasacag risklerle bas etmesini kolaylastirmakta ve baska bir
yonuyle de engelli kigilerin sosyal izolasyonunu da azaltmaktadir. Bu sebeple engelli
kadinlara yonelik yetkili kisilerce duzenli egitimler duzenlenmeli bu egitimlerin sonucu
dizenli olarak degerlendirilmeli, egitimin kalitesinin ve veriminin artmasi igin gerekli

dizenlemeler yapiimalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Aim and Scope

The aim of the study is to examine the discrimination experienced by disabled
women in society in the context of gender roles. The basis of gender inequality is the
roles, values and judgments about how society sees us as men and women, how it
perceives us and how it expects us to behave (Basaran ve Kogsgeroglu, 2021:294).
The transfer of these gender roles to the individual by the society takes place in the
daily life of the person, and the internalization of the person is ensured through the
socialization process. This socialization process begins in childhood, and colors that
are thought to reflect the child's gender are chosen for objects such as toys and
clothes. Accordingly, while men work in paid jobs as breadwinners and take part in the
public sphere, women fulfill their responsibilities such as housework, child and elderly
care, which are based on unpaid labor, and are excluded from political, economic and
social life (Collins et al., 2021:105). In addition to gender inequalities, one of the groups
that most face other inequalities of opportunity in the world society is women with
disabilities. Women are already people who are exposed to inequality. When being a
disabled woman is added to this, it is inevitable that we will encounter disabled women
who are isolated from society and exposed to discrimination. Being both a woman and
a disabled individual brings with it multifaceted discrimination. Disabled individuals
cannot access the opportunities available to other non-disabled people in society, and
this situation is even more difficult for disabled women (Orhan and Ozkan, 2020:2).
Gender Inequality

There is no difference between individuals in society as much as whether they
are biologically male or female (Korkmaz and Baser, 2019:72). From the moment he
is born, a human being integrates into society by encoding the information he sees and
acquires in the culture he lives in and tries to accommodate himself in society (Bardakgi
and Oglak, 2022:72). When a man behaves the way society attributes to him, he is
considered strong by society, but when he does not behave the way society attributes
to him, he is excluded by society (Berber et al., 2021:1). While gender creates a
hierarchy among individuals, it puts men at the head of this hierarchical system and
puts women in the background (Can, 2023:611). In short, gender is a socio-cultural

situation, as well as an area where power relations and human identity are intervened.
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Power relations, which we encounter in every field in the life cycle, continue to
exist in a patriarchal environment in the field of gender, and accordingly, the
concepts of gender, patriarchy and power are intertwined with each other
(Korkmaz and Baser, 2019:72).

Gender and Patriarchy

The word patriarchal means the role of the father or head of the family.
The concept of patriarchy takes the father as the basis in lineage and attributes
children within the family to the father's lineage (Sultana, 2019:417). In the
patriarchal family order, it is the father who controls family members and puts
pressure on them, and the woman's role is limited to the authority given by the
man (Alici, 2018:45). In patriarchy, women, children, young men, slaves and
house servants are under this male domination (Buluk and Kugukalkan,
2022:12). Achieving gender equality is quite difficult, but addressing this
problem from a broad perspective and looking for solutions can be an important
step (Berber et al., 2021:13). The patriarchal system forces not only women but
also men into this order. Therefore, achieving gender equality will liberate both
genders (Korkmaz and Baser, 2019:74).

Women's Place in Society

Women have constantly struggled to survive from past to present, and
the extent of this struggle has been shaped according to the value culture places
on women (Acar, 2019: 400). In a patriarchal society, if a woman wants to be
respected by those around her, she must do housework well and give birth to a
son. “In a patriarchal family, a woman strengthens her position only if she gives
birth to a son. For this reason, different meanings are attributed to boys and girls
in patriarchal families. The male child is seen as the continuation of the lineage
and the security of the family in old age (Collins et al., 2021:105).

Being a Disabled Woman in Society

Throughout history, disabled individuals have constituted the "excluded
and unwanted" segment of society, and being disabled has been seen by
society as unfortunate, useless, different, oppressed and sick (Alpaslan Arar et
al., 2021:251). Disabled individuals constitute the disadvantaged segment in
society, but in the historical process, a more disadvantaged group has attracted
attention, and that is disabled women (Orhan and Ozkan, 2020:2). There is a lot

of discrimination against disabled women in society, and disabled women first
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encounter the overprotective attitude of their families, and then they also face
discrimination in education and employment (Kahraman Guloglu 2020:477).
Disabled individuals cannot access the opportunities available to other non-disabled
people in society, and this situation is even more difficult for disabled women (Orhan
and Ozkan, 2020:2).

Social, Economic and Community Challenges Facing Disabled Women

During the socialization process, disabled individuals experience social losses
due to the cultural and social meanings attributed to them, and due to losses in social
relations, social isolation occurs in both the disabled individual and his family, and the
group most affected by this situation is young disabled individuals.Women with
disabilities have a lack of knowledge about health care, sexual health, reproductive
health and women's health, so their participation in cancer screening programs such
as cervical cancer and breast cancer is inadequate (Luengo-Rubalcaba et al.,
2020:609). One of the important problems experienced by women with disabilities is
violence (Meyer et al., 2020:2). In addition to being prone to violence due to being a
woman, having a disability makes it easier for an individual to be exposed to physical,
mental and sexual violence from the family or society (Devkota et al.; 2019:8).
Increasing the education level of disabled people facilitates the adaptation of these
individuals to life. For this reason, education of disabled individuals is important so that
they can learn to meet their own needs and continue doing so. Education makes it
easier for disabled people to cope with the risks they face, and in another sense, it
reduces the social isolation of disabled people.

Being a Disabled Woman and Mother

Although motherhood is one of the most important roles expected from women
as a society, disabled women, like all women, have the desire to become mothers, but
disabled women's motherhood is not welcomed because it does not comply with the
rules of the society (Yildiz Yazicioglu, 2023:70). Disabled women experience the same
fears and uncertainties that all women experience during pregnancy, birth and
postpartum, and their concerns are even greater because they see themselves as
inadequate (Cirban, Ekrem et al., 2023:240). All women have the same right to be a
mother, and women with disabilities need to receive more detailed health care services
than other women during pregnancy, birth and the postpartum period (Mitra et al.,
2020: 420).
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Conclusion and Evaluation

Being a woman in our society is quite difficult, and women in Turkey
struggle with the problems caused by both being a woman and being disabled
(Bulut and Karaman, 2018:282). Determining gender duties in favor of men
causes women to face multiple difficulties in society. The existence of disabled
women in society and their inclusion in life is an important issue. For this,
solutions appropriate to the country's conditions should be produced, relevant
inspections should be carried out, and new solutions should be developed in
cases of failure. New solutions should be developed in cooperation with
disabled women so that more effective solutions can be achieved and disabled
women can be made visible in society. Since disabled women constitute the
disadvantaged group of society, education and consultancy services and follow-
ups should be provided regularly on women's sexuality, self-care needs, family
planning, reproductive health, pregnancy, birth and postpartum period. Disabled
women should be given regular training for the motherhood process. Health
personnel who will care for disabled women should be trained on care,

communication and consultancy, and awareness programs should be created.

Increasing the education level of women with disabilities makes it easier
for these women to adapt to life. For this reason, education of disabled women
is important so that they can learn to meet their own needs and continue doing
so. Education makes it easier for disabled people to cope with the risks they

face, and in another sense, it reduces the social isolation of disabled people.
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