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0z
Italyan pedagog ve iilkesinin ilk kadmn doktoru olan Maria Montessori tarafindan olusturulmus
Montessori yontemi, diinya capinda kabul edilmis ve uygulanmakta olan bir egitim yaklagimidir.
Cocuklarin mevcut potansiyellerinin en yliksek seviyelere ¢ikarilmasini amaglayan bu sistem, onlarin
kendi baslarina var olabildiklerini gérmelerini saglamaya odaklanmigtir. Bu odag1 gerceklestirmek ve
egitimin okulda ve evde verimli bir sekilde ilerlemesini saglamak igin ise i¢ mekan tasarim dgelerinden
de destek alinmaktadir. Montessori yontemi yalnizca bir egitim modeli olarak degil tasarim yaklagimi
olarak da hayatlarimizda bir yer edinmistir. Bu ¢aligmanin amaci Montessori yaklasiminin bir ¢ocuk
odasina uygulanmasi noktasinda yapilabilecek uygulamalari detaylandirmak ve bu uygulamalarin
cocuklara ne gibi katkilar saglayacagini belirtmektir.

Anahtar Kelimeler: Montessori, cocuk odasi, tasarim.

APPLICATION OF MONTESSORI APPPROACH FOR CHILDREN’S
ROOM DESIGN

ABSTRACT

The Montessori method, created by Maria Montessori, an Italian pedagogue and her country's first
female doctor, is an educational approach that is accepted and implemented worldwide. This system,
which aims to maximize children's current potential, focuses on helping them see that they can exist on
their own. In order to achieve this focus and ensure that education progresses efficiently at school and
at home, support is also received from interior design elements. The Montessori method has gained a
place in our lives not only as an education model but also as a design approach. The purpose of this
study is to detail the applications that can be made when applying the Montessori approach to a child's
room and to indicate what contributions these applications will make to children.
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1. GIRIS

19. ylizyilin sonlarinda egitime farkli bir bakig
acist getiren Maria Montessori, ¢aligmalarina
zeka geriligi cocuklarla baglamis ve gozden
cikarilmis bu cocuklarda biiyiik gelismelere
imza atmistir (Eratay, 2016). Calismalari
sonucu cocuklarin zeka geriliginin sebebinin
dogustan gelme ya da tibbi bir durum
olmadigini, pedagojik olarak ¢ocuklarin eksik
kalmas1 sebebi ile olustugunu varsaymistir
(Montessori, 2016). Gozlemleri sonucu
cocuklarin  objelere  degil  ¢evrelerine
dokunmaya, duyu organlarini aktif bir sekilde
kullanmaya ihtiyaglart oldugu sonucuna
varmistir (Korkmaz, 2006). Vardigi bu sonucu
yalmzca bir egitim yaklasim1  olarak
birakmamus bir biitiin olarak ele almistir. Yapili
cevrenin  egitimi  destekleyecek  sekilde
tasarlanmast  bu nedenle biiyilk Onem
tasimaktadir. Calismada Oncelikle Montessori
yaklagimi irdelenecek sonrasinda ise mekana
yansimalari literatiir taramasi 1s18inda mevcut
uygulamalar lizerinden gosterilecektir.

2. METOT
Ortaya ¢ikisi 19. Yiizyilin sonlarina dayanan bir
yaklasim  olmasina ragmen, {ilkemizde

Montessori egitimi iizerine ¢aligmalar 2000’li
yillarin baglarina kadar literatiirde c¢ok yer
bulmamistir. Sonrasinda bir¢ok 6zel kurumda
yer bulmus, tasarimcilarin da dikkatini ¢emistir.
Bu ¢alismada kullanicilara ¢ocuklari igin bir
oda tasarlarken Montessori yaklagimi sayesinde
mekan aracilifi ile g¢ocuklar1 i¢in ne gibi
katkilar saglayabileceklerini gostermek adina
literatiir taramasi metotu ile bulunan bulgular
1s1ginda bir tasarim fikri verilmektedir.

3. BULGULAR

Montessori yaklasimi genel olarak g¢ocugun
Ozgirliigiine oOnem veren, sosyallesmesini
saglayan ve ¢cocuga kendini 6nemli hissettiren,
gocugun  kendi  kendine  Ogrenmesini,
kesfetmesini ve dogayla i¢ ice olmasini temel
alan bir yaklasimdir (Islamoglu, 2018). Bu
yaklagimi somut bir hale getirebilmek adina
Montessori metodu belli kavramlar iizerinden
ilerlemektedir. Bu kavramlarin 6ne ¢ikan ana
bagliklar1 Tablo 1.’de verilmistir.
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AGIKLAMA KAVRAM
« Cocuun kendi kendine dfrenmesini desteklemek

+ Cocuu bedensel, ruhsal, entelektilel ve duygusal agidan dzgiir birakmak

+ Bagimsiz 5grenme ve kesif duygusunu desteklemek ’
+ Kendi kendine yaparken/6grenirken kendine giiven duymasini saglamak

+ Makul srlarda segim ve hareket zgiirligi sunmak

0ZGURLUK

« Cocuun erken yaslarda baslayan ve oldukga duyarls oldugu diizen duygusunu desteklemek
. i ve izen yardimet olmak ’

DUZEN
+ Gocufia uygun, sade, estetik ve ilgi gekici olant sunmak

* Cocuk igin kola; bir gevre yaratmak

« Dogdugu andan itibaren bagimsizlik kazanmaya ve hareket etmeye galigan gocugun bu
intiyaglarini karsilamak

+ Dilgiinme ve dfrenmeyi gelistiren, zihinsel gelisim Gzerinde etkili olan kosma, ziplama,
elenme, oynama gibi fiziksel ihtiyaglan: gidermek

* Cocufun dofasinda var olan hareketin desteklenmesini agiklayan;

+ Birini bekleme, sabretme, iletisim kurma, istekleri erteleme, vazgegme gibi bir takim
sosyalitoplumsal davranis kaliplarin ogretmek

+ Yas, cinsiyet, irk gibi farkliliklarla bir arada yasayabilmek }

o Ortak galisma, oyun kurma gibi sosyal ihtiyaglann yan: sira yalniz kalma, distinme,
dinlenme gibi bireysellige ait ihtiyaglan da karsilamak

HAREKET

SOSYALLESME

« Gergek yasami, yasamn iginden gegerck dgrenmek
o Yaparak ve yasayarak dgrenmek
o Gergeftin kopyasi olan ama gocuia uygun

GERCEKLIK
i gergek materyaller kullanmak

o Zihinsel ve fiziksel gelisimi doga araciliyla desteklemek
« Kegfetmeyi, . hayatin alasin, gu, emek harcamay dgrenmek }
* Sabretmeyi ve giiven duygusu igerisinde beklemeyi dgrenmek ve deneyimlemek

o Toprak, su, hava, giincs, yafimur gibi dogal yla temas etmek

DOGA ILE ILisKi

Tablo 1. Montessori Metot Kavramlar (Tirk &
Sari, 2020)

Montessori  yontemi,  ¢ocuklara  kendi
kendilerine yetebildiklerini gdstererek onlarin
Ozgilivenini, yaraticiligimi ve empati giicti gibi
birgok olumlu davranisi ve 6zelligi gelistirmeyi
amaglamaktadir. Kaza tarafindan 2021 yilinda
yapilan bir ¢alismada, bu egitim yaklasiminin
cocuklarin  yaraticilign  lizerine  etkileri
aragtirllmis ve sonu¢ olarak bu egitimi alan
cocuklarin almayan cocuklara gore
yaraticiliklarinin =~ daha  gelismis  oldugu
gozlemlenmistir (Kaza, 2021).

Baska bir c¢alismanmn sonucu olarak ise,
Montessori egitimi almis cocuklarin
karsilagtiklart problemleri ¢6zme becerilerinin
daha yiiksek oldugu ve sikintili durumlarda
tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmistir
(Yicesan, 2017).

Bahsedilen katkilarin ¢ocuklarin  hayatina
kazandirilabilmesi i¢in bir¢ok egitim kurumu
yapinin  tasarim  asamasinda  Montessori
yaklasimindan faydalanmaktadir. Bu ¢alismada

bu yaklagimdan konutlarda da
faydalanilmasinin gerekliliginin alt1
cizilmektedir. Konutlarda Montessori

yaklasimindan faydalanabilmek adina tercih
edilebilecek, Montessori kavramlar 1s18inda
tasarlanmig mobilyalar vardir.

Montessori yaklagimin mekanda
uygulanmasinin ana ¢ikis noktasi, gocuklarin
ihtiya¢ duyduklar1 ya da istedikleri esyalara
veya oyuncaklara kendi baglarina
ulasabilmelerini  saglamaktir. Bu sayede
Ozgiivenleri artacak ve kendi kendine yetebilen
bireyler olma yo6niinde 6nemli adimlar
atacaklardir. Bu durumu saglamasi amaci ile
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tasarlanmig mobilyalardan biri Montessori
yatagidir. Sekil 1°de 6rnegi verilen bu yatak,
yiiksekliginin ~ algak  olmasi  sayesinde
cocuklarin tek basina yataklarina ¢ikmasini ve
yataklarindan inmesini saglamaktadir.

kavrami iizerinden de yeterliliklerinin farkina
varirlar ve ihtiyaglarini kendileri karsilarlar. Bu

Sekil 1. Montessori yatak (URL 1)

Cocuk  odalarinda mobilya tasariminda
kullanima 6rnek gosterilebilecek bir baska tiriin
ise Montessori raflaridir. Bu raflarin tasarimi
cocuklarin istedikleri oyuncaklara ya da
kitaplara bir yetiskin destegi olmadan
ulasabilmelerini saglamaktir. Sekil 2’de verilen
ornekte goriilebilecegi lizere, bu raf tasarimlari
ayaklari yere degecek sekilde tasarlanabilir. Bir
bagka segenek ise ucan raf kullanimidir. Bu
raflarin ¢ocuklarin erisebilecegi ylkseklige
montaj  edilmesi  sayesinde  Montessori
yaklasimina uygun bir mobilya 6rnegi haline
gelecektir.

Sekil 2. Montessori raf (URL 2)

Montessori  yaklasimi 1s18inda  bir ¢ocuk
odasinda kullanilabilecek bir bagka mobilya ise
Montessori askisidir. Sekil 3’de verilen bu aski
ornegi sayesinde ¢ocuklar elbiselerini rahat bir
sekilde goriirler ve giymek istedikleri parcalari
kendileri secerek giyerler. Bu sayede giyinme
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durum cocugun  bireyselligine  katki
saglamaktadir.

Sekil 3. Montessori aski (URL 3)
Maria Montessori’nin  gozlemleri sonucu

vardig1 bir bagka sonug ise, cocuklarin kiiciik,
tanimli ve siiriinerek girebilecekleri rahat
yerleri tercih ettikleriydi. Bu durum 1s18inda
iiretilen bir bagka mobilya ise, ¢ocuk odalarinda
kullanilabilecek olan okuma ¢adiridir. Bu ¢adir
sayesinde c¢ocuklar kisisel alanlarimi kontrol
altina alarak kendilerine rahat bir yer edinmis
olurlar. Sekil 4’te verilen c¢adir gorseli bu
tanima uygun bir ¢adir olup, c¢ocuklar igin
keyifli bir okuma kosesi olugturmaktadir.

Sekil 4. Okuma ¢adir1 (URL 4)
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4. SONUC

Gelecegimiz olan c¢ocuklarin erken yasta
bireysel gelisimlerini desteklemek amaci ile
yapili ¢evrede Montessori  yaklagiminin
kullanilmas1 onlara olumlu anlamda bir¢ok
katki saglamaktadir. Bunlar; 6zgiiven artisi,
yaraticiligin gelismesi, empati giicii, bilissel
kazanimlarin artmasi, matematik becerilerinin
gelismesi, okul basarilarinin artmasi, motor
becerilerinin artmasi, sosyal gelisimlerinin
artmasi, yardimlasma davraniginin artmast,
problem ¢b6zme yeteneklerinin gelismesi, stres
karsisinda daha sakin kalma ve iletisim
becerilerinin gelismesi olarak siralanabilir.

Her ebeveynin ¢ocugu i¢in bir kazanim olarak
edinmesini isteyecegi bu katkilar, montessori
yaklagimimnin mekana yansimalar1 sayesinde,
g¢ocuklarin  kendi odasi lizerinden de
desteklenebilir. Uyku saati veya kalkma saati
geldiginde bir yetiskine ihtiyagc duymadan

yataklarin kullanabilmeleri, istedikleri
oyuncak veya kitabi kendi ugraslariyla
alabilmeleri, giyecekleri  kiyafeti  kendi

baglarina secip askidan almalart ve dogru
Olcekte kurulacak bir mutfak 6rneginde tehlike
icermeyen eylemleri gegeklestirmeleri
makalede agiklanan gelisimleri destekleyecek
tasarim kararlaridir.
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