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Arastirma Makalesi Research Article

Karaca-Sucu Gé¢menler icin Psiko-Sosyal Uyum
Olgegi

Karaca-Sucu Psycho-Social Adaptation Scale for Emigrants

0z

Uyum konusu gerek sosyal psikolojinin gerekse sosyolojinin 6nemli konularindan biridir. Gog, yerlesik
kiltirlerde birgok faktorin etkili oldugu psiko-sosyal uyum olgusunu derinden etkileyen faktorlerdendir.
Literatirde az da olsa uyum konusunda islevsel olgek bulunmakla birlikte gég¢menler Uzerinde
kullanilabilecek 6lgekler yok denecek kadar az sayidadir. Gogmenlere ulasmanin gligligd, dil yeterliligi ve
gocmenlerin tecriibi arastirmalara katilmaya kolay ikna olmamasi gibi nedenler; gb¢ deneyimi yasayan
bireylerle yapilacak galismalarda kullanilabilecek olgeklerin az sayida olmasinin baslica nedenlerindendir.
Calismada gorece uzun bir zaman dilimi farkli bir kiltiirde yasayan gog¢menlerin yasadiklari yeni
ortamlarina uyum diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgegin psikometrik ozellikleri sunulmustur.
Olgek gelistirme siirecinde 40 madde halinde hazirlanan taslak formuyla Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan
600 Afgan (Ozbek) gdgmenle yiiz yiize gdriismeler sonucunda veriler elde edilmistir. Katilimcilar en az bes
yildan beri Tiirkiye’de yasayan 15 yas ustii Afgan (Ozbek) gé¢cmenlerden segilmistir. Olcegin yapi
gecerliligini tespit etmek amaciyla 320 katilimciyla agimlayici faktor analizi gergeklestirilmis, bu analiz
sonucunda 25 maddeden olusan bes boyutlu bir yapi elde edilmistir. Boyutlar sirasiyla “davranis-alt
kiltirid koruma”, “aidiyet”, “yerel halkla kaynasma”, “duygusal tatmin” ve “otoriteyle iliskiler” seklinde
isimlendirilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda olusan yapiyr dogrulamak amaciyla 250 katihimcili
ikinci bir gogmen grubuyla uygulama gergeklestirilmis ve elde edilen verilere uygulanan dogrulayici faktor
analizi sonuglari élcegin bes faktérlii yapisini biyiik 6lgiide destekledigi gorilmistiir. Olgegin glivenirliligini
gosteren Cronbach alpha katsayisi a=.76 olarak hesaplanmistir. Olgekle ilgili iiretilen psikometrik veriler
topluca degerlendirildiginde gelistirilen dlgegin gb¢ deneyimi yasayan gocmenlerle yapilacak ¢alismalarda
kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir 6lglim araci oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Gég, Uyum, Gé¢men Uyumu, Psikososyal Uyum, Olcek Gelistirme,
Psikometrik Ozellikler.

ABSTRACT

The topic of adaptation is one of the important subjects in both social psychology and sociology.
Emigration is one of the factors that profoundly influence the phenomenon of psycho-social adaptation,
which is affected by numerous factors in settled cultures. Although there are a few functional scales on
adaptation in the literature, the scales that can be used specifically with emigrants are almost non-
existent. Difficulty in reaching emigrants, language proficiency and the fact that emigrants are not easily
persuaded to participate in empirical research are the primary reasons for the limited number of scales
that can be used in studies with individuals who have experienced emigration. In this study, the
psychometric properties of the scale developed to measure the adaptation level of adaptation of
emigrants living in a different culture for a relatively long period to their new environment are presented.
Data were collected through face-to-face interviews with 600 Afghan (Uzbek) emigrants residing in various
provinces of Turkey, using a draft form consisting of 40 items prepared during the scale development
process. Participants were selected from Afghan (Uzbek) emigrants over the age of 15 who have been
living in Turkey for at least five years. To determine the construct validity of the scale, an exploratory
factor analysis was conducted with 320 participants, and as a result of the analysis, a five-dimensional
structure consisting of 25 items was obtained. The dimensions were named as follows, "behavioural-
subcultural preservation," "sense of belonging," "integration with local people," "emotional satisfaction,"
and "relationships with authority". To confirm the structure formed as a result of the exploratory factor
analysis, an application was carried out with a second emigrant group of 250 participants and the results
of the confirmatory factor analysis applied to the data obtained were found to support the five-factor
structure of the scale to a great extent. Cronbach’s alpha coefficient, indicating the reliability of the scale,
was calculated as a=.76. When the psychometric data produced about the scale are collectively evaluated,
it is concluded that the developed scale is a valid and reliable measurement tool that can be used in
studies with emigrants who have experienced emigration.

Keywords: Psychology of Religion, Emigration, Adaptation, Emigrant Adaptation, Psychosocial Adaptation,
Scale Development, Psychometric Properties.
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GIRIS

Tarihi siireg icinde hemen her zaman varligini devam ettirmis olgulardan biri de gdgtir. Bazen gonilli bazen de zorunlu
olarak gerceklesen goc, kirsaldan kente, bolgeden bolgeye veya lilkeden llkeye insanlarin fiziki olarak yer degistirme
durumu olarak tanimlanmakta ve insanlarin hayatinda birgok degisiklige neden olmaktadir. insan hayatinda ortaya ¢ikan bu
degisim, sadece fiziksel sartlarla sinirh kalmamakta, kiltiirel, sosyal ve psikolojik bircok alanda koklu degisiklikleri de

beraberinde getirmektedir. Hayatin bircok formunda meydana gelen degisimin beraberinde getirdigi temel problem ise
uyum sorunu olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Bireyler ve gruplar sahip olduklari kosullari itici ve kotl, olasi yeni kosullari ise daha cekici ve iyi algiladiklarinda go¢
eylemine motive olmaya baslamaktadirlar. Diinyanin bir¢cok yerinde sanayilesmenin hizla artmasi, kéyden kente olan gog
hareketini yaygin hale getirmis ayrica kentin hizmet ve sanayi sektorlerinde sunmus oldugu is imkanlari, kéyln zayiflayan
ekonomisiyle birlikte gé¢ hareketini hizlandirmistir. Temel motivasyonu hayat sartlarini iyilestirmek olsa da savas, katliam,
soykirim gibi hayati nedenlerle gerceklesen zorunlu goglerin motivasyonu hayat sartlarini iyilestirmekten ¢ok hayatta
kalmaktir. Biitlin yonleriyle birlikte go¢ olgusu aslinda toplumsal bir hareket gibi goriinse de sartlari, motivasyonlari,
aktorlerinin etkinligi ve fertler nezdinde tasidigi anlamin degisebildigi olduk¢a dinamik bir siirece tekabiil etmektedir
(Giilmez - Oztiirk, 2018).

GOc olgusu, goe kararinin ardinda yatan ekonomik, politik, cografik/dogal, demografik ve zamansal etkenler veya nitelikler
esasina bagl olarak cesitli kategorilere ayrilmistir. Ulke sinirlarini temel alan gog; i¢c ve dis gdc olarak nitelendirilirken,
yerlesme sirelerine gore go¢ hareketleri gegici ve kalici kalma amaci gliden gogler olarak iki kisimda degerlendirilmektedir.
ic gocler daha gecici nitelik tasimalarinin yaninda ayni veya benzer kiiltiir icerisinde gerceklesmektedir. Daha uzun soluklu
olan dis gocler ise kiltiirel ortamin farklilasmasindan 6tiri daha ¢ok ve yogun uyum sorunu tretmeye adaydir. Zira gonilli
olarak goc¢ eden kisilerin zorunlu olarak go¢ eden kisilere gére daha az psikolojik zorluk yasadigini (Pernice - Brook, 1994) dis
goc deneyiminin ise i¢c goce oranla kisilerde daha ¢ok strese yol actigini bulgulayan arastirmalar bulunmaktadir
(Westermeyer, 1989).

Gogmenlerin istem disi dahil oldugu uyum siireci; onlari yeni kiltiirtin istekleri dogrultusunda hayatlarini revize etmek
zorunda birakmakta (Saygin - Hasta, 2018) uyum siirecinin basarisizligl ise hem go¢cmenlerin kendileri hem de gog ettikleri
toplum icin yeni sorunlari beraberinde getirmektedir (Sir vd., 1998; Aker vd., 2002; Erkan - Erdogan, 2006; Glin - Bayraktar,
2008; Polat Uluocak, 2009; Tuzcu - Bademli, 2014; Mercan Uzun - Biitlin, 2016; Aydin, 2017; Gonliltas - Kelebek, 2017). Gog
psikolojisiyle ilgili calismalarda en ¢ok lzerinde durulan konularin basinda yer alan uyum konusu; bir taraftan kendilik algisi,
ozgliven, psikolojik iyi hal, 6zsaygi, psikolojik saglamlik gibi bireysel boyutu 6n plana ¢ikan bir olgu olmakla beraber diger
taraftan kendini ifade etmek, sosyal iliski kurmak, yeni sosyal beceriler kazanmak go¢ olgusunun sosyal boyutunu
olusturmaktadir (Goniltas - Kelebek, 2017; Saygin - Hasta, 2018).

Sosyal uyum kavrami eski olmamakla beraber kullanildigl arastirma alanina goére farklilik géstermekte (Mekoa - Busari,
2018), literatirde dogrudan gocmenlerle ilgili sosyal uyum teorisine rastlanmamaktadir. Sosyal uyum ile ilgili yaklasim
teorileri, daha ¢ok bireyin toplum ve farkli bireylerle olan etkilesimine odaklanmakta (Kaya, 2022, 354; Berry, 1997), go¢
olgusuyla ilgili uyum konulari, sosyal uyum; kiltirlesme, kiltlrel uyum, kiltirel strateji ve kiltiirel psikoloji gibi kavramlar
altinda tartisiimaktadir. Bu baglamda sosyal uyum olgusu en genis anlamda entegrasyon, adaptasyon, kaynasma,
kiltirlesme, kiltirel uyum, asimilasyon, uzaklasma, marjinallesme gibi kavramlarin timiini kapsadigl izlenimini
vermektedir (Kaya, 2022, 355; Ozgiirimez- icduygu, 2020, 27).

Esasen sosyal uyum kavrami genel olarak sosyal gruplar arasindaki birlik ve beraberligi ifade etmektedir (Ozgiirimez -
icduygu, 2020, 17). Zira uyum, genel anlamda birey ve yasadigi cevre ile arasindaki etkilesimin bir 6l¢iitii olarak kisilerin yeni
karsilasmis olduklari gevreyle uzlasarak belirli davranislari kabul etmesi anlamina gelmektedir. Sosyal uyum ve sosyal
bitiinlesme kavrami ingilizce kaynaklarda genelde “integration” (entegrasyon) kavramiyla ifade edilirken Tirkce
kaynaklarda ise daha ¢ok “uyum” kavraminin tercih edildigi goriilmektedir (Ozgiiriimez - icduygu, 2020, 27). Bu baglamda
dis go¢ konusunda uyum, miiltecilerin veya gé¢menlerin kiltirel kimliklerinden vazgegcmeden ev sahibi topluma uymalari
ve ev sahibi toplumun da tiim kurumlariyla birlikte miltecileri kabul etmesi olarak anlasilabilir (Canbey Ozgiiler, 2018, 1).
Nitekim gocmenler yeni ortamlarinda bircok biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik farkli durumlarla karsilasmaktadir
(Seker - Akman, 2016, 505).

Uyumun alanlari; ekonomik, hukuki ve sosyokdltiirel seklinde boyutlandirilmistir. Ekonomik alan, gé¢menin istihdami ile
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ilgili konulari kapsarken, hukuki alan yeni ortamda sahip olunan yasal haklar ile ilgilidir. Sosyokdltiirel alan daha genis alani
kapsamakta olup toplumsal iliski, dil yeterliligi, sosyal yeterlilik, okul basarisi gibi bireyin glinliik yasamini stirdlirebilmesi icin
gerekli olan kazanimlari ifade etmektedir (Berry, 2005; Sam - Berry, 2010; Tol, 2012). Bu baglamda dil, din, cinsiyet, egitim
dizeyi, yas, go¢ edilen Ulkede kalis siiresi, medeni durum, sosyal mesafe ve sosyal kimlik, algilanan ayrimcilik gibi konular
uyum konusunu en cok etkileyen faktérler olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Canbey Ozgiiler, 2018; Akhtar, 2018; Saygin - Hasta,
2018).

Szapocznik ve arkadaslari (1978) tarafindan gelistirilen “Davranissal Kiiltiirlesme Olgegi” gocle ilgili psiko-sosyal uyum
dlcekleri arasindaki ilk calismalardandir. Olgek, Kiiba’dan ABD’ye gelen gég¢menlerin ABD’nin gelenek ve yasam tarzina ne
dlglide uyum sagladiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek, gé¢men ailelerin nesiller arasi kiltirel farkhligini
aciklamaya calisan iki boyuttan (davranis/deger) olusmaktadir. Neto (2002) tarafindan gelistirilen ve Fransa’da dogup
blyliyen ikinci nesil Portekizli go¢gmenler arasindaki sosyal uyumu inceleyen olgek, Portekizli ikinci neslin Fransiz
kiltirlenme deneyimini; dil yeterliligini, ev sahibi toplumdaki memnuniyet ve yasam memnuniyeti gibi uyum alanlarini
dlgmektedir. Barry (2001) tarafindan gelistirilen “Kiltiirlesme Stratejileri Olgegi” ise bitiinlesme, asimilasyon,
marjinallesme ve ayrisma alt boyutlarindan olusmakta ve sosyal uyumun belirli temel kategorilerini 6lgcmeyi
amaglamaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Balci ve Ogiit (2019) tarafindan yapilmis ve daha sonrasinda Gé¢cmez ve Celik de
dlcek tizerinde ayri bir uyarlama yaparak (2023) Gégmez’'in (2022) Afgan (Ozbek) gécmenlerin kente uyum, kimlik ve din
konulari tGzerine odaklandigi doktora tezinde kullaniimistir.

Ward ve Kennedy’in (1999) 29 maddeli “Sosyokiiltiirel Uyum Olcegi”, yeni bir lilkeye gelmis olan gé¢menlerin giinliik
hayatta ihtiyaclarini karsilarken yasadiklari zorluklari, ev sahibi toplumla anlaml iliskiler kurma ve ev sahibi kiltirin
degerlerinin anlasilmasini kapsamaktadir. Olgek; arkadas edinmek, kendini anlasilir kilmak ve etnik ya da kiiltirel farkliliklari
anlamak gibi maddeleri icermektedir. “Soskiiltirel Uyum Olcegi” Seker ve Akman’in (2016) uluslararasi égrencilerin
psikolojik ve sosyokdltiirel streglerini arastirdiklari ¢galismalarinda Tirkge’ye uyarlanmistir. Ward ve Kennedy’in gelistirmis
olduklari “Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi”, daha sonrasinda Wilson (2013) tarafindan revize edilmistir. Yalgin (2018) tarafindan
Arapca’ya uyarlanarak kullanilan bu 6lcek, 21 madde ve 5 boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; kisilerarasi iletisim, kisisel ilgi
alanlar, akademik/is performansi, ekolojik uyum, toplumsal katilim ve dil yeterliligi Uzerinedir. Kaya (2022) Tirkiye’de
gdcmenlerin psiko-sosyal uyumlarini 6lgmek amaciyla “Gégmenler icin Sosyal Uyum Olcegi” adinda bir dlgek gelistirmistir.
Gelistirme asamasinda farkl etnik gruplarin katilimci olarak ¢alismada yer aldigi 6lcek; aidiyet, dislanma, bireysel faktorler,
psikolojik ve sosyal destek, gecmis deneyimler ve umut alt boyutlarindan olusmaktadir. Olcek, gécmenlerin uyum siirecinde
psikolojik, sosyal ve bireysel faktorlerini ortaya ¢cikarmayi hedeflemektedir.

Kita Avrupasi ve ABD’nin onlarca yil 6nce kitlesel go¢ ve uyum problemiyle karsi karsiya kaldigi diisiiniliirse Tirkiye icin gog
ve uyum olgusunun nispeten yeni oldugu soéylenebilir. Cumhuriyetin ilk dénemlerinde ve devaminda yerel bolgeler arasi
devlet eliyle ve dogal akis icerisinde kirdan kente gocler gerceklesmisse de 2011 Suriye savasinin patlak vermesiyle Suriye,
Afganistan ve diger Ulkelerden devam etmekte olan gogler artik Tirkiye'deki go¢ olgusunun etkisini yerel olmaktan cikarip
uluslararasi bir problem haline getirmistir. Zira her gégmen, uyum saglayabildigi 6lctide Glke icin degerli (Gogmez, 2022, 13-
14) olup, aksi takdirde ev sahibi dlke i¢cin problem olusturmaktadir. Global olarak diinyanin ve llkemizin icinden gegmekte
oldugu ekonomik buhran donemleri ise psiko-sosyal uyum ve entegrasyonu daha zor hale getirmektedir. Bu durum bir
taraftan go¢ olgusuna yonelik akademik ilginin aciliyetine isaret ederken, diger taraftan bu g¢alismalarda kullanilabilecek
6lciim araclarina olan ihtiyaci da beraberinde getirmektedir. Ozellikle son dénemlerde konuya olan ilgide artis
gdzlemlenmekle birlikte (Berry, 1997; Celik, 2019; Ozcan, 2019; Sagir, 2014; Tanriverdi, 2019; Ward, C. and Fischer, R.,
2008; Dogan, 2020; Oksiiz, 2021; Kilig, 2023) élgek gelistirme siirecinin zorlugu, gé¢cmenlere ulasimin kolay olmamasi,
gocmenlerin dil yeterliliklerinin eksiklikleri ve arastirmalara katihm gdstermede ¢ekingen davranmalari gibi nedenlerden
otlirl psiko-sosyal uyum olgekler sinirli sayida kalmakta ve Olgekten beklenen verim alinamamaktadir. Bilimsel ¢alismalar
incelendiginde go¢ ve uyum konusuna yonelik 6lcme araglarindaki eksiklik ve var olan 6lgme araglarinin islevsellik problemi
tespit edilebilmektedir. Bu tespitten hareketle, alandaki gé¢ ve uyum Olgme araglarina nitelik ve fonksiyonellik
kazandirmaya katkida bulunacak bir 6lcim araci gelistirmek, gerceklestirilen bu arastirmanin amacini ve temel
motivasyonunu olusturmaktadir.

Turkiye, gecmisten bugiine bircok defa go¢ olgusuyla yizlesmek durumunda kalan bir Glke olmustur. Son donemde yasanan
Suriye olaylarini miiteakiben Tirkiye yonli gerceklesen go¢ hareketleriyle de gogmen sayilarindaki artis gozle gortnir hale
gelmistir. Buna ek olarak uzun siire 6nce Tirkiye’'ye gé¢ etmis ve hali hazirda Tiirkiye’de yasayan bircok Bosnak, Ozbek,
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Afgan, Turkmen, Azeri, Cerkez kokenli gocmen bulunmaktadir. Yapilan analizlerde Tiirkiye’deki bilimsel arastirmalarin ve bu
cercevede gelistirilen veya uyarlanan olceklerin daha ¢ok yakin gecmiste go¢ hareketleriyle Tirkiye'ye gelen gé¢cmenlerin
uyum ve entegrasyon sorunlarina odaklandigi belirlenmistir. Bu nedenle uzun zaman 6nce Tirkiye'ye go¢ etmis ve uzun
stredir Tirk toplumuyla yasamis bireylerin uyumu, entegrasyonlari ve alt kultirleri konusunda alanda bosluk oldugu
gorlilmastir. Alandaki bu boslugu doldurmak icin islevsel bir dlgek gelistirme hedefiyle bu arastirma gerceklestirilmistir.

1.YONTEM
1.1. Olgek Maddelerinin Belirlenmesi

Karaca-Sucu Gdég¢menler igin Psiko-sosyal Uyum Olgegi'nin (KSO) gelistirilmesi siirecinde genel olarak dért asama takip
edilmistir. Bunlar; “problemi tanimlama”, “madde havuzu olusturma”, “uzman gortsid alma” ve “6n uygulama yapma”
asamalaridir. Problemi tanimlama siirecinde kavramlar ve degiskenler kuramsal cercevede degerlendirilmistir. Olgiilmek
istenen olgu Uzerine daha 6nce yapilan arastirmalar ve bu arastirmalarda Uretilen 6lgekler de tetkik edilerek problemin
tanimlanmasi asamasi tamamlanmistir. Madde olusturulmasi asamasinda konuyla alakali literatiir 1s1ginda 113 madde tespit
edilmis ve ardindan likert tipi 4’li bir taslak formu hazirlanmistir. Uzman gérusleri alma asamasinda ise taslak formlar
alaninda uzman olan 5 kisiye gonderilerek onlardan bu formda yer alan maddelerin go¢cmenlerin soysal uyumlarini 6l¢lip
Olcemeyecegine dair gorisleri alinmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak madde havuzu 6nce 52'ye daha sonra 43’e
indirilmistir. Yapilan diizenlemeden sonra 6lgegin ilk form taslagi olusturulmus ve demografik degiskenler eklenerek 24
Afgan, 4 Suriyeli gogmene 6n pilot galismasi uygulanmistir. Bu 6n pilot ¢alismasinin uygulanma nedeni, maddelerin dil ve
anlam acisindan anlasilirhginin tespit edilmeye calisiimasidir. Katilimcilardan 5’li likert “Her Zaman Katiliyorum”, “Sik Sik”,
“Bazen” “Nadiren” ve “Hi¢” seklinde cevaplamalari istenmistir. Ancak katihmcilardan “Hi¢” ifadesinin anlasiimadigina dair
geri donutler alinmis ve bunun yerine “Higcbir Zaman” ifadesinin daha anlasilir oldugu belirlenerek degistirilmistir. Katihmci
gocmenlerin o6nerileri dogrultusunda bazi maddelerdeki ifadelerde gerekli revizyonlar yapilarak 6lcek formu son haliyle 40
maddeye disirilmustir.

1.2. Calisma Grubu

Calisma grubu igin 2024 yilinin Subat ayinda Sanliurfa/Ceylanpinar’da yasamakta olan Afgan (Ozbek) gé¢cmenlerin
mahallesine gidilmistir. Orneklemi belirlemek icin amagl 6rnekleme teknigi kullaniimis ve arastirmaya gonillii katilim
gerceklesmistir. Sanhurfa/Ceylanpinar’da gerceklestirilen uygulamaya 236 kisi katilmistir. Katilimcilara form doldurmadan
dnce konuyla ilgili agciklama yapilmis ve arastirmanin amaci bildirilmistir. Olgek uygulama esnasinda katilimcilarla bire bir
goériisme yapilmistir. Trkiye’nin farkli illerinde de ikamet eden Afgan/Ozbek gégcmenlerin yerleri tespit edilmis ve kartopu
ornekleme teknigiyle anket calismasina Bursa (57), Tekirdag (22), istanbul (9), Hatay (5), Cankiri (2), Eskisehir (1) ve
Adiyaman’dan da (1) kisi katilmis, bu uygulamalardan sonra toplam katilim sayisi 333’e ¢cikmustir. Farkli illerdeki katilimcilara
o illerde yasayan tanidiklar araciligiyla ulasiilmis ve uygulama formlari posta yoluyla arastirmacilara geri gonderilmistir.
Katihmcilardan 13 kisinin formundaki sorularin yarisindan fazlasi bos birakilmis veya ayni evden birbirine bakip cevaplama
yaptigl anlasilan formlar degerlendirilmeye alinmamistir. Yapilan elemelerden sonra degerlendirmeye alinan toplam 320
kisinin %58,9’u kadin (n 189), %40,8’i erkeklere (n 131) A¢imlayici Faktoér Analizi (AFA) uygulanmistir.

Arastirmanin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) igin ikinci gruba 2024 yili Mayis-Temmuz aylarinda kartopu o6rnekleme
teknigiyle Ankara (63), Eskisehir (11), Bursa (64), Tekirdag (51) ve istanbul’dan (61) Afgan (Ozbek) katilimcilara 25 maddelik
anket formu uygulanmistir. Katilimcilarin toplam sayisi 250 olup bunlarin %56,4’G (n 141) kadin, %43,6’si (n 109)
erkeklerden olusmaktadir. Arastirmada uyum olgusunun gerceklesmesi i¢in Tiirkiye’de 5 yildan fazla ikamet etmis olmak
sarti belirlendiginden yakin zamanda gelen (17) gé¢men katilimcinin anket formu arastirmaya dahil edilmemistir. Toplamda
ise 267 go¢cmen katilimcr anket formuna katilmistir. Ancak yukarida belirlenen sarttan dolayr 17 gégmen katilimcinin anket
formu iptal edilmistir. Sonug itibariyle toplamda 600 Afgan (Ozbek) gé¢cmene ulasilmistir. Ayrica bu calisma icin Recep
Tayyip Erdogan Universitesi'nden (14.02.2024 tarih ve 2024/045 sayili) etik kurul onayr alinmis ve arastirma igin
katihmcilardan da yazili onam alinmstir.

1.3. Uygulama ve islem

KSO’niin verilerinin toplanmasi esnasinda bazi gé¢menler, arastirmanin mahremiyet ihlalleri gerekgesiyle (T.C. kimlik,
oturum izni veya hukuki olarak herhangi bir verinin paylasilabilmesi korkusuyla) katilim saglamak istememistir. Katihmcilara
kisisel bilgilerinin paylasilmayacagi 6zellikle belirtilmistir. Ayrica son zamanlarda Turkiye’de artan gocmen karsithgl sorunu
ikinci calisma grubunun katiim diizeyini olumsuz yonde etkilemistir. Her ne kadar arastirmacinin gé¢cmenlerle ayni dili
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(Ozbekge) konusuyor olmasi gd¢cmenlerin calismaya olan giivenini arttirsa da bazi gocmenler yine de buna ragmen ikna
olmamistir. Arastirmada gondillilik esas alindigindan bireylere katilim konusunda baski yapilmayarak arastirmaya katilim
konusunda istekli olmayan go¢cmenler kapsam disi birakilmislardir. Uygulama sonucunda tespit edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilmis ve analizler SPSS 25 istatistik programinin ilgili modailleri kullanilarak gergeklestirilmistir.

2. GECERLIK CALISMASI

Calismada veri matrisinin faktér analizi icin uygun olup olmadigini ve bu veri yapisinin faktor ¢ikarmaya uygunlugunu test
etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi analizi ve degiskenler arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
Barlett Kiresellik Testi uygulanmis ve teorik olarak belirlenmis olan degiskenlerden olusan faktérlerin birbirlerinden
bagimsiz bir bicimde faktorlesip faktorlesmediklerini belirleyebilmek amaciyla Agimlayici Faktér Analizi yapiimistir. AFA, ¢ok
sayida birbiriyle iliskili olan degiskenlerden daha az sayida faktor elde edilmeye ¢alisiimasidir (Johnson- Wichern, 2007;
Ozdamar, 2017). Orneklem yeterliligi icin (KMO) degeri .766 olarak tespit edilmis ve bu deger érneklem biiyiiklGgiiniin AFA
icin yeterli oldugunu dogrulamis ve %70-%79 arasi (KMO) olgiti iyi olarak kabul edilmektedir (Tabachnick- Fidell, 2013).
Ayrica Barlet Kiiresellik Testi sonucunda x? (300) =2252,460; p<0,05 olarak bulgulanmis ve bu bulgu maddeler arasindaki
korelasyonlarin AFA icin yeterli oldugunu gostermektedir.

Varimax metodu faktoér yiklerinin dagilimini maksimize etmeye c¢alisir ve faktorlerin yorumlanmasini basitlestiren bir
metottur (Field, 2013). Calismada verilerin faktdr analizine uygunlugu belirlendikten sonra varimax rotasyonu kullanilarak
gerceklestirilen faktér analizi sonucunda KSO’niin 6zdegerleri 1’den biiyiik olan toplam 5 faktér bulunmustur. Varyansin
%15,85’ini aciklayan birinci faktore “Davranis-alt kiltiri koruma”, %13,10’unu aciklayan ikinci faktore ise “aidiyet”,
%10,13’Un0 aciklayan Uclinct faktore “yerel halkla kaynasma”, %7,5’ini aciklayan dordiinct faktore “duygusal tatmin”,
%5,18’ini agiklayan besinci faktore “otoriteyle iliskiler” adi verilmistir. Boylece 6lgek toplam varyansin %51,78’ini agiklayan
bes faktor ve toplam yirmi bes maddeden olusmus olup, 6lcekten alinabilecek en yiiksek puan 100 iken, en disiik puan
0’dir.!Ayrica varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi kabul edilebilir aralikta oldugunu géstermektedir (Cokluk vd., 2010).
Tablo 1’de faktor yikleri, 6zetlenmistir.

Tablo 1. KSO Maddelerinin Faktor Yiik Degerleri

Maddeler

Faktor 1: Davranis — Alt Kiiltiirii Koruma

22. Kendi tlkemin gelenek ve goéreneklerine gére yasamaya 6zen gosteririm 713
21. Ailemdeki kisilerin kendi kiilttrel kiyafetlerimizi giyinmelerini isterim 712
20. DGglin, bayram gibi 6zel glinlerde kendi 6rf ve adetlerimizi uygulamak isterim .706
27. Dugun, bayram gibi 6zel glinlerde kendi tilkemin muziklerini dinlemeyi tercih ederim .702
31. Gundelik yasamda kendi geleneksel kiyafetlerimi giyerim .668
26. Sosyal ortamlarda kendi anadilimi korkmadan konusurum .613
32. Turkiye’'de kendi kiiltirimi devam ettirebiliyorum .597

Faktor 2: Aidiyet

2. Yerel halk tarafindan kendimi dislanmis hissediyorum .801
3. Vatandaslarim disindaki sosyal ¢cevremde dislandigimi hissediyorum .767
1. Kendimi Tirkiye’de yabanci hissediyorum .612
7. Yerel halkin benden hoslanmadigini hissediyorum .548
11. Ailemden biri yerel halktan herhangi birisiyle sosyal iliskilerde bulundugunda endise duyarim .509
13. Turkiye’de gogcmenlere yonelik nefret séylemi oldugunu dislinliyorum 469

18.9.10. 11. 12. 13 ve 25. Maddeler ters kodlanmaktadir.
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Faktor 3: Yerel Halkla Kaynasma

36. Yerel halkin diguniine davet edilirim .811
37. Yerel halkin cenaze ve taziyesine giderim .781
35. Kendi vatandaslarim disindaki insanlari da kutlamalarima davet ederim .766
39. Bos vakitlerimde yerel halktan biriyle faaliyette bulunurum .595
16. Zor durumda kaldigimda aklima Turkiyeli birinden yardim istemek gelir 460

Faktor 4: Duygusal Tatmin

5. Turkiye’de yagamaktan mutluyum .878
4. Turkiye'de kendimi glivende hissediyorum .854
8. Kendimi Turkiye’ye ait hissediyorum .576
6. Yerel halkla beraberken kendimi rahat hissediyorum .542

Faktor 5: Otoriteyle iligkiler

23. Kamu hizmetlerinden faydalandigimi dislinliyorum .765
38. Turkiye'de yasal hak ve hukukumu arayabiliyorum .650
10. Yerel halkla yasamis oldugum herhangi bir sorunu mahkemeye sikayet etmekten korkarim .529

Scree Plot grafigine bakildiginda bes kirilmadan sonra plato yaptigl gérilmektedir. Bu nedenle alt boyut sayisinin
bes olmasi uygun gorilmuistir. Asagida Scree Plot grafigi verilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue
w

g

1 3 5 7 9 11 13 115 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39

Component Number

Grafik 1: Scree Plot Grafigi

2.1. Dogrulayici Faktor Analizi

Dogrulayici faktor analizi, 6nceden belirlenmis olan faktorlerin dogrulanmasini amaglayan bir islemdir. Bir diger ifadeyle
DFA, AFA’da tanimlanmis olan faktor modelinin veri seti ile uyumlu olup olmadiginin tespit edilmesinde kullaniimaktadir.
AFA’da degiskenler bir 6n beklenti olmaksizin herhangi bir faktorle iliski icerisinde olabiliyorken DFA’da énceden belirlenen
faktorler Gzerinden 6n beklentinin test edilmesi amaclanir. Kisaca belirtmek gerekirse AFA ile belirlenen faktor yapilari DFA
ile test edilmektedir (Barun, 2022; Yaslioglu, 2017).

Bu dogrultuda AFA’dan 25 maddeden olusan bes faktorli yapi elde edildikten sonra Agimlayici Faktor analizi sonuglari
temel alinarak olgegin bes boyutlu yapiya ait modeli Dogrulayici Faktor analizi ile test edilmistir. DFA sonucunda elde edilen
uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (660,18/265=2,491) kabul edilebilir diizeyde anlaml oldugu
gozlemlenmistir. Karsilastirmali uyum indeksi degerlerinden hangilerinin raporlanacagina dair farkli gértsler bulunmaktadir.
Sahin ve Glirbliz’e gore (2018), (TLI, CFl, IFl, NFl vb.) veya RMSEA ve SRMR’nin yeterli olacagini bunlara GFI’'nin eklenmesinin
de gerekli olacagini belirtmis, Klin (2016) ise RMSEA, CFl ve SRMR indekslerinin raporlanmasini yeterli gormektedir.
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Tablo 2. LISREL Programinda DFA Analizinden Elde Edilen Uyum indeksleri

Uyum Mikemmel Uyum Kabul Edilebilir Gogmeneler igin
Olgiimleri Uyum Psikososyal Uyum
Olgegi Olgilim Degeri
X2/sd O<x2/sd<3 3<x2/sd<5 2,491
RMSEA .00 <RMSEA £.05 .05 <RMSEA <£.08 .077
GFI .95 < GFI <1.00 90. £ GFI <.95 0.83
CFI 95<CFI<1.00 .90 < CFI <.95 0.93
NFI .95 < NFI<1.00 .90 < NFI <.95 0.89
IFI 95<IFI<1.00 90 < IFI <.95 0.93
NNFI (TLI) .95 < NNFI (TLI) .90 < NNFI (TLI) 0.92
<1.00 <.95
Kaynak: (Ozdamar, 2017; Cokluk vd., 2010; Giirbiiz - Sahin, 2018)

Bu modelde RMSEA= .077, GFI= .83, CFI= .93, NFI= .89, IFI=93 ve NNFI= .92 olarak bulunmustur. Bu degerlerden hareketle
model ve gozlenen veri arasinda uyumun kabul edilebilirlik sinirlari arasinda oldugu ve 6nerilen modelin blyik olclide
tutarhlik gosterdigi soylenebilir.

Goécmenler icin Psiko-Sosyal Uyum Olgegi’ne ait LISREL uygulamasi ile modele iliskin olarak elde edilmis olan path diyagrami
ve faktor ylkleri ise sekil 1'de verilmistir.
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Chi-Sguare=660.18, df=265, P-wvalue=0.00000, BMSER=0.077
Sekil 1: Path Diyagrami ve Faktor Yiikleri
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Tablo 3. Gégmenler igin Psiko-sosyal Uyum Olgegi Toplam Madde Korelasyonlari

MADDELER ]
1 Kendi Glkemin gelenek ve géreneklerine gbre yasamaya 6zen gosteririm .38
2 Ailemdeki kisilerin kendi kiltiirel kiyafetlerimizi giyinmelerini isterim .30
3 DUgin, bayram gibi 6zel glinlerde kendi 6rf ve adetlerimizi uygulamak isterim .27
4 DUgun, nisan gibi 6zel glinlerde kendi tilkemin muziklerini dinlemeyi tercih ederim .29
5 Glindelik yagsamda kendi geleneksel kiyafetlerimi giyerim .30
6 Sosyal ortamlarda kendi anadilimi korkmadan konusurum .35
7 Tarkiye'de kendi kiiltirimi devam ettirebiliyorum .43
8 Yerel halk tarafindan kendimi dislanmis hissediyorum .40
9 Vatandaslarim disindaki sosyal cevremde dislandigimi hissediyorum 46
10 Kendimi Tiirkiye'de yabanci hissediyorum .36
11 Yerel halkin benden hoslanmadigini hissediyorum .30
12 Ailemden biri yerel halktan herhangi birisiyle sosyal iliskilerde bulundugunda endise duyarim 39
13 Turkiye'de gogmenlere yonelik nefret sdylemi oldugunu disiinliyorum .33
14 Yerel halkin diiglintine davet edilirim .49
15 Yerel halkin cenaze ve taziyesine giderim 46
16 Kendi vatandaslarim disindaki insanlari da kutlamalarima davet ederim .52
17 Bos vakitlerimde yerel halktan biriyle faaliyette bulunurum .45
18 Zor durumda kaldigimda aklima Tarkiyeli birinden yardim istemek gelir 21
19 Turkiye'de yasamaktan mutluyum .28
20 Turkiye'de kendimi giivende hissediyorum .30
21 Kendimi Turkiye'ye ait hissediyorum 31
22 Yerel halkla beraberken kendimi rahat hissediyorum 53
23 Kamu hizmetlerinden faydalandigimi diisiiniyorum .36
24 Turkiye'de yasal hak ve hukukumu arayabiliyorum .51
25 Yerel halkla yasamis oldugum herhangi bir sorunu mahkemeye sikayet etmekten korkarim .

Arastirmaya katilan 6érneklem grubu psiko-sosyal uyum agsindan yas ve sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore birbirinden
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde ayrismistir. Buna gore yas ile psiko-sosyal uyum arasinda pozitif bir iliski bulunurken
(r=.16, p<.004), sosyo- ekonomik agidan kendilerini orta diizeyde algilayan go¢menler, diger gruplardan daha yiliksek uyum
skorlari gostermistir. (F=2.63, p<.05). Tukey HSD analizine gore gruplar arasindaki anlaml ayrisma, sosyo-ekonomik agidan
orta diizeyde olanlar ile ortanin alti diizeyde olanlar arasindadir. Gelistirilen Olgegin belli 6zelliklere gore olgilen grubu
ayristirmasi, 6lciim aracinin ayirt ediciligini gostermekte ve bu durum da 6lgegin gecerliligine isaret eden bir kanit olarak
kabul edilmektedir.

2.2. Giivenirlik Calismasi

Ozellikle psikolojik él¢iimler icin dnemli olan giivenirlik, adlandiriimasindan da anlasildigi {izere giivenilir bir 8lgme aracinin
tutarll ve yordanabilir bir 6zellige sahip olmasini ifade etmektedir (Devellis, 2017, 31). KSO’niin giivenirlik testleri,
homojenlik endeksi ve yariya bdlme teknikleri kullanilarak gerceklestirilmistir. i¢c tutarlik él¢iitii olan Cronbach’s alpha
katsayisi oc=.76 olarak hesaplanmistir. Olgegin birinci boyutunu olusturan “davranis-alt kiiltiirii koruma” boyutunun alphasi
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.79, ikinci boyutunu olusturan “aidiyet” boyutunun alphasi .68, lclincli boyutunu olusturan “yerel halkla kaynasma”
boyutunun alphasi 73, dérdiincli boyutunu olusturan “duygusal tatmin” boyutunun alphasi .72 ve besinci boyutu olusturan
“otoriteyle iliskiler” boyutunu alphasi .60 olarak hesaplanmistir. Olcek maddeleri yariya (Split-half) bélme teknigi ile analiz
yapildiginda iki yarim 6lgek arasindaki korelasyon katsayisinin .54 oldugu gorilmustar.

SONUC

Farkh gelisim donemlerinde yogunlastigl alanlar degisse de 6mir boyu devam eden bir siire¢ olan uyum konusu basta
sosyoloji ve sosyal psikoloji olmak (zere sosyal bilimlerin bircok alaninin baslica konularindan biri olup 6zellikle son
donemlerde lizerinde kapsamli calismalarin yapildigi bir olgudur. Kullanildigi alana goére degismekle beraber genel olarak
bireyin bulundugu toplumla catisma icine girmeden yasamasini ifade eden uyum kavrami go¢ konusuyla birlikte
kullanildiginda entegrasyon, bitlinlesme, kiltirel uyum, kiltirlesme, kiltirel psikoloji, ayrisma, asimilasyon ve
marjinallesme gibi kavramlar altinda tartisilmaktadir. insanin iginde dogup biiylidiigii topluma uyumunu etkileyen bircok
faktor bulunmakla birlikte, baska bir topluma uyum saglama durumunda kalmak bu faktorleri ister istemez artirmakta hatta
belki de ikiye Uce katlamaktadir. Zira gécmenler genellikle diline ve dinine yabanci olduklari yeni ortamlarda yasamak
zorunda kalmaktadir. Cinsiyet, yas, medeni durum, egitim dizeyi, go¢ edilen (ilkede kalis siiresi, algilanan ayrimcilik gibi
konular ise uyum konusunu etkileyen diger faktorler olarak 6n plana c¢ikmaktadir. Bitin sartlarin olumlu oldugu
durumlarda bile bireyin icinde dogdugu kiiltlire uyum saglayip sosyal bitlinlesme yasamasi 6nemli zorluklari barindirirken,
farkh kiltirel arka plana sahip insanlarin bir arada yasamak durumunda kalmasi ise ilave zorluklari beraberinde
getirmektedir. Ozellikle son dénemlerde diinyada meydana gelen kiiresel boyuttaki degisimler ve karisikliklar sonucunda
her gecen giin uyumu zorlastirabilecek yeni faktorler ortaya cikmaktadir. Gogmenlerin yasadiklari sosyal uyum siireci gogle
baslayan ve en az (g nesli kapsamakla birlikte bazen nesiller boyu sirebilen uzun bir sireci kapsamaktadir. Bu siirecin
kapsayacagi zaman dilimi gégmenlerin entegrasyon kabiliyeti kadar ev sahibi toplumun gé¢cmenleri karsilama bigimine gore
de degismektedir. Daha yiksek sosyo-ekonomik sartlarda yasamak amaciyla gonulli gerceklesen gog¢ olgusundaki uyum ve
entegrasyon zorluklari, zorunlu goclerde daha da belirginlesmektedir. Bu sirecte karsilasilan zorluklar ise, belki de sonu
gelmeyen bir kisir dongliye doniismektedir.

Ozellikle son dénemlerde diinyanin bircok yerinde meydana gelen savaslarin sayisinin artmasi gdggmen ve siginmaci sayisini
artirmis, Tlrkiye basta olmak (izere gécmenlere kapilarini agan birgok tilke uyum sorunu disinda ekonomik ve baska sosyal
sorunlar yasamaya baslamistir. Olgusal olarak giindeme dahil olan go¢ olgusu akademik ilgiyi de cekmis ve (izerine bircok
calisma yapilmistir. Bircogu tecriibi nitelik tasiyan bu ¢alismalarda en ¢ok ihtiya¢ duyulan seylerin basinda ise tecriibi verileri
elde etmeye yarayacak 6lgekler gelmektedir. Ozellikle farkl bir kiiltirde uzun zaman kalan (en az bes yil) gg¢cmenlerin psiko-
sosyal uyumlarini 6lgmek amaciyla tasarlanan bu calismada 6lcek gelistirme prosediirii sirasiyla uygulanmis ve hazirlanan
maddeler uzman goérusleri dogrultusunda gerekli revizyonlardan gecirilmistir. Maddelerin dil ve anlasilirhgini tespit etmek
amaciyla 24 Afgan (Ozbek) ve 4 Suriyeli gégmen katilimciya pilot calisma uygulanmistir. Katilimcilarin énerisiyle madde
sayisinda ufak bir revizyon daha yapilarak 40 maddelik taslak form olusturulmustur. Olcegin yapi gegerliligini tespit etmek
icin besli likert tipinde 40 maddelik taslak formu olusturulduktan sonra 320 Afgan (Ozbek) katilimciya uygulanmis ve elde
edilen verilere agimlayici faktor analizi uygulanmistir. Uygulanan faktor analizi sonucunda 15 madde o6lgekten cikarilarak
toplam varyansi %51,78’ini aciklayan bes faktér ve toplam 25 maddeden olusan bir yapi ortaya cikmistir. Olcekten elden
edilen bu bes boyuta; “davranis-alt kiltiri koruma”, “aidiyet”, “yerel halkla kaynasma”, “duygusal tatmin” ve “otoriteyle
iliskiler” adi verilmistir. Agimlayici faktoér analizinde elde edilen yapiyr dogrulamak amaciyla yeni bir gogmen grubuyla (250
kisi) ikinci bir uygulama gergeklestirilmistir. Dogrulayici faktor analizine gére ortaya ¢ikan uyum indeksleri RMSEA= .077,
GFI= .83, CFl= .93, NFI= .89, IFI=93 ve NNFI= 92 olarak bulgulanmistir. Glivenirlik analizi olarak hesaplanan Cronbach alpha
katsayisi a=.76 olarak hesaplanmistir.

Gelistirilen 6lgekle ile ilgili yapilan psikometrik analizler genel olarak degerlendirildiginde; olgek igin agiklanan varyansin
yuksek oldugu, uygulanan agimlayici faktér analizinin dogrulayici faktor analiziyle desteklendigi ve 6lcek maddelerinin faktor
yukleri ile toplam-madde korelasyonlarinin kabul edilebilir dizeyde yiksek oldugu gorilmistlir. Benzer bir sekilde
gerceklestirilen glivenirlik analizlerinde de olgek icin elde edilen skorlarin tatmin edici diizeyde oldugu nazari dikkate
alindiginda gelistirilen 6lcegin yeterli diizeyde gecerli ve giivenilir oldugu, her ne kadar cogunlugu Afgan (Ozbek) gécmen
katilimcidan elde edilen tecriibi verilerle gelistirilse de farkh bir kiltirde en az bes yil yasayan diger etnik gruplarin psiko-
sosyal uyumlarini 6lgmek icin kullanilabilecek islevsel bir ara¢ oldugu soylenebilir. Bu konudaki yeni 6lcek gelistirme
calismalarina kaynaklik edebilecek olan 6lcegin gelecekte yapilacak bilimsel arastirmalarla da giivenilirlik ve gecerliliginin
pekistirilecegi dislintilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY

Although the areas of focus may shift across different stages of development, adaptation is a lifelong process and remains
one of the primary subjects in many fields of social sciences, especially sociology and social psychology. Recently, it has
become a topic of extensive study. Depending on the context, the concept of adaptation generally refers to an individual’s
ability to live in harmony with society without conflict. When discussed about emigration, it is associated with concepts
such as integration, acculturation, cultural adaptation, cultural psychology, segregation, assimilation, and marginalization.
While many factors influence an individual’s adaptation to the society they were born into, the challenge of adapting to a
new society introduces additional complexities perhaps doubling or tripling the factors involved. Emigrants are often
required to live in environments where the language and religion are foreign to them. Factors such as gender, age, marital
status, educational level, duration of stay in the host country, and perceived discrimination further affect the adaptation
process.

Even under ideal conditions, an individual’s adaptation to their native culture and achievement of social integration can
present significant challenges, while the necessity to live with people from different cultural backgrounds brings additional
difficulties. In recent years, global changes and conflicts have created new factors that further complicate the adaptation
process. The social adaptation of emigrants, which begins with emigration and can span at least three generations, may
extend over multiple generations. The duration of this process depends not only on the emigrants’ ability to integrate but
also on how the host society receives them. While the factors that complicate adaptation and integration are present in
voluntary emigration motivated by the desire for better socio-economic conditions, these factors are even more
pronounced in cases of forced emigration, potentially leading to a process without resolution.

The recent increase in wars around the world has escalated the number of emigrants and refugees. Countries that have
opened their doors to emigrants, such as Tirkiye, face not only adaptation challenges but also economic and social
problems. As emigration has become a significant issue, it has garnered substantial academic attention, resulting in
numerous studies. These studies, many of which are empirical, highlight the need for tools such as scales that can be used
to gather empirical data. This study was specifically designed to develop a scale to measure the psychosocial adaptation of
emigrants who have lived in a different culture for a long time (at least five years). The scale development process was
carried out step by step, and the items were revised based on expert feedback. To assess the language and clarity of the
items, a pilot study was conducted with 24 Afghan (Uzbek) and 4 Syrian emigrants. After incorporating the participants’
suggestions, a draft consisting of 40 items was created.

To determine the construct validity of the scale, a draft form of 40 items in a five-point Likert scale was administered to 320
Afghan (Uzbek) participants. Exploratory factor analysis (EFA) was conducted on the collected data, and 15 items were
removed from the scale. The analysis revealed a structure with five factors and 25 items, explaining 51.78% of the total
variance. The five dimensions of the scale were labelled as "behavior-subculture preservation," "sense of belonging,"
"integration with locals," "emotional satisfaction," and "relationships with authority."

To confirm the structure obtained from the exploratory factor analysis, a second study was conducted with a new group of
250 emigrants. The confirmatory factor analysis (CFA) provided the following fit indices: RMSEA= .077, GFl= .83, CFI= .93,
NFl= .89, IFI= .93, and NNFI=.92. Reliability analysis, calculated using Cronbach’s alpha, yielded a value of a =.76.

The overall evaluation of the psychometric analyses conducted on the developed scale indicates that the explained
variance is high, the exploratory factor analysis is supported by confirmatory factor analysis, and the factor loadings and
item-total correlations are acceptably high. Similarly, the reliability analysis results show that the scale scores are at a
satisfactory level. Although the scale was developed primarily based on empirical data from Afghan (Uzbek) emigrant
participants, it is considered a functional tool for measuring the psychosocial adaptation of other ethnic groups who have
lived in a different culture for at least five years. It is expected that future scientific research will further strengthen the
scale’s reliability and validity, making it a valuable resource for future scale development studies in this area.
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