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OZET

Amac: Calismada amag 6grencilerde akilli telefon bagimliliginin ve nomofobinin kas-
iskelet sistemindeki boyun, sirt ve omuz bdlgesi problemleri ile iligkisini aragtirmaktir.

Yontem: Calisma Ocak 2024 tarihinde Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 6grencilerinin goniilli katilimi ile gergeklestirildi ve
demografik bilgileri kaydedildi. Nomofobi ve akilli telefon bagimlili§i Nomofobi
Olgegi, kas-iskelet sistemi Nordic Muskuloskeletal Olgegi ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 46’s1 kadin 15’1 erkek toplam 61 goniillii birey katildi. Nomofobi
seviyesine gore incelendiginde; hafif nomofobi yasayanlarin orani1 %29,5, orta nomofobi
yasayanlarin oram1 %62,3, ve asir1 nomofobisi olanlarin oran1 %8,2 olarak belirlendi.
Postiir analizinde katilimcilarin %15°1 dik postiir, %33'i kifotik postiir, %16,7’si bas
asag1 ve %35’1 bas one egik postiir gosterdigi tespit edildi. kas-iskelet sistemlerindeki
agr1 bolgeleri 6zellikle katilimcilarin %55,7’sinde boyun, %39,3’inde omuz, sirt, st
sirt, %24,6’sinda el bilegi, %11,5’inde kalga, %19,7’sinde diz olarak belirlendi. Akilli
telefon bagimliligi ve nomofobinin kas-iskelet sistemi agrilari ile iligkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Sonug: Universite &grencilerinde akilli telefon bagimliligi ve nomofobi postiiral
deformitelere ve kas-iskelet sistemi agrilarina neden olmaktadir.
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ABSTRACT
Objective: The aim of the study is to investigate the relationship between smartphone addiction and
nomophobia in students and neck, back and shoulder problems in the musculoskeletal system.

Method: The study was conducted in January 2024 with the voluntary participation of Kocaeli Health
and Technology University Physiotherapy and Rehabilitation students and their demographic
information was recorded. Nomophobia and smartphone addiction were evaluated with the Nomophobia

Scale, and the musculoskeletal system was evaluated with the Nordic Musculoskeletal Scale.

Results: A total of 61 volunteers, 46 of whom were women and 15 were men, participated in the study.
When examined according to the level of nomophobia; the rate of those experiencing mild nomophobia
was determined as 29.5%, the rate of those experiencing moderate nomophobia as 62.3%, and the rate
of those with extreme nomophobia as 8.2%. In the posture analysis, it was determined that 15% of the
participants had an upright posture, 33% had a kyphotic posture, 16.7% had a head-down posture, and
35% had a head-down posture. The pain areas in the musculoskeletal systems were determined as neck
in 55.7% of the participants, shoulder, back, upper back in 39.3%, wrist in 24.6%, hip in 11.5%, and
knee in 19.7%. The relationship between smartphone addiction and nomophobia and musculoskeletal
pain was not found to be statistically significant (p>0.05).

Conclusion: Smartphone addiction and nomophobia cause postural deformities and musculoskeletal
pain in university students.

Keywords: Smartphone addiction, nomophobia, musculoskeletal pain, body awareness

1. GIRIS

Teknolojik gelismelerin hizla ilerlemesi, giinliik hayatimizi etkileyen bir¢ok degisiklige neden
olmaktadir. Bu degisikliklerden biri, akilli telefonlarin yaygin olarak kullanilmaya
baslanmasidir. Akilli telefon kullanimi yayginlastik¢a, akilli telefon bagimliligi kavraminin
ortaya ¢ikisi ile diinya genelinde bir bagimlilik orani artis1 oldugu bilinen bir gercektir. Yapilan
calismalarda Cin, Suudi Arabistan ve Malezya'nin akilli telefon bagimliliginda 6ne ¢ikan
iilkeler oldugu belirtilmektedir ve bu siralamada Tiirkiye 8. sirada yer almaktadir (1). Ozellikle
geng popiilasyon arasinda yayginlasan akilli telefon bagimliligi ve nomofobi olarak adlandirilan

telefondan mahrum kalma veya telefona ulasamama korkusuna neden olmaktadir (2).

Nomofobi terimi ilk olarak Ingiltere’de yapilan bir ¢aligmada incelenmistir. Bu
calismada katilimeilarin %531, akilli telefonlarin1 kaybettiklerinde, telefonun sarj1 bittiginde

huzursuz hissettiklerini ifade etmislerdir (3).
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Akall1 telefon kullaniminin artmastyla birlikte ortaya ¢ikan postiiral bozukluklar ve kas-
iskelet sistemi agrilar1 6dnemli bir saglik sorunu haline gelmektedir. Yapilan c¢aligmalarda
stirekli kifotik postiiriin ve uzun siireli ekran kullaniminin, bas ve servikal agrilar ile iliskili
oldugunu goriilmektedir (4). Akilli telefon bagimliligi, 6zellikle geng popiilasyon arasinda
yaygin olup, uzun siireli kullanimin postiiral 6zelliklere ve kas-iskelet sistemine olumsuz

etkilerini artirdigi tespit edilmistir (5).

Bireylerin telefon kullanirken gosterdikleri postiir, ilerleyen donemlerde kas iskelet
sistemi deformitelerine neden olabilmektedir. Kullanicilar genellikle ellerini 6nde tutar ve akilli
telefonlarin1 kullanirken kifotik pozisyonda olup, 6ne egik bir sekilde asagiya dogru bakma
egilimindedirler. Bu durus, basin 6ne dogru hareketine, alt servikal vertebralarda pozisyon
degisikliklerine neden olurken ayni zamanda vertebra {izerindeki stresin artmasina, kifotik bir
postiiriin goriilmesine sebep olmaktadir (5,6). Uzun siire ve sik akilli telefon kullanimi, servikal
omurga lizerinde postiir degisikliklerine ve propriyosepsiyon (viicut pozisyonunu algilama)
eksikliklerine neden oldugu, cihazlarin goz seviyesi altinda kullanilmasi boyun agris1 artigina

neden oldugu yapilan ¢aligmalarda gézlemlenmistir (7).

Son donemlerde yapilan arastirmalarda, telefon kullanimi nedeniyle yasayabilecekleri
problemler sorgulandiginda, bireylerin sirastyla en yaygin sikayetlerinin; boyun, omuz, sirt ve
bel agrisi, yorgunluk, gozlerde bozukluk, uyku problemi, bas agris1 ve anksiyete oldugu

belirlenmistir (8).

Viicut farkindalig ise bilincin 6zel bir yansimasidir. Sinirbilime gore viicut farkindalig,
beynin kendi viicudunun diger bolgelerinden ve disaridan gelen mesajlarin farkina varmasi
stirecini ifade eder. Viicut farkindaliginin, egzersizin ve kas-iskelet sistemindeki agrilarin
baglantili oldugu, literatiir incelendiginde etkili sonuglarda 6nemli unsur olarak kas-iskelet

sistemi ve diger sistemlerde yararli oldugu saptanmistir (9).

Bu caligmada akilli telefon kullaniminin geng¢ popiilasyon iizerindeki bagimliligi,
nomofobinin kas-iskelet sistemi agrilarina ve viicut farkindaligina olan etkilerini arastirmak ve

bu etkilerin fiziksel saglik iizerindeki yansimalarini incelemek amaclanmistir.
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2. YONTEM

Calisma, Ocak 2024 tarihinde Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi Saglik Bilimleri
Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii'nde &grenim gormekte olan toplam 61
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Calismaya, goniillii ve akilli telefon kullanan tiim 6grenciler

katilmistir. Ogrencilerin demografik bilgileri alinip kaydedilmistir.

Kas iskelet sistemi agri degerlendirmesinde Nordic Musculoskeletal Questionnaire
(NMQ) 2007°de Crawford tarafindan epidemiyolojik aragtirmalarda kullanilmak igin
gelistirilen anket kullamldi. Olgegin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenirligi Kahraman ve ark.
Tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Olgek 9 viicut alaninda agri varligim sorgulayan 11
sorudan olusmaktadir. Olcekte katilimcilara boyun, omuz, sirt, dirsek, el, el bilegi, bel, kalca,
uyluk, diz, ayak, ayak bileginin gorsel bir viicut semasmin iizerinde gosterilen, viicut

bolgelerinden agrilarin oldugu yerler sorgulanmigtir (10,11).

Akalli telefon bagimliligi degerlendirmesi icin ise Yildirim ve ark. Tiirkge gecerlilik ve
giivenirliligini  gergeklestirdigi nomofobi o6lgegi Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)
kullanilmistir (12). Bu 6lgek, bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme, iletisim kuramama,
cevrimigi baglanti kaybetme boyutlarini igeren, her bir soruya 1 ile 7 arasinda degisen degerler

tizerinden katilimcilar degerlendirilmistir.

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 27.0 programi ile yapilmis ve %95 giiven araligi
belirlenmistir. Nominal degiskenler i¢in frekans ve ylizde, sayisal degiskenler i¢in ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum istatistikleri verilmistir. Calismada Pearson
korelasyon testi, bagimsiz gruplar t testi, Tek yonlii ANOVA testleri kullanilmis ve p<0,05

anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.
3. BULGULAR

Calismaya goniillii 61 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon dgrencisi katildi. Ogrencilerin 46°s1 kadin
iken, 15 tanesi erkekti. Nomofobi seviyesine gore incelendiginde; hafif nomofobi yasayanlarin
orant %29,5, orta nomofobi yasayanlarin oran1 %62,3, ve asirt nomofobisi olanlarin oran1 %8,2
olarak belirlendi. Bu sonuglar, katilimcilarin nomofobi diizeylerinde genis bir ¢esitlilik
bulundugunu ve yiiksek ortalamali bir tutum sergilediklerini gostermektedir (Tablo-1). Bu
durum, katilmecilarin viicut farkindaligit konusunda yiiksek bir tutum sergilediklerini
gostermesine ragmen, nomofobi Ol¢egi ile viicut farkindaligi arasinda iligki tespit edilmemistir

(p>0.05).
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Tablo 1: Nomofobi Olcegi, Viicut Farkindahigi ve Alt Boyut Puanlarinin Istatistikleri

n Minimum Maximum  Ort. SS
Bilgiye Erisememe 61 5,00 27,00 15,69 5,79
Rahatliktan Feragat Etme 61 5,00 30,00 16,62 6,11
Hetisim Kuramama 61 6,00 42,00 25,69 9,38
Cevrim i¢i Baglantiy1 Kaybetme 61 5,00 35,00 13,34 7,13
Nomofobi Olgegi 61 30,00 129,00 71,34 21,06
Viicut Farkindalhigt 61 47,00 120,00 86,75 18,02

Telefon kullanimi sirasindaki katilimcilarin postiir analizi sonuglar1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2: Postiir Analizi Sonuc¢lar

n (%)
Dik postiir 15
Kifotik postiir 33,3
Basg asag1 postiir 16,7
Bas 6ne postiir 35

Nordic kas-iskelet sistem anketine gére katilimeilarin %55,7'si boyun, %39,3"i omuz,
ist sirt, bel, %4,9’u dirsek, %24,6's1 el bilegi, %11,5" kalca, %19,7's1 diz ve %9,8'1 ayak

bolgesinde agr1 oldugunu bulunmustur.

Nomofobi o6lgegi, viicut farkindaligi ve alt boyut puanlarinin giinliik yasantinizda

telefon kullanmaktan kaynaklanan agr1 veya gerginlik durumuna gore karsilastirilmasini1 Tablo

3’te verilmistir. Istatistiksel analiz sonucunda akilli telefon bagimliligi ve nomofobinin kas-

iskelet sistemi agrilart ile iligkisi genel olarak bulunmamistir (p=>0,05).

Tablo 3: Nomofobi dlcegi, viicut farkindaligi ve alt boyut puanlarimin giinliik yasantimzda

telefon kullanmaktan kaynaklanan agr1 veya gerginlik durumuna gore karsilastirilmasim

n Ort. ss t p
Bilgiye Erisememe EI\;;'[H £21(1) ig:g? gzig 0,924 0,360
Rahatliktan Feragat Etme EI\;;'[H £21(1) ig:gg g:g; 2,494 0,015*
Tletisim Kuramama EI\;;'[H £21(1) ;Zf:;g g:gg 1,203 0,234
Cevrim i¢i Baglantiy1 Kaybetme EI\;;'[H £21(1) ig:gg ;zng 0,080 0,936
Nomofobi Olgegi El‘glr ig g;gg ;?jﬁ 1493 0141
Viicut Farkindaligt EI\;;Er ‘212 gg:gg 12:;; 1,183 0,241
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*0<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok; t testi

4. TARTISMA

Bu ¢alismada akilli telefon kullaniminin, nomofobi, viicut farkindaligi ve kas-iskelet sistemi
agrilarinin  tiniversite Ogrencileri iizerindeki etkileri arastirildi. Tim Ogrencilerin farkli
diizeylerde nomofobik olduklari belirlendi. Nomofobinin ve akilli telefon kullaniminin
ogrencilerde postiiral deformiteler olusturdugu ve kas iskelet sistemi agrilarina neden oldugu

goriildil.

Literatiirde Fransa’da {liniversite 0grencilerin yaklasik %35 nin nomofobik olduklarini
(13); Ingiltere’deki 18-24 yaslarindaki genglerin %77 sinin cep telefonlarini kaybetme fikrinin
kendilerinde kaygi olusturdugunu ve bu anlamda korku hissettiklerini ifade etmesi (14),
Tiirkiye’de Yildirnm ve ark. yaptiklari ¢alismada (15) 6grencilerin %42,6’sinin nomofobik
davraniglar sergiledigi goriilmektedir. Bu calismaya katilan tiim &grencilerde de farkli

diizeylerde nomofobik oldugu goriildii.

Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimhiligi yaygin bir problem olarak
tanimlanmaktadir. Akill telefon kullanimi anatomik olmayan kotii postiiriin, boyun fleksiyon
acisini, kifotik postiiriin bas fleksiyon acisi ve basin 6ne dogru translasyonunu arttirmaktadir
(16). Bu c¢alismada da postiir analizi sonuglart benzer bulundu. Ayrica &grencilerin
cogunlugunun akilli telefon kullanim pozisyonlarmi ve kas-iskelet sistemlerini olumsuz

etkilediginin farkinda oldugu ve bu durumu goéz ardi ettikleri saptandi.

Akillr telefon kullanimin bagimlilhik diizeyi kas-iskelet sistemindeki agri1 bolgeleri
incelendiginde goriilme sikliginin %78,9 servikal, %65 omuz, %57,8 bel, %50,9 ise el bilegi
oldugu goriilmektedir (17). Bu ¢alismada da akailli telefon bagimliliginin en ¢ok boyun bolgesi
olmakla birlikte omuz, bel ve el bilegi bolgelerinde agriya ve postiir bozuklugu neden oldugu

tespit edilmesine ragmen anlamli bir iligki tespit edilemedi.
5. SONUC

Universite ogrencilerinde akilli telefon bagimliligi ve nomofobi postiiral deformiteler
goriilmektedir. Postiiral deformiteler boyun, bel, omuz ve el bilegi bolgelerinde kas-iskelet
sistemi agrilarina neden olmaktadir. Gelecek calismalarda {iniversite 6grencilerinin akilli
telefon bagimligi ve nomofobi iizerine koruyucu egitimlerin verilmesi kas iskelet sistemi

uzerindeki olumsuz etkileri azaltacaktir.
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