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Kent Bahgeciligi uygulamalari; surdurdlebilir gida tedariki saglamak, kent estetigine katki sunmak, yesil
altyapiyi direngli hale getirmek, sosyal baglari gliclendirmek, karbon ayak izini azaltmak, yagam kalitesini
yukseltmek ve vatandas katiimini tegvik etmek gibi katkilarindan dolayi tercih ediimektedir. Bu
uygulamalara, kent yéneticilerinin yaninda vatandaslar da bazen bireysel bazen de kolektif olarak katilim
sadlayarak katkilar sunmaktadir. Calisma genelinde topluluk bahgeciligi, gerilla bahgecilik ve kendin yap
bahgeciligi olarak anilan uygulamalar kent bahgeciligi semsiye kavrami altinda sunulmaktadir.

Galismanin amacl, kent bahgeciligi uygulamalarini teorik ve pratik eksende kapsamli olarak irdeleyerek
strdirdlebilir kent politikalari baglaminda degerlendirmeler yapmaktir.
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URBAN GARDENING:
AN EVALUATION FROM A SUSTAINABLE CITY PERSPECTIVE

Abstract

Urban gardening practices are preferred due to their contributions such as providing sustainable food
supply, contributing to urban aesthetics, making green infrastructure resilient, strengthening social ties,
reducing carbon footprint, improving quality of life and encouraging citizen participation. In addition to city
administrators, citizens also contribute to these practices, sometimes individually and sometimes
collectively. Throughout the study, practices referred to as community gardening, guerrilla gardening and
do-it-yourself gardening are presented under the umbrella concept of urban gardening. The aim of the
study is to make evaluations in the context of sustainable urban policies by analysing urban gardening
practices comprehensively on the theoretical and practical axis.
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Giris

Son yillarda hem kentlesme politikalarinda hem de bilimsel
arastirmalarda, kent bahgeciligi konusuna artan bir ilgi egilimi vardir. Bu artis
egiliminde; kiiresel boyutta yasanan salginlar, kurakliklar ve ilkim degisikligi
etkilidir. Bat1 iilkelerinin gogunda, giderek artan sayida yonetim, kent iginde
ve yakinlarinda gida yetistirilmesiyle ilgili tiim uygulamalari iceren, bos
alanlarda yasa dis1 bahgecilik yapmaktan, bireysel tahsislerde ve topluluk
bahcelerinde bahgecilik yapmaya kadar uzanan, bir "kent bahceciligi"
politikas1 gelistirmeye calismaktadir (Ernwein, 2014). Ozellikle kiiresel bir
salgin ¢aginda, Covid-19'un bulagmasini sinirlamak i¢in sosyal mesafe,
kendini izolasyon ve hareket kontrolii talimatlarinin uygulanmasiyla, yerlesim
birimlerindeki kicuk 6lgekli bahgecilik faaliyetleri, kentsel niifus arasinda
giderek daha popiiler hale gelen bir aktivite haline gelmistir (Montefrio,
2020). Kent bahgeleri, diigiikk enerji ve kimyasal girdi uygulamalarini
giiclendirmekte, insanlarin islenmis gida tiiketimini azaltmakta ve her
sosyoekonomik gelir seviyesinden insana yerel olarak yetistirilen gidanin adil
faydalarin1 6gretmektedir (Russo vd., 2017). Bu nedenle sehir plancilar1 ve
politika yapicilar, siirdiiriilebilir kentleri desteklemek icin kent bahgeciligi
uygulamalarini bir arag olarak gérmektedir.

Artan kiresel nifusun neden-sonug iligkisi, kentsel mekanlarin nasil
geligtirildigini, kullanildigin1 ve kent sakinlerinin nasil beslendigini yeniden
inceleme ihtiyacini 6n plana ¢ikarmaktadir (Ackerman vd., 2014). Niifus
artisinin yaninda diinya ¢apindaki hizli kentlesme, giiniimiizde en karmasik
stireglerden biri olarak kabul edilmekte ve kentlerin siirdiiriilebilirligine
iligkin endigeleri artirmaktadir. Bu arka plana karsin sirdurilebilir kent
hedefine ulagmak i¢in, yerel, bdlgesel ve kiiresel Olgekte kabul goren
Surdurulebilirlik Kalkinma Hedeflerinin karsilanmasi gelecek nesillerin
ekonomik, c¢evresel ve toplumsal acidan giivence altina alinmasi agisindan
onemlidir.

Kent planlamasinda yaygin olarak kabul goren ve stratejik bir gergeve
sunan sirdirdlebilirlik, kentlerde ortaya ¢ikan sorunlari ele almak ve yasam
kalitesini artirmak igin birincil ¢cozum olarak goriilmektedir. Kent bahceciligi
kimlik, hafiza ve aidiyet mekanlar1 olarak hizmet vermekte; 6nemli sosyal ve
psikolojik faydalar saglayarak insan hayatim anlam ve duygularla
zenginlestirmekte ve kentsel siirdiiriilebilirligin kilit bir bileseni olan
vatandaslarin ~ yasam  Kkalitesini  artirarak  sUrdirdlebilir ~ kentleri
desteklemektedir (Rostami vd., 2015).

Insanlar dogayla baglanti kurmanin ve yiyeceklerini kentsel alanlarda
yetistirmenin yollarin1 aradik¢a, kent bahgeciligi giderek daha popiiler hale
gelmektedir. Giintimiizde farkli tiirlerde kent bahgeciligi uygulamasi
mevcuttur. Konteyner bahgecilik, yesil duvarlar, arka bahgeler, akuaponik,
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dikey bahgeler, ¢ati bahgeleri, orman bahgeciligi, kentsel seralar ve sokak
bahgeleri bu uygulamalardan bazilaridir.

Calismada, kent bahgeciliginin tarihsel gelisimi, tanimlari, faydalari,
karsilastig1 riskler ve kent bahgeciligine yonelik uluslararasi ve ulusal
girisimler ele alinmistir. Sonu¢ bolimiinde ise, kent bahgeciligine ve
strdiiriilebilir kent baglamina yonelik bir tartisma ve degerlendirme
sunulmustur.

1. Kent Bahgeciliginin Tarihsel Gelisimi ve Uygulama Ornekleri

Kent bahgeleri uzun zamandir kentleri “topluluk bahgeleri” ve kent
tahsislerini igeren geleneksel bicimleriyle sekillendirmektedir. Daha yakin
yillarda,  bireylerin  siirdiiriilebilirlikle ~ ilgili ~ motivasyonlarindan
kaynaklanmalar1 bakimindan daha 6nce var olanlardan farkli olarak yeni bir
kent bahgeleri dalgasi ortaya ¢ikti (Ribeiro, Madureira ve Carvalho, 2023).
Kent bahgelerinin ilk biiyiik dalgasi genellikle Sanayilesme ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan kirsal go¢ ve kentlesme olgusuyla iliskilendirilir
(Groening, 1996). ikinci biiyiik dalgas1 yirminci yiizyilda kent bahgeciligi,
savas veya ekonomik durgunluk zamanlarinda gida iiretimini tamamlamay1
amaglarken (Lawson, 2005; Crouch ve Ward, 1988) iiciincii biiyiik dalgasi
olan giinlimiizde ise kent bahgeciligi siirdiiriilebilirlik odakli farkli amaclara
hizmet etmektedir.

Avrupa’da sanayilesmenin basladig1 1700’1 yillardan giiniimiize kadar
sosyal, politik ve kentsel gelisimler kronolojik olarak izlenerek, arsalar ve
kent bahgelerinin geligim tarihi Tablo 1°de 6zetlenmistir. Kent bahgeciligi,
Avrupa kitasi genelinde ayn1 anda baglamamis veya ayni hizda gelismemistir,
bu durum belirgin bolgesel farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, her iilkedeki kentsel bah¢ivanlik hareketlerinin evrimi ve kokeni
benzerdir; ¢iinkii bunlar, savaglar ve ekonomik bunalimlar nedeniyle yillar
stiren kemer sikma politikalar1 sirasindaki gida kithig1 gibi aym faktorlere ve
ayn1 zamanda hizli biiyiimeye bir tepki olma egilimindedirler (Keshavarz vd.,
2016).

Birinci dénem sanayilesme ¢agi olup, ilk donem kentlesme dalgasi ve
kent bahgeciligi 6ncii denilebilecek iilkelerin ortaya ¢iktig donemdir. ikincisi,
2. Dunya Savasi, Biiyiik Buhran ve hemen sonrasina karsilik gelmektedir. Bu
dénem, yirminci yiizyilin ortalarinda, kent bahgeciligi hareketlerinin ytiksek
bir noktaya ulastig1 dénem olarak gériilebilir. Ugiincii donem, Bat1 Avrupa'da
kent bahgeciligi savag sonras1 gerilemesi ve savagin yiktig1 kentlerin yeniden
ingast ve ardindan yasam standardindaki artigla ayni zamana denk
gelmektedir. Dordiincii donem, 1970'lerden giiniimiize kadar ortaya ¢ikan ve
Sovyetler Birligi'nin ¢okiisi ve 1990 yilinda Almanya'nin yeniden
birlesmesinden sonra olgunlasan kent bahceciliginin yeniden canlandigi
zamanlardir.
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Yil D6nem Kent Bahgeciligini Etkileyen |Ulke
Temel Faktorler
1700- |Sanayilesme |« Yoksullar igin arazi temini | Onci Ulkeler:
1910 * Giizel Sehir Hareketi Avusturya, Belcika,
* Hayirsever sanayiciler Danimarka,
tarafindan kurulan yeni Finlandiya, Fransa,
kasabalar ve banliydler Almanya,
Liiksemburg, irlanda,
Hollanda, Norveg,
Polonya, Isvec,
Isvigre, Ingiltere
1911- |Dinya * Aglik ve igsizlige ¢oziim Oncii Ulkeler ve
1950 |savaslar ve olarak tahsisler Hirvatistan, Cekya,
Buyik » Zafer bahgeleri Estonya, Italya,
Buhran * Uluslararasi tahsis hareketi | Letonya, Litvanya,
» Tahsis kuliipleri ve Ispanya
dernekleri
1951- |Savassonrasi | Savasin sona ermesi Hirvatistan, Cekya,
1972 | dists » Savag sonrasi kentsel gelisim | Estonya, ftalya,
»  [ssizligin azalmas1 | Letonya, Litvanya,
*Yagam standartlarindaki Ispanya, Dogu
ilerlemeler Almanya, Estonya,
Letonya, Litvanya
1973- | Yenikurulan |+ insanlarla doga arasmdaki | Oncii Ulkeler ve
sonrast | kent bahgeleri | kopuklugun artmasi Kibris, Yunanistan,
* Cevre hareketinin yiikselisi | Malta, Portekiz,
= Neo-gelenekselcilik | Sirbistan, Ispanya
= Slrddrilebilir
kalkinma
= Kiiresellesme
* 21.yy ekonomik kriz

Tablo 1: Avrupa'da Kent Bahceciliginin Tarihsel Gelisimi

Kaynak: Keshavarz vd., 2016°dan alinan bilgiler kullanilarak yazar tarafindan
olusturulmustur.

Avrupa’da oldugu gibi Tiirkiye’de kent bahgeciligi uygulamalar1 17.
yy’a kadar uzanmaktadir. Tirkiye’de kent bahgeciliginin ilk 6rnegi olarak,
Istanbul’da yer alan, Yedikule Bostanlar1 kabul edilmektedir. Yedikule
Bostanlari, diinyanin en eski kentsel tarim alanlar1 olmasi nedeniyle sadece
Tiirkiye i¢in degil diinyanin 6zel ve ortak mirasi i¢ginde dnemli bir yere sahiptir
(Sahin ve Kahraman, 2021). 17. yy.’a kadar istanbul’da; Langa, Cukurbostan,
Narlikap1 ve Yenibahge gibi tarim alanlar1 o giin i¢in mevcut niifusun basta
sebze olmak iizere cabuk bozulabilen temel tarmmsal ihtiyaglarin
karsilayabilmekteydi (Shopov ve Han, 2013: 36). Fakat 17. yy.’dan sonra
Istanbul kentinin yasanan hizhi niifus artisina yetecek giday1 karsilamak igin
Yedikule Bostanlarinda zirai faaliyetler baglamigtir (Aktepe, 1958: 30). Kent
kiiltiiriiniin bir parcasi olarak kabul edilen ve Istanbul tarihinin ilk kentsel
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tarim alani olan Yedikule Bostanlari'nda nane, maydanoz, kivircik salata,
marul, pirasa, kirmizi biber, beyaz lahana, domates, biber, patlican gibi birgok
bitki yetistirilmistir (Kogan ve Balik, 2021).

Kiiresel gida pazarindan ziyade kentin kendi ihtiyaglarini karsilamak
iizere yapilan Yedikule Bostanlari, yerinde iiretim ile birlikte siirdiiriilebilir
kentsel yasam i¢in énemli bir unsuru olarak goriilmektedir (Kanbak, 2016).
UNESCO Diinya Mirasi Listesi'nde yer alan Istanbul'un Tarihi Alanlari
smirlar1 icinde yer alan ve Istanbul’un yiizyillar boyunca sebze ve yesillik
ihtiyacini karsilayan bostanlar1 giiniimiizde yok denecek kadar azalmig
durumdadir (Aykan ve Bagyurt, 2019).

Giinlimiizde Yedikule Bostanlar1 disinda farkli 6zelliklerde ve 6lgeklerde
kent bahgeciligi projeleri mevcuttur. Postane Bahce; Kadikoy Bostanlari;
Kiiciik Olgekli Kent Bostanlar1 ve Cankaya Mahalle Bostan1 bu projelerden
bazilaridir.

Odaginda kentte yenilebilir bitki yetistirme, dongiisellik ve gida adaleti
olan Postane Bahge, ekolojik kent bahgeciligi {izerine bir arastirma, deneyim
ve egitim merkezidir. Postane Bahge, 6zel sektoér girisimidir. Tarihi bir
binanin 105 m?’lik terasinda bulunan siirdiiriilebilir gida bahgesi, aromatik
otlar, sebzeler ve meyve agaclarindan olusan 11 m?’lik bir ekili alan
mevcuttur. Bah¢ede yagmur suyu hasat sistemi ile su depolanmakta ve binada
iiretilen atiklar kompost sistemiyle degerlendirilmektedir (Postane Bahge,
2024).

Kadikoy Bostanlari, Kadikdy Belediyesinin girisimidir. Vatandaslarin
kendi gidasim {iretebilecegi  saglikli ve temiz gidaya erisimini ve
yaygmlagtirilmasimi tesvik etmek amaciyla Fenerbahge Parki (900 m?),
Yaraticilik ve Sanat Parki (600 m?) ve Ozgiirliik Parki (1280 m?) olmak iizere
iic farkli alanlarda kent bahgeciligi uygulamasi yapilmaktadir. Dogal gida
yetistirmenin yan1 sira bostanlarda, kim-dikim, bahge tasarimi, permakiiltiir
egitimleri, stirdiiriilebilir film ve belgesel gosterimleri, balkon ve arka bahge
bahgeciligi egitimleride planlanmaktadir (Kadikdy Belediyesi, 2024).

Niliifer Belediyesi tarafindan Uriinlii Mahallesi’nde 5 buguk déniimliik
arazide ekolojik tarim kosullarina gére iiretim yapilan Kiigiik Olgekli Kent
Bostanlar1 projesi hayata gecirilmistir. Kentilerin ekolojik tarimi 6grenmesi
hedeflenmektedir. Kiigiik Olgekli Kent Bostanlarinda yerel tohumlarla iiretim
gerceklerilmektedir (Nillifer Belediyesi, 2024).

Cankaya Belediyesi, Mutlukent Mahallesi’nde 2 doniimlilk arazide
“Mabhalle Bostan1” projesini gerceklestirmistir. Mahalle Bostani, {irlin
yetistirmeye uygun 16 boliimden olusmaktadir. Dikimle beraber vatandaglara
yetistiricilik bilgileri verilmekte ayni zamanda bahgivanlik, siis bitkilerinde
budama ve yetistirme gibi ¢esitli egitim faaliyetlerinde planlanmaktadir
(Cankaya Belediyesi, 2015).
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2. Kent Bahceciligi Tanimlar

Kent bahgecigi kavramina yonelik olarak kavramin farkli boyutlarina
vurgu yapilarak, Tablo 2’de goriildigii iizere, cesitli tanimlara gidilmistir.
Egitim (Cérézuelle, 2003: 76); kolektif biling gelistirme (Ernwein, 2014;
Holland, 2004; Atkinson, 2007), dogaya bagliligi giiclendirme (Crouch ve
Wiltshire, 2005; Schram-Bijkerrk vd., 2018: 863) gidaya erisim (Okvat,

Zautra, 2011) gibi boyutlar 6n plana ¢ikmaktadir.

Yazar Tanim

Ernwein, 2014 | Toplumsal par¢alanmaya ¢dziim olan ve belirli bir halkla birlikte
ve belirli bir halk i¢in hareket etmenin etkili bir yoludur.

Crouch ve Yaraticilif1 ve aktiviteyi artiran, kimlik, yer duygusu ve belirli bir
Wiltshire, 2012 | cevreye baglilik saglayan alanlardir.

Atkinson, 2007 | Dogaya erigim gibi 6l¢iilemeyenleri yeniden sunarak insan, kent
hakk1 ve ¢evre refahi i¢in miicadele eden; mekanin kendi
belirledigi iiretimler i¢in arenalar; toplulugun yeniden
canlandirilmasi i¢in odak noktalaridir.

Holland, 2004 | insanlarin kolektif, kamusal meseleleri kavramalarma ve organize
olmalarina yardimci olarak degisimin aracilardir.

Schram- Kentlerde daha fazla park ve yesil alan, organik, yerel olarak
Bijkerrk vd., yetistirilen iiriinlerin tiiketimi ve kiginin kendi yagam ortamiyla
2018: 863 daha yakin iligki kurmas1 yoniindeki egilimin bir parcasidir.
Cérézuelle, Ozel alanin saglamlastirilmas yoluyla insanlar1 kamusal alanda
2003: 76 yer almalari i¢in gayri resmi olarak egitmektir.

Okvat, Zautra, |Farkl ailelerden insanlarin, genellikle de kendi topraklarina

2011 erigimi sinirli olan kent sakinlerinin yiyeceklerini yetistirmek i¢in

kullanilan arazidir.

Camps-Calvet | Kentlerdeki bos alanlara daha genis erisime izin vermek ve bu
vd., 2016 alanlar tesvik etmek, insan refahini, sosyal entegrasyonu ve
saglikli yasam tarzlarimi iyilestirmeyi amaglayan kentsel
politikalar i¢in etkili, doga temelli bir ¢6ziimdiir.

Tablo 2: Kent Bahceciligi Tamimlar:

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kent bahgeciligi literatiirde farkli sekillerde ele alinmaktadir. Onceki
arastirmalarin  bazilarinda  “kent bahgeciligi” terimi yerine topluluk
bahgeciligi (community gardening), kendin yap bahgeciligi (do it yourself
gardening), gerilla bahcecilik (guerrilla gardening) gibi terimler
kullanmaktadir. Bu terimlerin anlamca yakin olmakla birlikte kiigiik farklar1
mevcuttur. Topluluk bahgeciligi, goniilliik esaslina dayali olarak gida
yetistirmek i¢in her yagtan irktan, etnik kokenden ve sosyoekonomik statiiden
bireylerin yani sira engelli ve engelsiz bireyler tarafindan olusturulan
alanlardir (Draper ve Freedman, 2010). Gerilla bahgecilik, kent bahgeciliginin
daha organize veya kurumsallasmis bi¢imlerinden farkli olarak, arazi
sahibinin izni olmadan gayri resmi bir sekilde yiiriitiilen her tiirlii yetistirme
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faaliyetleridir (Mckay 2011; Reynolds, 2014). Kendin yap bahgeciligi,
mekanin izinsiz degistirilmesine iligkin baskin bakis agisindan (gerilla
bahgecilik) karakteristik olarak farklidir. Kendin yap bahgeciligi, hedef
odakli ve kisisel, sinirli mekana dayahidir (Douglas, 2016).

3. Kent Bahceciliginin Katkilar

Kent bahgeciligi uygulamalarinin ¢esitli alanlarda ¢ok sayida katkisi
mevcuttur. Saglik faydalarini tesvik etmek (Armstrong 2000; Wakefield vd.,
2007; Mintz ve McManus, 2014); kentsel alanlarin yesil altyapisina ve dogal
dokusuna katkida bulunmak (Gustedt, 2016); saglikli ve siirdiiriilebilir gida
tedariki saglamak (Camps-Calvet, 2015; Schram-Bijkerk, Dirven-van
Breemen ve Otte, 2013; Barthel ve Isendahl, 2013); sosyal sermayenin
gelisimine katkida bulunmak (Firth, Maye ve Pearson, 2011); yerel su
baskinlarin1 6nlemek ve kentsel 1s1 adalarini1 azaltmak (Murtagh ve Frost,
2023; Tsilini vd., 2015); biyogesitliligi korumak (Lovell, 2010; Zezza ve
Tasciotti, 2010); sosyal baglantilar1 kesfetmek ve topluluk yasamina halkin
katilimin1 tesvik etmek (Freeman vd., 2012; Lanier, Schumacher ve Calvert,
2015; Federici; 2010; Cangelosi, 2015); karbon ayak izini azaltmak ve hava
kirliligini dnlemek (Donaldson, 2009; Dennis ve James, 2016; Manso ve
Castro-Gomes, 2017); kentsel yesil alanin estetik ¢ekiciligini artirmak
(Lindemann-Matthies ve Brieger, 2016) ve yeni beceriler gelistirmek (Krasny
ve Tidball, 2017; Home ve Vieli, 2020) kent bahgeciliginin genel faydalari
arasinda yer almaktadir.

Kent ve kirsalin kesisim noktasinda yer alan kent bahgeleri, acik ¢evresel
ve ekolojik degerlerinin Otesinde onemli sosyal ve psikolojik faydalar da
saglamaktadir. Insanlarin yiiriimesi, bisiklete binmesi, oyun oynamas,
dinlenmesi ve sosyallesmesi i¢in rekreasyon ve aktivite alanlar1 saglayarak
halkin fiziksel ve ruhsal sagliginin iyilesmesine yardimei olmuslardir. Kent
bahgeleri, kentsel tarim ve tarimsal iiretim i¢in firsatlar sunarak, topluluklar
icinde kolektivitenin yeniden canlanmasinmi saglar (Durusoy ve Cihanger,
2016). Durusoy ve Cihangir (2016)’in gériislerine paralel olarak Lawson
(2004: 165), kent bahgeciliginin sosyal yoniine vurgu yaparak bahgeleri is¢i
smifinin  ekonomik dayanikliligimi desteklemek, arzu edilen sosyal
davranislar1 6gretmek ve kentsel mahalleyi yeniden vizyonlamak gibi birgok
sosyal giindemi gergeklestirmenin bir araci olarak goérmektedir. Lawson’a
gore, sosyal kriz donemlerinde kent bahgeleri, hem genis bir katilim tabanini
tesvik etme hem de yerel toplulugun takdir edebilecegi nispeten hizli sonuglar
elde etme kapasitesine sahiptir.

Kent bahgeciligi, kentlerde kolaylikla uygulanabilmekte, ekonomiye ve
ekolojik sisteme olumlu etki yapmakta ve kentsel sosyal yasama fayda
saglamaktadir (Mougeot, 2000). Truong, Gray ve Ward (2022) bu goriisii
destekleyerek, kent bahgeciligi uygulamalarinda katilime1 gruplar arasinda
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sosyal etkilesim, bahge islerinde yardimlasma, yeni insanlarla tanigsma ve
sohbete katilmak da dahil olmak {izere farkli sekiller gosterdigini aym
zamanda katilimcilar tarafindan “bulusma yeri” ve “insanlar1 bir araya getiren
mekan” oldugunu savunmaktadir.

Kent bahgelerinin  O6nemli ekosistem hizmetleri sagladigr iyi
bilinmektedir. Tarihteki kriz zamanlarinda gida giivenligi alanlari olarak
oynadiklari role ragmen, kriz zamanlarinda yerel dayaniklilik kaynagi olarak
hareket etme potansiyeline daha az ilgi duyulmaktadir. Gida iretimi ve
gecmis krizlere iliskin sosyal- ekolojik anilar, aliskanliklar, gelenekler, resmi
olmayan kurumlar, eserler ve bahcelerin fiziksel yapisi araciligiyla
korunmakta ve aktarilmaktadir. Bu nedenle bahgeler, kriz zamanlarinda
erisilebilen ve diger arazi kullanimlarina aktarilabilen deneyimlerle sosyal-
ekolojik bilginin kulugka merkezi olarak hizmet ederek kentsel dayanikliliga
katkida bulunmaktadir (Barthel, vd., 2014). Andersson, Barthel ve Ahrné
(2007)’e gore ise, bahgeler, yerel iklim, toprak ve nem rejimlerinin yani sira
degisken organizma poplilasyonlar1 hakkinda bilgi iletmek icin canli
protokoller olarak hizmet veren ve insanlar1 yerel ekosistemlerle duygusal
olarak birbirine baglama egiliminde olan kentsel "hafiza calisanlarinin”
cagdas ornekleridir.

Baslangicta farkli hikayeleri olsa da kent bahgelerinin ortak 6zellikleri,
kentlilerin dogayla iligkilerini koparmadan kent yasammma uyum
saglamalarina yardimci olmak ve yasam kalitelerini artirmaktir. Bu bahgelerin
bulundugu alanlar, kentliler arasinda ortak yasami ve daha kaliteli bir yagsami
tesvik etmekte; projeler bu sayede sosyal, ekonomik ve ekolojik avantajlar
saglamaktadir. 'Kent bahgeciligi' projeleri arasindaki farkliliklar cografi
konumdan =ziyade projenin arkasindaki organizasyonun isleyisi ve
zihniyetinden ya da katilimcilar arasindaki iligkiden kaynaklaniyor. 'Yeni
bahgeler' geleneksel unsurlar1 benimsemekte ve bunlar1 giiniimiiz kosullarina
uyarlamaktadir. Kent bahgeleri, Doga Ana'nin bereketli ve yapict giicliniin
Otesinde; parsel ¢izimleri ve yerel yénetimlerin tutumu da dahil olmak tizere
dagitim, paylasim ve ortak yasama dair iyi insan iliskileri ve deneyimleri
sagladigindan, demokrasiyi gelistirme potansiyeline sahiptir (Solt ve Heinz,
2017).

4. Kent Bahceciliginin Karsilastigi Riskler, Engeller ve Smirhihklar

21. ylizy1l kentlerinde insan ve doga arasindaki iligki, yasam tarzinin
doniistimii ve yayilmaci sehircilik anlayiginin tiim diinyaya yayilmasiyla
birlikte degisime ugramistir. Dolayistyla, kentlerin en kirilgan boliimlerinden
biri olan kent bahceleri, kentlerin doéniistiiriilmesi gereken bos, genis ve
gereksiz pargalar1 olarak algilanmaya baslamistir. Ozellikle hizli niifus
artigina sahip gelismekte olan iilkelerde yeni yapilagmalar i¢in firsat olarak
gorililmeye baglanmistir (Durusoy ve Cihanger, 2016).
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Kent bahgeciligi yapmanin zorluklari bes gruba (teknik, kaynak sorunu,
ekonomik, sosyal ve cevresel faktdrler) ayrilabilir. Hava kosullaridaki
dalgalanmalar, mevcut araziye erisim sorunlarin ve finansal sorunlar kent
bahgeciligi faaliyetinin en 6nemli zorluklar1 arasindadir. Kentli ¢ift¢ilerin
karsilastig1 kaynaklarla ilgili ana kisit mevcut araziye erigim iken, finansal
kurumlara erigsimin zor olmasi ana ekonomik kisittir. Bunun yan1 sira, sosyal
faktorler agisindan, kentli giftgilerin karsilagtig1 temel zorluk, zaman eksikligi
ve gengler arasinda ilgi eksikligi gibi bir¢ok faktdr nedeniyle halkin baglilik
eksikligidir. Cevresel faktorler s6z konusu oldugunda, {irinlerin verimliligini
ve kalitesini diisiiren yiiksek dalgalanmali hava kosullar1 nedeniyle artan
zararli bocek sayist ana sorun olmustur (Ishak vd., 2022).

Becker ve von der Wall (2018)’e gore kent bahgeciliginin 6niinde ¢ok
sayida engel bulunmaktadir. Bu engeller; finans (bahgecilik faaliyetleri igin
O6deme yapamama); mekan (bir yer bulma veya o yerde kalabilme konusunda
belirsizlik); organizasyon yapist (belirli bir organizasyon yapist kuramama);
su (yeterli diizeyde su elde edememe); disardan kaynaklanan hasar (hirsizlik,
vandalizm, ¢op dahil olmak tizere bahge disindaki kisiler tarafindan bahgeye
verilen zararlar); toprak (diisiik kaliteli veya var olmayan toprak); iletisim
(tiyelere ve ortaklara bilgi aktarmanin zorlugu), kisilerarasi sorunlar (farkl
gorilislere sahip kisileri yonetme zorlugu) ve katilim sorunlaridir (hem
bahgelerin sahip oldugu iiyelerin elde tutulmasi hem de ayrilan iiyelerin yerine
yeni Uyelerin kazanilmasi sorunlari).

Kentsel ortamlarda bahgecilik yapmak, kentsel topraklarda
bulunabilecek agir metaller, organik kimyasallar ve asbest gibi kirleticilere
maruz kalmaktan kaynaklananlar da dahil olmak iizere saglik riskleri de
olusturabilir. Kentsel topraklar genellikle endiistriyel alanlar ve trafigin yogun
oldugu yollar gibi kirlilik kaynaklarina yakin oldugu icin topragin kirlenme
olasilig1 cok daha yiiksektir (Kim vd., 2014)

Kent bahgeciligi yapanlar, sadece kendileri i¢in iiretilmeyen degil, ayni
zamanda ihtiyaclarma veya ¢ikarlarma hizmet etmeyen alanlara
yabancilagabilirler. Bu nedenle, kent bahgeciligindeki diglamalarin yalnizca
faydalarin dagilimiyla ilgili olmadigi, ayni zamanda topluluk bahgeleri
vizyonlarinin kimler tarafindan tanindigi, esitsiz gii¢ iliskileri baglaminda
topluluk bahgesi karar alma siirecine kimlerin katildig1 ve bahgeyi iiretmek
icin nasil enerji harcadiklariyla da ilgilidir (Neo ve Chua, 2017).

Kent bahgeciligi uygulamalarinda 6rgltlenmeyle ilgili olarak, kimin
karar verecegi, sorumluklarin nasil paylasilacagi, masraflari kimin 0deyecegi
konularinda olast anlagsmazliklar c¢ikabilir. Ayrica vatandaslar giindelik
hayatlarindaki sorumluluklarina, mesai saatlerine, g¢ocuk bakimi gibi
gorevlere vakit ayirmalart gerektigi igin siireclere katilimi zorlasabilir (Kaya
ve GOrgun, 2021).

287



memleket Siyaset Yonetim (MSY), Cilt 19, Say1 42, Haziran 2024,279-298.

Kent bahgeciligi uygulamalarinda biiroktik engellerle karsilasilmaktadir.
Kamu kurumlari, geleneksel olarak sorunlara diizenli ve dogrusal ¢Oziimler
aradigi icin ve riskten kaginmaktadir. Kent bahgeciligi, esnek, yaratici, orijinal
¢Ozlim treten ya da ¢i18ir agan fikirleri destekleyen bir sistem oldugu igin
kamu kurumlar1 bu projeleri desteklemekten c¢ekinebilir (Sharman, 2010).
Ayni zamanda yerel yonetimlerle ortaklik kurma noktasinda da engeller
ortaya c¢ikmaktadir. Yerelde giivenilir ortaklar bulmak, girigsimin
kapsamminda verimli miizakereler gergeklestirmek, ortakliklarla mali
sorunlart ¢cozmek gibi bazi1 zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Ortaklik kurmanin
faydalarinin maliyetlerinden daha agir bastifina dair kanitlar olsa da,
ortakliklar hala ortakligi yonetmek, baz1 karar alma siire¢lerinde kontroliin
kaybedilmesi ve stratejik ittifaklar i¢in firsatlarin farkina varilmasi gibi
maliyetlerle micadele edilmektedir (Gough ve Accordino, 2013).

5. Uluslararasi ve Ulusal Yasal Girisimler

Kent bahgeciliginin potansiyeli Diinya Gida ve Tarim Orgiitii (FAO,
2007) tarafindan, yoksullugun azaltilmas1 ve gida giivenligini siirdiiriilebilir
bir sekilde etkileyerek Binyil Kalkinma Hedefleri'nin (MDG), 6zellikle de
Hedef 1'in ve Hedef 5'in (¢evresel siirdiiriilebilirlik) karsilanmasina dogrudan
ve dolayl olarak katkida bulunabilecegi i¢in kabul edilmistir.

Avrupa Konseyi tarafindan olusturulan Avrupa Peyzaj Sozlesmesi'nde
(Avrupa Konseyi, 2000) sunulan ilkelere dayanarak, siirdiiriilebilirligin
saglanmasi i¢in kalkinmanin “sosyal ihtiyaclar, ekonomik faaliyetler ve ¢cevre
arasinda dengeli ve uyumlu bir iliskiye dayanmasi” gerekir.

Birlesmis Milletlere tiye tilkeler tarafindan 2015 yilinda kabul edilen ve
17 ana basliktan olusan (Birlesmis Milletler, 2024) “Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglar1 (Sustainable Development Goals- SDGs)” eylem ¢agrisinda kent
bahgeciligiyle dogrudan baglantili dort madde (SDGs-2, 11, 12, 15) Tablo 3’te
yer almaktadir. Bu maddelerin ilkinde (SDGs-2), gida giivenliginin
saglanmas1 ve siirdiiriilebilir tarimin tesvik edilmesi amaclanirken tarimsal
verimliligin artirilmasi, kiiciik capta gida ireticilerinin topraga erigiminin
saglanmasi, gida giivenliginin giivence altina alinmasi hedeflenmektedir.
Maddelerin ikincisi (SDGs- 11), kentleri dayanikli, giivenli ve siirdiiriilebilir
kilmak amaglanirken siirdiiriilebilir insan yerlesimlerinin planlanmasi, dogal
miraslarin  korunmasi, herkesin yesil alanlara erisiminin saglanmasi
hedeflenmektedir. Maddelerden tglincusiinde (SDGs- 12), surdirlebilir
iretim ve tiiketim kaliplar1 amacglanirken gida kayiplarinin azaltilmasi,
dogayla uyumlu bir yasamin giivence altina alinmasi ve siirdiirtilebilir tiretim
modellerine gegis hedeflenmektedir. Son maddede (SDGs- 15) ise, biyolojik
cesitlilik kaybmi engellemek amaglanirken biyocesitlilik degerlerinin ulusal
ve yerel planlamalara entegre edilmesi, ekosistemi korumak ve strdirilebilir
bicimde kullanmak hedeflenmektedir.
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Siirdriilebilir
Kalkinma Amaglan

Ana Amaglar

ilgili Maddeler

Achgin sona erdirilmesi, gida
gavenliginin saflanmas,
beslenmenin iyilegtirilmesi ve
sOrdirlebilir tanmin tegvik
edilmesi

2.3. 20302 kadar tanmsal verimliligin ve dzellikle kadinlar, yerli halklar, ciftcilikle ugrasan aileler, gcebe
cobanlar ve balikgilar olmak iizere kiigiik capli gida (reticilerinin topraga, diger verimli kaynaklara ve
girdilere, hilgiye, finansal hizmetlere, piyasalara ve deger temini ve tanm digi istihdam olanaklanna
glvenli ve esit erisiminin saglanmasi araciligryla gelirlerinin iki katina cikanlmasi

2.4, 2030°a kadar sirdardlebilir gida Gretimi sistemlerinin glivence altina alinmasi ve Gretimi ve
{retkenligi artiran, ekosistemlerin strdiriimesine yardimc olan, iklim degisikligine, agin hava
kosullanina, kurakliga, sellere ve diger felaketlere uyum saglama kapasitesini gliclendiren ve toprak
kalitesini devamii olarak artiran dayanikli tanm uygulamalarinin hayata gegirilmesi

Sehirleri ve insan | 113, 2030 kadar bitdn dlkelerde kapsayici ve sirdiirilebilir kentlesmenin gelistirilmesi ve katiime,
yerlegimlerini kapsayic, | entegre ve siirdiriilebilic insan yerlesimlerinin planlanmasi ve yBnetilmesi icin kapasitenin
gavenli, dayanikl ve | giiclendirilmesi

surdirtebilir kimac 11.4. Diinyanin kiiftiirel ve dogal mirasinin korunmast ve gozetilmesi cabalannin artinlmasi

11.7. 2030'a kadar Gzellikle kadinlar, cocuklar, yashilar ve engellilerin giivenli, kapsayici ve erigilehilir yesil
alanlara ve kamu alanlarina evrensel erigimlerinin glivence altina alinmasi

Shrddrilebilir ~ Uretim  ve

tlketim kaliplarini saglamak

12.3. 2030'a kadar perakende ve tiiketici dizeylerinde kisi bagina diisen kiresel gida atiginin yarya
indirilmesi ve hasat sonrasi kayiplar dahil Gretimdeki ve tedarik zincirlerindeki gida kayiplaninin
azaltiimasi

12.8. 2030'a kadar her yerde herkesin strdirGlebilir kalkinmayla ilgili bilgi ve farkindalik edinmesinin ve
dogayla uyum iginde bir yagam siirmesinin givence altina alinmasi

12.a. Gelismekte olan ilkelerin daha stirdirilebilir tiketim ve Gretim kaliplanina yonelmeleri icin
bilimsel ve teknolojik kapasitelerini giiclendirme konusunda desteklenmeleri

Karasal ekosistemleri | 15,9, 2020'ye kadar ekosistem ve biyogesitlilik degerlerinin ulusal ve yerel planlamalara, kalkinma
korumak, iyilegtimek  ve | siireclerine, yoksullugun azaltimasina iliskin stratejilere ve raporlara entegre edilmesi

srdurdlebilir —kullanmini | 15,3 giyocesitliigi ve ekosistemleri korumak ve sirdirdlebilir bigimde kullanmak igin bitin
desteklemek;  siirdiirilebilic

T kaynaklardan elde edilen finansal kaynaklann seferber edilmesi ve nemli dlcde artinimasi
orman yonetimini saglamak;

collesme ile micadele etmek;
arazi bozunumunu durdurmak
ve tersine cevirmek; biyolojik
cesitlilik kaybini engellemek

Tablo 3: Kent Bahgeciligiyle Alakah Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclari
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Giindem 21 (Agenda 21), Birlesmis Milletler Sistemindeki kuruluslar,
Hiikiimetler ve Ana Gruplar tarafindan, insanin ¢evre iizerindeki etkisinin
oldugu her alanda kiiresel, ulusal ve yerel olarak gergeklestirilecek kapsamli
bir eylem planidir. Glindem 21 Eylem Planinda (Birlesmis Milletler, 1992),
kent bahgeleri ile baglantili olarak su madde yer almaktadir; “Siirdiiriilebilir
tarim baglaminda gida giivenliginin ve uygun oldugu hallerde gidada kendi
kendine yeterliligin tesvik edilmesine yonelik faaliyetler yiiriitiilmelidir.”

Paris Anlasma (Paris Agreement), Birlesmis Milletler iklim Degisikligi
Cerceve Sozlesmesi kapsaminda, 2016 yilinda yiiriirliige girmistir. Bu
anlagsmada (Birlesmis Milletler, 2016), gelismis iilke taraflarin onciiliik ettigi
stirdiiriilebilir yagam tarzlari ile stirddrilebilir tliketim ve Gretim modellerinin
iklim degisikligiyle miicadelede 6nemli bir rol oynadigini da kabulii ile gida
giivenliginin korunmasi ve agligin sona erdirilmesinin temel 6nceligini ve
gida liretim sistemlerinin iklim degisikliginin olumsuz etkilerine karsi belirli
hassasiyetlerin gelistirilmesi yoniinde Oneriler yer almistir.

Diinya capinda devam eden kentlesmeyle birlikte bir¢ok toplumun
kiiltiirlinlin bir pargas1 haline gelmistir. Kent bahgeciligi diinyanin pek ¢ok
yerinde bulunmakta, gida ve siis bitkileri kaynagi olmanin yani sira
rekreasyon da dahil olmak tizere ¢ok ¢esitli amaglara hizmet etmektedir. Bu
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bahgeleri isletenler yerel, bolgesel ve hatta ulusal orgiitler kurmustur.
Almanya ve Avusturya gibi birkag iilkede, diger pek ¢ok konunun yani sira
bu kiigiik bahgeler icin arazi teminini ve arazi kullanim planlama siireclerine
dahil edilmesini diizenleyen 6zel yasalar bulunmaktadir (Groening, 2005).

Sonug

Kent bahgeciligi uygulamalar1 ge¢misten giiniimiize; sosyal uyum,
paydas katilimu, fiziksel aktivite, gida arz giivenligi, saglikli yiyecege erisim,
sosyal dayanisma, psikolojik, biyolojik ¢esitliligin korunmasi, yeni beceriler
gelistirme, sosyal sermayenin giliglenmesi basta olmak {izere ¢ok sayida katki
sunmaktadir. Kent bahgeciliginin sundugu bu katkilar kentleri ekonomik,
cevresel ve sosyal agidan siirdiiriilebilir hale getirme potansiyeline sahiptir.

Kent bahgeciligi uygulamalari, Birlesmis Millet iiyesi tilkeler tarafindan
2015 yilindan kabul edilen, Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarmin; “Agliga
Son (SDGs-2) ”; “Sirdirtilebilir Sehirler ve Topluluklar (SDGs-11)”;
“Sorumlu Uretim ve Tiiketim (SDGs-12)” ve “Karasal Yasam (SDGs- 15)”
basliklari ile dogrudan baglantilidir.

Kent bahgelerinin nasil yonetilebilecegine iliskin ¢ogulcu yontemlere
yonelik esneklik ve hosgorii, sivil katilm ve katilimci karar alma yoluyla
kazanilarak, yenilik¢i yOnetim alanlar1 olarak kent bahgelerinin dnemini
artirabilir. Boyle bir strateji, bahgecilik uygulamalarim kiiltiirel, politik,
toplumsal ve manevi gibi daha genis sorunlar dizisiyle i¢ i¢e gegirmeyi
amaclayan daha genis vatandas gruplarini ¢ekmeyi vaat etmektedir. Dogru
stratejiler ile kapsayici, strdiiriilebilir ve direngli kentlere gecis siireci
hizlanabilir (Langemeyer vd., 2018).

Kent bahgeciligi ile kapsayici, siirdiiriilebilir ve direngli kentlere gegiste
aktif paydas katilimin yam sira bilinglendirme ve farkindaligi artirmaya
yonelik faaliyetler, bahgecilik egitimleri ve deneyimlerini ve bilgilerini
paylagan katilimcilar araciligiyla yerel sosyal aglarin kurulmasi 6nemli basari
faktorleri arasindadir. Ayrica, merkezi ve yerel yonetimler tarafindan
saglanan finansal ve teknik destekler nihai hedefe ulasmada motivasyon
saglayacaktir.
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Extended Abstract

Cities are places where non-agricultural production, greenhouse gas
emissions, waste production, income inequality and global resource utilisation
are concentrated. Against this background, cities today face many serious
environmental, economic and social problems such as air pollution, traffic
congestion, lack of infrastructure, decreasing security, limited resources,
decreasing green areas, high crime rates and unplanned urbanisation. In order
to overcome these problems and create more ‘sustainable cities’, city
managers resort to various strategies. In recent years, ‘urban gardening
practices’ have been seen as one of these strategies and attracted the attention
of scientists, global and local companies, research institutions, local and
central governments, and studies carried out in this field have gained
momentum.

The aim of the study is to present the theoretical background by
reviewing the literature on urban gardening practices and to make evaluations
in the context of sustainable urban policies by analysing the projects carried
out in Turkey comprehensively.

Within the scope of the study, the historical development of urban
gardening practices is presented in a theoretical context. Following the
historical development, different definitions of urban gardening, the benefits
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it offers and the risks it faces are analysed. In addition, legal initiatives of
supranational organisations such as the Food and Agriculture Organization
(FAQ), the World Health Organization the (WHO), United Nations (UN) and
the Council of Europe are examined. In addition to legal initiatives, different
projects of the private sector and municipalities in Turkey are discussed.
Postane Bahge, Kadikdy Bostans, Small Scale Urban Bostans and
Neighbourhood Bostans are some of these projects. Postane Bahce is a place
where education and research is carried out in addition to sustainable food
production on a 105 m? terrace of a historical building. Kadikdy Bostanlari
are implemented by Kadikdy Municipality in three different parks in order to
facilitate access to clean food and promote healthy food production. Kiguk
Olgekli Kent Bostanlar1 project was implemented by Niliifer Municipality in
order to produce according to ecological agricultural conditions. Cankaya
Municipality has implemented the Mahalle Bostani project to provide citizens
with information about the cultivation of agricultural products and to carry out
various training activities such as gardening, pruning and cultivation of
ornamental plants.

Urban gardening practices are carried out by various methods such as
greenhouse cultivation, hydroponic and aquaponic production and indoor
production in different production areas such as small farms, hobby gardens,
balconies, roofs in the city centre or city peripheries. The main purpose of
these practices is to meet the food needs of the increasing population in cities
and rapid urbanisation. Thanks to the agricultural activities carried out in the
city centre, access to affordable and fresh food becomes possible as logistics
costs are reduced and delivery times are shortened. Agricultural activities
carried out in cities play a facilitating role in developing the local economy
and providing employment. Urban gardening practices help cities become
more resilient to crises by increasing their self-sufficiency, as well as
protecting biodiversity and reducing their ecological footprint.

The Sustainable Development Goals, which were adopted by the member
states of the United Nations in 2015 and consist of 17 main topics, include
four articles directly related to urban gardening in the call for action. The first
of these (SDGs-2- Zero Hunger) aims to ensure food security and promote
sustainable agriculture, while increasing agricultural productivity, ensuring
access to land for small-scale food producers and securing food security. The
second of the items (SDGs-11- Sustainable Cities and Communities) aims to
make cities resilient, safe and sustainable, while planning sustainable human
settlements, protecting natural heritage and ensuring access to green spaces
for all. The third one (SDGs-12- Responsible Consumption and Production)
aims at sustainable production and consumption patterns, reducing food
losses, securing a life in harmony with nature and transition to sustainable
production models. The last item (SDGs-15- Life on Land) aims to prevent
the loss of biodiversity, integrate biodiversity values into national and local
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planning, protect the ecosystem and use it sustainably. At the same time, urban
gardening practices support sustainable urban policies.

The projects initiated by policy-making institutions and organisations in
the medium and long term will yield positive results in terms of
environmental, social and economic sustainability. In addition to the projects
produced by public institutions, financial and technical support of the private
sector and individual initiatives will increase the number and quality of urban
gardening practices. In addition, awareness-raising, information and
awareness-raising activities by public institutions, providing horticulture
trainings and organising experience sharing, and establishing local social
networks are among the important success factors.
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