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0z

Bu ¢alismada, siif yonetimi konusu okula uyum baglaminda ele alinmistir. Smif yonetimi kavrami ¢ok sayida unsurdan
olusan karmasik bir yaprya sahiptir. Okul 6ncesi egitim siniflarinda da diger egitim kademelerinde oldugu gibi sinif yonetimi
ile okula uyum siireci es zamanli olarak baslar ve ilerler. Ancak okul Oncesi egitimdeki birtakim farkliliklar (isleyis,
¢ocuklarin gelisim diizeyleri ve bu dogrultuda ilgi, istek ve ihtiyaglarinin farklilagmasi, ailelerin siirece aktif bir sekilde dahil
edilmeleri gibi) sinif yonetiminde de farkliliklar meydana getirebilmistir. Okul 6ncesi egitimin kendine has ozellikleri,
caligma kosullar1 gibi durumlar, sinif yoénetimi ve okula uyum baglamlarinda birtakim farkliliklar olusturabilmektedir. Ancak
smif yonetimi siirecinin farkinda olup, ¢ocuklari tantyip ve bu konuda cocuklarla is birligi yapmaya hazir olundugunda da
iistesinden rahatlikla gelinebilecek bir siiregtir.

Sinif yoénetimi birgok farkli unsurun yani sira 6zellikle okulun ilk haftalarinda okul 6ncesi 6gretmeninin farkindalig: ile
sekillenebilecek bir kavramdir. Bu nedenle 6gretmen, kendine, ¢ocuklara, ailelere, grup dinamigine, ortama, programa
yonelik yiiksek diizeyde farkindaliga sahip olmalidir. Okula uyum ve sif yonetimi okulun ilk giinleriyle birlikte es zamanl
geligen ve birbirini etkileyen iki siirectir. Kurallar, rutinler, iletisim ve etkinlikler, okula uyum ve sinif yonetiminin ortak
noktalarindan bazilarmi olusturmaktadir. Bununla birlikte egitim Ogretim baslamadan &nce Ogrenme ortamlarinin
hazirlanmasi gereklidir. Serbest oyunlarin g¢ocuklart tanimak i¢in onemli bir ara¢ oldugu unutulmamalidir. Cocuklari
tanimanin yani sira aileleri de tanimak gerek okula uyum gerekse sinif yonetimi agisindan gereklidir.

Anahtar kelimeler: Sinif yonetimi, okula uyum, okul 6ncesi egitim, kiigiik ¢ocuklar.

A Process that Begins and Proceeds with the Adjustment to School in Preschool
Education Classes: Classroom Management

ABSTRACT

The subject of classroom management was discussed in the context of school adjustment in this study. The concept of
classroom management has a complex structure consisting of various elements. As in other education levels, the classroom
management and school adjustment process begins and progresses simultaneously in preschool education classes. However,
some differences in preschool education (such as functioning, children's development levels and the differentiation of their
interests, wishes and needs accordingly, and the active involvement of families in the process) can also create differences in
classroom. The unique characteristics of preschool education and subjects such as working conditions may create differences
in the context of classroom management and school adjustment. On the other hand it is a process that can be easily overcome
if one is aware of the classroom management process, knows the children, and is ready to cooperate with the children on this
issue.

As well as many different elements, classroom management is a concept that can be shaped by the awareness of the
preschool teacher, especially in the first weeks of school. For this reason, teachers must have a high level of awareness of
themselves, the children, families, group dynamics, environment, and program. School adjustment and classroom
management are two processes that develop simultaneously and affect each other with the first days of school. Rules,
routines, communication and activities are some of the common points of school adjustment and classroom management.
However, it is necessary to prepare learning environments before education begins. It should be considered that free play is
an important tool for getting to know children. In addition to knowing the children, getting to know the families is also
necessary in terms of school adjustment and classroom management.
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Giris

Okul 6ncesi egitim, diger kademelerden farkli 6zelliklere sahiptir. Ornek olarak diger
kademelerdeki Ogretmenler teneffiisten yararlanabilirken, okul Oncesi Ogretmenlerinin
teneffiis aralar1 bulunmamaktadir (Sabanci vd., 2018)). Ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinin
birinci siiflari, okula uyum nedeniyle bir hafta dnce agilirken, okul oncesi egitimdeki tiim
yas gruplarindaki siniflar, bir hafta erken ac¢ilmaktadir (MEB, 2023). Bunun disinda
cocuklarin gelisim 6zelliklerinden kaynakli olarak da okul 6ncesi 6gretmenlerinin ihtiyaglari,
sorunlar1 vb. durumlar diger egitim kademelerinden farklilik gdstermektedir. Ornek olarak
ilkokul, ortaokul, lise kademelerindeki Ogretmenler zorunlu durumlarda smiftan
ayrilabilirken, teneffiis arasi olmayan okul Oncesi Ogretmenleri ihtiya¢ molalart vb.
durumlarda ¢ocuklar: tek basina birakip kisa siireligine de olsa siniftan ayrilamamaktadir. Bu
tir durumlarda, ¢ocuklar: stajyer, yardimci personel ya da herhangi bir idareci gozetiminde
birakarak kisa siireligine simiftan ayrilabilirler. Bunun yani sira okul Oncesi egitim
kademesinde aile katilimi1 kapsaminda anne-babalarla siireklilik gosteren bir iletisim siireci
bulunmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenleri, diger egitim kademelerine gore ailelerle daha ¢ok
iletisim kurarlar, etkilesim icindedirler, bir araya gelirler. Calisma kosullari, okul 6ncesi
donem cocuklarinin gelisim Ozellikleri ve egitim kademesine 6zgli durumlardan dolay1
yasamin ilk alt1 yilin1 kapsayan okul 6ncesi egitim kademesi kolay bir siirece sahip degildir.
Okul oncesi dgretmenleri is glinli boyunca bir dizi zorlu sorumlulugu (¢ocuklara 6grenme
deneyimleri saglamak, ¢ocuklara yanit vermek ve onlar1 rahatlatmak, cocuklarin saglhig: ve
hijyeniyle ilgilenmek, miifredat planlama, idari gorevleri yerine getirmek, ailelerle iletisim
kurmak vb.) dengelemektedirler (Harrison vd., 2019). Bu baglamda okul Oncesi
ogretmenlerinde, diger egitim kademelerindeki Ogretmenlere gore daha yiliksek diizeyde
yipranma goriilebilmektedir (Whitebook vd., 2014). Okul 6ncesi 6gretmenleri i¢in mesleki
zorluklarin yani sira bu ¢aligmanin temel noktalarini olusturan okula uyum ve sinif yonetimi
stirecleri de kolay olmayacaktir. Nitekim uzmanlar okul dncesi donemdeki okula uyum ve
sinif yonetimi slireglerinin birbirine paralel ilerlemekle birlikte kendi i¢inde bazi zorluklar
barindirabildigini ifade etmektedir (Coffee ve Kratochwill, 2013; Morris vd., 2010).

Okula uyum haftas1 baglaminda okul oncesi egitim kurumlari, bir hafta erken
acilmaktadir. Ancak okula uyum, kii¢iik ¢cocuklarin bir hafta erken okula gelmeleriyle ¢6ziime
kavusabilecek bir siire¢ degildir, daha ¢ok zamana ve siireklilik gosteren planlamalara ihtiyag
bulunmaktadir. Sinif yonetimi siireci de okula uyum gibi okulun agilmasiyla birlikte baslayan
bir stirectir. Egitim o6gretimin ilk haftalarinda, okula uyum ve smf yonetimi es zamanl
ilerleyen birbirleriyle etkilesim halinde bulunan kavramlardir. Ornek olarak 6gretmenler, smif
yonetimi becerileri araciligtyla simifin sosyal iklimini ve ¢ocuklarin uyumunu etkileyebilirler
(Farmer vd., 2006). Bu dogrultuda, calismada okul dncesi egitim siniflarindaki sinif yonetimi
ve okula uyum siiregleri, birbirleriyle iligkisi baglaminda ele alinmistir.

Siif Yonetimi Nedir? Ne Degildir?

Sinif yonetimi ile ilgili sadece ¢ocuklara, kurallara iliskin diizenlemeler yapmak konuya
simirli bir bakis acis1 ile bakmaya ve bir¢ok unsuru goz ardi etmeye yol agacaktir. Siif
yonetimi ¢ok boyutlu bir kavram oldugu i¢in farkli boyutlarin daha vurgulandig: ¢ok sayida
tamma rastlamak miimkiindiir. Ornek olarak, Galini ve Kostas (2014) sinif ydnetimini
davranig problemleri agisindan tanimlamis ve 6gretmenlerin siniftaki davranis problemleriyle
bas etmek icin uyguladiklarn stratejiler oldugunu ifade etmislerdir. Ancak smif ydnetimi
sadece davranis problemleri ile ilgili bir kavram da degildir. Iyi organize edilmis smif
yonetimi planlamalari, fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel O6grenme ortamlarinin
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olusturulmasini saglar. Ogretmenlerin kendisi ve ¢ocuklar i¢in olusturdugu smif ortamu,
o0grenme siirecini biiylik olgiide etkilemektedir. Sinif yonetimi, davranig yonetimi, g¢ocuk
davranis1 gibi belli kavramlarla sinirlt olmayan tiim siif yasantisini iceren ¢ok sayida amaca
sahip bir kavramdir (Ming-Tak, 2008). Cocuklarin risk alma konusunda kendilerini giivende
hissettikleri, cesaretlendikleri, yeni bilgiler edindikleri ve bir toplulugun degerli iyeleri
oldugunu hissettikleri siniflar, 6grenmenin en iist diizeye ¢ikabildigi ortamlardir. Dolayisiyla
simif yonetimi, her gelisim alanin1 destekleyen, giiven veren, aidiyet duygusunu pekistiren
aktif bir 6grenme ortamini ifade etmektedir (Cobbold ve Boaeteng, 2016). Kaihoi vd. (2023)
smif yonetimini 6gretmenlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarina gére uyum saglamasini ve ¢ocuklarin
katilmini saglamak icin ¢ok cesitli strateji ve taktikler uygulamasini gerektiren karmasik bir
gorev olarak tanimlamistir. Etkili sinif yonetimi, ¢ocuklar1 6grenme siirecine katilmaya tesvik
eden, 6grenmeye motive eden, yikict davranislarin sakin bir yaklasim i¢inde diizeltildigi bir
O0grenme ortami olusturmadir (Sullivan vd., 2014). Dolayisiyla sinif yonetiminde g¢ocuk
katilimi, gelisimi destekleme, diizen saglama, bireysellik, grup dinamigi, davranis yonetimi
gibi farkli alanlar bir araya gelebilmektedir.

Sinif yonetiminin ¢ok boyutlulugu, 6gretmen, ¢ocuk, fiziksel kosullar, program, aileler
gibi ¢ok farkli unsurlart barindirmasina da dayanmaktadir. Zayif tekniklerle gerceklestirilen
smif yonetimi, Ogrenmeyi olumsuz yoOnde etkileyebilecegi gibi Ogretmenlerin stres ve
tikenmislik diizeyini de arttirabilmektedir (Korpershoek, 2016; Paramita vd., 2020). Bu
nedenle sinif yonetimini belli basliklar (kurallar vb.) ile sinirlamak yanlis olabilecektir. Sinif
yonetimi egitim siirecindeki tiim unsurlardan etkilenebildigi gibi etki alam1 da oldukga
genistir. Bununla birlikte okul 6ncesi egitimin kendine 6zel durumlari, sinif yonetimi ve okula
uyum siireclerinde farklilasmasina yol agabilmektedir.

Parmak izleri Gibi Birbirlerinden Farkli: Okul Oncesi Simiflar

Her siif parmak izi gibi essizdir, kendi kimligine, profiline sahiptir. Bir y1l boyunca
egitim verilen 5 yas grubu ¢ocuklar bir sonraki y1l yerini baska bir 5 yas grubuna biraktiginda,
Ogretmen ayni yas grubuna sahip fakat farkli dinamikleri olan gruplarla c¢alistigini fark
edecektir. Ogretmen her y1l sinif yonetimi ve kurallar siirecine yeniden baslamasi gerekebilir.
Ayni ¢ocuk grubuyla farkli yaslarda da c¢alisiyor olsa cocuklarin gelisimsel o6zellikleri
dogrultusunda yeniden siireci baslatmalidir. Ug yas sinifina bir gretmen sonraki y1l ¢cocuk
grubu aym olsa da gelisimsel siiregleri gdz ardi etmemelidir. Ornek olarak 3 yasta klikler
olusmussa yeni yastaki sinifta artik bu duruma 6nlem almak gereklidir.

Siuf aktif bir mekanizmadir. Sorunsuz goriinen bir smifta arka arkaya sorunlar
yasanabilir. Ya da siirpriz sorunlar olabilir. Ornek olarak ara tatil ya da yariyil tatilinin
ardindan bazi ¢cocuklarda uyum sorunu goriilebilir.

Cocuk sayisi, cocuklarin bireysel 6zellikleri (yas, cinsiyet, mizag, bireysel farkliliklar,
hazir bulunusluk diizeyleri, okul oncesi deneyimleri vb.), 6gretmenin Ozellikleri (mizag,
kidem yil1, tiikkenmislik diizeyi, stres diizeyi, ¢ocuga ve meslege bakis agisi, deneyimleri vb.),
uygulanan program, smifin fiziksel 6zellikleri (biiyiiklilk, donanim vb.), okulun isleyisi
(yarim/tam giin, atolye sistemi vb.), cocuk grubundaki denge (cinsiyet, yas, fiziksel 6zellik
vb.), yardimci personelin/stajyerin olup olmamasi, sosyo-Kkiiltiirel ¢evre, sinifta kaynastirma
cocugunun olup olmamasi, farkli kiiltiirlerden c¢ocuklarin olup olmamasi, dénemin
baslangicindan sonra okula baslayan c¢ocuklarin olup olmamasi, idarecilerin yaklagimi
seklinde ¢ok sayida degisken okul oncesi siniflarindaki dinamigi etkiler (Kaihoi vd., 2023;
Shin ve Chung, 2009). Dolayisiyla smif yonetimi okul Oncesi 0gretmenleri icin de ¢ok
boyutlu bir kavramdir (Wai-Shing, 2008).
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Siif yonetimi birgok farkli unsurun yami sira 6zellikle okulun ilk haftalarinda okul
oncesi Ogretmeninin farkindalig: ile sekillenebilecek bir kavramdir. Bu nedenle 6gretmen,
kendine, cocuklara, ailelere, grup dinamigine, ortama, programa yonelik yiiksek diizeyde
farkindaliga sahip olmalidir.

Ogretmen, kendine yénelik farkindalikta mizaci, yeterliligi, giiclii ve desteklenmesi
gereken yonleri hakkinda gercekei bir bakis acisina sahip olmalidir. Bu anlamda kendini
gelistirebilmelidir. Ogretmenin gruptan beklentisi, okula uyum ve sinif yonetimine ydnelik
bakis acisi, uygulayacag stratejiler agisindan dnemlidir. Ornek olarak verilmis bir dizi soru,
ogretmenin siniftan, okula uyumdan ve smf yonetiminden beklentilerini ortaya
koyabilecektir.

* Nasil bir siif istiyorum/bekliyorum? Sorun ¢ikarmayan ama birbirinden kopuk bir
smif m1? Yoksa neseli, eglenceli, coskulu, zaman zaman giiriiltiili ama akran iligkileri giiclii
bir sinif m1 benim i¢in daha 6nemlidir?

* Sessiz bir sinif her zaman uyumlu bir sinif midir?

* Giiriiltii her zaman olumsuz bir durum mudur?

* Sinifta varligi ile yoklugu bir olan ¢ocuklar uyumlu/bagarilt cocuklar midir?

* Soru soran, arastiran, elestiren dinamik bir sinif m1? Kurallara uyan, giiriiltii yapmayan
ne sdylenirse hemen yerine getiren bir stnif m1? Yoksa farkli bir alternatif var midir?

* Sinif yonetimi, kurallart mi ifade eder?

¢ Ogretmen olarak siniftan beklentilerim nelerdir?

Bu sorularin disinda 6gretmenin algisini, beklentisini, dnceligini ortaya koyabilecek
farkl1 sorular da olabilir. Onemli olan, dgretmenin ¢ocuklardan (bireysel ve grup olarak)
beklentilerini net ve gercekei bir sekilde ortaya koyabilmesi ve bireysel isteklerinin,
onceliklerinin, tercihlerinin farkina varabilmesidir.

Cocuklara ve ailelere yonelik farkindaligi, onlar kisa siirede tanimaya yonelik aktif
bir ¢aba i¢inde olmasini gerektirir. Cocuklarin saglik durumlari, daha 6nce okul 6ncesine
devam edip etmedigi, ettiyse hangi tlir kuruma gittikleri, anne-babalarin egitim diizeyleri,
meslekleri, sosyo-ekonomik diizey, kardes sahibi olup olmadigi, kardeslerin cinsiyeti, yaslari,
egitim durumlari, anne-babanin birlikte olup olmadigi, aile yapisi ile ilgili ¢esitli 6zellikler
(evde kimlerin yasadigi, engelli bireyin olup olmadigt vb.), smif ortamindaki ¢ocuklar
arasinda akraba olanlarin, disarida goriisen ¢ocuklarin varligr gibi ¢cok sayida degiskenin kisa
siirede 6grenilmesi son derece dnemlidir. Hatta bu degiskenlerden 6nce ¢ocuklarin isimlerinin
kisa siirede dogru bir sekilde 6grenilmesi gereklidir. isimle hitap saglikli iletisimde 6nemli bir
unsurdur. Dolayisiyla 6gretmenin c¢ocuklarin isimlerini kisa siirede dogru bir sekilde
ogrenmesi iletisimi ve smif ydnetimi kolaylastirabilecektir. Ozellikle son yillarda iki isimli
cocuklarin sayisinda artis ile ayn1 isimli ¢ocuklarin varlig1 gibi durumlar, 6gretmenin okula
uyum ve sinif ydnetiminde isini kolaylastirabilecektir. Benzer sekilde anne-babalarin
isimlerini kisa slirede 6grenmek, iletisimi gliglendirecektir.

Ogretmenin grup dinamigine yonelik farkindalhig, ¢ocuklarin mizaglari, birbirlerine
uyumu, akran gruplarinin 6zellikleri, kliklerin olup olmadigi, akran etkilesimleri gibi cesitli
ozellikleri bilmelidir. Akranlar kendi aralarinda 6zel bir diinya olustururlar. Oyunlarina
istedikleri ismi verebilir, gruplarina 6zel oyunlar iiretebilir, var olan oyunlarin kurallarinda
istedikleri degisiklikleri yapip kendilerine 6zel kilabilirler. Birbirlerine samimiyetten kaynakl
olarak isimler takabilir (alay etme amaglh lakap takmadan farklilik igerir), 6zel selamlagma
bigcimleri gelistirebilirler. Bu tiir durumlar ¢ocuklarin 6zel akran gruplari olusturmalarini
saglayacaktir. Akran dinamiklerinde olumlu yonler oldugu kadar olumsuz ydnler de
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bulunabilir. Birbirlerini sevmelerinin yani sira birbirinden hoslanmayan, bir arada olmayi
tercih etmeyen, mizaclari uyusmayan, problemleri farkli sekillerde ¢oziip birbirini yanlis
anlamis/degerlendirmis ¢ocuklar da olabilecektir. Akranlar arasindaki ¢esitli deneyimler, grup
dinamiklerinin farkli boyutlarini meydana getirir. Unutulmamalidir ki, ¢ocuklarin tamami
birbiriyle iyi anlagsmak, iyi arkadas olmak zorunda birakilmamalidir. Birbiriyle daha iyi
anlasan, birbirine kars1 daha mesafeli duran ¢ocuklar olabilir. Cocuklara birbirlerini tanima
firsatlar1 sunulmali ancak akran tercihleri noktasinda yonlendirici olunmamalidir. Béylece bir
araya gelmeyen, oyun oynamayan, bilingli ya da bilingsiz olarak birbirinden uzak duran
cocuklar ya da gruplardan bahsedilebilir. Dolayisiyla &gretmenler, akran dinamiklerinin
olumlu ve olumsuz yonlerinin farkinda olmalidir. Akran gruplarinin kimlerden olustugunun,
bu gruplarin olugsma kriterlerinin neler oldugu, hangi akranlarin birbirine yakin/uzak
olabildiginin farkinda olmalar1 gerekir. Ogretmen cocuklar arasindaki dengeleri, dinamikleri
ogrendikge, sinif yonetiminde daha etkili bir rol iistlenebilir. Akran dinamiklerinin farkinda
olmayan bir 6gretmen ise ¢ocuklarin birbirlerine olan davranislarini, tutumlarini yanlhs/eksik
yorumlayabilir, yanlis tepkilerde bulunabilir, ¢ocuklara esit davranma acisindan dezavantajli
durumlar olusturabilir.

Ogretmenin ortama yénelik farkindahigimda oncelikle smifin ¢ocuklara ev ortamini
hissettirecek sekilde hazirlanmasi gerekir. Bir lise 6grencisi ile okul dncesi donem g¢ocugu
arasindaki zihinsel ugurum c¢oktur ve bu nedenle siniflarin ¢ocuklarin zihinsel yasma ve
diisiince siireclerine gore dekore edilmesi gerekir (Park, 2022). Bunun yanm sira fiziksel
kosullart etkin bir sekilde kullanabilme, fiziksel kosullar1 gelistirme yoniindeki ¢abay1 ifade
edebilecektir. Ornek olarak bir dgretmen, sinifin kiiciikliigiinden kaynakli olarak iki grenme
merkezi hazirlayabilmis olabilir. Bu merkezlerden birini diizenli olarak degistirerek (bir hafta
fen, bir hafta matematik vb.) cocuklarin merkezlere yonelik motivasyonunu canli tutabilir. Ek
olarak, artik materyallerle merkezlere c¢esitli materyaller hazirlanabilecek etkinlikler
planlayarak, merkezlerdeki malzeme c¢esitliligi desteklenebilir. Okul Oncesi 6gretmenleri,
bahgede de 0grenme merkezleri olusturabilirler. Bu da okul igindeki 6grenme ortamlarini
zenginlestirebilecegi gibi ¢ocuklara farkli 6grenme ortamlarinin sunulmasi agisindan yararl
olabilir. Uygulamaya yonelik bu 6rneklerin yani sira ¢evre, davranis tizerindeki iki etkisinden
otiirli sinif yonetimi agisindan 6nem tasimaktadir. Soyle ki ¢cevre, davraniglarin gerceklesecegi
kosullart saglamanin yani sira davranisi takip eden sonuglar ve etkilerle de iliskilidir (Bull,
Feldman ve Solity, 1987). Ogrenme merkezleri rneginden devam edilecek olursa, grenme
merkezlerinin islevsel bir sekilde kullanilmasi, diizenli olarak glincellenmesi, materyal
cesitliligi gibi durumlar serbest oyun sirasindaki smif diizenini olumlu ydnde
etkileyebilecektir. Ornek olarak belli merkezlerde yigilma olmayabilir, g¢ocuklarin
merkezlerde zaman gegirme noktasinda motivasyonlarint arttirabilir. Bununla birlikte
ogrenme merkezlerindeki materyal ¢esitliligi ile cocuklar daha ¢ok beceri elde edebilir, uzun
stireli etkinlikler (bloklardan kule, ev yapma vb.) planlayabilir cocuklar daha zaman igerisinde
daha karmasik beceriler elde edebilirler.

Su sorular okul Oncesi 6gretmenlerine ortama yonelik farkindaliklarinda ve planlama
stireclerinde yardimci olabilir (Wai-Shing, 2008’den uyarlanmistir):

* Siifinizin planlanmasinda kendinizi rahat hissediyor musunuz?

* Cocuklarin sinifi tegvik edici ve keyifli buldugunu diisiiniiyor musunuz?

* Ogretmen masasini tamamen kaldirmay1 ya da daha az kullanmay1 diisiindiiniiz mii?

*Cocuklarin  sandalyelerini/minderlerini, masalar1  ¢esitli  sekillerde  yeniden
diizenlemeyi diislindiiniiz mii?

* Sinif diizeni, ¢ocuklara hangi mesajlar1 gonderiyor? Bunun egitim degerlerinizle tutarlt
oldugunu diisiiniiyor musunuz?
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Ogretmenin programa yénelik farkindahg, okulda uygulanan programin temel
noktalarin1 bilme ve egitim siirecinde uygulamay1 ifade etmektedir. Programa yonelik
farkindalik, hazir planlar kullanmay1 degil ¢ocuklarin bireysel ve grup olarak ihtiyaglarini
karsilayabilecek 6zgilin planlamalarin yapilmasint igerir. Program uygulama esaslarina
uyulmayan her durum smif yénetimini olumsuz etkiler. Ornek olarak hazir plan kullanilmas,
Ogretmenin en temel program ilkesi olan ¢ocuk merkezlilik ilkesini ihmal edilmesi anlamina
gelir. Ayni okuldaki 5 yas gruplariin bile farkli sinif yonetimi stratejilerine ihtiyact oldugu
diistintildiglinde, baskalarimin hazirladigi planlar bizim smifimiza nasil uygun olabilir?
Bagkas1 o smifin potansiyelini nasil bilebilir? Basili ya da elektronik bir kaynaktan alinan
etkinliklerde bile ¢cocuk grubuna gore uyarlama gerekebildigi diisiiniildiigiinde ¢ocuklar1 hig¢
tamimayan kisiler/kurumlar tarafindan hazirlanmis planlarin  ezbere kullanilmasi sinif
yonetiminin yani sira tiim egitim siirecine zarar verebilecek bir uygulamadir.

Okula Uyum

Okula baglama, karmagik ve 6nemli degisikliklerle tanimlanabilen bir kavramdir. Bu
degisiklikler arasinda yeni beceriler 6grenme, okula uyum saglama, yeni iligkiler kurma ve
yeni roller ve sorumluluklari {istlenme bulunmaktadir (Li ve Lau, 2019). Okul o6ncesi
donemde okula uyum, sosyal yeterliligi ve erken 6grenme becerilerini igermekle birlikte
okulu sevme, siirece is birligi ile katilma, kendi kendini yonetebilme becerilerini barindiran
bir kavramdir (Ladd vd., 1999). Yasamin ilk yillarinda 6nemli bir gelisimsel donemeci
olusturan okula baglama siireci, c¢ocuklar ve aileler i¢in yiiksek diizeyde stres/kaygi
olusturabilir. Bu stres/kaygi, oOnceki egitim ortamlar1 veya ev ile okul arasindaki
farkliliklardan kaynaklanabilmektedir (McGettigan ve Gray, 2012). Okul oncesi egitim
kurumlarina uyum, ¢ocuklar, 6gretmenler ve aileler agisindan {izerinde onemle durulmasi
gereken kritik bir siiregtir. Okula bagarili bir sekilde uyum saglayabilen c¢ocuklarin,
ogretmenleriyle, akranlariyla olumlu iligkiler gelistirebildikleri, siif kurallarina uyma,
etkinliklere katilim gibi durumlarda basarili olabildikleri, akademik basar1 basta olmak tizere
tim gelisim alanlarinda ilerlemeler kaydedildigi ve genel olarak uyumlarinin ilkokulda da
devam edebildigi ifade edilmektedir (Chi vd., 2018; Schulting vd., 2005). Bununla birlikte
okula uyum siirecinde sorun yasayan cocuklarin catigmali 6gretmen ve akran iliskileri
gelistirebildikleri, akademik basarisizlik yasayabildikleri belirtilmektedir (Johnson vd., 2000).
Okul 6ncesindeki okula uyumun uzun siireli etkilerine yonelik olarak Lee ve Bierman (2015)
tarafindan yapilan bir aragtirmada, okul Oncesi donemdeki saldirganlik, ice kapaniklik ve
ogrenme siirecine katilimin, ilkokuldaki okur yazarlik becerileri ile iligkili oldugu ifade
edilmistir.

Goriildiigii lizere yasamin ilk yillarindaki okula uyum kisa ve uzun siireli etkileriyle
cocuklarin hayatini etkileyebilmektedir. Bu noktada, okula uyum siireciyle ilgili okul dncesi
Ogretmenlerine 6nemli gorevler diismektedir.

Okula Uyum ve Simif Yonetimi

Sinif yonetimi ile okula uyum siirecinin ortak yonii, etkilesim halindeki iki degisken
olmalaridir. Bagarili sinif yonetimi stratejileri, ¢ocuklarin okula uyumunu olumlu yonde
etkileyebilir (Webster-Stratton vd., 2011). Benzer bir sekilde kaotik bir smif ortamu,
cocuklarin 6z yeterlilik diizeyini, duygusal ve davranigsal kontrolii azaltabilmektedir (Berger
vd., 2017). Cocuklarin okula uyum siirecindeki zorluklar da simif yonetimi stratejilerini
sekillendirebilir Ornek olarak, okulun ilk haftasinda zaman zaman aglayan bir ¢ocugun
oldugu sinifta, 6gretmen, aglayan ¢ocugun kendi kendine gecirdigi kisa siireli zamanlarin iyi
geldigini fark etmis olabilir. Bu durumda 6gretmen siiftaki 6grenme merkezlerinden birini
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dinlenme merkezi olarak diizenleyebilir. Sinifta aglayan cocuklarin olmadigr bir simifta
ogretmen dinlenme merkezi gibi 6zel bir alanin yani sira arkadaslik iligkilerini gelistirici
etkinlikleri daha sik uygulamaya ihtiya¢ duyabilir. Bir diger 6rnekte dnceki yil ayni sinifi
paylasan 4 yas cocuk grubu, sonraki yil 5 yas grubunda da bir arada olsun. Ogretmen bu tiir
bir sinifta 5 yas okula uyum haftasinda onceki yilin kliklerinin devam etmesini uygun
bulmayabilir ve zaman zaman 6nceden pek yakin olmayan ¢ocuklarin bir araya gelmesini
saglayabilecek uygulamalara, kii¢iik grup etkinliklerine bagvurabilir. Goriildiigii gibi okula
uyum ve siif yonetimi okulun ilk giinleriyle birlikte es zamanli gelisen ve birbirini etkileyen
iki stirectir. Kurallar, rutinler, iletisim ve etkinlikler, okula uyum ve sinif yonetiminin ortak
noktalarindan bazilarini olusturmaktadir.

Kurallar
Rutinler
Tletisim

Etkinlikler

Sekil 1. Simif yonetimi ile okula uyum kavramlarinin kesisim noktalar:

Kurallar

Okula uyum ile sinif yonetimi kavramlarinin kesisim noktalarindan biri kurallardir.
Kurallarla ilgili olarak okula uyum baglaminda ilk olarak ifade edilebilecek konulardan biri,
ozellikle ilk birka¢ hafta kurallarin tekrar tekrar hatirlatilmasi, sinif diizenine iliskin konularin
ele alinmasi gerekebilir. Kurallara uymada tutarli olunmadig1 ve/veya ilk haftalarda bu hassas
bakis agis1 goz ardr edildigi takdirde y1l boyunca bazi aksakliklar goriilebilir. Sinif kurallarini
olusturma, bu kurallara istikrarl bir sekilde uyma ¢ocuklarin okula alismasi ve sinif diizeninin
olusturulmasi acisindan ilk giinlerden itibaren gereklidir.

Smif kurallarinin  belirlenmesinde Oncelikle ¢ocuklara “Kural nedir? Kurallara
uyarsak/uymazsak neler olur?” konulariyla ilgili farkindalik kazandirmak gereklidir. Bununla
ilgili dramalar oynatilabilir, hikayeler anlatilip canlandirmalar yapilabilir. Aile katilimi
etkinlikleri ile evdeki kurallarla ilgili farkindalik arttirilabilir. Bu uygulamalar, okula uyum
haftasindan itibaren baglamalidir. Sinif kurallar1, okula uyum haftasindan itibaren hizlica ele
alinip, belirlenmesi ve uygulanmasi gereken bir konudur. Cocuklarin uyum siireci, kurallara
uyumu da igerir. Bu nedenle &gretmenler, smif kurallart konusuna ¢ocuklarla bir araya
geldikleri andan itibaren deginmelidirler. Cocuklarla kural ve kurallarin 6nemi konular1 ele
alindiktan sonra sinifin kurallart belirlenmelidir.

Kurallarin Belirlenmesi: Ogretmenler zaten sinif kurallarinin neler olmasi/olabilecegi
ile ilgili bilgi ve deneyim sahibidirler. Ancak ¢ocuklarin ic¢sellestirmesi agisindan yine de
cocuklarla birlikte belirlenmelidir. Oncelikle ¢ocuklara sinifta da evdeki, trafikteki gibi
kurallara ihtiyag duydugumuz ifade edilmelidir. Bu noktada 6zel bir etkinlik ile sinifta
kurallara duyulan ihtiyacla ilgili farkindalik olusturulabilir. Ardindan siniftaki kurallarin neler
olabilecegine yonelik beyin firtinas1 yapabilir. Beyin firtinasi sirasinda 6gretmen ¢ocuklarin
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goriislerini basit bir sekilde gorsellestirebilir, ¢ocuklarla canlandirmalar yapilabilir ya da
kurallarla ilgili gorseller dnceden hazirlaylp cocuklarin cevaplarina gore uygun olanlari
tahtaya/panoya yapistirabilir. Beyin firtinasinin ardindan 6gretmenin rehberligi ile sdylenen
kurallardan secimler yapilip O6gretmenin ekleyecekleri kurallar hakkinda konusularak
kurallarin son sekli verilir. Kurallarla ilgili bir pano hazirlanmasi 6nem tagimaktadir. Bu pano
cocuklara kurallarin hatirlatilmas1 agisindan 6nem tagir. Bu pano hazir gorsellerden
olusturulabilir, ¢ocuklarin boyayacagi resimler hazirlanabilir bdylece hem resim etkinliginin
icinde gerceklestirilip hem de daha ¢ok pekistirme firsatt bulunabilir. Smif kurallar
panosunda hem gorsellerin hem de yazilarin bulunmasi okuma yazma farkindaligi agisindan
yarar saglayacaktir. Okul oncesi donem cocuklart géz Oniinde bulunduruldugunda yazilarin
gorsellerden  kiiciik olmasi1 gereklidir. Kurallar1  belirlerken ¢ok sayida kural
belirlenmemelidir. Hem panonun biiyiikliigii hem de ¢ocuklarin anlayabilecegi sekilde ¢ok
temel noktalar kural olmalhdir. Ornek olarak, etkinliklerden sonra siifin toplanmasi, higbir
seye/kisiye karst siddet uygulanmamasi gibi. Kurallarin tiim c¢ocuklar tarafindan
anlasildigindan emin olunmalidir.

Kurallarin Pekistirilmesi: Kurallarin pekistirilmesi i¢in Oncelikle pano hazirlandiktan
sonra her kurala iligkin 6zel etkinliklerin yapilmasi biiyilik katkilar saglayabilir. Giinliik rutin
icerisinde kurallarla ilgili konusulabilir, kurallar uygulanirken ¢ocuklara 6zel hatirlatmalarda
bulunulabilir. Ornek olarak “Bakin Ali gibi etkinlik bittiginde oyuncaklarimizi,
malzemelerimizi topluyoruz.” Kurallarin pekistirilmesi i¢in uygulamada da kararlilik
gosterilmelidir. Tim ¢ocuklar ve her kosulda kurallar uygulanmalidir, keyfi olarak
degistirilmemelidir. Kurallardan taviz verilirse c¢ocuklarin 6grenmesi, igsellestirmesi
zorlasacaktir. Kurallarin degistirilmesi gerekiyorsa ¢ocuklara bu konu ile ilgili detayli bilgi
verilmelidir. Cocuklara bilgi verilmeden, sebebi agiklanmadan degisiklik yapilmamalidir.

Yeni Kurallar: Zaman igerisinde yeni kurallara ihtiya¢ olabilir. Bu noktada sinif
kurallar1 panosu giincellenmelidir. Donem basindaki kurallar yil boyunca devam edecek ve
hic degismeyecek seklinde bir kesinlik bulunmamaktadir. Cesitli ihtiyaclardan,
deneyimlerden dolay1 kurallar giincellenebilir. Kurallar giincellenecegi zaman ilk kez
belirlendiginde hangi basamaklar izlendiyse eklenecek kurallarla ilgili de ayni siirecin tekrar
edilmesi gereklidir. Ogretmen ¢ocuklara sdylemeden yeni kurallar belirleyip, panoya onlardan
habersiz kural eklememelidir. Cocuklar kural siirecinin farkinda olmalidir. Zaman zaman yeni
kurallara ihtiya¢ duyulabilecegi, sinifta da yeni bir kuralin gerektigi seklinde oncelikle
cocuklara “kurallarda ihtiya¢ duyuldugunda” degisim olabilecegi algisi olusturulmalidir.
Ardindan drama gibi ¢alismalarla yeni kuralin ne oldugu 6gretilmeli, ardindan simif kurallari
panosuna yine bir etkinligin parcasi olarak yeni kural dahil edilmelidir.

Rutinler

Rutinler, ¢ocuklarin kendilerini glivende ve emniyette hissetmeleri i¢in 6nemli olan
tutarliligin saglanmasina yardime1 olur, siniftaki 6ngdriilebilirligi, tutarlilig: arttirir. Rutinlerin
esnek ve hem bireysel olarak ¢ocuga hem de gruba duyarli olacak sekilde uygulanmasi 6nem
tagimaktadir. Boylece cocuklar neyin ne zaman olacagini bilirler ve bu durum onlarin
kendilerini giivende hissetmelerine katki saglar (Centre for Education Statistics and
Evaluation, 2020; Winderlich, 2017). Rutinler yalnizca giinliik ¢alisma siireclerini
yapilandirmakla ve zamanin kisitli oldugu sinifin performansini desteklemekle kalmaz ayni
zamanda zorlu durumlarla ugrasirken de gereklidir (Maag Merki vd., 2023). Cocuklar
diizensiz ve Ongoériilemeyen rutinlerin olusturdugu bir smif yonetimi anlayisi igerisinde,
bagkalarina giivenmekte zorlanabilir ve desteklenmediklerini hissedebilirler. Bu durum,
biligsel ve duygusal diizenleme kapasitelerine olumsuz katkida bulunabilir, onlar1 sorunlu
veya zor olarak algilanan davraniglar gelistirme risklerini arttirabilir ve okula uyumlarim
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zorlagtirabilir (Valiente vd., 2007). Rutinler sayesinde okula uyum ve sinif yonetimi sorunlari
azaltilabilmektedir (Bohn vd., 2004; Rawlings vd., 2017).

Rutinler de kurallar gibi okulun ilk giinlerinden itibaren baslayan bir siire¢ olup okula
uyum ve smif yonetimi ile iligkilidir. Rutinlerin uygulanmasinda su unsurlara dikkat
edilebilir:

Rutinler, gorseller kullanilarak planlanabilir.

Halka zamaninda oturmak ve el yikamak gibi ortak grup rutinlerini
basamaklandirilabilir (adim adim yapilmasini saglanabilir).

Programdan uzak kalmaktan kaynaklanan degisikliklerine dikkat edilebilir. Bu
degisikliklerin rutinlere yansimasi degerlendirilmelidir.

Her giiniin basinda program ve rutinler gézden gegirilmelidir.

Giin boyunca etkinliklerden 6nce ve sonra programa bakilmalidir.

Rutinlerdeki adimlarla ilgili ¢ocuklara model olunmali ve c¢ocuklarin bunlari
uygulamasina izin verilmelidir. Ornek olarak el yikamayla ilgili olarak “bir lavabonun &niine
gegme, sabunu eline damlatma, ellerin sabunlanmasi, muslugun agilmasi, ellerin yikanmast,
muslugun kapatilmasi, ellerin kurulanmasi” seklinde adimlar olusturulmali. Cocuklara bu
adimlar 6gretilirken 6gretmen model olmali, hatta gorsellestirilmelidir.

Cocuklar rutini hem takip etmeye ¢alistiginda hem de takip etmeyi basardiginda olumlu,
tanimlayict geri bildirimler saglanmalidir.

Rutinlerin ¢ocuklar tarafindan anlagildigindan emin olunmalidir (Hemmeter vd., 2006).

Kurallar gibi rutinlerde de ilk haftalardaki aksakliklar (¢ocuklarin unutmasi, karistirmasi
vb.) karsisinda sabirli olunmali, gocuklara bireysel ve grup olarak hatirlatmalar yapilmalidir.

Tletisim

Okula uyum ile smif yonetimi kavramlarinin kesisim noktalarindan bir digeri
iletisimdir. Ogretmen-gocuk iletisimi, cocuklarin sosyal, duygusal, dil ve bilissel gelisimini
destekleyebilmektedir (Perlman vd., 2016). Ogretmen ¢ocuk arasindaki catismaya dayal,
uzlagsmaci olmayan iletisim, smif diizenini olumsuz yonde etkileyebilir, ¢ocuklarin stres
diizeyini arttirabilir (Hutchings vd., 2007). Nitekim iletisim becerileri ¢ocuklarin dogrudan
davraniglarini etkileyebildigi i¢in smif yOnetimi becerilerinin kritik bir unsuru olarak kabul
edilmektedir (Fogelgarn vd., 2020). Bu baglamda hem ¢ocuklarin gelisimini desteklemek hem
de genel olarak olumlu bir sinif atmosferi olusturmak agisindan ¢ocuklarla, ailelerle, personel
ve yoneticiyle olumlu iliskiler gelistirmek gereklidir. Ornek olarak, cocuklara, ailelere, diger
Ogretmenlere ve personele karsi gililimseyerek, sogukkanli, empatik bir iletisim kurmak
gereklidir. Okul 6ncesi 6gretmenligi dogas1 geregi giiler ylizlii olmay1 gerektirir. Mizag olarak
giiler ylizli olunamasa bile yumusak bir ses tonu, ilgili, sevecen bir yaklasim icinde
olunabilir. Bunun i¢in dogustan getirilecek dzelliklere ihtiya¢ bulunmamaktadir. Ogretmenlik
her meslek gibi sevilerek yapilmasi gereken bir meslektir. Ozellikle okul &ncesi 6gretmenligin
hitap ettigi yas grubunun ihtiyaglar1 géz dniinde bulunduruldugunda, sevgi dolu, giiler yiizlii
yaklagimin 6nemi kendiliginden ortaya ¢ikacaktir.

Ogretmen, cocuklara iletisim konusunda da model olmalidir. Nezaket, ses tonu,
konusma sekli bagta olmak iizere gerek cocuklarla gerekse diger 6gretmenler ve personellerle
iletisim kurarken model olmalidir.

Ogretmenler, profesyonel bir bakis acisi igerisinde kendi 6zel sorunlarini ¢ocuklara
yansitmamalidirlar.  Yetiskin ~ diinyasinda ¢ok sikintili  donemler olabilir ancak
unutulmamalidir ki ¢ocuklar bunlardan sorumlu degildirler. Anne-babalarla da sorunlar
yasanabilir ancak bu durumlar da cocukla iliskiye yansitilmamalidir. Ogretmen, anne-
babalarla sorunlar yasayabilir, anne-babalar 6gretmenlere empatiden uzaklagsan tutumlar
sergileyebilirler ancak bu durumlar ¢cocuk-6gretmen iliskisine zarar vermemelidir. Benzer bir
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sekilde bazi anne-babalar ¢esitli nedenlerle (6gretmene yakin oturma, dnceden tanima, ayni
okulda gdrev yapma, ortak tanidiklar vb.) 6gretmenle diger ailelere gore daha yakin ve
samimi bir iligki i¢inde olabilirler. Bu durumda da gergin iligkileri sinifa yansitmama gibi
yakiliklari, samimiyeti de sinifa yansitmamak gereklidir. Bu noktada, ogretmenlerin
profesyonel bir bakis acisina sahip olmasi gereklidir.

Siif yonetiminde tiim ¢ocuklara ulagsmak gereklidir. Birka¢ basarili, girisken ¢ocuga
yatirnm yapip soniik, c¢ekingen, pasif kalmis cocuklar1 goéz ardi ederek iliskilerinde ve
uyumunda sorun yasayip etiketlenen cocuklar {izerinden basarili bir siif yOnetimi
gerceklestirilemez. Bu baglamda, ¢cocuklara ve ailelere karsi adil olma, onlara esit davranma
iletisim acisindan da gereklidir. Ek olarak oOgretmenler zor c¢ocuklarla iletisimlerinde
problemleri onleyici stratejilerden (zaman ¢izelgeleri kullanma, 6zel yonergeler ve etkinlikler
arasinda net gegisler) yararlanabilirler (Hutchings vd., 2007).

Cocuklar her giin okul Oncesi smif ortaminda Ogretmenin ilgisini ¢ekmek icin de
cabalayip ilgi ¢ekmek icin cesitli davraniglar ortaya koyarlar. Bu davranislardan bazilari
kurallara uymak, kendisinden beklenilenleri yerine getirmek olabilirken bazilar1 saldirganlik,
smif kurallarina uymama gibi olumsuz davranislar olabilir (Nelsen, Lott ve Glenn, 2000).
Olumsuz davraniglar bazen ¢ocuklar igin bir iletisim sekli olabilir. Ogretmen, ¢ocuklarin bu
davraniglarinin - ardindaki amaglarin  farkina varmahdir. lletisim siirecinde cocuklarin
davraniglarinin nedenlerine odaklanabilmelidir. Bu odaklanma hem sinif yonetimi hem de
okula uyum agisindan 6nem tasimaktadir.

Etkinlikler
Okula uyum ile smif yonetimi kavramlarinin kesisim noktalarindan bir digeri
etkinliklerdir.

Etkinlik éncesi  hazirliklar:  Etkinlik Oncesinde mekandaki tiim hazirliklar
tamamlanmalidir. Mekandaki diizenlemelerin tamamlanmasinin yani sira materyaller de
onceden hazirlanmalidir. Etkinlik sirasina materyal hazirlamak dikkati dagitabilir, simf
diizenini bozabilir. Materyaller yedekli bir sekilde onceden hazirlanmalidir. Yedekleriyle
hazirlanmasinin sebebi, etkinlik Oncesinde ya da sirasinda materyaller zarar gorebilir,
kullanilmaz hale gelebilir. Ayrica drama gibi c¢ocuklarin serbestce materyallerini
secebildikleri etkinliklerde, ¢ocuklar bazi materyalleri daha cok talep edebilirler. Bu ve
benzeri durumlarda yedekli materyallerin olmasi, olusabilecek karmasay1 azaltabilir. Ornek
olarak bir drama etkinliginde, elma, armut, ¢icek, kelebek, agac kostiimleri olsun. Ogretmen
kendi planlamas1 dogrultusunda her role ka¢ ¢ocugun secilecegini planlayip, bazilarindan iki
bazilarindan ¢ tane hazirlamigtir. Ancak c¢ocuklara istedikleri rolii alabilecekleri
sOylenildiginde, iki kelebek roliinii {i¢ ¢ocuk istemistir. Bu durumda 6gretmen dramanin ve
hatta okul Oncesi egitimin esnekligi ilkesinden yola g¢ikarak ii¢ ¢ocugun rolii oynamasini
saglayabilecek bir ¢6ziim bulmalidir. Bu noktada materyallerin yedeginin olmasi, bu tiir
durumlarda 6gretmenin isini kolaylastiracaktir.

Etkinlikler arasi denge: Hareketli-hareketsiz, acik alan-kapali alan, bireysel-kii¢iik
grup-biiyilk grup ve siire degiskenleri agisindan etkinlikler arasindaki denge olmalidir.
Hareketli-hareketsiz etkinlikler dengeli olmakla birlikte arka arkaya yapilan ayni tiir
(hareketli-hareketli, hareketsiz-hareketsiz vb.) etkinlikler ¢cocuklar: farkli sekilde etkileyebilir.
Oturarak yapilanlar sikilmaya, dikkat dagmikligina yol acgip hareket diizeyini arttirabilir.
Hareketli etkinlikler de yorulup dikkatlerinin dagilmasina yol acabilir. Mekan agisindan sinif
etkinliklerinin yani sira acgik alanda etkinlikler de dengeli bir sekilde yapilmalidir. Siirekli
biiylik grup etkinlikleri yaptiritlmamalidir. Cocuklar bireysel ve kii¢iik gruplarla da etkinlikleri
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yiirtitebilmelidirler. Siire agisindan ¢ok uzun siiren etkinlikler arka arkaya uygulanmamalidir.
Bu durum ¢ocuklarin etkinliklere dikkatini vermesini zorlastirabilir.

Etkinliklerdeki esnek yaklasim: Her bir etkinlik i¢in zaman planlamasi yapilmalidir.
Etkinlikler zamandan bagimsiz diigiiniilmemelidir. Okul 6ncesi egitimde esnek bir yaklasim
s6z konusudur. Etkinlikler belirlenen zamandan once ya da sonra bitebilir. Cocuklarin
hoslarina giden bir oyun oldugu taktirde yeniden oynanmasina izin verilebilir. Ancak bu
esnek yaklagim, etkinliklerle ilgili bir zamanlamanin yapilmayacagi anlamina gelmemektedir.
Esnek yaklasim dogrultusunda siirede birtakim aksakliklar olabilse de gretmenin siire ile
ilgili bir planlamas1 olmalidir. Aksi taktirde erken biten ya da yetismeyen giinliik akislarla
karsilasilabilecektir. Baz1 durumlarda giinlilk akista aksakliklar olabilir ancak bu siklikla
gerceklesirse zamanlama bagta olmak bir¢ok acidan (etkinliklerin zorluk tiirii, etkinliklerin
aktif-pasif dengesi vb.) diizenleme yapilmasi gerektigi diisiiniilebilir.

Etkinlik swrasinda: Etkinlik sirasindaki cesitli durumlar 6gretmenin miidahalesini
gerektirebilir. Ornek olarak etkinliklerde ¢ocuklarin dikkatleri cesitli nedenlerle dagilabilir.
Boyle durumlarda “kisa bir mola vermek” dikkatin toparlanmasi ve etkinlige saglikli bir
sekilde devam etmek acisindan yararli olabilecektir. Erkek ¢ocuk sayisinin kizlara gore daha
fazla oldugu ve dikkat dagmikligi, asir1 hareketlilik tanisi olan {stiin zekali bir erkek
cocugunun (Ali) yer aldig1 bir okul 6ncesi sinifi izerinden 6rnek verilebilir. Ali tanisindan ve
iistiin zekasindan dolay1 diger cocuklarin arasinda kisa siirede sikilmakta, etkinlikten
uzaklagsmakta ve liderlik 6zelliginden kaynakli da diger ¢ocuklarin dikkatini ¢ok kisa siirede
dagitabilmekteydi. Erkek cocuk sayisinin fazla olmasindan kaynakli da smifta giiriiltii ve
hareketlilik olduk¢a fazlaydi. Ali, etkinliklerde sikildiginda hemen diger ¢ocuklarin da
dikkatini dagitip etkinligi sabote etmeyi aligkanlik haline getirmisti. Sinifin 6gretmeni, en
basta etkinlikleri tamamlayabilmek, sinif diizenini saglayabilmek adina bir 6nlem almasi
gerektigini diisiinmiistiir. Ali’nin sosyal bir ¢ocuk olmasindan yola ¢ikarak “sarilma molalar1”
olusturmustur. Ali’nin hareketlerini takip ederek, dikkatinin dagildigi, sikilmaya baglayip
anda “Haydi simdi herkes bir arkadasina sarilsin. Hep birlikte Ali’ye sariliyoruz. Hep birlikte
ogretmene sariliyoruz.” seklinde degisen yonergelerle kisa bir sarilma molast vermeye
baglamistir. Bu neseli mola sirasinda c¢ocuklarin yakinlagsmalari ve sosyal becerilerini
desteklenebilecektir. Ayn1 zamanda dikkatlerini tekrar toparlamayi saglamistir. Etkinlikler
aras1 gecislerde de zaman zaman bu sarilma molasina basvurmustur. Ogretmenler kendi mola
zamanlarini olusturabilirler.

Etkinlik igerisinde tuvalet ya da su gibi aralar verilecekse tiim sinif i¢in ayni anda
verilmesi, bireysel olarak verilmesinden daha yararli olabilir. Cocuklardan biri tuvalete
gitmek istediginde arka arkaya gitmek isteyenler olabilecektir. Bu nedenle minik bir mola
seklinde tiim ¢ocuklara ayn1 anda ihtiyag arasi vermek, grup olarak etkinlige yonelik uyumu
kolaylastirabilir. Aksi taktirde cocuklar tek tek ve farkli zamanlarda siniftan ¢iktiklarinda,
etkinlige iliskin biitiinliik bozulabilir. Ornek olarak kiiciik gruplarla yiiriitiilen bir etkinlikte
cocuklarin bireysel olarak etkinlikten ayrilmalari, ¢ocuklarin bir arada ¢alismasini olumsuz
yonde etkileyebilir.

Etkinlik gecigi: Etkinlik zamani1 kadar 6nem tasiyan bir rutindir. Etkinlik gecisleri bir
rutin olmasina karsilik baslayacak olan ve biten etkinliklerle iliskili oldugu i¢in bu baslik
altinda ele alinmistir. Etkinlikler aras1 gegis i¢in dncelikle hali hazirdaki etkinligin tam olarak
bitirilmesi  gereklidir.  Degerlendirme  yapma, etrafin  toplanmasi, ¢alismalarin
tamamlanmasi/toplanmas1 gibi etkinligin gerektirdigi tiim tamamlama iglemlerinin yerine
getirilmesi gereklidir. Sinifi toplama, etkinlikler arasi geciste siklikla karsilagilabilecek bir
durumdur. Etkinligin sonunda simifi toplarken oncelikle ¢ocuklar1 bir araya toplanmalidir.
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Cocuklarin her biri farkli bir yerde ve farkli bir isle/kisiyle ilgilenirken sinifi toplatmaya
calisilmamalidir. Ciinkli baz1 c¢ocuklar duymayacak, bazilarinin dikkati daginik olacak,
bazilar1 duysa da durumu tam olarak anlamayabilecektir. Dolayisiyla c¢ocuklari toplayip,
sessizligi saglamak ve goz temast kurmak, yonerge vermek acgisindan 6nem tasimaktadir. Bu
asamalarin ardindan ¢ocuklara siniftaki oyuncaklar1 ya da masadaki ara¢ geregleri, esyalari
toplamalarini sdylenebilir. Toplama isi eglenceli hale getirilip bir oyuna doniistiiriildiigiinde
cocuklarin silirece daha kolay uyum saglamalari, kisa siirede eglenerek toplamalari
desteklenmis olabilecektir. Ornek olarak oyuncak toplamay: “karincalarin yiyeceklerini
yuvalarina tagimalarina” benzeterek ¢ocuklara “Hepiniz birer karincasiniz ve oyuncaklar da
karincalarin yiyecekleri olacak. Karimcalar, kis icin yiyeceklerini topluyor. Hadi bakalim.
Hangi karincalar daha ¢ok yiyecek toplayacak? Ortalikta hi¢ yiyecek kalmasin. Karincalar
yiyeceklerini toplasin, kisin rahat etsin.” seklinde yonergeler verilebilir. Boylece oyuncak
toplamak hem eglenceli hale gelebilir hem de daha kisa siirebilir. Bu baglamda
oyunlastirabilme baz1 problemleri ¢ozebilir.

Etkinlikler aras1 gecislerde, etkinliklerin basinda ve sonunda c¢ocuklarla konugmak son
derece onemlidir. Cocuklara etkinligin ismi, tiirii hakkinda bilgi verilmelidir. Ornek olarak
drama etkinligine oyun denmemeli, ¢ocuklar tiim etkinlik tiirleriyle ilgili dogru bilgi sahibi
olmalidirlar. “Kesme yapistirma yapacagiz” yerine “Sanat etkinlii yapacagiz.” seklinde
bilgilendirme yapmak daha dogrudur. Cocuklara bu bilgiler verilirken bir arada olmalari,
dikkatlerini O0gretmene vermis olmalari 6nem tasimaktadir. Bunun i¢in c¢ocuklar ¢ember
seklinde bir araya getirilebilir.

Etkinlikler aras1 kolaylastirabilecek bir diger yontem, etkinliklerin aktif-pasif dengesine
gore diizenlenmesidir. Pasif-pasif ya da aktif-aktif etkinlik siralamalar1 yerine pasif-aktif
seklinde hareketsiz ya da az hareketli bir etkinlikten sonra hareketli bir etkinlik tercih
edilmelidir. Ornek olarak hikdye okunduktan sonra oyun oynatilabilir. Bir deneyin ardindan
drama yaptirilabilir. Ancak cocuklarin oturarak hikayeyi dinledikleri bir etkinlikten sonra
masalarda gerceklestirilen bir matematik etkinligi yaptiritlmamalidir. Bir diger o6rnekte de arka
arkaya iki hareketli oyunun oynatilmamasi gerekliligi belirtilebilir.

Baz1 durumlarda (¢ocuklarin dikkatinin dagilmasi vb.) etkinlik tamamlanamayabilir.
Tamamlanmayan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarla konusulmali, onlara bilgi verilmeli, etkinligin
farkli bir zamanda tamamlanacag: ifade edilmelidir. Tabii tamamlanmayan etkinliklerin farkli
bir zamanda tamamlanmasina da 6zen gosterilmelidir.

Etkinligin degerlendirilmesi: Degerlendirme yapma ile ilgili MEB (2013) 36-72 Aylik
Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim Programi’nda yararl bilgiler bulunmaktadir (MEB, 2013).
Bu bilgiler 1s1ginda, sorularla, destekleyici etkinliklerle etkinligin degerlendirilmesi
yapilmalidir. Baz1 etkinliklerde degerlendirme sorulari daha etkili olabilirken bazilarinda
destekleyici etkinliklere ihtiya¢ duyulabilir. Ornek olarak Haftanin Giinleri (Onder, 2020)
isimli drama c¢alismasinda “haftanin 7 giini” gibi kiigilk cocuklarin  siklikla
karsilagmayacaklar1 ve gelisimsel olarak zorlayabilecek, zamanla ilgili bir kavrama yonelik
olarak dramanin ardindan “Hafta sonu yani tatil giinlerinde neler yaparsiniz? Hafta sonu ile
ilgili bir resim yapalim.” yonergesiyle bir resim etkinligi yaptirilabilir. Boylece hafta ici-hafta
sonu, tatil gibi kavramlar pekistirilebilir. Zamanin yettigi Olg¢lide hem soru hem de
destekleyici etkinlikten yararlanilabilinir. Burada 6nemli olan destekleyici etkinligin miimkiin
oldugu kadar asil etkinlikle ayni tiirde olmamasidir. Ornek olarak bir dramanin ardindan bir
dramayla destekleyici etkinlik yaptirmak yerine kitap okuma, resim c¢alismasi gibi etkinlikler
tercih edilebilir. Destekleyici etkinligin tilirii segilirken aktif-pasif dengesi gozetilmelidir.
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Hareketli bir etkinligin destekleyici etkinliginin hareketsiz olmasi, ¢ocuklarin dikkatlerini
toplayabilmeleri a¢isindan 6nem tagimaktadir.

Etkinlik dagarcigi: Ogretmenlerin sarki, parmak oyunu, tekerleme, bilmece, oyun
etkinlikleri yoniinden dagarciginin genis olmasi ve bu tiir kaynaklart sadece etkinlik
zamaninda degil giin i¢cindeki farkli ihtiya¢ durumlarinda kullanma aliskanliginin olmasi, sinif
yonetimini  kolaylastiracaktir. Ornek olarak bir kargasa durumunda dikkat ¢ekmeyi
saglayabilir, etkinlik gegislerini kolaylastirabilir.

Bazi Onemli Noktalar

Bu alt bashkta okula uyum ve smif yonetimi baglamlarinda c¢esitli onemli ve
uygulamada karsilasilabilecek bazi durumlar bir arada sunulmustur.

Okul ag¢ilmadan once smifla ve simif dis1 6grenme ortamlar: ile ilgili tiim hazirliklar
tamamlanmalidir. Bu hazirlik agamasi okula uyum ve sinif yonetimi agisindan da 6nem tasir.
Okul acildiginda hala sinifi diizenlemeye, eksiklerini gidermeye c¢alisan bir 6gretmen
cocuklara, gruba, sinif yonetimine ve okula uyum siireclerine daha az dikkat edebilir.

Cocuklar1 tanimak agisindan serbest oyunlar oldukg¢a ige yarayabilen bir yontemdir.
Tabii serbest oyunlar sirasinda 6gretmen aktif bir sekilde ¢ocuklarin arasinda yer almali,
oyunlarina eslik etmeli, gozlemler yapmalidir. Serbest oyunlar cocuklarin basibos
birakildiklar1 ve 6gretmen ile ¢ocuk grubunun kopuk oldugu zamanlar olmamalidir.

Cocuklar1 tanimanin yan sira aileleri de tamimak gereklidir. Aileyi tanima siirecinde
bireysel ve grup goriismeleri ilk giinlerde mutlaka gerceklestirilmelidir. Aileleri bir araya
toplaylp okulun gezdirildigi genel bilgilerin verildigi bir toplantinin yani sira bireysel
goriismelerle tanigma saglanmalidir. Ayrica bireysel ve grup goriismesine ek olarak ilk
giinlerde okuldaki etkinliklere katilimlar1 da okula uyum agisindan yarar saglayabilir. Bu
diizenlemelerde tiim ¢ocuklarin ailelerinden bir ferdin (anne, baba, biiyiik anne/biiylik baba,
abla vb.) katiliminin saglanmis olmasina dikkat edilmelidir.

Okul oncesi 6gretmenleri, ¢ocuklari tanima ile sinif ikliminin es zamanl ilerleyen bir
stire¢ oldugunu unutmamalidirlar. Dolayisiyla ¢ocuklara bireysel olarak odaklanmanin yant
sira sekillenen grup dinamiklerine de odaklanmak gereklidir.

Okul dncesi egitim, Tiirkiye’de zorunlu egitim siireci i¢inde yer almadigindan ve gesitli
durumlar (taginma vb.) dogrultusunda, egitim dgretim basladiktan sonra yeni gelen ¢ocuklarla
karsilagilabilmektedir. Donem bagladiktan bir ya da birka¢ hafta sonra gruba dahil olan
cocuklarla karsilagilabilir. Bu durum, sinifin genelindeki okula uyum siirecinin yan1 sira sinif
yonetimini de etkileyebilir. Bu tiir durumlarda yeni gelen ¢cocuklarin uyum siireci i¢in “Zaman
icinde alisir, sonradan basladigi i¢in yapacak bir sey yok, simif kurallart gibi konulara ¢ok
zaman ayirdik, bir daha bu kisimlara donemeyiz.” seklinde degerlendirmeler yapilmamalidir.

Cocuklar, ¢ocuktur ve kurallara uymamalarinin arkasinda yetigkin diinyasindaki gibi
davraniglar (idareciye inat etme, kisisel duygularini ise karistirma vb.) yoktur. Ancak evdeki,
akran grubundaki problemi, 6gretmenle catigsmali bir iliskiyi yansitiyor olabilir. Davranigin
altindaki nedenleri bulmak siif yonetimi i¢in de gecerlidir.

Okula uyumda kademeli alistirma &nemlidir. Ornek olarak c¢ocuklar Milli Egitim
Bakanliginin son yillarda okul oncesi egitim kademesinde de uyguladigi okula uyum
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haftasinda, her giin gittikge artan siirelerde okula gelmektedirler. Kademeli aligtirma bir¢ok
durumda kullanilabilir. Ornek olarak okula uyum haftasinda ailelerle drama salonu, okul
bahgesi gibi alanlarda kisa etkinlikler yapilabilir. Siif kurallarinin belirlenmesinde de bir
anda tiim kurallar1 belirlemek yerine her giin bir ya da iki kural {izerinden gidilebilir.

Sinif yonetimi ve olumlu davranig destekleme teknikleri, okul dncesi 6gretmenlerinin
cocuklarin davraniglarini yonetmek ve olumlu bir sinif iklimi olusturmak i¢in kullandiklari
stratejilerdir. Bu stratejiler sinifin tamamiyla (6rnek olarak, smif kurallart ve rutinleri
olusturarak) veya egitimcilerin siniflariyla birlikte calistigi cesitli ¢ocuklar arasinda (6rnek
olarak ¢ocuklar1 olumlu davranislar i¢in cesaretlendirmek) uygulanabilir (Jolstead vd., 2017).

Goriildugi iizere okul oncesi egitimdeki esneklik ilkesi, sadece programla ilgili siirecte
degil okula uyum ve sinif yonetimi baglamlarinda da dikkate alinmasi gereken bir 6zellik
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug

Bu caligmada, sinif yonetimi konusu okula uyum baglaminda ele alinmistir. Sinif
yonetimi kavrami, ¢ok sayida unsurdan olusan karmasik bir yapiya sahiptir. Okul oncesi
egitim siniflarinda da diger egitim kademelerinde oldugu gibi sinif yonetimi ile okula uyum
stireci es zamanli olarak baslar ve ilerler. Bu baglamda, sinif yonetiminin okula uyum
haftalariyla sinirli kalmamasi gerekliligini belirtmekte fayda olacaktir. Bu c¢alismada okula
uyum kavrami dogrultusunda agiklamalar yapilmis olup, sinif yonetiminin egitim 6gretim y1li
boyunca aktif bir siire¢ olarak devam edeceginin altin1 ¢izmek gerekiyor.

Unutulmamalidir ki, okul oncesi egitimin diger egitim kademelerine gore birtakim
farkliliklar (isleyis, ¢cocuklarin gelisim diizeyleri ve bu dogrultuda ilgi, istek ve ihtiyaclarinin
farklilagmasi, ailelerin siirece aktif bir sekilde dahil edilmeleri gibi) barindirmasi, sinif
yonetiminde de farkliliklar meydana getirebilmistir. Okul Oncesi egitimin kendine has
ozellikleri, bu siirecteki ¢alisma kosullart gibi durumlar, sinif yonetimi ve okula uyum
baglamlarinda da diger egitim kademelerine gore birtakim farkliliklar olusturabilmektedir.
Oncelikle okul 6ncesi dgretmenlerinin bu farkliliklara hazirlikli olmasi gereklidir. Ancak smif
yonetimi siirecinin farkinda olundugunda, ¢ocuklari tantyip, ¢ocuklarla is birligi yapmaya
hazir olundugunda da iistesinden rahatlikla gelinebilecek bir stirectir.

Siif yonetimi birgok farkli unsurun yami sira 6zellikle okulun ilk haftalarinda okul
oncesi 6gretmeninin farkindaligi ile sekillenebilecek bir kavramdir. Bu nedenle dgretmen,
kendine, c¢ocuklara, ailelere, grup dinamigine, ortama, programa yonelik yiiksek diizeyde
farkindaliga sahip olmalidir. Ayrica bu ¢ok yonlii farkindalifin es zamanl olarak geligsmesi
gerekmektedir. Bu sayede okul oncesi dgretmenleri hem siifi taniyabilecek hem de simif
yonetimi ve okula uyum siireclerini daha rahat ve gercekei bir sekilde yonetebilecektir.

Sinif yonetimi ile okula uyum siirecinin ortak yonii, etkilesim halindeki iki degisken
olmalaridir. Kurallar, rutinler, iletisim ve etkinlikler, okula uyum ve siif yonetiminin ortak
noktalarindan bazilarini olusturmaktadir. Bununla birlikte su noktalar da okula uyum ve sinif
yonetiminin es zamanl isleyisinde onem tasimaktadir: Egitim 6gretim baslamadan once
O0grenme ortamlarimin hazirlanmasi gereklidir. Serbest oyunlarin ¢ocuklari tanimak ig¢in
onemli bir ara¢ oldugu unutulmamalidir. Cocuklar1 tanimanin yani sira aileleri de tanimak
gerek okula uyum gerekse sinif yonetimi agisindan gereklidir. Cocuklar1 tanima ile sinif
iklimi, birlikte gelisim gosteren dinamiklerdir. Dolayisiyla g¢ocuklara bireysel olarak
odaklanmanin yani sira sekillenen grup dinamiklerine de odaklanmak gereklidir.
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Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Yazar Katki Beyani: Yazarlar makaleye esit oranda katki sunmuslardir.

Arastirma Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekdgretim
Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alinti
kurallarima uyulmus olup; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu
caligma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.
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Extended Summary

The subject of classroom management was discussed in the context of school
adjustment in this study. The concept of classroom management has a complex structure
consisting of various elements. As in other education levels, the classroom management and
school adjustment process begins and progresses simultaneously in preschool education
classes. However, some differences in preschool education (such as functioning, children's
development levels and the differentiation of their interests, wishes and needs accordingly,
and the active involvement of families in the process) can also create differences in
classroom. The unique characteristics of preschool education and subjects such as working
conditions may create differences in the context of classroom management and school
adjustment. On the other hand it is a process that can be easily overcome if one is aware of the
classroom management process, knows the children, and is ready to cooperate with the
children on this issue.

As well as many different elements, classroom management is a concept that can be
shaped by the awareness of the preschool teacher, especially in the first weeks of school. For
this reason, teachers must have a high level of awareness of themselves, the children, families,
group dynamics, environment, and program. School adjustment and classroom management
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are two processes that develop simultaneously and affect each other with the first days of
school. Rules, routines, communication and activities are some of the common points of
school adjustment and classroom management. Thus, the following points are also important
in the simultaneous functioning of school adjustment and classroom management: Learning
environments should be prepared before education begins. It should be considered that free
games are an important tool for getting to know children. In addition to knowing the children,
getting to know the families is also necessary in terms of school adjustment and classroom
management. Getting to know children and classroom climate are dynamics that develop
together. Therefore, in addition to focusing on individual children, it is also necessary to focus
on the group dynamics that have taken shape. Since pre-school education is not included in
the compulsory education process in Turkey and due to various situations (moving, etc.),
children that are new to school may be encountered after education begins. Children who join
the group one or a few weeks after the term begins can also be encountered. This may affect
classroom management as well as the overall classroom adjustment process. In such cases, for
the adjustment process of new children, evaluations such as; "They get used to school over
time, there is nothing to do because the student started late, we spent a lot of time on subjects
such as classroom rules, we can't go back to these parts again.” should not be made. Children
are children, and their disobedience to the rules is not caused by behaviours similar to those of
adults (such as stubbornness towards the administrator, involving personal feelings, etc.).
However, this may reflect a problem at home or in the peer group or a conflicting relationship
with the teacher. Finding the underlying reasons of behaviour is also a matter of classroom
management. Gradual orientation is important in adapting to school. For example, during the
school adjustment week, which has been implemented by the Ministry of National Education
in preschool education in recent years, children come to school for increasingly longer periods
of time every day. Gradual orientation can be implemented in various situations. For example,
short activities can be held with families in areas such as the drama hall and the school garden
during the school adjustment week. When determining classroom rules, one or two rules can
be used every day instead of determining all the rules at once. Classroom management and
positive behaviour supporting techniques are strategies that preschool teachers use to manage
children's behaviour and create a positive classroom climate. These strategies can be
implemented with the entire class (for example, by establishing classroom rules and routines)
or among various children educators work with in their classroom (for example, encouraging
children for positive behaviour). It is evident that the principle of flexibility in preschool
education emerges as a feature that should be taken into consideration not only in the
program-related process but also in the context of school adjustment and classroom
management.
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