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Ozet: Mutfak fonksiyon olarak yemek pisirme, yemek yeme, cesitli yemek gereclerini ve
gidalar1 saklayabilme, bulasik yikama gibi temel eylemlerin yerine getirildigi yerdir. Insanlar
giiniin 6nemli bir bolimiinii mutfakta gegirirler. Bedensel engellilerin de mutfaklar
kullanabilmeleri olagandir. Sadece mutfaktaki hareketli veya sabit elemanlarin 6lgiilerinde
farkliliklar vardir. Mutfakta yemek pisirmek, yemek yeme, mutfak gereclerini ve gidalari
saklamak sadece Oziirsiiz bireyler igin degil engelli bireyler iginde gegerlidir. Ayrica engelliler
icin “kendi yemegini yapabilmek™ hicte azimsanmayacak bir 6neme sahiptir. Aslinda engelli
kullanict i¢in mobilya tasarimi 6zel durumlarindan dolay:r kisilerin kisitlanan hareketlerini,
yardimci ekipmanlar veya 6zel diizenlemeler vasitasiyla yapabilir hale gelmesi ve yardima
ihtiya¢ duymaksizin hayatin1 devam ettirebilmesidir.

Giintimiiz teknolojisinde mutfaklar1 engellilere uygun hale getirmek miimkiindiir.
Mutfakta engelliler i¢in en biiyiikk problem erigebilirlik mesafelerinin uygun olmamasidir.
Ozellikle mutfak dolaplarinin standart yiikseklikleri engellilerin kullanabilmeleri i¢in uygun
degildir. Bunun yerine bazi fliretici firmalarin engellilerin antropometrik olgiilerine gore
irettikleri mutfak ekipmanlart mevcuttur. Bunun yaninda yiiksekligi ayarlanabilir tezgahlar,
hareketli elektrikli gereglerde engellilerin mutfaklar1 kullanmasini kolaylastirir. Bu makalede
engellilerin mutfaklarda yasadiklar1 problemler gbéz Oniline alinarak ¢6zim Onerileri
sunulmaktadir.
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THE DESIGN OF MOVABLE FURNITURE AND
EQUIPMENT IN THE KITCHEN FOR PHYSICAL
DISABILITIES

Abstract: Kitchen functionally, is where basic activities such as cooking, eating, storing
various food items and storing food, washing dishes are performed. People spend an
important part of their day in the kitchen. Physically disabled people can use the kitchen.
There are differences only in the measurement of movable or stationary elements in the
kitchen. Cooking in the kitchen, storing food, kitchen utensils and food is not only for the
unauthorized individuals but also for the disabled individuals. In addition, for the
handicapped, "making their own meal™ has a very important. In fact, the furniture design for
the disabled user is make his / her life through the limited movement of people due to special
circumstances, assistive equipment or special arrangements and without needing assistance. In
Bu makale, 4. Uluslararasi Mobilya ve Dekorasyon Kongresi'nde sunulmus ve lleri Teknoloji
Bilimleri Dergisi'nde yayinlanmak (izere secilmistir.
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today's technology, it is possible to make kitchens suitable for the disabled. The biggest
problem for disabled people in kitchen is that their accessibility distances are not appropriate.
Especially the standard heights of the kitchen cabinets are not suitable for the disabled to use.
Instead, some manufacturers have kitchen equipment that they produce according to
anthropometric measurements of disabilities. However, height adjustable benches make it
easier for disabled people to use the kitchen in movable electric appliances. In this article,
suggestions for solutions are presented considering the problems that the disabled live in the
kitchens.

Keywords: Disabled, Furniture, Kitchen for Disabled,

1-GIRIS (INTRODUCTION)

Engelliler ile ilgili yapay cevreyi tasarlama siireci dnceden beri iizerinde calisilan konulardan biridir.
Bu konuyla ilgili yasal mevzuatlar bir cok alanda yeterli olmasina ragmen uygulamada yasanan
sorunlar nedeni ile engelli bireylerin sosyal hayata intibaki tam olarak saglanamamustir. Engelli
bireylerin en ¢ok zaman gecirdikleri konutlar1 yapilacak basit bir takim diizenlemelerle kimseden
yardim almadan hayatlarini devam ettirebilmede bir bagka ifadeyle kendine yetebilmede kilit rol
oynamaktadir.

2-YONTEM (METHOD)

Makalede 6zellikle tekerlekli sandalye kullanan engellilerin mutfaklarda yasadigi sorunlar arastirilarak
¢Oziim Onerileri sunulmustur.

3-BULGULAR (FINDING)

Engellilik: Dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yasamin gereklerine
uyamama durumunda olup; korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine
ihtiyac1 olan kisi olarak tanimlanmaktadir. (DIE, OZI)

Tablo 1 Avrupa Ulkelerinde Engelli Niifus Sayis1 (Tiirkiye sonradan eklenmistir) (MPM)
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Engelli Kullanicilar; Zihinsel engelliler, Isitme engelliler, Konusma engelliler, Gérme engelliler,
Ortopedik (fiziksel) engelliler, Diger engelliler olarak siniflandirilabilir.

Ortopedik Engelliler
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Diinya Saglik Orgiitiine gore ortopedik engelli tanimi ise soyledir. “Ortopedik engelli cocuk; iskelet,
sinir sistemi, kas ve eklemlerindeki bozukluk ve sakatlik nedeniyle egitim ve dgretim caligmalarindan
yeterli Ol¢lide yararlanamayan ¢ocuktur”. Daha genis tanimlama yapilirsa; Dogustan veya herhangi bir
hastalik ya da kaza sonucu, iskelet, kas ve sinir sisteminde ariza meydana gelmesi ve buna bagli olarak
normal yasam aktivitelerini gerceklestiremeyecek derecede fiziksel yetersizlige sahip olan kisilere
ortopedik engelli denilmektedir. (Caglar, 1982)

Tablo 2 Ozriin Tiiriine Gére Ortopedik Engelli Niifus Orani
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Tablo 3 Kullanilan Cihaz Tiiriine Gore Ortopedik Engelli Niifus Orani
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Sekil 1 Standart Bir Tekerlekli Sandalye (TS 9111) Tekerlekli Sandalye Yandan Goriiniisii ve
Boyutlar1 (TS 9111)

914



760 mm

L

| 1220 mm

Sekil 2. Erisebilirlik Mesafeleri Sekil ve Onde Engelli Uzanma Mesafesi (ADA)

X c¢alisma alani diizlemidir. Bu diizlem 63.5 cm. veya daha kiiciik olmalidir. Tekerlekli
sandalyenin calisma masasinin altina rahatca girebilmesi i¢in Z , minimum X kadar veya daha biiyiik
olmalidir . Eger X 51 cm.’den kiigiik olursa Y maximum 122cm. olmalidir. X 51 ile 63.5 cm. arasinda
olursa Y maximum 112cm. olmalidir. (ADA s. 22)
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Sekil 3. Engellilerin Yana Uzanma Mesafeleri (TS 9111)

1.47-1.79

1.58-1.890

1.28-1.49

0.99-1.08

D.67-0.72

r.zs-c.‘aé

Sekil 4 Engellilerin Dikey Uzanma Mesafeleri (TS 9111)
Bedensel engelliler i¢in mobilya tasarim

Engelli kullanici i¢in mobilya tasarimlarinda, genel kullanicilar i¢in diistiniilen temel
gereksinimlerin yaninda, bireyin fiziksel veya psikolojik durumu géz oOniine alinmalidir. Ozel
kullanicilar i¢in birgok farkli durum olabilir. Bu 6zel durumun insanlarin hareketlerini, fiziksel
kapasitelerini, psikolojik yapilarin1 ne kadar etkiledigi dikkatle incelenmeli, gerekli inceleme
tamamlandiktan sonra, bir hareket plani olusturularak kisinin ihtiya¢ duydugu gereksinimler yerine
getirilmelidir. Aslinda engelli kullanici i¢in mobilya tasarimi 6zel durumlarindan dolay: kisilerin
kisitlanan hareketlerini, gerek fizyolojik gerekse psikolojik ekipmanlar vasitasiyla yapabilir hale
gelmesi ve tek basina hayatin1 devam ettirebilmesidir. Engelli kullanici i¢in mobilya tasarlanirken,
kullanicinin Ozriiniin ne oldugu, hangi hareketleri yapmakta zorlandigi veya hangi hareketleri
yapabildigi arastinlmalidir. Asil amag¢ bireyin kimseye ihtiyag duymadan mobilyalarn
kullanabilmesidir.
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Mutfak ve yemek yeme boliimiinde kullanilan mobilyalarin tasarim

Engelliler konutlarinda gegirdikleri zamanin biiyiik boliimiinii mutfak, salon ve yatak
odalarinda harcarlar. Mutfaklarda 6zellikle dolaplarin yapist ve mutfak icinde varsa yemek yeme
boliimii tasarlanirken tekerlekli sandalyenin manevra alanina(Tekerlekli sandalye kullanan engelliler
icin bu alan 120 cm ¢apinda bir dairedir), dolaplara yaklagma mesafelerine ve yiiksekliklere 6zen
gosterilmelidir. Mutfaklarda yapilan temel eylemler olan yikama, pisirme, depolama eylemlerinin daha
az manevra ile yapilabilir olarak organize edilmesi gerekir. Mutfaklarda en fazla dolasim evye, ocak
ve buzdolabi arasinda olmaktadir.

Hareketli dolaplar

- 1
Sekil 5.Hareketli Ust Dolap Uygulamasi, Cekmeceli Tezgah Ve Elektrikli Gereglerin
Diizenlenmesi(KBSA?)

Mutfak dolaplarimin kullamiminda alt dolaplarda gerekli bosluklar birakilarak kullanim
saglanirken, iist dolaplarda en uygun ¢6ziim otomatik kontrollii hareket edebilen dolaplardir. Sekilde
ist dolap asili oldugu yerden bir mekanizma yardimiyla engellinin kullanabilecegi yiikseklige
indirilmekte ve kullanildiktan sonra ayni sekilde yine yerine geri donmektedir. Sekilde goriildiigti gibi
elektrikli mutfak geregleri yine basit bir mekanizma ile hareketli hale getirilerek kullanim kolaylig1
saglanabilir. Kapagmin rahat agilmasi ve cihazin i¢inin rahat goriinebilmesi i¢in gerekli yiikseklikler
g6z ardi edilmemelidir. Ayrica mutfak dolabinin i¢ine konabilecek farklt mekanizmalar ile ¢esitli
gereglerin kullanimi oldukga kolaylastirilabilir.

Sekil 6 Diigey hareketli tezgah (www.hafele.com.tr)

Lhttp://www.kbsa.org.uk/kitchen/accessible/furniture
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Sekil 9 Engelliler i¢in tasarlanmig mutfak (Cizim Miilayim.A)

Ortopedik engelliler igin tasarlanmis mutfakta tist dolaplar arkalarina takilacak bir mekanik
sistem ve onu kontrol edecek bir elektronik sistemle birlestirilerek, engellilerin erisebilme
mesafelerine getirilmistir (Sekil 9). Engelli birey mutfaga girdikten sonra bir butona basarak istedigi
iist dolab1 asagiya indirebilecek, kullandiktan sonra ise yine bir buton yardimi ile dolabin yerine
gitmesini saglayacaktir. Bu sistem yerine st dolaplarin siirekli erigebilirlik mesafesinde neden
kalmadigi sorusu akla gelebilir. Ancak st dolaplar siirekli asagida kaldigi durumda mutfak tezgahinda
kullanim(hazirlama, yikama ve pisirme) alani kalmayacaktir.

Ust dolaplarin siirme olarak yapilmasinin temel amac1 kapak agilma mesafesi nedeniyle dolaba
erisimde yasanan zorluklan sifira indirmektir. Stirme kapaklar saga ve sola hareket ettigi i¢in engelli
bireyin yaklagsmasina engel teskil etmez. Dolap igine siirme kapak a¢ildiginda ¢alisacak bir aydinlatma
eleman1 takilarak dolap icini gormede karsilasilabilecek problemlerde ortadan kalkmis olur.
Giinlimiizde basit bir elektronik mekanizma ile gardiroplar, duvar iiniteleri gibi mobilyalarda bu
yontem siklikla kullanilmaktadir.
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Sekil 10 Hareketli iist dolaba bir 6rnek(KBSA?) ve Yiiksekligi ayarlanabilir tezgdh (KBSA)
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Sekil 11 (U) Mutfak Yerlesim Planlar1 (TS 9111)

Mutfak tezgahlar1 yemek ile ilgili islerin yapildigi ana kisimdir. Gerek evye gerek ocak ve bunun
yaninda bircok gerecte mutfak tezgdhinin iistiinde bulunur. Mutfak tezgahlar: tasarlanirken tekerlekli
sandalyenin girebilecegi bosluklar mutlaka birakilmalidir. Genel kullanicilar i¢in mutfak tezgahlar1 90
cm ylikseklikte olur. Tekerlekli sandalye tip ve boyutlari birbirinden farkli olabildigi igin, ayarlanabilir
tezgah yiikseklikleri giiniimiiz teknolojisi ile yapilabilmekte ve klasik tezgahlara oranla ¢ok daha
kullanigh olmaktadir. Ancak bu kullaniciya ek maliyet getirmektedir. Bu uygulamanin yapilamadigi
durumlarda tezgéh altina rayli diizlemler monte edilip alternatif ¢alisma yiikseklikleri olusturulabilir.

2 http://www.kbsa.org.uk/kitchen/accessible/furniture
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Sekil 12 Tekerlekli Sandalyeliye Uygun Masa Diizenlemesi
Yemek masalari;

Yemek masalarinda dairesel formlu yemek masalar1 dikdortgen veya karesel formlu yemek
masalarina gore daha kullanighdir. Dairesel formlu yemek masalarinda masa ayagi bir tanedir ve
masaya yanagmay1 engellemez. Ancak dikdortgen veya kare formlu yemek masalarinda 4 adet ayak
oldugu i¢in masaya yaklagsmada veya masadan ayrilmada dairesel formlu masaya gore daha fazla engel
teskil etmektedir.

Dairesel formlu yemek masasi i¢in gerekli dlgiiler resimde verilmistir. Buna gore masanin en
az yuksekligi 68,5 Cm yaricapt ise en az 48,5 Cm olmalidir. Masa genisligi i¢in gerekli alan
belirlenirken tekerlekli sandalye genisligi ve kag¢ kisinin ayni anda masay1 kullanabilecegi diisiiniilerek
¢Oziim tretilmelidir.

Ayrica bir yemek odasi diizenlenecekse mutfaga yakin yerde olmali ve gerekirse bir servis
penceresi acilmalidir. Yemek masalar1 genislikleri kisi sayisina bagli olarak, tekerlekli sandalye
genisligi temel Ol¢ii alinarak hesaplanmalidir.

4-SONUC (CONCULUSION AND DISCUSSION)

Bedensel engelliler i¢in konut mutfaklarinda bir¢cok engel, teknolojinin sektorel gelisimi
sayesinde kolayca asilabilir. Mutfak tezgahlar1 sabit yiikseklik yerine hareketli olarak diizenlenirse en
biiyiik sorunlardan bir tanesi ortadan kalkacaktir. Engelliler en biiyiik sorunu mutfak {ist dolaplarina
erisimde yagsamaktadir. Mutfak st dolaplar kontrol sistemli ve hareketli olarak yapilmalidir.

Ayrica onemli konulardan bir tanesi de yemek masasina yaklasma ve ayrilma sirasinda
yasanir. Kare veya dikdortgen yemek masalari yerine dairesel yemek masalari ¢ok daha kullanigh
olacaktir.
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