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Arastirma Makalesi

Motor Ogrenme Siireclerinin Jebsen-Taylor El Fonksiyon Testi ile

Degerlendirilmesi
Assessment of Motor Learning with the Jebsen-Taylor Hand Function Test
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Amag: Calismamizin birincil amaci yetiskinlerde kisa bir zaman araliginda pes pese gergeklestirilen ayni el
aktivitelerindeki motor 6grenmenin etkinliginin incelenmesiydi. ikincil amaci ise cinsiyetin motor 6grenme
izerindeki etkisinin incelenmesiydi. Gereg ve Yontem: Calismaya Universite 6grencileri ve yakinlarindan olusan 103
birey katildi. Katilimcilarin el fonksiyonlari, 10 dakika arayla iki kez Jebsen-Taylor El Fonksiyon Testi (JEFT) ile
degerlendirildi. Sonuglar: Katilimcilarin ikinci 6lglimde aldiklari JEFT-Toplam puaninin ilk 6lciimden aldiklari puandan
blyuk oldugu (A=6,58 + 8,16), bu farkin istatistiksel olarak ¢ok yliksek diizeyde anlamli oldugu (p<0,001) ve bu
anlamliigin etkisinin “blyik” oldugu belirlendi (d>0,8). JEFT’nin asamalarinin tamaminda benzer sekilde ikinci
olgiimin ilk 6lcimden daha iyi bir sonuca sahip oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlendi
(p<0,001). Ayrica iki 6lgimdeki gelisimin cinsiyetler agisindan benzer olmasina ragmen etki biytkligi bakimindan
erkeklerin kadinlardan (d=1,01; d=0,66) daha iyi oldugu goruldi. Tartisma: Saglkli bireylerde ayni lglimlerin pes
pese yapilmasi sirasinda motor 6grenmedeki gelisim incelendi. Motor 6grenme, degerlendirme yontemleri ve
rehabilitasyon agisindan ¢ok onemlidir. Becerinin edinimi Uzerinde etkili olan pek ¢ok faktér bulunmaktadir.
Bulgular, kiiglk bir 6rneklemden elde edilmesine ve iki 6l¢lim arasindaki siire kisa olmasina ragmen anlaml gelisme
gbzlemlendi. Elde edilen bulgular, gelecekteki motor 6grenme veya motor performans odakl degerlendirme odakli
arastirmalar agisindan katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme; Motor Beceriler; Fonksiyonel Durum; Ust Ekstremite.

ABSTRACT

Purpose: The primary aim of this study was to assess the effectiveness of motor learning (ML) in adults in the same
hand activities performed consecutively over a short time. The secondary aim was to investigate the effect of gender
on ML. Material and Methods: One hundred and three people (university students and their friends/relatives)
participated in the study. Hand functions were assessed with the Jebsen-Taylor Hand Function Test (JHFT) twice, 10
minutes apart. Results: The JHFT-Total score of the participants in the second assessment was greater than their
score in the first assessment (A=6.58 + 8.16), this difference was statistically significant (p<0.001) and the effect of
this significance was "large" (d>0.8). Similarly, the second assessment results had a better result than the first in all
substages of JHFT and the difference was statistically significant (p<0.001). The improvement in the two assessments
was similar between genders (p<0.001), but the effect size in men was greater than women (d=1.01; d=0.66).
Conclusion: Participants showed significant ML improvement in this short-term study. Motor learning is critical in
terms of assessment and rehabilitation. Although the findings obtained in the study were from a small sample and
the interval was short, significant improvement was observed. These findings may contribute to future research on
ML or performance-oriented assessment.
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insan hareket sistemi, tekrarlanan pratik ve deneyimler
araciigiyla 6grenme kapasitesine sahiptir (Kitago ve
Krakauer, 2013). Motor 6grenme, cesitli faktorlerin bir
araya gelmesiyle olusan kapsamh bir terimdir. Beceri
kazanimi ve karar almayi kapsayan esnek bir kavram olan
motor adaptasyon, 6grenilmis hareketlerle yeni bir
mekansal hedef arasindaki iliskinin kazanilmasi olarak
ifade edilebilir (Krakauer, 2006; Krakauer, 2009; Krakauer
ve Mazzoni, 2011; Shadmehr ve Wise, 2004). Beceri
kazanimi, yeni kas aktivasyon paternleri kazanmayi ve
hareket hizinda herhangi bir azalma olmaksizin var olan
hatalarin azaltilarak performans diizeyinin gelistirilmesini
hedefler ve genellikle performans uygulamasina ve suurlu
farkindahga ihtiya¢g duyar (Shmuelof ve ark., 2012a;
Shmuelof ve ark., 2012b; Kantak ve Winstein, 2012).
Motor adaptasyonun farkindalik gerektirmeyen ortalu
6grenme bigimi olabilecegi (Krebs ve ark., 2001) ve motor
O0grenmenin baslangic bileseni ifade edilir
(Bastian, 2008).

Motor adaptasyonla ilgili
propriyoseptif ve gorsel geribildirim arasinda uyumsuzluk
meydana getiren goérsel-motor alandaki degisikliklere

oldugu

arastirmalar genellikle

bireyin verdigi cevaplarin gbzlemlenmesiyle
gergeklestiriimektedir (Flanagan ve ark., 1999; Krakauer
ve ark., 2000). Krakauer ve arkadaslari, saghkh bireylerin
hareketlerinin hata geri bildirimine dayali olarak her
denemede daha da gelistigini gostermistir (Krakauer ve
ark., 2005). Ogrenmenin &nemli &zelliklerinden biri,
déneminin sonrasinda da degisimin
degisiklikle ilk
karsilasilan an ve degisiklik sonrasinda meydana gelen

egitim
surdirilebilmesidir.  Adaptasyonda,
egitim sonrasi etkiler yoluyla isleyen iki tiir bellek sistemi
mekanizmasi bulunmaktadir. Literatirde katilimcilarin,
belirli bir zaman sonra ayni kuvvet ya da rotasyon alanina
tekrar maruz birakildiklarinda adaptasyonun daha hizh
gelistigi bildirilmistir (Krakauer ve ark., 2005; Zarahn ve
ark., 2008). Bu durum katihmcilarin ileriye donik bir
kontrol stratejisi kullandiklarini géstermektedir. Tek bir
oturumda gerceklesebilen motor adaptasyonun aksine
beceri edinimi, uzun sireli pratikler sonucu ve gorevin
haftalar
icerisinde edinilebilen kazanimlardir (Karni ve ark., 1998).

kompleksitesine gore ginler, hatta yillar

Motor beceri “cevresel bir hedefe maksimum kesinlik
ve minimum enerji ve zaman harcamasi ile ulasma
yetenegi" ya da “motor bir gorevi glvenilir ve dogru bir
sekilde ylrlitme becerisi” olarak tanimlanmaktadir
(Kitago ve ark., 2013; Schmidt ve ark., 2018). Hadjiosif ve
ark. bir dakikadan kisa streli motor bellegin (<60 saniye),
hareketler unutulduktan sonra yeniden 6grenmede uzun
sureli bellekten (>60 saniye) daha biiylk rol oynadig
ulasmiglardir  (Hadjiosif ve ark., 2023).
Calismanin sonuglari, motor becerileri hizli bir sekilde

sonucuna

bellek
gerektirmedigini ortaya koymustur. Arastirmada kisa

yeniden o6grenebilmenin uzun sareli

sureli motor bellegin -gecgici olmasina ragmen- bu
yetenekten sorumlu oldugu gosterilmistir (Hadjiosif ve
ark., 2023).
noérorehabilitasyonda

Shishov ve ark. tarafindan vyapilan

O6grenmenin

ilgili
cesitli
yeterince

motor
degerlendirilmesinde  kullanilan

derlemede, degerlendirmede

Olciimlerle
kullanilan
Olgimlerden dolayr motor 06grenmenin
anlasilamadigl ve karmasik bir hal aldigi belirtilmistir
(Shishov ve ark., 2017). Bu

kullanilan

nedenlerden otird,
degerlendirmelerde sonu¢  Olglimlerinin
kalitesinin arttirilmasi 6nerilmektedir. Bdylece motor
adaptasyonun ve beceri ediniminin motor 6grenmedeki
rolii daha net anlasilabilir.

Gunlik yasam aktiviteleri sirasinda vicudun en sik
kullanilan boélumi, insan elidir (Lee ve Lung, 2015). Bu
sebeple elin hareketlerindeki kiiciik bir kisithhk bile kisinin
kalitesinde ve

fonksiyonel kapasitesinde,

katihminda

yasam
kayiplarla
GUnlik yasam aktivitelerinin standartlastiriimis, objektif
ve tekrarlanabilir bir analizinin tibbi tedavi sonrasinda el

oklpasyonlara sonuglanabilir.

rehabilitasyonunun etkinliginin degerlendiriimesinde en
uygun arac¢ olabilecegi belirtilmistir (Metcalf ve ark.,
2008; Reissner, 2019). El fonksiyonu, nérolojik gelisim,
fizyolojik olgunlasma, motor kontrol

hareket paternlerinin

ile 6grenilmis
fonksiyonel gelisiminin  bir
sonucudur ve temelinde beceri yer alir. insandaki kortikal
mekanizmalarin evrimi ile elin yiksek beceri seviyelerine
ulagmasi saglanir (Bassini ve ark., 2007). El becerilerinin
degerlendirilmesi icin terapistler tarafindan klinikte
sikhikla kullanilan el fonksiyon testleri, rehabilitasyon
sirecinin planlanmasi, objektif verilerin elde edilmesi ve
saglik profesyonelleri tarafindan tedavi programinin
etkinliginin  degerlendirilmesi bakimindan 6nemlidir
(Backman ve ark., 1992; Baker, 2021). Calismamizda el
fonksiyon testi, motor 6grenemenin etkinliginin objektif
ve standartlastiriimis bir sekilde degerlendirilmesi igin
kullanildi.

Bu ¢alismanin birincil amaci, kisa bir zaman araliginda
pes pese gerceklestirilen el aktivitelerindeki motor
dgrenmenin etkinliginin incelenmesiydi. ikincil amag ise
bu 6grenmenin cinsiyetler bakimindan incelenmesiydi.
Calismadan elde edilen bulgular el fonksiyon testlerinin
uygulanmasinda motor 6grenme faktorine isik tutmakla
birlikte motor 6grenmenin “adaptasyon” ve “beceri

edinimi” asamalarina dair de énemli veriler sunabilir.

GEREC VE YONTEM
Bu calisma, etik kurul onayi alindiktan sonra Helsinki
Bildirgesi’ne uygun olarak ... Universitesi’nde, Ocak 2023

ile Haziran 2023 tarihleri arasinda gergeklestirildi.
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Katihmcilar Giniversite 6grencileri ve yakinlarindan olustu.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; gonilli olmak, Tiirkce
biliyor olmak ve 18 yasindan biylk olmak idi. Dahil
edilmeme kriterleri; Ust ekstremiteyi etkileyen herhangi
bir yaralanma geg¢misi olmak, test talimatlarini anlamaya
engel teskil eden bilissel problemi
ekstremite

olmak ve (st
fonksiyonlarini  etkileyen ortopedik ve
noérolojik herhangi bir problemi olmak idi. Katiimcilardan
gondllld olduklarina dair aydinlatiimis goéndlli onam
formu alindi.

Degerlendirme Araglari

Katihmcilarin yas ve cinsiyet gibi demografik verilerinin
toplanmasi igin tanimlayici veri formu kullanildi. Motor
0grenmenin degerlendirilmesinde, el fonksiyonlarindaki
degisim esas alindi. Bu amag dogrultusunda, katihmcilara
Jebsen-Taylor El Fonksiyon Testi (JEFT) uygulandi. JEFT,
katilimcilara 10 dakikalik (kisa streli motor bellek) bir ara
verildikten sonra, ayni kosullarda sessiz bir sinif
ortaminda tekrar edildi. Toplamda her katilimci art arda 2
Olclim olmak Uzere 2 kez degerlendirildi. Trempe ve ark.
tarafindan kisa ve uzun sireli motor bellegin motor
O0grenme Uzerindeki etkisinin arastirildigl calismada, kisa
sureli bellek igin uygulanan galisma tasarimi model alindi
(Trempe ve Proteau, 2010).

Demografik Bilgiler: Yas, cinsiyet ve dominant el
tanimlayici veri olarak kaydedildi.

El fonksiyonlarinin degerlendirilmesi: Jebsen-Taylor El
Fonksiyon Testi (JHFT), glnlik yasam aktivitelerinde
(GYA) gerekli olan unilateral el fonksiyonlarinin kapsamli
bir yelpazesini degerlendirmektedir. Saglikh kisiler igin
JEFT,
guvenirligi mikemmel (Hackel ve ark., 1992), gecerli ve
glivenilir bir testtir (Sigirtmac ve Oksiiz, 2021). Test, (1)

yazi yazma, (2) kartlari ¢evirme, (3) kiglik nesneleri

degerlendirici-ici ve  degerlendiriciler-arasi

toplama, (4) yemek yeme, (5) dama taslarini Ust Uste
dizme, (6) genis-hafif nesneleri toplama ve (7) genis-agir
nesneleri toplama olmak lzere glinlik yasamda siklikla
yapilan aktivitelerin simiilasyonu olan yedi alt testten
olusur (Jebsen, 1969). Maksimum sire, dominant el, yas
ve cinsiyete gore kategorize edilmis normlara sahip
oldugundan, genel olarak uygulanmasi ve puanlanmasi
kolay bir testtir. Ozellikle hassas kavrama gerektiren diger
GYA  degerlendirmelerinin JHFT, kaba
koordinasyonu degerlendirme kapasitesi agisindan

aksine

mikemmel bir degerlendirme yontemi olarak kabul
edilmektedir (Baker, 2021). Degerlendirmede yazi yazma
haricindeki her aktivite ayri ayri yapilir. Bireyin alt testleri
tamamlama siresi test puani olarak kabul edilir (Sears ve
ark., 2010). Puanin dusik olmasi el fonksiyonunun daha
Yedi asamanin her
JEFT-Toplam  puani

iyi oldugunu gosterir. birinin
puanlarinin  toplami olarak

belirtilmistir.

Motor etkisinin  incelenmesi

fonksiyonlarinin degerlendiriimesinde kullanilan JEFT'ye

6grenmenin icin el
ait sonuglar kullanildi. Katilimcilarin, JEFT nin ilk ve ikinci
Olclimlerinden aldiklari puanlar ile bu puanlar arasindaki
fark kaydedildi. farkin,
O0grenmenin etkisinden dolayr meydana geldigi kabul
edildi.

istatistiksel Analiz

Puanlar arasindaki motor

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS
23.0 programi kullanildi. Bagimsiz degiskenler, vyas,
cinsiyet ve dominant el; bagimli degisken ise iki farkl
zamanda uygulanan JEFT olarak belirlendi. Verilerin
normal dagilima uygunlugunun degerlendirilmesinde
Kolmogorov-Smirnov testi, Skewness ve Kurtosis dikkate
alindi. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ylizde (%),
frekans (n), ortalama ve standart sapma (SS), minimum
(min.) ve maksimum (max.) degerleri kullanildi. Bagimli
farkli
karsilastirmalarinda bagimh (iliskili) 6rneklemler t-testi
kullanild. Istatistiksel anlamlilik diizeyi icin p<0,05 kabul

degiskenlerin zamanlardaki puanlarinin

edildi. Etki buyukliginin hesaplanmasinda Cohen’s d
degeri kullanildi. Bu deger 0,2 ise kiglik; 0,5 ise orta ve
0,8 ise bliylik etki bliylikligline sahip oldugu kabul edildi
(Cohen, 1988).

BULGULAR

Calismaya dahil edilen bireylerin tanimlayici 6zellikleri

Tablo 1’de verildi. Galismaya 58’i kadin (%56,3) ve 46'sI

erkek (%44,6) olmak Uzere 103 birey dahil edildi.

Katilimcilarin ortalama yasi 26,1+0,8 (18-49) yildi.
Katilimcilarin  JEFT’ten aldiklan

JEFT’nin alt testlerinden aldiklari puanlar Tablo 2’'de

toplam puan ve

gosterildi. Veriler incelendiginde, katilimcilarin ikinci
Olclimde aldiklari JEFT-Toplam puaninin ilk &lgimden
aldiklari  JEFT-Toplam  puanindan  biyidk oldugu
(A=6,5848,16), bu farkin istatistiksel olarak ¢ok yiksek
diizeyde anlamli oldugu (p<0,001) ve bu anlamliligin
etkisinin “buyik” oldugu belirlendi (d>0,8) (Tablo 2).
Ayrica JEFT’nin asamalarinin alt testlerinin tamaminda
(yazi yazma, kartlari g¢evirme, kiigiik nesneleri toplama,
yemek yeme, dama taslarini st Giste dizme, hafif genis
nesneleri toplama ve agir genis nesneleri toplama) ikinci
olgimin ilk 6lclime kiyasla daha iyi bir sonuca sahip
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlendi (p<0,001).

Erkek katilimcilarin  kiglk nesneleri toplama alt
testinde, ikinci 6lgim puanlarinin lehine istatistiksel
olarak yiiksek dlzeyde anlamh fark oldugu gorilda
(p=0,002). Bu asamanin haricindeki tim asamalarda ve
JEFT-Toplam puaninda, sonraki 6l¢iim puanlarinin lehine
istatistiksel olarak c¢ok yilksek diizeyde anlamli fark
oldugu gorildi (p<0,001).
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Kadin katilimcilar kiigiik nesneleri toplama alt testinde,
ikinci 6l¢lim puanlarinin lehine istatistiksel olarak yiksek
dizeyde anlamli fark oldugu gorildi (p=0,001). Bu alt test
haricindeki tim alt testlerde ve JEFT-Toplam puaninda,
sonraki 6lgim puanlarinin lehine istatistiksel olarak ¢ok

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

yuksek diizeyde anlamh fark oldugu géruldi (p<0,001).
Fakat kadinlardaki degisimin etki buyukligli “orta
(d<0,8) iken erkelerde “buyuk” (d>0,8) olarak belirlendi
(Tablo 3)

”

n %
Cinsiyet Erkek 46 44,6
Kadin 58 56,3
Dominant el Sag 91 88,3
Sol 12 11,7
Ort+SS Min Max

Yas 26,1+0,8 18 49

Min: Minimum, Max: Maksimum, n: Orneklem Sayisi, Ort: ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo 2. Katilimcilarin birinci ve ikinci degerlendirmede aldiklari puanlar arasindaki iliski

Birinci

degerlendirme

ikinci

degerlendirme

Ort+SS Ort+SS AOrt d t p

Yazi yazma 45,88+9,52 42,48+8,02 3,3915,21 0,653 6,626 <0,001
Kart cevirme 5,14+1,28 4,3610,94 0,77+1,02 0,76 7,663 <0,001
Kiiguk nesneleri 6,611,31 6,08+1,02 0,53+1,14 0,456 4,7 <0,001
toplama

Yemek yeme 8,59+1,41 7,72+1,15 0,87+1,36 0,64 6,488 <0,001
Dama taglarini iist 3,21+0,73 2,79+0,53 0,42+0,63 0,662 6,658 <0,001
liste dizme

Hafif genis nesneleri 3,3810,62 3,0440,52 0,330,42 0,816 8,13 <0,001
toplama

Agir genis nesneleri 3,5710,64 3,2240,59 0,34+0,41 0,858 8,549 <0,001
toplama

JEFT-Toplam 75,97+12,38 69,39+10,62 6,58+8,16 0,805 8,183 <0,001

d: Cohen-d degeri, JEFT: Jebsen-Taylor El Fonksiyon Testi, p<0,05, t: Bagimli 6rneklemler t-testi istatistik degeri.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyetlere gére birinci ve ikinci degerlendirmede aldiklari puanlar# arasindaki iliski

Birinci ikinci
degerlendirme  degerlendirme
Cinsiyet n Ort1SS Ort1SS AOrt d t p
JEFT- Kadin 58 73,54+12,45 68,11+9,14 5,43+3,31 0,663 5,049 <0,001
Toplam
JEFT- Erkek 45 79,1+11,69 71,04+12,16 8,0610,47 1,011 6,788 <0,001
Toplam

d: Cohen-d degeri, JEFT: Jebsen-Taylor El Fonksiyon Testi, p<0,05, t: Bagimli érneklemler t-testi istatistik degeri.
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TARTISMA
Bu calismada saglkh yetiskinlerde art arda yapilan
motor hareketlerin motor 6grenme Uzerindeki etkisi
incelendi. Calismamizda belirli bir siire sonra uygulanan
ayni testin puanlarinin 6grenmenin etkisinden dolayi
artis gosterdigi belirlendi. Ayrica bu artisin erkek
katihmcilarda daha biyik bir etkiye sahip oldugu
saptandi.

Motor becerinin degerlendirilmesi igin belirli bir
aktivite ya da gorev gercgeklestirilirken hareket hizi ile
dogruluk arasindaki iliskiyi ifade eden hiz-dogruluk
kavrami gz 6niinde bulundurulmaldir (Shmuelof ve
ark., 2012a). Hareket hizi arttiginda genellikle
degerlendirilen bireylerin hata orani artar. Hata oranini
azaltmak istediklerinde ise hareket hizlarini azaltmaya
calisirlar. Dolayisiyla dogruluktaki artisin tek basina
beceri gelisimini gostermedigi, becerideki gelisimin hiz-
dogruluk fonksiyonundaki degisimle o&lgllebilecegi
belirtiimektedir (Shmuelof ve ark., 2012b). Beceri
ediniminin  motor adaptasyonun
karmasikligina bagh olarak glinler, haftalar hatta yillar
alabildigi de belirtilmistir (Kitago ve ark., 2013). Oysaki
¢alismamizin

aksine gorevin

sonucunda da oldugu gibi baz
arastirmalar, kisa slreli motor bellegin beceri edinimi
Gzerindeki etkisinin yadsinamayacak diizeyde oldugunu
desteklemektedir (Hadjiosif ve ark., 2023). Kisa sureli
motor bellegin beceri edinimi Gzerindeki etkisi gérev
egitimi acgisindan da onemlidir. Seans i¢i gelisim
bakimindan bu faktérin 6nemli  olabilecegini
distuniyoruz.

Hadjiosif ve arkadaslari bir dakikanin altindaki kisa
sureli motor bellegin, hareketleri unuttuktan sonra
yeniden 6grenmede, uzun siireli olanlardan bile daha
biytk roliniin oldugunu belirtmislerdir (Hadjiosif ve
ark., 2023). bellek

bilimcilerin geleneksel olarak kabul ettiginden farkh

Arastirmacilar, bu durumun

oldugunu, motor  becerileri  hizlica yeniden

O0grenebilmenin genel kabul goriilenin aksine uzun
sureli yetenegin

oldugunu

bellek gerektirmedigini ve bu
bellek
belirtmislerdir (Hadjiosif ve ark., 2023). Calismamizin

kaynaginin  kisa silreli motor
amaglari ve yontemi igerisinde uzun ve kisa dénem
motor bellegin yeniden 6grenme Uzerindeki etkisinin
incelenmesi yer almasa da kisa sireli etki bakimindan
¢alismamizin el fonksiyonlarinin gelisimindeki bulgulari
literatir ile ortismektedir. Dolayisiyla
standartlastiriimis, gegerli ve giivenilir bir ydntem olan
JEFT ile bu gelisimin gosterilmesi de kanit degerini
desteklemektedir.

Literatlirde beceri edinimiyle ilgili yapilan motor
O0grenme arastirmalarinda siklikla degisken gorevlerin
Uzerindeki etkinliginin

kullaniminin 6grenme

incelendigi goérulmektedir (Shea ve Kohl, 1991).
Buradaki degisken en basit anlamda masa Uzerinden
alinan bir bardagin bir sonraki asamada farkh bir
mesafeden alinmasi olabilir. Degisken gorevlerin
O0grenmeyi arttirdigl ifade edilmektedir (Lee ve
Genovese, 1988). Calismamizda kullandigimiz test
icerisinde farkh becerileri degerlendiren alt testlerin
olmasinin, “degisken gorev egitiminin 6grenmenin yeni
gorevlere genellemesini artirmasi prensibi”nden yola
¢ikarak 6grenmeye olumlu etki etmis olabilecegini
disuniyoruz.

Jebsen ve ark. vyaptiklari arastirmada kuglk
nesneleri toplama testinde kadinlarin erkeklerden daha
kisa sirede tamamladiklarini ifade etmelerine ragmen
(Jebsen, 1969), baska bir arastirmada cinsiyetler
arasinda bu tir bir farkhlk olmadigi belirtilmistir (Takla
ve ark., 2018). Emik ve ark. tarafindan yapilan farkli bir
¢alismada da anlamh bir farklilik gézlenmemistir. Bu
¢alismada arastirmacilar, Jebsen ve arkadaslarinin
aksine el arasinda  farkhhk
gostermedigini belirtmislerdir (Emik ve ark., 2022).
Calismamizda kiiglik nesneleri toplama alt testinde her

hizinin  cinsiyetler

iki grup birbirine ¢ok yakin degerlere sahiptir. Toplam
puan genel olarak degerlendirildiginde ise kadinlarin
erkeklere kiyasla daha kisa test slresine sahip olduklari
sonucuna ulasilmigtir. Calismamizda gbze carpan bir
diger onemli bulgu ise 6grenme konusunda erkeklerin
kadinlardan daha iyi performans sergiledigidir.
Bagrunov, 341 erkek ve 268 kadinin katihmiyla
gerceklestirdigi calismasinda psikomotor fonksiyonlarin
egitiminde kadinlarin genel olarak daha iyi oldugunu
ancak, erkeklerin “hiz” ve “hassasiyet” faktorlerinde
kadinlardan daha iyi performans sergiledigini
bildirmistir. Ayrica kadinlarin genel olarak stereotip
aktivitelerde daha iyi oldugunu, erkeklerin ise yeni
duyu-motor gorevlerde daha vyiiksek performans
1981).

Kullandigimiz JEFT degerlendirme aracinda kullanilan

sergiledigini belirtmistir (Bagrunov,
alt testler glinlik yasamda siklikla karsilasilan gérevler
olsa da, test materyallerinin bireyler igin farklilik
gostermesinin bu tlr sonuglara neden olabilecegini
disinmekteyiz.

Literatirde, kisa sireli motor bellegin yeterince
anlasiimadigi ve uzun dénem bellek kadar Gnemli
olabilecegi ifade edilmistir (Hadjiosif ve ark., 2023).
Sinapslar arasinda meydana gelen yeni baglantilar
araciligiyla beyinde tutulan uzun sireli bellegin aksine
motor anilarin devam eden tekrarli aktiviteyle
korundugu bildirilmektedir (Lee ve ark., 1988). Bu
bellegin nasil olustugunun anlasilabilmesi, bireylerin
hareketleri yeniden 0Ogrenilmesi konusunda egitmek
icin bliytk yenilikler sunabilir. Kisa stireli motor bellegin
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motor Ogrenmeyle olan iliskisi, sadece norolojik
bozukluklari olan bireyler igin daha iyi bir motor egitim
ya da rehabilitasyon tasarlanmasina degil saglikh bir
bireyin yeni beceri edinimine ya da gelistirilecek yeni
Ol¢lim yontemleri (el fonksiyon testleri gibi) igin de
dikkat edilmesi gereken faktérlere veya mevcut
degerlendirme araglarinin kullanimina etki edebilir.

Calismamizin bahsetmemiz gereken bazi
limitasyonlari bulunmaktadir. iki test arasinda daha
fazla dinlenme siresi verilmesinin  6grenmenin
artirilmasini saglayabilecegi ve 6grenmenin kaliciliginin
degerlendirilmesi i¢in daha iyi firsat sunabilecegi
bildirilmistir (Lee ve ark., 1988). Calismamizda 24 ya da
48 saat sonra bir 6lgim daha yapilmasi uzun sdreli
bellegin de degerlendirilmesini  saglayabilir ve
cinsiyetler arasindaki motor bellegin durumu da
degerlendirilebilirdi. Diger bir konu ise JEFT testi
icerisinde yedi farkh alt testin olmasi, degisken gorev
egitiminin gozlemlenebilmesi agisindan firsat sunsa da

bu asamalarin randomize olarak uygulanmamis

olmasidir. Gelecek arastirmalarda alt testlerin
siralamasinin randomize gerceklestirilmesi,
6grenmenin kahiciligina ve/veya becerinin

desteklenmesine katki saglayabilir (Braun ve ark.,
2009). Motor 6grenmenin etkisinin incelendigi bazi
calismalarda daha fazla sayida (5-10) 6lgtim yapilmasina
ragmen c¢alismamizda sadece iki Ol¢lim yapilmistir
(Boggio ve ark., 2006; Hummel ve ark., 2005).

Olgim aracimizin 7 alt testi oldugu géz &niinde
bulundurularak olgiimlerin 2 tekrarli yapilmasi uygun
gorilmustli. Bu durum c¢alismanin diger limitasyonu
belirtilebilir.
limitasyonlarin goéz oniinde bulundurulmasi yapilacak

olarak Gelecek arastirmalarda bu
¢alismalarin kalitesine ve bilimsel degerine katki

saglayabilir.
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