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Bedensel okuryazarlik bireyin yasam boyunca gesitli aktivitelerde yetkinlik, 6zgliven ile
hareket etme becerisini kapsayan ¢ok yonli bir kavramdir. Diger bir deyisle, bireyin
fiziksel, bilissel hem de duyussal olarak gelismesine yardimci olmaktadir. Bedensel
okuryazarhk arastirmalari son vyillarda uluslararasi ve ulusal alanyazinda artis
gdstermektedir. Buna ek olarak, UNESCO ve Diinya Saglik Orgiitdi, yayinladiklari eylem
planlarinda bedensel okuryazarlik kavraminin okul programinda odak haline
getirilmesini vurgulamaktadirlar. Ulusal alanyazinda bedensel okuryazarlk ile ilgili
makalelerin artis gostermesi pozitif bir gosterge olmasina ragmen, yayinlanan
bedensel okuryazarlik makalelerinin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bu nedenle bu
arastirmanin  amaci, Ulkemizde vyapilan bedensel okuryazarlik arastirmalarini;
kavramsal cergeve, kullandiklari bedensel okuryazarlik terimi, 6rneklem segimleri, veri
toplama araglari ve veri analizleri ¢cergevesinde arastirmaktir. Arastirmaya dahil edilen
bltiin makaleler yukarida bahsedilen gercevede analiz edilmistir. Sonug¢ olarak,
alanyazinda toplamda 14 arastirmaya rastlanmistir. Arastirmalarin  birgogunun
bedensel okuryazarlik kavramini tek boyutta inceledigi ve bu arastirmalarin birgogunda
katilimcilarin sadece bedensel okuryazarlik algilarinin 6lgildigi saptanmistir. Yapilan
arastirmalarin kavramsal gergevesinin belirtilmedigi, kullanilan bazi anketlerin segilen
ornekleme uygun olmadig1 ve adaptasyon galismasi yapilmasinin gerektigi, alanyazin
taramasinin kisith yapildigi yapilan arastirmalarin sinirhliklari oldugu goérilmektedir. Bu
alanda arastirma yapacak arastirmacilarin belirtilen sinirhliklara ¢6zim arayarak
bedensel okuryazarlik alanina daha etkin ve nitelikli katkilarda bulunabilecegi
distindlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel okuryazarlk, Bilissel alan, Psikomotor alan, Duyussal
alan, Beden egitimi

I ABSTRACT

Physical literacy is a holistic concept that covers an individual's ability to act with
competence and self-confidence in various activities throughout life. In essence,
physical literacy facilitates the holistic development of individuals, encompassing the
refinement of physical, cognitive, and psychomotor skills. Physical literacy studies have
been increasing in literature in recent years. In addition, UNESCO and the World Health
Organization, in their action plans, emphasized the concept of physical literacy on the
physical education curriculum. Although the increase in the number of articles on
physical literacy in the national literature was a positive indicator, there were some
limitations of the published physical literacy articles. Thus, the aim of this study was to
investigate the physical literacy studies published in the national literature within the
framework of conceptual framework, the term physical literacy, sample selection, data
collection tools and analyses. All articles included in the study were analyzed within
the framework mentioned above. As a result, a total of 14 studies were found in the
literature. It was found that most of the studies took the concept of physical literacy
as a single dimension and assessed the participants' perceptions of physical literacy. It
was seen that the conceptual framework of the studies was not specified, some of the
guestionnaires used were not suitable for the selected sample and adaptation studies
were required, and the literature review was limited. It is thought that researchers who
conduct research in this field should make more effective and qualified contributions
to the field of physical literacy by seeking solutions to the limitations mentioned.
Keywords: Physical literacy, Cognitive domain, Psychomotor domain, Affective
domain, Physical education
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GIRiS

Bedensel okuryazarlik, bireylerin yasam boyu saglik ve refahlarini destekleyen, bedensel -etkinlikler
konusundaki bilgi, beceri, tutum ve motivasyonlarini kapsayan bir kavram olarak son yillarda 6nemli bir ilgi odag: haline
gelmigtir. Dahasi bu kavramin bir¢ok iilke politikalar1 ve uygulamalarinda yer aldigi goriilmektedir (Bailey, 2022).
Whitehead'e (2010) gore bedensel okuryazarlik, bireyin yasami boyunca fiziksel aktiviteye yeterli diizeyde katilimi1 i¢in
gelistirdigi motivasyon, Ozgiiven, motor yeterlik, bilgi ve anlamayi igermektedir. Alanyazinda farkli bedensel
okuryazarlik tanimlamalar1 bulunmaktadir. Ornegin, Uluslararasi Bedensel Okuryazarlik Dernegi (UBOD-IPLA;2017)
bedensel okuryazarligi yasam boyu fiziksel faaliyetlere katilima deger vermek ve sorumluluk almak i¢in motivasyon,
giiven, fiziksel yeterlik, bilgi ve anlayis olarak tanimlamaktadir. Amerikan Saglik ve Beden Egitimcileri Toplulugu
(SBET Amerika [SHAPE America], t.y.) ise bedensel okuryazarlig1 kisinin saglikli gelisimine fayda saglayan gesitli
ortamlarda cesitli fiziksel aktivitelerde yetkinlik ve giivenle hareket etme becerisi olarak tanimlamaktadir. Avustralya’da
ise bedensel okuryazarlik, motor yeterligin kazanilmasinin temel bir bileseni olarak, kendine giiveni, bilgiyi, tutumu ve
motivasyonu kapsayan yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak tanimlanmigtir (Richards, 2016). Alanyazinda farkl
tanimlamalar olmasina ragmen bir¢cok makale Whitehead’in bedensel okuryazarlik tanimimi kullanmakta (Edwards ve
dig., 2016) ve incelenen makalelerde en ¢ok atifin Whitehead’in ¢alismalarina yapildig1 goriilmektedir (Bailey, 2022).
Tanimlardan anlasilacag iizere bu terim bireyin hareket yoluyla saglikli yasam tarzina sahip olmasini ve bireyin biitiinciil
bir gelisimini amag¢lamaktadir (Castelli ve dig., 2014). Bedensel okuryazarligin bireyin sadece fiziksel saglik agisindan
gelisimine degil (Whitehead, 2010) ayn1 zamanda sosyal (Longmuir ve Tremblay, 2016) ve duygusal (Gehris ve dig.,
2018) agidan gelisimine katki sagladig1 yapilan arastirmalarda vurgulanmaktadir. Ayrica, bireyin fiziksel olarak aktif bir
yasam tercih etmesinde rol oynamasi sebebiyle akademik basarilarina destek oldugu saptanmistir (Edwards ve dig., 2016;

Savelsberg ve Wormhoudt, 2018).

Bedensel okuryazarlik kavramina olan ilgi son yillarda biiyiik bir ivme kazanmig (Belton ve dig., 2022; Higgs
ve dig., 2008) kavram &zellikle kaliteli beden egitiminde bir odak noktasi haline gelmistir (Bailey, 2022; Durden-Myers
ve Bartle, 2023; Higgs, 2010; Roetert ve Jefferies, 2014). Ornegin, UNESCO (t.y.) beden egitiminin bireyin bedensel
okuryazarligini gelistirme vizyonuna dayanmasi gerektigini vurgulamistir. Diinya Saglik Orgiitii ise Fiziksel Aktivite
Evrensel Eylem Planinda (2018-2030) kaliteli beden egitimi ve spor derslerinde bedensel okuryazarhigin gelistirilmesi
gerektiginin altin1 ¢izmektedir (DSO, 2018). Bunlara ek olarak arastirmacilar bedensel okuryazarligin egitim icerisinde
matematik ve genel okuryazarlik (okuma, yazma gibi) kadar 6nemli hale gelmesi gerektigini savunmaktadir. (Delaney ve
dig., 2008). Bu kavramin ortadgretim beden egitimi dersi 6gretim programinda her daim yer almasi (UNESCO, t.y.) ve
bu konudaki gretmen egitiminin (DSO, 2018) gerekliligi vurgulanmustir. Ulkemizde de egitim programlari grencinin
biitiinsel gelisimini (MEB, 2018, Ozer ve dig., 2020; Tas ve Hiirmerig-Altunsdz, 2021) ve yasam boyu dgrenmeyi (Askar
ve Altun, 2023) 6ne ¢ikarmanin gerekliligini vurgulamaktadir. Buna ek olarak, Tiirkiye Yiizyilt Maarif modelinde

okuryazarlik konusuna vurgu yapildigi goriilmektedir (MEB, 2024).

Uluslararas1 alanyazinda bedensel okuryazarlia karsi bazi elestiriler yer almaktadir. Bunlardan biri, bu
kavramin yeni olmadig: ve halihazirda beden egitiminde mevcut oldugudur (Bailey, 2021; Jurbala, 2015). Buna karsin,
diger arastirmacilara gore bedensel okuryazarlik biitiinsel, kapsayici ve ¢ati bir terim olarak kullanilmaktadir (Belton ve
dig., 2022). Whitehead (2013) bedensel okuryazarlik kavramini beden egitiminin bir amaci olarak tanimlamigtir. Buna
benzer sekilde UNESCO (t.y.) bedensel okuryazarligi yapilandirilmis beden egitiminin 6nemli bir ¢iktis1 olarak

tamimlamigtir. Bazi aragtirmacilar bireyin bedensel okuryazarligini okulda; yapilandirilmis/yapilandirilmamis
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aktivitelerle veya akademik konularin hareketle birlikte tasarlanarak gelistirebilecegine vurgu yapmustir (Castelli ve dig.,
2014). Ornegin, Kanada da kaliteli bir beden egitimi dersi igin belirli standartlar gelistirmistir. Bu standartlar birey icin
olumlu 6grenme ortamini olusturma ve bireyin bedensel okuryazarliginin gelistirilmesine yoneliktir (Kanada Beden ve
Saglik Egitimi [Physical and Health Education Canadal, t.y.). Kanada ile benzer bir yaklasim Amerikan Saglik ve Beden
Egitimcileri Toplulugunda da (SHAPE Amerika) benimsenmistir (bkz. SBET Amerika, t.y.)

Tiirkiye’de ise beden egitimi ve spor dersi programi kazanimlari incelendigi zaman, bedensel okuryazarlik
kavramimin programda yansitildig1 goriilmektedir (bkz. MEB, 2018). Ornegin, beden egitimi ve spor dersi dgretim
programinin 6zel amaglarindan bazilar1 sunlardir; (1) “Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii motor becerilerini
gelistirir”, (2) “Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir”, (3) “Saglikl
olmak, sagligini gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilir”, (4) “Beden egitimi ve spor yoluyla
0z yonetim becerilerini gelistirir”, (5) “Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, isbirligi, adil oyun (fair play),
sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir”. Bu 6zel amaglarin, bedensel
okuryazarlik kavramimda yer alan motor becerileriyle, bu kavramlar1 bilme ve uygulama, fiziksel aktiviteye diizenli

katilim, biligsel ve duyussal olarak kendini gelistirme kavramlariyla paralellik tagidig: goriillmektedir.

Bedensel okuryazarlik neminin UNESCO ve DSO’niin eylem planlarinda vurgulanmasina ek olarak bu alanla
ilgili arastirmalarin sadece uluslararasi alanyazinda degil (bkz. Mendoza-Munoz ve dig., 2022, Urbano-Mairena ve dig.,
2023), ayni1 zamanda Tiirkiye’de de benzer sekilde artis gosterdigi gozlemlenmektedir. Fakat, bu kavram {izerinde yapilan
arastirmalarin kapsamu ile ilgili inceleme yapan arastirmalarla ilgili bilgi simirlidir. Ornegin, Edwards ve digerleri (2016)
bedensel okuryazarlik kavraminin temel nitelikleri, tanimi ve felsefi yonlerine yonelik bir derleme makalesi yayinlamistir.
Bu makalede, bedensel okuryazarlik tanimina ve uygulamalarina bir¢ok arastirma tarafindan atifta bulunuldugu bedensel
okuryazarlik kavraminin temel motor becerileri ile birebir ayni olmadigi, aksine bu alan1 kapsayan bir kavram oldugu
vurgulanmigtir. Bagka bir aragtirmada ise bedensel okuryazarlik kavraminin yeni bir kavram oldugu, tanimina yonelik
fikir birliginin olmasina ragmen motor becerileri kiiltiirler aras1 incelemenin énemli oldugu, buna ek olarak motivasyon,
giiven, bilgi ve anlama bilesenlerini izlemeye yonelik yontemlerin gelistirilmesi ile ilgili gesitli aragtirma firsatlari
bulundugu vurgulanmigtir (Longmuir ve Tremblay, 2016). Ayrica bedensel okuryazarhigin Avrupa’daki durumu ile ilgili
yayimlanan bir makalede, Tiirkiye’de bu kavram iizerine gelistirilen politikalar olmadigi, halihazirda yapilan
arastirmalarin bedensel okuryazarlik 6l¢iim yontemlerini adapte etmeye odakli oldugu vurgulanmistir (Carl ve dig.,
2023). Bedensel okuryazarlik alaninda yapilan arastirmalarin sayismin iilkemizde de hizla arttigi goz Oniinde
bulunduruldugunda, bu kavrami konu alan arastirmalarin bedensel okuryazarlik kavramini hangi boyutlariyla ele aldigt
(fiziksel, bilissel, duyussal gibi), arastirmalarin hangi teorik gergeve ile yapilandirildigr gibi konularin degerlendirilmesi
alanyazina katki saglayacaktir. Buna ek olarak, arastirmacilarin bu konu hakkinda gelecekte yapacaklari ¢aligsmalar i¢in

yol gosterici olacag diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci1 ulusal alanyazinda yayinlanan bedensel okuryazarlik arastirmalariin kavramsal ¢ergeve,
bedensel okuryazarlik tanimlamalari, 6rneklem secimi, veri toplama araglari ve verilerin analizi baglaminda kapsamli bir
sekilde incelemektir. Tiirkiye'deki arastirmalarin da yer aldigi ve sinirliliklarini belirten uluslararasi alanyazindaki
makaleler goz oniine alindiginda, bu arastirma mevcut boslugu doldurmayi hedeflemektedir. Ornegin, uluslararasi
alanyazinda Carl ve digerlerinin (2023) yapmis oldugu caligmada, bedensel okuryazarlik konusu hakkinda yazilan
makaleler degil, caligmada her {ilke i¢in belirlenen uzmanlarin o iilkedeki bedensel okuryazarlik kavrami hakkindaki

goriisleri alinarak bir aragtirma tasarlanmistir. Buna karsin, mevcut ¢alisma sadece Tiirkiye’de yayinlanan makaleleri ele
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almus, belirlenen dlgiitlere gore derinlemesine incelemis ve uluslararasi alanyazin ile karsilastirma yaparak durumu ortaya
koymustur. Ayrica, “physical literacy” teriminin ulusal alanyazindaki kullaniminda rastlanilan tutarsizhigr (fiziksel
okuryazarlik, beden okuryazarlif1 ve bedensel okuryazarlik) gidermeye yonelik, bu terimin etimolojik kdkeni ve felsefi

temelleri agisindan incelenmesi amaglanmaistir.
YONTEM

Bu arastirmada, bilimsel arastirma yontemlerinden ‘“Narrative review/Anlatisal inceleme” kullanilmigtir. Bu
yontem, geleneksel alanyazin taramasi olarak da bilinen, bir konu hakkinda kapsamli, elestirel ve objektif bir analizi igerir
(Green ve dig., 2006). Bir anlat1 incelemesi, okuyucunun anlamasi i¢in zengin bilgiyi tutarli bir formatta sunmaktadir
(Green ve dig., 2006). Bu anlati inceleme kaynaklari arasinda bilimsel makaleler de bulunmaktadir (Connelly ve
Clandinin, 1990). Anlatisal incelemeler (narrative review), sistematik incelemelere (systematic literature review) kiyasla
kanit kalitesinin degerlendirilmesiyle daha az ilgili olmakta (Mays ve dig., 2005) ve belirli arastirma sorularina yanit
verilmesine olanak tantyacak metodolojik yaklagimi tanimlamamaktadir (Lenzen ve dig., 2023). Bu tiir yontemlerin
arastirma sonuglarini ortak bir 6l¢iiye doniistiirmek (genelleme) gibi bir amaci olmadiginda alanyazina katki yaptigi

diisiiniilmektedir (Snilstveit ve dig., 2012)

Tablo 1.

Makaleleri Tanimlama ve Se¢me Siirecleri

Adim Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri

1.Tanimlama Makaleler, asagidaki terimler ve kombinasyonlar1 kullanilarak “Google Scholar, WaoS,
DergiPark, TRDizin” veri tabanlarinda aratilmistir.
e  Bedensel okuryazarlik
e  Beden okuryazarligi
e  Fiziksel okuryazarlik

2. Ilk segilen Yukaridaki kriterlere uygun biitiin makaleler incelenmis, baslik, giris, aragtirmanin amact,

makaleler aragtirma sorulari ve metot boliimlerine bakilarak se¢ilmistir. Buna ek olarak, secilen
makalelerin kaynakca boliimleri de incelenmis, bu boliimiinde yer alan bedensel
okuryazarlikla ilgili makalelerin arastirma i¢in uygun olup olmadiklarina bakilmistir.

3. Aragtirmaya dahil ~ Son olarak, toplamda 17 makale secilmesine kargin, makalenin bir tanesi igerik
edilen makaleler bakimimdan bedensel okuryazarlikla ilgili olmadigi, diger ikisi de bildiri oldugu i¢in
aragtirmadan ¢ikarilmistir.

Not. (1) Bu arastirma sistematik derleme olmadigindan, makale sayilarimin kayd: tutulmamistir. (2) Web of Science’ da arama
yaparken sadece Tiirkiye de yapilan arastirmalar géz éniine alinmugstir.

Bu arastirmada, konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilmis makaleler, DergiPark, Tr Dizin, Google Scholar ve Web of
Science veri tabanlart kullanilarak incelenmistir. Google Scholar ve Web of Science veri tabaninda, sadece Tiirkiye’de
yapilan makaleler boliimii segilmis ve sonuglar incelenmistir. Makaleler i¢in herhangi bir y1l veya drneklem sinirlamasi
bulunmamaktadir. Makalelerin ¢aligmaya dahil edilme kriteri, hakemli dergilerde yayimlanan ve Tiirkiye’de yapilan
bedensel okuryazarlik arastirmalaridir. Konferans bildirileri, yiiksek lisans veya doktora tezleri bu arastirmaya dahil
edilmemistir. Makalelere ulagsmak icin su anahtar kelimeler ve bu kelimelerin kombinasyonlar1 kullanilmistir; “bedensel

okuryazarlik”, “beden okuryazarlig1”, “fiziksel okuryazarlik”, ve “physical literacy”. Bu tarama sonucunda 17 makaleye
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ulasilmis ve 14 tanesi dahil edilmistir (2024 Ocak aymna kadar yaymlanmis olan makaleler dahil edilmistir). Dahil
edilmeyen makalelerden biri bashiginda fiziksel okuryazarlik kelimesi gegmesine ragmen igeriginin uygun olmadig: tespit
edildiginden inceleme dis1 brrakilmistir (bkz. Irmak ve dig., 2023). Diger iki makale ise bildiri oldugu i¢in dahil
edilmemigstir (bkz. Alagiil ve dig., 2012; Keske ve dig., 2012). Asagida yer alan Tablo 1’de makaleler ayrintili olarak

sunulmustur.

Bu tarama makalesinde, Pautasso’nun (2013) “Alanyazin Taramas1 Yazmak I¢in On Basit Kural” adli makalesi

rehber olarak alinmis ve agsagidaki kurallar izlenmistir;
(1) Konu ve hedef kitle tanimlama,
(2) Alanyazin tarama,
(3) Alanyazinda makaleler okurken notlar alma,
(4) Makale tipi belirleme (sistematik veya anlat1 gibi),
(5) Arastirmada bedensel okuryazarlik makaleleri tizerinde odaklanma,

(6) Tutarli ve elestirel bakis acistyla inceleme (Pautasso [2013] tarafindan Onerilen ¢dziim arastirmaya

tamamlayici ortak yazar eklenmesidir),
(7) Her incelenen makale belirli bir yap1 seklinde inceleme,
(8) Arastirmacilardan doniit alma ve arastirmanin elestirel bir bakis agisiyla inceleme,

(9) Eklenen makalelerde objektif olma (Pautasso [2013] tarafindan Onerilen ¢6ziim arastirmada ortak yazar

olmasidir. Ayrica, alanyazindaki makaleler eklenirken dnyargi olusmamasi i¢in herhangi bir sinirlama yapilmamistir),
(10) Alanyazini kapsamli tarama (alanyazindaki eski ve yeni makaleler),

Bu kurallara ek olarak, bu arastirmada her {i¢ arastirmact (beden egitimi ve spor bdliimiinde hareket geligimi,

bedensel okuryazarlik alaninda arastirmalar1 olan akademisyen) makaleleri bagimsiz olarak incelemistir.

Makalelerin incelenme asamalari sirasiyla su sekildedir; bir aragtirmaci, makalelerle ilgili igerik tablosu yapmis
ve arastirma amacina gore (kavramsal gergeve, arastirma deseni gibi) makalelerden verileri tabloya (bkz. Tablo 2)
yazmustir. Diger iki aragtirmaci ise birbirinden bagimsiz olarak bu tabloyu ve makaleleri inceleyerek gerekli gordiikleri
diizeltmeleri yapmustir. Boylelikle, her bir makale ti¢ farkli aragtirmaci tarafindan teker teker incelenmistir. Ayrica, bir
arastirmaci, orneklem sayilarini ayrintili olarak verilmesini Onermis ve tabloya orneklemdeki katilimci sayilari
eklenmistir. Son olarak, biitiin aragtirmacilar bulgularin aragtirmanin amaciyla uygun olup olmadigini tartisip son halinde

karar kilmiglardir (bkz. Barker ve dig., 2023).
BULGULAR

Alanyazin taramasinda belirlenen 14 makale kullandiklar1 kavramsal c¢ergeve, bedensel okuryazarlik tanimi,
orneklem oOzellikleri, veri toplama araclar1 ve analiz yontemleri baglaminda incelenmistir. Takip eden boliimlerde
bagliklar halinde agiklanmistir. Ayrica incelenen makalelerin sonuglar1 Tablo 2’de ayrintili olarak verilmistir. Makaleler
¢ok farkli 6rneklem gruplarindan olustugundan ve makale anlatisal inceleme oldugundan dolay1 bulgular Tablo 2’de

verilmistir fakat bulgulara yonelik herhangi bir tartigma yapilmamig ve ¢ikarimda bulunulmamistir (Paré ve Kitsiou,

2017).
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Kavramsal Cerceve: Alanyazinda bedensel okuryazarlik kavrami iizerine yaymlanan makalelerin sadece ii¢ tanesi
hangi kavramsal ¢er¢eveyi kullandiklart agikga belirtilmistir (bkz. Tas ve Hiirmerig-Altunséz, 2021a; 2021b; Yilmaz ve
Kabak, 2021). Fakat diger makalelerde, hangi kavramsal ¢cergeveyi kullanarak makalelerini kurguladiklar agik bir sekilde

belirtilmemisgtir.

Arastirma Deseni: Arastirma desenleri incelendiginde, bazi aragtirmacilar makalelerinde hangi arastirma desenini
kullandiklarmi belirtmemislerdir. Arastirmalarda, tarama, kesitsel tasarim ve anket ¢aligmasi O6ne ¢ikmaktadir. Bir

makalede karma yontemden agimlayici siralt desen (bkz. Sivri ve Yilmaz, 2023) kullanilmustir.

Bedensel Okuryazarhik Terimi: Bu taramada incelenen makalelerin tamaminin yazim dilinin Tiirk¢e olmamasi
sebebiyle (7 adet Tiirke, 6 Adet Ingilizce, 1 adet hem Tiirkge hem Ingilizce) bedensel okuryazarlik teriminin sadece
Tiirkge makalelerdeki kullanimina dikkat edilmistir. Bu makalelerde kullanimin farklilagtigi gézlemlenmistir. Bazi
makalelerde “Bedensel okuryazarlik” (Ozgiil ve dig., 2023; Tas ve Hiirmeric-Altunsdz, 2021a, Tas ve Hiirmerig-
Altunsoz, 2021b; Sivri ve Yilmaz, 2023) terimi kullanilirken, bazilarin da “Beden okuryazarligi” (Munusturlar ve
Yildizer, 2020; Yilmaz ve dig., 2023), veya “Fiziksel okuryazarlik” (Aslan ve Unlii, 2023; Ceviker, 2023) terimlerinin
kullanildig1 goriilmektedir.

Orneklem: Makalelerin rneklem segimleri incelendiginde ortaokul dgrencileri (bkz. Ozgiil ve dig., 2023; Tas ve
Hiirmerig-Altunsoz, 2021a), lise 6grencileri (bkz. Cengiz, 2023; Yilmaz ve Kabak, 2021; Yilmaz ve dig., 2023), ve beden
egitimi 6gretmenleri (bkz. Munusturlar ve Yildizer, 2020; Sivri ve Yilmaz, 2023; Yildizer ve Munusturlar, 2022) agirlikli
olarak secilen drneklemler arasindadir. Universite ogrencileri (Oztiirk ve dig., 2023; Yapar ve Akimci, 2023), sinif

ogretmenleri (Ceviker, 2023) ve okul dncesi dgretmenleri (Bagkut ve Orhan, 2023) drneklemler arasinda yer almaktadir.

Veri Toplama Araclar1 ve Veri Analizi: Makalelerde kullanilan veri toplama araglar1 incelendiginde alti makalede
Sum ve digerlerinin (2016) gelistirdigi, Munusturlar ve Yildizer’in (2020) Tiirk¢eye uyarladigi “Algilanan Beden
Okuryazarlig1 Olgegi” ve dort makalede Sum ve digerlerinin (2018) gelistirdigi, Yilmaz ve Kabak’m (2021) Tiirkceye
uyarladigi “Ergenler igin Algilanan Bedensel Okuryazarlik Olgegi” kullanilmigtir. Diger makalelerde ise “PLAYtools”

(Tas ve Hiirmerig-Altunsdz, 2021a) ve “Bedensel Okuryazarlik Tutum Olgegi” (Ozgiil ve dig., 2023) kullanilmustir.

Son olarak makalelerde kullanilan analiz yontemleri incelendiginde, adaptasyon igin kullanilan “Ag¢imlayici ve
dogrulayic1 faktdr analizi” ve Orneklemi karsilastirmak icin genellikle bagimsiz t-test ve varyans analizleri one

¢tkmaktadir. Sadece bir makalede regresyon analizine rastlanmigtir (bkz. Sivri ve Yilmaz, 2023).
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‘Tablo 2

Ulusal Alanyazinda Yapilan Bedensel Okuryazarlik Arastirmalarinin Genel Ozeti

No Dil Yazarlar ve Kavramsal Aragtirma Terminoloji Orneklem Veri toplama arac1 Analiz Yoéntemi
arastirma yili gergeve deseni
1 *Tr Munusturlar ve Belirtilmemis Olgek Beden 218 Beden Algilanan Beden Acimlayici ve
Yildizer, 2020 uyarlama Okuryazarlig1 Egitimi okuryazarlig1 6lcegi  dogrulayici
Ogretmeni (Sum ve dig., 2016)  faktdr analizi
110 Erkek, 108
Kadn
2 Tr Tas ve Hiirmerig- Whitehead Nicel ve Bedensel 158 -6.ve 7. PLAYtools (Yasam  Tanimlayici ve
**[ng.  Altunsoz, 2021a (2010) kavramsal  kesitsel tasarim  Okuryazarlik Sif icin Spor, 2013) ¢ikarimsal
gergevesi yontemi Ogrencisi, 10-12 istatistik
yas, Bagimsiz t-test
82 Kiz ve korelasyon
76 Erkek
3 Tr Tas ve Hiirmerig- Whitehead Derleme Bedensel - - Dokiiman analizi
Altunsoz, 2021b (2010) kavramsal Okuryazarlik
gergevesi
4 Ing. Yilmaz ve Kabak, =~ Whitehead, 2013  Olgek uyarlama - 585 6grenci Ergenler i¢in Acimlayici
2021 12-19 yas Algilanan Bedensel  faktor analizi
AFA: 176 Erkek, Okuryazarlik Olcegi (AFA) ve
42 Kiz (Sum ve dig., 2018)  dogrulayici

DFA: 128 Kiz,
172 Erkek

faktor analizi
(DFA)

Not: Makaleler yillara gore siralanmuis olup, ayni yil olan aragtirmalar alfabetik siraya gore yazilmistir.

Ingilizce aragtirmalarda “Physical literacy” terimi gectigi icin tamim kisumlart bos birakilmistir.

Veri toplama araglari kismina anketin birincil kaynagi referans gosterilmigtir.

Ing. = Ingilizce
Tr = Tiirkce
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Tablo 2
Devami
No Yazim Yazarlar ve Kavramsal Aragtirma Tanim Orneklem Veri toplama arac1 Analiz Yoéntemi
dili aragtirma yili gergeve deseni
5 Ing. Yildizer ve Belirtilmemis Nedensel- - 161 Beden Algilanan Beden Cok degiskenli
Munusturlar, 2022 kargilagtirmali Egitimi, 124 okuryazarligi 6lgegi  varyans analizi
arastirma Sinif 6gretmeni (Sum ve dig., 2016)
deseni 172 kadin, 113
erkek
6 Tr Aslan ve Unli, Belirtilmemis Derleme Fiziksel - - Dokiiman analizi
2023 Okuryazarlik
7 Ing. Baskut ve Orhan, Belirtilmemis Anket ¢aligmas1 - 140 Okuldncesi ~ Algilanan Beden T-test ve
2023 Ogretmeni okuryazarlig1 6lcegi  Tek degiskenli
140 Kadin, 24- (Sum ve dig., 2016)  varyans analizi
54 yas
8 Ing. Cengiz, 2023 Belirtilmemis - - 260 Lise Ergenler igin Tek degiskenli
Ogrencisi Algilanan Bedensel  varyans analizi
163 Kiz Okuryazarlik Olgegi
97 Erkek (Sum ve dig., 2018)
9 Tr Ozgiil ve dig., 2023  Belirtilmemis Olgek Bedensel 827 Ortaokul Bedensel Acimlayici ve
gelistirme Okuryazarlik Ogrencisi, 11-14  okuryazarlik tutum  dogrulayici
yas, 447 Kiz olcegi faktor analizi
380 Erkek

Not: Makaleler yillara gére siralanmis olup, ayni yil olan arastirmalar alfabetik siraya gore yazilmistir.

Ingilizce aragtirmalarda “Physical literacy” terimi gegtigi icin tamm kisumlar: bog birakilmustir.
Veri toplama araglart kismina anketin birincil kaynagi referans gasterilmistir.

Ing. = Ingilizce

Tr = Tiirkce
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‘Tablo 2
Devami
No Yazim Yazarlar ve Kavramsal Arastirma Tanim Orneklem Veri toplama arac1 Analiz Yontemi
dili aragtirma yili gergeve deseni
10 Ing. Oztiirk ve dig., 2023  Belirtilmemis  Kesitsel - 568 Ozel ve Ergenler icin Mann-Whitney-
tasarim Devlet Algilanan Bedensel U ve bagimsiz t-
ydntemi Universite Okuryazarlik Olgegi  test Cok
ogrencisi, 18-20  (Sum ve dig., 2018) degiskenli ve tek
yas degiskenli
405 Kadin varyans analizi
163 Erkek
11 Tr Ceviker, 2023 Belirtilmemis ~ Tarama Fiziksel 242 Sinif Algilanan Beden Bagimsiz t-test
modeli Okuryazarlik Ogretmeni okuryazarlig1 6lgegi ve tek yonli
116 Erkek (Sum ve dig., 2016) varyans analizi
126 Kadin
12 Tr Sivri ve Yilmaz, Belirtilmemis Karma yontem Bedensel 219 Beden Algilanan Beden DFA, t-test,
2023 Acimlayici Okuryazarlik egitimi okuryazarlig1 6lgegi Regresyon ve
sirali desen Ogretmeni (Sum ve dig., 2016) icerik analizi
21-58 yas
13 ing. Yapar ve Akinci, Belirtilmemis Nicel Beden 268 Universite Algilanan Beden Tek degiskenli
2023 arastirma Okuryazarlig Ogrencisi okuryazarlig1 6lcegi varyans analizi
Tarama deseni  (Tiirkge 6zet) 90 Kadin (Sum ve dig., 2016)
178 Erkek
14 Tr Yilmaz ve dig., 2023  Whitehead Nicel Beden 276 Lise Ergenler i¢in T-test,
(2010) arastirma Okuryazarlig Ogrencisi, 12-18  Algilanan Bedensel korelasyon ve
kavramsal Tarama deseni yas Okuryazarlik Olgegi tek yonli
cercevesi 103 Kadin (Sum ve dig., 2018) varyans analizi
173 Erkek

Not: Makaleler yillara gore siralanmuis olup, ayni yil olan arastirmalar alfabetik siraya gére yazilmigstir.

Ingilizce aragtirmalarda “Physical literacy” terimi gectigi icin tamum kasimlart bos birakilmistir.

Veri toplama araglari kismina anketin birincil kaynagi referans gosterilmigtir.

Ing. = Ingilizce
Tr = Tiirk¢e
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TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, Tirkiye’de yayinlanan bedensel okuryazarlik makalelerini; kavramsal cergeve,
kullandiklart bedensel okuryazarlik terimi, Orneklem secgimleri, veri toplama araglari ve analizleri ¢ergevesinde
incelemektir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde, bir¢ok makalede kavramsal ¢er¢eve bulunmadigi, kullanilan bedensel
okuryazarlik teriminde farklilar oldugu, 6rneklemlerin genel olarak ortaokul, lise 6grencileri, smif 6gretmenleri ve beden
egitimi &gretmenlerini igerdigi saptanmustir. Ayrica, veri toplama aracit olarak “Algilanan Bedensel Okuryazarlik
Olgeginin” hem &gretmenler icin hem de ergenler icin olan versiyonun makalelerin birgogunda kullamldig:
gozlemlenmistir. Analiz yontemlerinde adaptasyon ve Olgek gelistirme makaleleri i¢in kullanilan agimlayici ve
dogrulayici faktor analizi, ayrica 6rneklemleri karsilastiracak t-test ve varyans analizlerinin yogun sekilde kullanildigi

gbzlemlenmistir.

Bedensel okuryazarlikla ilgili bibliyometrik arastirmalar incelendiginde (bkz. Urbano-Mairena ve dig., 2023;
Mendoza-Munoz ve dig., 2022) son on yilda bu alanda uluslararasi alanyazinda yayinlanan makale sayisinda 6nemli bir
artis gozlemlenmektedir. Ornegin, 2014-2022 arasinda yapilan calismalar1 inceleyen bir makalede Web of Science veri
tabaninda 2021 yilinda 36 adet bedensel okuryazarlikla ilgili makale yaymlandig1 goriilmektedir (Urbano-Mairena ve
dig., 2023). Bu say1 2011 yilinda sadece dort adettir (Mendoza-Munoz ve dig., 2022). Dahasi, “Google Scholar” da son
yillarda bu alanda yapilan atiflarin arttig1 goriilmektedir (Bailey, 2022). Bu artis egilimi, ulusal alanyazinda da mevcuttur
(Tablo 2).

Bedensel Okuryazarlik Terminolojisi: Ulusal alanyazinda bedensel okuryazarlikla ilgili makalelerin artig
gostermesi farkli terminolojilerin kullanimimi da beraberinde getirmistir. Ornegin, Tiirkiye’de yayimlanan makalelerde
bedensel okuryazarlik kelimesi ¢ogunlukla kullanilmasina karsin bazi makalelerde “fiziksel okuryazarlik” terimi
kullanilmaktadir (bkz. Aslan ve Unlii, 2023; Ceviker, 2023). Bedensel okuryazarlik kavramsal ¢ergevesine baktigimizda,
bu kavramin sadece fiziksel degil ayni zamanda duyussal ve biligsel bir yoniiniin de oldugu vurgulanmaktadir (Whitehead,
2010). Bedensel okuryazarlik bireyin biitlinciil gelisimini hedeflemektedir (Castelli ve dig., 2014). Ayrica, Delfi teknigi
kullanilarak yapilan bir makalede, bilgi, tutum, davranis, fiziksel aktiviteye katilim ve fiziksel yeterlik alanlarinin benzer

oneme sahip oldugu uzmanlarca vurgulanmistir (Zhang ve Li, 2022).

Bedensel okuryazarligin arka planina baktigimizda kavramin giiglii bir felsefi zemini sahip oldugu goriilmektedir
(Durden-Myers ve dig., 2018; Pot ve dig., 2018). Monizm, varolus¢uluk ve fenomenoloji (Whitehead, 2010) gibi felsefi
akimlardan 6geler tagtyan bedensel okuryazarlik, insani farkli boyutlarda (zihin ve beden) degerlendirmektedir. Ancak
bu boyutlar1 birbirinden ayri olarak ele almaz ve bireyi biitiinsel bir varlik olarak goriir (Whitehead, 2001). Ayrica,
bedensel okuryazarlik kavraminin felsefi alt yapist olan monizm (Descartes tarafindan savunulan diialist goriisii reddeden;
Whitehead ve dig., 2018) zihnin beden ile farkli olmadigini ve beden ile zihnin birbirinden bagimsiz anlagilamayacagin

belirtmektedir (Pot ve dig., 2018).

Bedensel okuryazarlik alanyazinda “physical” kelimesi her ne kadar diialist bir ¢agrisim yapsa da Whitehead
(2013) “bedenlenmis okuryazarlik” (embodied literacy) ve “hareketli okuryazarlik” (motile literacy) gibi diger
alternatiflerin giindelik kullanim igin uygun olmadigini ve bu kavram igin en kabul edilebilir kelimenin “Physical”
oldugunu belirtmistir. Ayrica, "bedensel (physical)" ve "okuryazarlik (literacy)" terimlerinin her ikisinin de politika ve

gelisim konulariyla ilgili gii¢lii cagrisimlara sahip oldugu vurgulanmistir (Pot ve dig., 2018). Tiirk Dil Kurumu (TDK;
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t.y.) “bedensel” kelimesini bedenle ilgili olan, “beden egitimi” kelimesini ise viicudu gii¢clendirmek, sagligi korumak

amaciyla aragli veya aragsiz hareketler yapma olarak tanimlamaisgtir.

9

Alanyazinda “okuryazarlik” kelimesinin alternatifleri olarak “yeterlik (competence)”, “yetenck (ability)”, ve
“beceri (skill)” yer almaktadir. Fakat bu kelimelerin &niine “bedensel” veya “fiziksel” (ing. physical) kelimeleri
konuldugunda bu kavramin daha ¢ok diialist bir bakis agisina yonlendirdigi diistiniildiigiinden “okuryazarlik (literacy)”

kelimesinin kavramin anlasilirlig1 ve kavrami daha iyi temsil ettigi diigiiniilmektedir (Whitehead, 2013).

Ol¢me Araclari: incelenen 14 calismadan 10 tanesinin “Ergenler icin Algilanan Bedensel Okuryazarhk” veya
“Ogretmenler i¢in Algilanan Bedensel Okuryazarlik” anketlerini kullandig1 goriilmektedir. Bir makalede PLAYtools (Tas
ve Hiirmerig-Altunsdz, 2021a) veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Bunlarin diginda bir de anket gelistirme (bkz.
Ozgiil ve dig., 2023) makalesi bulunmaktadir. Sadece bir makalede dgrencilerin gercek motor becerileri (actual motor
competence) dl¢lilmiistiir (Tas ve Hiirmerig-Altunsdz, 2021a). Ulusal alanyazinda makale sayisinin artmasina ragmen
makalelerin birbirleriyle benzer 6zellikleri tagidig1 goriilmektedir. Ornegin, birgok makalenin sadece algilanan bedensel

okuryazarlig1 6lgmesi kavramin tilkemizde biitiinsel olarak anlagilmasi agisindan sinirlilik getirmektedir.

Uluslararas1 alanyazinda, bedensel okuryazarlik makalelerinin tamaminda fiziksel aktiviteye katilimdan
bahsedilirken, %77’si 6zgiiven ve motivasyondan bahsetmektedir (bkz. Petrusevski ve dig., 2022). Uluslararas1 alanda
yayinlanan makalelerin genellikle katilimcilarin motor becerilerine odaklandigi (bkz. Carl ve dig., 2022; Cornish ve dig.,
2020; Grauduszus ve dig., 2023; Jean de Dieu ve Zhou, 2021) goriilmektedir. Uluslararasi makalelerin bedensel
okuryazarlik 6l¢iim yontemleri ya da bu kavramin hayat boyu fiziksel aktivite katilimina etkisi gibi konular yerine, temel
hareket becerileri veya sporcu gelisimi gibi konulara odaklandigi saptanmistir (Jean de Dieu ve Zhou, 2022). Ancak

yapilan makalelerin sadece %30’u bedensel okuryazarlig: biitiinciil olarak ele almistir (Jean de Dieu ve Zhou, 2022).

Incelenen bazi calismalarda ad1 gegen anketlerin kendi 6rneklemleri disinda agimlayici ve dogrulayici analizler
yapilmadan uygulandig1 goriilmektedir. Ornegin, ergenler icin gelistirilen ve o 6rneklem icin adapte edilen bir anketin,
iiniversite 6grencilerinde kullanildig1 veya beden egitimi 6gretmenleri igin gelistirilen anketin sinif 6gretmenleri ve okul
oncesi 0gretmenleri i¢in kullanildigi goriilmektedir. Bu gibi anketlerin anlasilirligl, icerik bakimmdan uygunlugu ve
kiiltiirel adaptasyonun nitelikli olmasi igin anketi uygulanmadan 6nce biligsel goriisme ‘cognitive interview’ (bkz. Collins,
2003; Willis, 2015) yapilmalidir. Buna ek olarak yeterli 6rneklem sayisi ile agimlayici ve dogrulayici faktor analizlerinin

uygulanmasi gelecekte yapilacak yayinlarin gecerligini ve giivenirligini artiran bir yaklasim olacaktir.

Kavramsal Cerceve: Ulusal alanyazinda yapilan bedensel okuryazarlik makalelerinde goriilen bagka bir durum ise
makalelerde “kavramsal cerceveden” bahsedilmemesidir. Incelenen makalelerin ¢cok azinda hangi kavramsal cerceveyi
ornek aldiklar1 agikca belirtilmistir. Edwards ve digerleri (2016) uluslararasi alanyazinda bu kavramin iki 6nemli
yaklagimla agiklandigini vurgulamislardir; “Whiteheadian yaklagimi” (Whitehead, 2013) ve “Uzun Vadeli Sporcu
Gelisimi (Long Term Athlete Development)” (Balyi ve dig., 2013). Son yillarda yapilan arastirmalarin Kanada ve
Avustralya alanyazininda olmasi (bkz. Urbano-Mairena ve dig., 2023; Mendoza-Munoz ve dig., 2022), iilkelerin 6zelinde
de farkli kavramsal gergevelerin olacagini gostermistir. Ornegin, Kanada bedensel okuryazarligi, motivasyon ve 6zgiiven
(duyussal), motor yeterlik (fiziksel), bilme ve anlama (biligsel), fiziksel aktiviteye katilim (davranigsal) (Yasam i¢in Spor,
t.y.) olarak agiklarken, Avustralya bu kavramu fiziksel (motor beceri), psikolojik (motivasyon, 6zgiiven vb.), sosyal (etik,
kdiltiir, is birligi) ve biligsel (kurallar, taktikler, strateji vb.) (Avustralya Spor Komisyonu, t.y.) olarak tanimlamaktadir.
Alanyazinda bedensel okuryazarligin (Barratt ve dig., 2024; Haydn-Davies, 2010) saglikla iliskisini inceleyen (Cairney
ve dig., 2019) veya geg yetiskinlik doneminde bedensel okuryazarlik gibi (Jones ve dig., 2022; Petrusevski ve dig., 2022)
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farkli kavramsal modeller bulunmaktadir. Kavramsal ger¢eve, aragtirmaciya aragtirma tasariminda hangi degiskenlerin
olmas: gerektigi hakkinda rehberlik etmektedir (Ivey, 2015). Ayrica, kavramsal gergeve arastirmacilara makalelerini
organize etme ve kavramsallagtirma olanag1 saglar (Rocco ve Plakhotnik, 2009). Ornegin, Petrusevski ve digerleri (2022)
geg yetigkinlik donemi igin alanyazinda kullanilan bedensel okuryazarlik taniminin uygun olmadigini bu yiizden

alanyazindaki kavramin belirtilen donem i¢in farklilasmasi gerektigini savunmaktadir.

Orneklem Secimi: Alanyazindaki makalelerde 6rneklem sayilar1 ve kullanilan analiz yontemleri incelendiginde,
makalelerde aragtirmacilarin genellikle normallik degerlendirmesi yaparak analizin parametrik veya parametrik olmayan
analiz yontemlerinden birini sectigi fakat homojen varyansligi, bagimsiz gozlem, aykir1 deger (outlier) gibi diger
varsayimlara yer verilmedikleri gbzlemlenmistir. Ayrica, aragtirmacilarin veri analizinde dikkat etmesi gereken baska bir
konu ise karsilastirilan drneklem sayilarinin birbiriyle ayni veya yakin sayilarda olmasi gerekliligidir. Farkli gruplari
(cinsiyet gibi) karsilagtiran makalelerde bu durum gruplar arasi varyans homojenliginin farkli ¢ikmasina ve istatistiksel

sonucun tip 1 veya tip 2 hataya yol agmasina neden olabilecektir (bkz. Gravetter ve Wallnau, 2017).
SONUC

Sonug olarak makalelerde, drneklem sayilart uyusmazlig: (karsilastirilan grup sayilarinin esit veya birbirine
yakin olmamasi), analiz yontemi varsayimlari, kavramsal c¢ercevenin belirsizligi gibi durumlara rastlanmistir.
Alanyazinda kavramla ilgili makalelerin sayist artmis olmasina ragmen, makalelerde sinirl gesitlilikte 6l¢iim araglarinin
kullanildigi, arastirmacilarin 6lgekleri uygularken gegerlik ve giivenirlik siireclerinden bazilarini goz ardi ettigi ve
6lgeklerin drneklem i¢in uygunlugunu kontrol eden bilissel goriisme (cognitive interview) gibi uygulamalarin yapilmadigi
veya bu konular hakkinda makalelerde bilgilere yer verilmedigi gozlemlenmistir. Bunlara ek olarak, uluslararasi
alanyazinda bedensel okuryazarlik makalelerinin bircogu Whitehead goriistine bagli kalmis olsa da bedensel okuryazarlik
kavramnin tek bir kavramsal gergeve ile agiklanamayacagi, kiiltiiriin ve 6rneklemin ihtiyaclarina gore kavramin degisik
bilesenleri olmasi gerektigi, arastirmacilar arasindaki fikir birliginin pratikteki sorunlara ¢éziim bulamayacagindan
bahsedilmistir (Bailet ve dig., 2023; Petrusevski ve dig., 2022). Ayrica, alanyazindaki makalelerde 6rneklem segimleri ve
analiz yontemlerinde bazi smirliklar tespit edilmistir. Ornegin, bir arastirmada yer alan gruplarm karsilastirmasi
yapilirken bir grup sayisinin diger bir gruptan istatistiksel anlamda fazla olmasi, bu karsilagtirmalar yapilirken kullanilan
istatistik yontemlerin varsayimlarinin yapilmamasi veya bu varsayimlardan hi¢ bahsedilmemesi sonuglarin giivenirligini

zedeleyecegi diisiiniilmektedir.

Martensson ve digerleri (2016) bilimsel arastirmalarda kullanilan veri toplama araglarmin gecerlik ve
giivenirlikleri, bu arastirmanin alana katkisi, bu arastirma i¢in dogru aragtirma metodunun kullanilmasi, alanyazin
taramasinin iyi yapilmasi, aragtirmanin 6zgiinliigii ve anlagilirligi, arastirmanin belirli bir yapiya gore yazilmasi gibi
birgok degiskene dikkat edilerek tasarlanmasi, yaymlanmasi istenen arastirmalarin kalitesini artiracagini savunmaktadir.
Bu baglamda, ulusal alanyazinda tasarlanacak makalelerin asagidaki onerilere dikkat edilerek yiiriitiillmesinin bedensel
okuryazarlik konusunu daha iyi anlamamiza ve gelecekte yapilacak caligmalarda nitelikli sonuglara ulagmamiza imkan

saglayabilecegi diistiniilmektedir.
ONERILER

e Petrusevski ve digerleri (2022) bedensel okuryazarlikla ilgili makalelerin %50’sinin gri literatiirde oldugu,
makalelerin genellikle Kanada, Amerika ve Ingiltere’deki arastirmacilar tarafindan yayilandig1, yeni bedensel

okuryazarlik kavramsal modellerinde anlaml fiziksel aktivite, yasla ilgili degisiklikler hakkindaki bilgi, sosyal
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etkilesim, fiziksel/yas adaptasyonu ve ¢evresel farkindalik/anlayisi gibi farkli kavramlarin yer aldigindan
bahsetmislerdir. Bu yiizden, gelecekte yapilacak c¢aligmalarin kavramsal gergevelere gore sekillendirilmesi,
degiskenlerin bir biitiinii tamamlayacak sekilde belirlenmesi, yapilacak arastirmanin organize edilmesi (Rocco
ve Plakhotnik, 2009), anlasilirlig1 ve yorumlanmasi agisindan okuyucular, arastirmacilar ve politika yapicilar
icin yol gosterici olacaktir.

e Bedensel okuryazarlik kavraminin “fiziksel okuryazarlik” terimi ile kullanilmasiin, kavrama tek yonliiliik
getirerek kapsayiciligini azaltacagi diisiiniilmektedir. Tartisma boliimiindeki tanimlamalardan yola ¢ikarak
Tiirk¢e’de beden veya bedensel kelimesinin de kavrami tam olarak karsilamadig1 fakat kullanim acisindan diger
kelimelerle karsilastirildiginda daha uygun bir kelime oldugu goériilmektedir. Bu yiizden alanyazinda yapilacak
Tiirkge makalelerin bedensel okuryazarlik terimini kullanmalarinin, kavramsal ¢ergeveyi agiklayacagi ve
tanimlayacagi ve biitlinciil bir yaklasim agisindan daha anlasilir olacag diistiniilmektedir.

e Alanyazindaki c¢alismalarin, sadece bedensel okuryazarlik algilarina yonelik degil ayni zamanda fiziksel,
duyussal ve biligsel anlamda &lglimler yapmalari hem alanyazinin gesitlenmesi agisindan hem de bedensel
okuryazarlik kavraminin daha iyi anlasilmasi agisindan yararli olacaktir. Ayrica, tiim bilesenleri odak alan
boylamsal aragtirmalarin yapilmasinin bu kavrami daha anlagilir kilacagi diistiniilmektedir.

e Arastirmalarin igerigine bakildiginda alanyazin taramasmin yeterince yapilmadigr goriilmektedir. Fakat,
makalelerdeki kavramsal ¢ergevenin ¢izilmesi i¢in detayli bir alanyazin taramasi yapilmasi gerektigi, yurtici ve
yurtdisindaki makalelerin incelenmesinin makale kalitesini artirdigi Mértensson ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
belirtilmistir.

e Makalelerde kullanilan anketlerin, uygulanmadan 6nce biligsel goriisme “cognitive interview” teknigi kullanarak
hedeflenen 6rneklem igin anlasilir olup olmadiginin belirlenmesi, daha sonra ise bu anketlerin istatistiksel olarak
acimlayici ve dogrulayici analizler yapilarak uygulanmasinin metot anlaminda arastirmay giiglendirerek, daha
giivenilir sonuglar ortaya koyacagi diisiiniilmektedir.

e Makalelerin verilerinin sadece anketlerle toplanmasi, bedensel okuryazarlik kavramimin lgiilmesini sinirlayarak
kavramin biitlinciilliigliniin anlasilmasini zorlagtirmaktadir. Bu nedenle, gelecek arastirmalarda karma arastirma
deseninin kullanilmasi, kavramin derinlemesine incelenmesi agisindan gii¢lii sonuglar ortaya koyacaktir.

e Incelenen makalelerde veri analizleri dogru secilmesine karsin, orneklem sayilarindaki farkliliklar
gozlemlenmektedir. Bu durum karsilastirilan gruplar arasi varyans homojenligini etkileyerek, analiz sonucunda
tip 1 veya tip 2 hataya yol acabilecek kosullar1 yaratabilecek niteliktedir. Bu sebeple, secilen drneklemde
karsilagtirtlacak gruplarin biiyilikliigliniin birbirine esit veya yakin sayida olmasi ve veri analizi yapilmadan 6nce
istatistiksel analizin varsayimlarinin ayrintili olarak incelenmesi arastirmanin bulgularmin giivenilirligi
acisindan 6nemli bir durumdur. Bu sebeple gelecekteki aragtirmalarda 6rneklem sayilarinin birbirine esit veya
yakin olmasi, makalede kullanilacak istatistiksel analiz varsayimlarinin yapilmas: ve bunun makale icerisinde

ilgili yerde belirtilmesi ulusal alanyazina katki agisindan faydali olacaktir.

Yazar Katkisi:
1. Hakan TAS: Fikir/Kavram, Tasarim, Analiz-Yorum, Makale Yazimi

2. Oguzhan YOLCU: Denetleme, Analiz-Yorum, Elestirel Inceleme

3. Irmak HURMERIC ALTUNSOZ: Denetleme, Analiz Yorum, Elestirel inceleme
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