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Dijitallesme siirecinde ascilik mesleginin gelisimi hizlanmis ve yemek kiiltiiriiniin
degisime ugramasi kagimilmaz olmustur. Sosyal medya araciligi ile bireyler
yasamlarint ve kabiliyetlerini diger insanlara ulagtirma imkani elde etmistir. As¢ilik
baglaminda sosyal medya etkisi incelendiginde meslegin popiilerlesmesi ve dijital
etkilesimin gelismesi s6z konusu olmustur. Bu ¢alismada ag¢iligin sosyal medya
aracihg ile gelisimi inceleyerek gelecekte ascilik mesleginin konumlanis bigiminin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda ilgili calismalar incelenerek fenomen
olarak kabul edilen as¢ilarin Instagram ve YouTube uygulamalari araciligi ile yapay
zeka teknolojilerinin meslekleri iizerine etkisi iizerine degerlendirmelere yer
verilmektedir. Ilk olarak Instagram’da gorsellik unsurunun beSeni ve tat algisi
tizerindeki etkisi incelenmektedir. Sosyal medya araciligi ile as¢iligi, ogrenme
stirecinin interaktif iletisim ile miimkiin ve etkili oldugu dikkat ¢ekmistir. Benzer
sekilde fenomen as¢ilarin popiilerlesmesi ve markalasmasina deginilmigtir. YouTube
aracithig ile daha detayl igeriklerin hazirlanmasi, tarif videolarimin yayginlasmasi
asciligin daha genis platformlarda yer edinmesini olasi kilmigtir. Farkl kiiltiirlerin
yemeklerinin 6grenilip deneyimlerinin miimkiin olmasi kimi zaman agsgilik meslegini
yiizeysel bir alana da tasiyabilmektedir. Bu husus sosyal medyanin olumsuz yénii
olarak degerlendirilebilir. Ayrica gérsel iiriinlerin dikkat ¢ekici olmasi, sunumlarin
profesyonel bicimde gergeklestirilmesi takipgi ve izleyicilerin dikkatini ¢ekmektedir.
Takipgiler tarafindan benzer yiyeceklere olan talebin artmast ve buna karsilik
beklenen  lezzetin  kendi  deneyimlerince  karsilanamamast  bir  karmasa
olugturmaktadir. Bu siiregte sanal ve arttirilmig gergeklik ile yapay zeka
uygulamalarimin kullanilmasi as¢ihigin daha uygun sartlarda deneyimlenmesine yol
agmistir.

Anahtar Kelimeler:As¢ilik, Sosyal Medya, Sanal Mutfak Deneyimleri.
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Review Paper

The digitalization process has accelerated the development of cookery and food
culture. Through social media, individuals can share their lives and abilities with
other people. Considering the impact of social media in the context of cooking, there
has been a popularization of the profession and the development of interactive
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relationships. In this study, it is aimed to evaluate the future culinary vision by Yildinm, A. Z., & Uyar, U.
examining the development of cooking through social media. In this context, literature (2024). Cooking Evolution
studies were examined and the interpretation of the relationship between phenomenon in the Digital Age: A Study
cooks and social media and artificial intelligence technologies was preferred as a on  Social ~Media and

. . A B . Cooking Videos. Anasay, 29,
method. First, the effect of visuality on Instagram on taste and taste perception is 152_163. Y

examined. It has been noted that the process of learning cooking through social media
is possible and effective with interactive communication. Similarly, the popularization
and branding of phenomenon chefs was mentioned. Preparation of more detailed
content through YouTube and the spread of recipe videos have made it possible for
cookery to gain a place on wider platforms. Being able to learn and experience the
dishes of different cultures can sometimes take the cooking profession to a superficial
level. This issue can be considered as the negative aspect of social media. In addition,
eye-catching visual products and professional presentations attract the attention of
followers and viewers. Increasing demand for similar foods by followers and the fact
that the expected taste cannot be met by their own experiences creates confusion. In
this process, the use of virtual and augmented reality and artificial intelligence
applications has led to the experience of cooking in more suitable conditions.

Keywords: Cooking, Social Media, Virtual Kitchen Experiences.

EXTENDED ABSTRACT

This study, which deals with the effects of digitalization and technological developments
on the culinary profession and food culture, examines in detail how cooking has evolved through
social media and digital platforms and how this change will be reflected in future culinary
practices. Nowadays, the profession of cooking is no longer a process that only takes place in the
kitchen but has turned into a popular field by reaching a wide audience thanks to social media and
various digital platforms.

First, the effects of Instagram on cooking are discussed. This platform, where visuality is
at the forefront, has become an area where the presentation and aesthetics of food gain importance.
While food photography and short video sharing shape users' perception and tastes of food, they
also allow chefs to become popular and create brand value. While the appeal of dishes increases
through photos and videos, visual presentations also give clues about the taste of the food.

YouTube is another important platform where detailed content and recipe videos are
published. By showing detailed recipes and cooking techniques step by step on this platform,
chefs facilitate the learning process and offer an interactive experience to the audience. Thanks to
the education-oriented structure of YouTube, viewers learn different cooking techniques while
also opening a window to the cuisines of different cultures.

Social media shows that cooking is not just about technical skills but should also be
considered an art form. In this new era where visuality and aesthetics are at the forefront, chefs
use social media effectively to create their own brands and reach large audiences.

However, the impact of social media on cooking is not limited to only positive aspects.
Over-emphasis on visuality and aesthetics can sometimes lead to ignoring the real taste and food
values. Additionally, perfect images presented on social media can cause disappointment when
users do not match their own experiences. This situation may have negative effects on culinary
careers and lead to standardization in food culture.

Going forward, technologies such as augmented reality, virtual reality and artificial
intelligence are expected to play an important role in culinary education and experience. Thanks
to these technologies, culinary learning can become more interactive, fun and accessible. At the
same time, innovations such as Al-powered recipe recommendations and personalized nutrition
plans can take a more scientific and health-oriented approach to cooking.

As a result, digitalization and social media have had profound and lasting impacts on
cooking. This change has brought cooking to a wider audience, transformed the learning and
education processes, and brought the artistic side of cooking to the fore. However, this process
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reminds us that in addition to the aesthetic and visual aspects of food, nutritional value and health
aspects should also be taken into account. The future promises more innovation and creativity in
how to integrate technology and digital tools into the culinary profession and food culture.

Giris

Ascilik meslegi insanlik tarihine yakin bir gegmise sahiptir. Insanlarin hayatta kalmak icin
gerceklestirdigi tiikketimin bir is ve sorumluluga doniismesi as¢ilig1 ortaya ¢ikarmustir. Oyle ki
geemiste ascilik daha kompleks bir bicimde hayvani kesip, soyup, pisirme veya besinlerin tim
asamalardan gegirilerek yemege doniistiiriilmesi olarak tanimlanirdi. Gliniimiize dogru
gelindiginde ascilik alaninin sinirlart belirginlesmis ve uzmanlagsma bicimleri doniismiistiir.
Ascilik, bilimsel ve teknolojik gelismeler ile yagamimizda dnemli bir yer kaplayan sosyal medya
mecralar ile yeniden bigimlenmistir. Giiniimiizde, dijitallesme ve teknolojinin gelismesi ile
ageilik da 6nemli bir donisiim gegirmistir (Keskin, 2019, ss. 119-134). Bu doniisiimle birlikte,
insanlarin besin se¢imlerini ve davraniglarini etkileyen hizmet ve bilgi akislariin yoénlendirildigi
cevrimigi ortamlar Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “dijital gida ortamlar1’ olarak tanimlanmaya
baslamistir (WHO Digital Food Environments Report, 2021). Yapilan bir arastirmaya gore sosyal
medya kullanicilarinin %82’si bu platformlar tlizerinden yiyecek ve iceceklerle alakali igeriklere
bakmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte sosyal medya iizerinde goriilen ascilik
paylasimlarindaki artis, pandemi siireciyle birlikte hiz kazanmigtir. Covid-19 pandemisi
doneminde sosyal medyadaki as¢ilik paylasimlar: ve bu paylasimlarin izlenme sayilarinda artig
yasanmistir (Godara & Dev, 2021, ss. 61-65). Sosyal medyada ascilik paylagimlarinda yasanan
artig sadece siradan kullanicilara degil, farkli kiiltiirlere ait tarifleri kesfetmek ve yeni tarifler
yaratmak isteyen ascilara da kaynak olusturmaktadir (Baldwin, 2017). Bu calismada sosyal
medyada en kapsamli igerik paylagiminin yapildig1 Instagram ve YouTube platformlarinda yer
alan yemek paylasgimlarinin aggilik meslegi mesleginin gelisimi ve gelecekteki yonelimi
degerlendirilmesi amaglanmigtir. Bu ¢aligsma verilerinin degerlendirilmesi agisindan Eyliil-Aralik
2024 tarihleri arasinda ascilik konusunda popiiler sosyal medya fenomenleri ve popiiler Youtube
kullanicilarinin  videolar1 incelenmistir. Inceleme kapsaminda videolarin niceliksel olarak
degerlendirmesi yerine niteliksel olarak teknolojik gelismeleri uygulama ve kullanma bigimine
odaklanilarak ¢ikarimlar elde edilmistir.

Yontem

Bu arastirma, dijitallesme siirecinde asgiliZin evrimini incelemeyi amaglamaktadir.
Yontem olarak ilgili caligmalar incelenmekte, Instagram ve YouTube uygulamalarinda yemek
videolarinin ilerleme bicimi degerlendirme olarak sunulmaktadir. Odak olarak, sosyal medya
mecralarinin  ve bu mecradaki igeriklerin, ascilifa ve as¢ilik kariyerinin gelismesine,
bigimlenmesine ve gorselligine deginilmektedir. ilk olarak, Instagram'da yemek fotograflari ve
videolarinin gorsellik, begeni ve tat algisina etkisine yer verilmektedir. Gorsellik ve estetik
goriiniimiin izleyici ve takipgiler iizerinde belirleyici etkisi oldugu sosyal medya iceriklerinden
fark edilmektedir. Bu siire¢, fenomenlerin ascilik kariyerlerinin gelismesi ve markalagsmasinin da
Oniinii agmaktadir. YouTube’da da benzer bicimde ascilik egitimine etkisi ve cesitli tarif
videolarinin yayginlagmasi siirecine deginilmektedir. YouTube, Instagram’a gore daha uzun ve
detayli icerikler sunmaktadir. Bu sebeple YouTube daha ¢ok egitici bir nitelik tasir. Ascilik ile
ugrasan sosyal medya fenomenleri, bu mecralar araciligi ile farkli profesyonelliklerin de farkina
varabilir. Ornegin farkl kiiltiirler ve tarifleri grenerek uygulamak miimkiin olabilecegi gibi bu
siiregte gorsellik ve sunumun Onemini fark edebilirler. Tim bu siiregler dikkate alinarak
gelecekteki aseilik trendleri, arttirilmis gergeklik, sanal gerceklik ve yapay zeka teknolojileri ile
entegre edilerek degerlendirilmektedir. Bu siirecin asciliga etkileri ve kullanicilarin tiiketim
pratiklerini bi¢imlendirmesi de dikkate alinmaktadir (Bozkurt Uzan & Sevimli, 2020, ss. 46-58).
Calisgmanin yontem kisminda, literatiir ¢alismalarindan yararlanilirken gorselligin etkisi ve
asciligin gelecegine odaklanilmaktadir. Bu vesile ile asciligin dijital cagda kiiresellesme araciligi
ile evrimlesme siirecini fark etmek ve gelecege dair tasavvurlart yorumlamak hedeflemektedir.
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1. Instagram'da Gorsellik, Tat Algis1 ve Ascilik

Sosyal medya, bireylerin tanidigi veya tanimadigi insanlarla etkilesimi icin Onemli
imkanlar sunar. Ayrica bireylerin kendi uzmanlik alanlar ile ilgili kullanicilarin kategorize
edilmesine de aracilik eder. Instagram, gorselligin 6ne ¢ikarildig: bir uygulama olarak as¢iligin
yeni bir form kazanmasina yol agmistir. Instagram’da daha ¢ok fotograflar veya kisa videolar yer
alir. Bu sebeple hizli tarifler veya hizlandirilmis pisirme siiregleri, sunum fotograflart 6ne ¢ikar.
Yemek fotografciligr kullanicilarinin yeme pratiklerini ve begenilerinin sekillenmesine yol agar.

'Dijital gidanin' giinliik hayatimizin rutin bir par¢asi haline gelmesinin sebeplerinden biri,
her tiirlii fotografin kolay bir sekilde ¢evrimici olarak paylasilabilmesidir. Profesyonel kalitede
fotograf ¢cekimi saglayan cihazlara ulasimin kolaylagmasiyla birlikte internette ve 6zellikle de
sosyal medyada, yemek gorselleri, selfieler ve evcil hayvan gorsellerinin paylasimlarinda asir1 bir
artiy goriilmeye baslanmistir (Lewis, 2018, ss. 212-228). Bir restoranda bir yemegin tadina
bakmadan 6nce, bircok miisteri yemegin fotografin1 ¢cekmekte ve ardindan bunu sosyal medya
platformlarinda paylagmaktadir. Baslarda "once kamera yer" olarak tamimlanan bu duruma
"foodstagramming" ad1 verilmistir. Foodstagramming sadece yemek yazarlar1 veya fenomenler
tarafindan degil, pek cok kullanici tarafindan yapilmaktadir (Chang, 2022). Onceleri restoran
yemekleri ve tatil fotograflar paylasilirken, artik ¢ocuklarin dogum giinii pastalari, evde yapilan
iriinler ve evde yapilmis yiyeceklerin fotograflar da giderek daha fazla paylagilmaktadir (Lewis,
2018, ss.. 212-228).

Gorselligin algisal etkisi, izledigimiz, gordiigiimiiz iceriklerin bilingaltinda isleme ve
yorumlama siireci olarak ifade edilebilir. Yemek fotograflarinda renk, sunum, sunulan yer ve
miizik gorsel alginin belirleyicilerindendir (Bigici, 2018, ss. 81-97). Gorsel faktorler yemegin
cekiciligini arttirarak begeni ve tat algisimi etkiler. Sunumun estetik olmasi, yemegin lezzetli
oldugu diisiincesini uyandirabilir. Bu ilgi arttik¢a etkilesim ile ascilarin popiilerlesmesi de s6z
konusu olur. Popiilerlesme ise begeni ve takipgi sayisinin artmasi ile olugsur. Takipgilerin begenisi
aslinda toplumsal bir onaya karsilik gelir. Cok sayida bireyin begenisi, diger kullanicilar1 da
etkileyebilir. Bu siirecte ise moda algis1 ortaya cikar (Kog-Alamasl, 2021, ss. 39-49). Oyle ki
begeni ve popiilerlik neticesinde bireylerin lezzet algilart da tiiketim kiiltiirii odaginda sosyal
medya mecralar1 aracilig1 ile belirlenen bir anlayisa evrilir. Kullanicilarin yeme motivasyonu da
begeniler ve popiilerlik ile paralel bicimde artar. Bu gozlem, sosyal medya kullanicilarinin,
popiiler aktorlerin takipgi sayist ve paylagilan yemek fotograf ve videolarindan ortaya ¢ikmustir.
Bu baglamda, Instagram'in yemek fotografciligi ve as¢ilik alaninda sosyal bir etkilesim alani
olusturdugu agiktir.

1.1. Instagram’da Popiiler Aktorler ve Asciik

Instagram, ascilarin kendi markalarin1 olusturmak, kendilerini gelistirmek agisindan
onemli bir aragtir. Bu platform araciligi ile ascilar, kendi 6zgiin deneyimleri, tarifleri ve fikirlerini
kendi sosyal ¢evrelerinden bagimsiz yaygin bir kitleye ulastirabilir. Ancak her aktoriin popiiler
olmasi miimkiin degildir. Bu siire¢te kendini ifade etme bicimi ve sunum stratejisi oldukca
belirleyicidir. Markalasma siireci, popiiler bireylerin estetik sunum ve icerikler {iretmeleri ve
Ozgilin bir imaj olusturmalar1 ile yakindan ilgilidir. Asecilar, diger popiiler aktdrlerden model
alarak kendilerini gelistirebilmektedir. Benzer igerikler {ireten kullanicilarin igbirlikgileri
markalasma siirecini daha da kolaylastirmaktadir (Kog & Oztiirk, 2023, ss. 3730-3749). Marka
olusturma siireci ise 6zgiinliikle ilgili olarak belli semboller veya sunumlar araciligi ile saglanir.
Kullanilan malzemeler, pisirme siireci, as¢inin goriinimii basta olmak iizere birgok etkenden
beslenen bir markalasma seriiveni ortaya ¢ikar. Gosterilen farkliliklar, yenilikler ve 6zgiinliikler,
takipcilerin ilgilisini ¢eker ve igeriklerin yayginlagmasina aracilik eder. Bu alanda sergilenen
basari, iretilen {rlinlerin satilmasi ile sinirhi kalmayip farkli kazanimlart mimkiin kilar.
Ekonomik kazanim saglanabilecek igbirlikleri, reklamlar ve sponsorluk firsatlart da Instagram’in
ascilara sundugu firsatlar arasindadir. Fenomenlerin as¢ilik kariyerinin giicii bir noktadan sonra
takipcilerinin sayis1 ve etkilesimleri ile dogrudan ilgili olmaya baslar. Etkilesim ise takipgi
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taleplerinin fenomene ulagmasina yol acar ve beklentinin karsilanmasi agisindan dnemli bir
ayrint1 olur. Bu vesile ile yenilik¢i fikirler dogabilir ve farkli kiiltiirlere dair yemeklerin ve
sunumlarin ortaya ¢ikmasina yol acar. Fenomenler de bu siirecte kendisini gelistirmek zorunda
hisseder. Hem ascilik alaninda hem de igerik olusturma stratejisi baglaminda iyilestirmeler gerekli
olur. Takipgiler de bu siiregte yeni tarifler ve pisirme yontemleri ile bulusur. Bu siireg, as¢ilik
kiiltiirliniin kiiresellesmesi agisindan bir evrimi kaginilmaz kilar. Ase¢ilikta gorselligin onemi
artarken yemeklere dair algi daha da yiizeysellesmektedir. Bu durum olumsuz bir doniistimdiir.
Gorsellik, lezzetin, besin degerinin ve yemegin hazirlanma siirecinin ikinci plana atilmasina yol
acar. Yemeklerin kiiltiirel ve sosyal yonlerinden bagimsiz olarak tek tip ortak beslenme bicimleri
ortaya cikabilir (Saritas & Sormaz, 2023, 49-62). Sunumda fotograf, video ve diger gorseller
kusursuz gosterilebilir ancak gercek denemelerde ayni karsiligi bulmayabilir.

Tim bunlarin yaninda, Instagram ve Michelin Rehberi, giiniimiizde restoran ve mutfak
kiiltiirtinde kullanicilarin yararlandigi en 6nemli iki kaynak haline gelmistir. Bu iki kaynak, ayn1
zamanda iki farkli medya kiiltiiriinii temsil etmektedir. Instagram, internet baglantisi olan
herkesin kendi gorsellerini ve goriislerini paylasabildigi, herkesin yemek elestirmeni olabildigi
bir platformdur. Michelin Rehberi ise, geleneksel medya anlayisinda oldugu gibi ilgili alanda
uzmanlik ve profesyonellikle degerlendirmelerde bulunmaktadir (Feldman, 2021, ss. 2618-2638).
Michelin Rehberi i¢in yapilan degerlendirmelerde malzemelerin kalitesi, lezzetlerin uyumu,
pisirme tekniklerine hakimiyet, sefin kisiliginin yemek deneyimine yansimasi ve miifettislerin
ziyaretleri arasindaki tutarlilik gibi bes kriter dikkate alinmaktadir (Michelin, 2022). Michelin
rehberinde yer alan, Michelin y1ldizi almis restoranlar, sosyal medya kullanicilari tarafindan genel
olarak lezzet ve diger konulardan cok, fiyatlandirma konusunda degerlendirilmektedir (Rita,
Vong, Pinheiro & Mimoso, 2023, ss. 276-295).

2. YouTube’de Gorsel Deneyimin izleyici Uzerindeki Etkisi

Gorsel estetik, yiyeceklerin lezzetli olarak algilanmasi ve O0grenme siirecini arttirma
konusunda etkilidir. Estetik olgusu, gorsel olan herhangi bir seyin karsidaki bireyde biraktigi iyi-
hos hissetme algis1 olarak degerlendirilebilir. Yemeklerin sunumunda gézlenen veya beklenen
estetik algi sunum ile bigimlenir. Ascilar artik siirecin sadece lezzetli yemek pisirmekle ilgili
olmadigimi anlamiglardir. Hatta lezzet algisinda gorselligin daha belirleyici oldugunu fark
etmiglerdir (Agan & Dogan, 2022, ss. 199-219). Daha once de sdylendigi gibi bilingaltinda
yemegin lezzetli olma algisim belirleyen unsurlar, asgilar tarafindan 6zenle segilmektedir.
izleyiciler lezzetli buldugu tarifleri denemek isteyebilir (Ercik, [lhan & Keskin, 2023, ss. 2618-
2638). Bu siirecte katki maddelerinin kullanilarak gorsel agidan daha estetik sunumlar olusacagi
gibi besin degerinin diismesi de s6z konusu olabilir.

Gorsel anlatimlar her seyden one 6grenme siirecine katki sunar. Birgok kullanici daha
uygun maliyete cesitli tarifler dgrenir. Ogrenme faaliyeti kuramsal olarak rol model alma ile
gercgeklesir. Bireyler, dykiindiikleri popiiler kullanicilart taklit ederek kendilerini yetistirebilir.
YouTube iizerinden detayli ve ¢esitli videolar dgrenme kuramimi destekleyici niteliktedir.
Kullanicilar, popiiler ve profesyonel as¢ilarin kullandigi teknikleri izler ve kendi ascilik
becerilerini gelistirebilir (Tathioglu, 2021, ss. 15-30). Tariflerde s6zlii anlatimdan ziyade kesme,
pisirme, marine etme gibi yemek hazirlama tekniklerinin gosterimi daha etkilidir. Bu durum,
kullanicilar i¢in 6nemli bir firsat sunmaktadir. Gorsel anlatimda asgilar 6zellikle pisirme stirecini
adim adim takip ederek aktarir. Instagram’dan farkli olarak daha uzun siireli icerikler yer alan
YouTube’de 6grenme siireci daha kolay olur. Ogrenme, asamali ve sosyal bir siire¢ olarak
profesyonel etkilesim ile daha kolay gerceklesir (Unveren Kapanzade, 2019, ss. 181-195).
YouTube bu 6grenme siirecini videolar araciligi ile sanal olarak saglar. Her yerde ve her saatte
ulagsma ve erisime agik oldugundan takipcilerde kendi kabiliyetlerine gore as¢ilik becerilerini
gelistirebilir.

YouTube, amatdrlerin uzman gibi goriinmek i¢in kendilerini profesyonel olarak,
profesyonellerin ise iligkilendirilebilir goriinmek icin kendilerini amator olarak da gdsterebildigi
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bir alandir. YouTube, insanlarin farkli kiiltiirlere ve tariflere erisimini kolaylagtirmasi sayesinde,
izleyicilerin ve igerik olusturucularin pek ¢ok ihtiyag¢larini karsilamaktadir (Matichard, 2022).

YouTube'daki igerikleri hazirlayan ascilar, izleyicileri etkilemek i¢in daha ¢ok,
uygulanabilir ve ilgi ¢ekici sunumlari tercih ederler. Yemek videolarin kalitesi ve sunum becerisi,
izleyicinin 6grenme motivasyonunu etkilemektedir (Balantekin & Bilgin, 2017). istah agan bir
yemek tarifinin sunumu, takipgilerin diger tarifleri denemeye tesvik edebilir. YouTube, diger
sosyal medya uygulamalar1 gibi asgilar ve kullanicilar arasinda etkilesim kurma imkani saglar.
Kimi zaman canli yayinlar ile anlik etkilesim miimkiin olurken ¢ogu zaman da yorumlar
iizerinden interaktif bir siire¢ gelisir. izleyicilerin yorumlari, begeni yapmasi ve icerikleri kendi
sosyal medya hesaplarinda paylasmalari, ag¢inin kitlesinin olugsmasi ve gelismesine yol acar.
Takipgilerin soru ve taleplerini dogrudan iletebilmesi 6zgiinliik ve ayricalik sunar. Benzer sekilde
ascidan dogrudan geri bildirim alabilmesi de etkilesimi artiran bir faktordiir (Unay, 2015, ss. 170-
181). Sorularina ve onerilerine dogrudan yanit alan izleyiciler ile icerik hazirlayan bireyler
arasinda bir etkilesim ortaya ¢ikar. Siireg, sanal da olsa takip¢i bireylerin topluluk olma hissini
giiclendirir.

3. Sosyal Medya Fenomenleri ve Ascilik

Sosyal medya, gilinlimiizde bir¢ok alanda oldugu gibi as¢ilik sektoriinii de bigimlendiren
bir ara¢ olmustur. Sosyal medya ile geleneksel ve modern yontemler entegre bir halde birgok
kisiye ulasmistir. Bu siire¢ hem sosyal medyada hem de evdeki asgilara bir¢ok firsat sunmustur.
Ele alacagimiz husus, sosyal medya fenomenlerinin kitlelerinin olugmasi ve bu kitlelerin
yonetilmesi ile ilgilidir. Gegmiste amator olarak yapilan ascilik kariyeri sosyal medya araciligi ile
ulusal hatta evrensel nitelikte taninirliklar1 getirmistir. Birgok sef, sosyal medya oncesinde sadece
kendi bolgesi veya sehrinde iiretim gerceklestirirken sosyal medya aracilifi ile subelesme ve
markalagma yoluna gidebilmistir. Bu ascilar, paylasimlar ile kitleleri hareket ettirebilmekte ve
daha da ileri giderek toplumu yoénlendirebilmektedir. Markalasmanin ger¢eklesmesinin
takipgilerle etkilesimli ve interaktif bicimde ilerlemesi ile ilgili vardir (Eryillmaz & Sengiil, 2016,
sS. 32-42). Japonya'nin en 6nde gelen fenomenleri, ¢ocuklari igin hazirladiklar1 bentolar1 (kutu
0gle yemekleri) fotograflayan ve diizenli olarak paylasan annelerdir (Barnes, 2023, ss. 1154-
1173). Fenomenlerin takipgileri arttikca reklam ve is birlikleri artar. Bu is birligi eger ascilik
ozelinde gerceklesirse fenomenin kazanim elde etmesine de yol agabilir. Akilli firinlar, tencere,
tava, bicaklar ve diger elektronik mutfak aletleri, ag¢ilarin popiilerligi ile birlestiginde takipgilerin
as¢ilara duydugu giiven bilingaltinda o iiriinlere de yansir. Reklamlarin avantaji, tanitilan {iriiniin
dogrudan muhataplara ulasmasi ile daha da avantajli olabilir. Ayn1 zamanda reklami yapilan
iriiniin dogrudan kullanilmasi, denenmis olmasi takipgiler tarafindan ikna edici olmaktadir.
Fenomen asgi, sunum asamasinda gorselligi de katarak tanmitilan {iriiniin kalitesi ile kendi
yeteneklerini harmanlayarak bir pazarlama gergeklestirir. Burada gorselligin 6nemine tekrar
deginmek gerekli goriilmektedir. Psikolojik olarak, takipgilerin gorsel algilarinin yiyecek
secimlerinde etkili oldugunu kendi deneyimlerimizden de fark edebiliriz. Buradan hareketle o
lezzeti tatma arzusu hem as¢inin tariflerinin kullanilmasina hem de as¢inin kullandigi iiriinlerin
tercih edilmesinde belirleyici olur (Sezgin & Cetin, 2022, ss. 90-103). Ayrica normalde
reklamlarin 6zellikle TV’lerde herkese acik sunulmasi, ilgili ilgisiz herkese ulagsmasi gereksiz bir
maliyet olarak karsimiza ¢ikabilir. Ancak ascilar araciligi ile dogruda ascilik ve yemek pisirme
ile ilgili olan kitle saptanmis olur. Bu durum her iki taraf i¢in de kazangh bir ticarete doniisiir.

Yapilan yemeklerin sosyal medya araciligi ile paylasimi, yeme siirecini sosyal etkilesime
cevirir. Benzer paylasimlar takipgiler arasinda bir etkilesim olusmasma yol acar. Ortak
deneyimler ve begeniler sanal bir topluluk algisi olusturur (Enes & Yavuz, 2019). Sosyal
paylasimlar, yiyeceklerden ziyade aidiyet ve Kkiiltlirel degerlerle de iliskilendirilerek
gercgeklestirilir. Yoresel kiyafetler, siveler ve araclarin kullanilmasi hem o kiiltiire ait kitleyi
harekete gegirir hem de o kiiltlire sempati duyan kalabalik arasinda bir bag olusturur. Bu siire¢
kiiltiirler arasi etkilesime de olanak saglar. Farkli kiiltiirlerde asgilar bir araya gelebilir veya asgilar
farkli kiiltiirlerin yemeklerini kendilerine has bi¢imde yeniden insa edebilir. Kisaca sosyal medya,
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sanal olarak ascilikta 6zgiir bir alan sunar. Takipgiler de bu tarifleri kendi evlerinde uygulayarak
deneyimlerden faydalanabilir ve kendilerini gelistirebilir. Normal sartlarda sadece ebeveynleri
veya c¢evresinden 6grendikleri ile sinirlt kalan birey sosyal medya araciligi ile iinlii ag¢ilarin
deneyimlerini pratige dokme imkani elde eder. Oyle ki asgilik ile ilgisi olmayan bireylerin bu
alana ilgi duymasi da miimkiin olur (Sener, 2014, ss. 72-82). Glinlimiizde bireysellesmenin etkisi
ile bireyler kadin erkek fark etmeksizin kendi baslarina yasamak ve yemeklerini yapmak
durumunda kalmaktadir. Her zaman hazir gidalardan beslenmek tercih disi olmakla birlikte
6zendirici ve kolay tarifler ilgi ¢ekici olmaktadir. Akilli pisirme makineleri, kolay ve hizli tarifler
bu siirece 151k tutmaktadir. Sosyallesme araci olarak bahsettigimiz etkilesim ile farkli iilkelerin
yemeklerini denemek ve bu siirece zaman ayirmak bir hobiye doniismiis durumdadir. Takipgilerin
bu girisimleri uluslararasi mutfak deneyimlerinin ve bilgilerinin yayginlagmasina yol agmaktadir.
Fenomen ascilar da bu ihtiyaci etkilesim ile fark ederek ihtiyaca yonelik iceriklere
yogunlagsmaktadir.

4. Sosyal Medya Asciliginin Olumlu ve Olumsuz Yonlerinin Degerlendirilmesi

Sosyal medyanin ascilik deneyimi ve yemek kiiltiiriine dair birgok katkis1 oldugu gibi belli
baslt olumsuz yonleri de bulunmaktadir. Ascilik, kiiresel deneyimleri bir araya getirirken yerel ve
ozgiin igeriklerin etkisinin azalmasimi kacimilmaz kilmaktadir. Oncelikle pozitif etkilere
deginildiginde kiiltiirleraras1 etkilesimi saglayan énemli bir girisim oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Kullanicilar, kendi yemek kiiltiirlerini 6grenirken farkli yemek kiiltiirlerini de kendi tarifleri ile
zenginlestirebilir. Cesitliligin olusmasi takipgilerin merak duygusunu artirarak asg¢iligin sanatsal
yonii ile daha ¢ok ilgilenir (Ilban & Giileg, 2017, ss. 35-49). Takipgiler de fenomenler gibi bir
kitle olusturma ¢abasina girisebilir. Bu sekilde sinirli da olsa begeni ve taninma duygusu bu
meslege olan ilgiyi artirir. Birey ayni1 zamanda kendini gelistirme konusunda siirekliligin olmasi
gerektiginin farkina varir. Kendi tariflerini paylasarak farkli tarifleri de 6grenme ve deneyimleme
imkan1 elde eder. Takipgiler, fenomenler araciligi ile fenomen olma yolunda atilacak adimlar1 da
gorebilir. Oncelikle yemek yapma, sonrasinda ise sunum teknigi ve nihai olarak teknolojinin
imkanlarinin 6nemini fark eder. Bu etkiler sosyal medyanin asgilik iizerindeki olumlu etkileri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cankiil & Abis, 2023, ss. 58-65). Sosyal medyada yapilan 6zellikle
yerel restoran ve triinlerin paylasimlari, insanlarin o bolgeye dair fikir edinmelerini ve turizm
rotalarina eklemelerini saglamaktadir (Vukolic, Gaji¢ & Penic, 2022, ss. 1-16). Ulkemizde
yapilan aragtirmalar da gostermektedir ki, tilkemizin turizm adina en 6nemli temsilcileri olan
oteller ve restoranlar, yapilan sosyal medya paylasimlari sayesinde her tiirlii miisteri grubuna
ulasabilmektedir (Yaris & Aykol, 2022, ss. 310-322; Yilmaz &Aytekin, 2018, s. 81). Ascilik
konusunda basar1 veya sosyal medya araciligi ile gelisim kaydeden takipgiler miisteri agi
olusturabilir veya igverenler ile bag kurabilir. Nitekim bu siire¢ de bir pazarlama alani oldugu i¢in
igverenlerin de yogun dikkati sosyal medya lizerindedir. Sosyal mecralarin esnek ve siirprize agik
olusu kimin ne zaman ve ne ile popiiler olacagi konusunda keskin sinirlar1 ortadan kaldirmaktadir.
Bu durumdan &tiirii amator de olsa bir¢ok fenomenin popiiler olma arzusu olugmaktadir. Kimi
zaman geleneksel goriiniim kimi zaman profesyonel sunumlar, kimi zaman da akademik ve saglik
odakli igerikler kitlelerin dikkatini ¢ekebilir. Her yaklasim ve anlayisin kendine 6zgii bir kitlesi
oldugu diisiiniildiigiinde her kullanicinin popiiler olma ihtimali bulunmaktadir.

Sosyal medya mecralarinda olumsuz nitelikler de goze ¢arpmaktadir. Estetik temelli
sunumlarm Onemi artarken gorsellik, lezzet olgusunu ikinci plana atabilmektedir. Gorsellik,
gerceklikten uzaklagsmaya da yol agabilir. Sosyal medyada Ozenle hazirlanan ve sunulan
yiyecekler teknoloji ve yapay zeka uygulamalari aracilig1 ile kusursuz olarak goriilmektedir. Ama
ayni tarifi deneyimleyen takipgi, ekranda gordiigii mitkemmel sunum ile karsilagmadiginda hayal
kiriklig1 olusabilir. Bu durum takipginin ag¢ilik kariyerinde olumsuz etkileri olusabilir. Estetik
Ozenti, yemek yapma amacindan ziyade gorsellige odaklanmay1 6ne ¢ikardigi igin besin degeri
diisiik yiyecekler veya yemek secimlerinde tutarsiz segimlerin benimsenmesine yol agabilir.
Benzer sekilde bilimsel olmayan alternatif diyet yemeklerinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Bu
tariflerin kalabalik kitlelere ulagmasi, sagliksiz bilgilerin yayilmasi ve bilgi kirliligini dogurur
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(Terzi, 2020, ss. 33-50). Yiyecek g¢esitlerindeki kontrolsiizliikk, bireylerin saglik sorunlari
yasamasina yol agabilir.

5. Mutfak Deneyimleri ve Yemek Videolarinin Gelecek Tasavvuru

Teknolojinin gelisme hiz1 g6z 6niine alindiginda gerek yemek hazirlama gerekse as¢iligin
gelecegine dair 6ngoriide bulunmak oldukca zordur. Ancak yemek pratiklerinde daha kolay ve
kullanisli ydntemler olusacagi agiktir. Oncelikle akilli pisirme cihazlar1 daha pratik ve kullanish
yiyeceklerin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bu agidan yakin gelecekte ascilik ve yemek pisirme
siirecinin daha profesyonel bigimde isleyecegi aciktir. Arttirilmig gergeklik ve sanal gerceklik
mutfaktaki deneyimleri zenginlestiren bir nitelige sahiptir. Ornegin artirilms gerceklik gozliigii
ile yemek pisirmenin daha kolay ve uygulamali deneyimlenmesi miimkiin olacaktir. Sadece
aseilarin degil ¢ocuklarin ve genglerin de asciliga dair meraklarini giderebilecekleri bir imkan
sunulabilir. Uygulamali olarak bakildiginda bir annenin veya bir as¢mnin yemek pisirmesi
stirecinde yaninda bir cocugun veya ¢iragin ayni seyi deneyimlemesi ¢ok miimkiin degildir. Canli
deneyimde iiriinlerin zayi olmast s6z konusu olacaktir (Bingdl, 2018, ss. 44-55). Bundan dolay1
arttirllmig ve sanal gerceklik uygulamalar1 daha risksiz bir deneyim firsati olusturur. Ayni
zamanda maddi agidan da bir gider olusmasinin 6nii kesilir. Bilinmektedir ki ag¢ilig1 6grenmek,
uygulamalar1 gergeklestirmek maddi bir karsiliga denk gelmektedir. Ancak sanal deneyimler ile
daha az maliyete daha ¢ok deneyim elde edilebilir. Elinde malzeme olmadan sadece sanal
gerceklik ile ascilik deneyimi edinilebilir. Ayn1 zamanda bu siire¢ daha eglenceli bir hale de
gelebilir. Gergek anlamda deneyimlenen bir yemekte zayi olan bir iiriin ve malzemeler atik olarak
kalacaktir, ancak sanal olarak yapilan yiyeceklerde miidahale etme bastan hazirlama gibi
kontroller siireci daha da kolaylastirabilir. Ger¢ek yemek pisirme siirecinde bekleme ve zaman
kaybi s6z konusu olur. Ancak sanal ortamda zamandan tasarruf s6z konusu olur. Yemegin istedigi
asamasindan baslanabilir (Timur & K6z, 2022, ss. 233-251). Bu siiregler gbz oniine alindiginda
asciligin tat ve lezzet acisindan profesyonel yapisinin devam edecegi agiktir. Ancak akilli
makineler araciligi ile temel pratiklerin ve gilinliik yiyeceklerin ascilarin ilgi alanindan
uzaklagsacagl miimkiin goriiniiyor. Ascilar ise Ozellikle daha c¢ok profesyonel yiyeceklere
odaklanarak gelisimlerini siirdiirebilirler.

Asciligin teknoloji ile imtihant markalasma ve uzmanlagma ile bigcimlenmektedir. Asciligin
gelecegi sosyal medya lizerinden gozlemlendiginde interaktif yogunlugun artmasi markalagmay1
daha da goriiniir kilmaktadir. Bu siireci sekillendiren 6nemli bir trend de yapay zeka sistemidir.
Yapay zeka ile as¢ilarin yeni tarifleri yapay zekadan tercih ederek deneyimlemesi farkli bir vizyon
olusturabilir (Atasoy & Cavus, 2023, ss. 51-69). Ornegin belli malzemelere alerjisi olan bireyler
veya vegan tarzi beslenmeler i¢in 6zel uygulamalar yapay zeka araciligi ile daha islevsel bir
sekilde insa olabilir. Benzer sekilde mevsime uygun yiyecekler ve saglikli besinlerin tiiketimi de
yapay zeka araciligi ile miimkiin olabilir.

SONUC

Dijitallesmenin tiim yasam alaninda genis bir yer edinmesi ile birlikte as¢ilik da bu siiregten
etkilenen bir meslege doniismiistiir. Bu doniisiim siireci sosyal medya aracilig1 ile interaktif bir
alan olarak insanlara sunulmaktadir. Kullanici veya takipgiler, sosyal medya iizerinden asgilari
takip ederek etkilesim halinde 6grenme siirecini ger¢eklestirmektedir. Bu siiregte gorsellik ve tat
algisnin asciligin gelisimi {izerinde etkili oldugu goriilmektedir. Instagram’da ascilar, el
becerilerinin yaninda sunum yontemleri ve teknolojik yeniliklerini paylagimlarinda etkin ve
islevsel bigimde kullanmaktadir. Bu siiregte fenomen ascilar ve takipgiler arasindaki etkilesim,
as¢iligin popiilerlik kazanmasima yol agmustir. Kullanicilar hem kendi kiiltiirlerine ait yemek
tariflerini Ogrenirken farkli kiiltiirlerin yemeklerini deneyimleme sansi elde edebilmektedir.
YouTube kullanimma bakildiginda, Instagram’dan farkli olarak daha detayli icerikler
hazirlanarak takipgilere sunulabilmektedir. Bu siire¢te sunum ve gorsellik 6n plandadir. Sosyal
medyanin sundugu imkanlar oldugu kadar negatif yonleri de ortaya ¢ikmaktadir. Gorseller ile
sunulan yemekler, kullanicilar tarafindan deneyimlendiginde ayni iiriinler ortaya ¢ikmayabilir
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veya lezzet beklentisi karsilik bulmayabilir. Bu durum kullanicilarin ilgisini azaltabilir. Yine
kiiresellesme etkisi ile yoresel tat, lezzet ve yemekler ikinci plana atilarak yiyecek kiiltiiriinde tek
tiplesme s6z konusu olabilir. Asciligin sosyal medya ile iliskisinin gelecek tasavvuruna
bakildiginda ise arttirilmig ve sanal gerceklik ile yapay zeka teknolojisi kullanilarak asgilarin
iiretim alan1 daha farkli bir sekilde konumlanacaktir. Yapay zekaya 6zgii tarifler, yine yapay zeka
teknolojisi araciligiyla sanal ortamda malzeme ve zaman tasarrufu saglayacagindan 6grenme
stirecini kolaylastirir.

Etik Beyan

“Dijital Cagda As¢iligin Evrimi: Sosyal Medya ve Yemek Videolar1 Uzerine inceleme”
baslikli calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan
veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in gdnderilmemistir. Bu calisma etik kurul karar1 zorunlulugu
tasimamaktadir. Makale, Etik Kurallar1 Yaym Etigi Komitesi’nin (Committe on Publication
Ethics-COPE) yazar, hakem ve editorler igin belirlemis oldugu kurallardan olusturulmus olan
Anasay Dergisi etik kurallari ¢ercevesinde yazilmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz
Cikar Catismasi: Yazar, ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek: Yazar, bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.
Conflict of Interest: The author declares that they have no competing interest.
Financial Support: The author declares that this study has received no financial support.

KAYNAKCA/ REFERENCES

Agan, C., & Dogan, M. (2022). Lezzet ve Lezzetin Bilimi: Mutfak Seflerinin Lezzet
Algilar1 Uzerine Bir Arastirma. Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalar Dergisi, 5(2), 199-219.

Atasoy, B., & Senol, C. (2023). Turizm Endiistrisi A¢isindan Sanal Gergeklik Sistemleri
Uzerine 25 Yillik Bir Arastirma: Bilimsel Makalelerin Icerik Analizi. Turizm ve Isletme Bilimleri
Dergisi, 3(1), 51-69.

Balantekin, Y., Bilgin, A. (2016). ARCS Motivasypn Modelinin Ogrencilerin
Motivasyonlarina, Tutumlarina ve Akademik Basarilarina Etkisi. //kogretim Online, 16(1).

Baldwin, W. (2017). From the kitchen to social media and beyond: chefs utilize social
media for culinary tourism inspiration. The 3rd Global Tourism & Hospitality Conference,
Innovation Research Education, Hong Kong Polytechnic University, Hong Kong, 5-7 June 2017,
GTHC3326, 963-969 (E-Proceedings)

Barnes, C. (2023). Precarious digital mothering: creativity, entrepreneurship and hidden
labor within digital foodscapes. Food, Culture & Society, 26(5), 1154-1173.

Bigici, E. (2018). Ayna Olarak Instagram. AJIT-E: Academic Journal of Information
Technology, 9(35), 81-97.

Bing6l, B. (2018). Yeni Bir Yasam Bi¢imi: Artirllmis Gergeklik (AG). Etkilesim, (1), 44-
55.

160
SNOIE]

NC Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.



DIJITAL CAGDA ASCILIGIN EVRIMi: SOSYAL MEDYA VE YEMEK VIDEOLARI UZERINE INCELEME

Bozkurt Uzan, S., & Sevimli, Y. (2020). Gastronomideki Robotik Uygulamalar ve Yapay
Zeka. Tourism And Recreation, 2(2), 46-58.

Cankiil, D., & Abis, A. D. (2023). Gastronomi Kurslarina Katilimda Medyanin Etkisi.
Tourism And Recreation, 5(2), 58-65.

Chang, R. C. (2022). Developing A Taxonomy of Motivations For Foodstagramming
Through Photo Elicitation, International Journal of Hospitality Management, 107, 103347.

Enes, K., & Yavuz, G. (2019). Egitimde Sosyal Medya Kullanimi: Gastronomi ve Mutfak
Sanatlart Boliimii Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. 3. Uluslararasi Turizmin Gelecegi
Kongresi: Inovasyon, Girisimcilik ve Siirdiirebilirlik Kongresi (Futourism), Mersin, Tiirkiye.

Eryilmaz, B., & Sengiil, S. (2016). Sosyal Medyada Paylasilan Yoresel Yemek
Fotograflarinin Turistlerin Seyahat Tercihleri Uzerindeki Etkisi. Uluslararast Tiirk Diinyast
Turizm Aragtirmalar: Dergisi, 1(1), 32-42.

Ercik, C., ilhan, I., Keskin, S. N. (2023). Tiiketici Tercihlerinde Renk ve Gorselligin Lezzet
ve Genel Kabul Edilebilirlik Uzerindeki Etkisi: El Yapim Cikolata Ornegi, Journal of Tourizm
and Gastronomy Studies. 11(3), 2618-2638.

Feldman, Z. (2021). ‘Good food’in an Instagram age: Rethinking hierarchies of culture,
criticism and taste, European Journal of Cultural Studies. 24(6), 1340-1359.

Godara, K. C., & Dev, N. (2021). The growth of culinary and food related content on visual
and social media. International Journal of Research in Engineering, Science and Management,
4(12), 61-65.

Hbap, M. O., & Giileg, E. (2017). Sosyal Medya Kullanma Motivasyonlarmnin Turistik
Deneyim Uzerindeki Etkisinin Belirlenmesi. Uluslararasi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 3(1),
35-49,

Keskin, U. (2019). Platon’un Bakis Agisina Gore Yapicy/Diizenleyici Meslek Olarak
Ascilik. Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi, 2(1), 119-
134.

Kog-Alamasli, 1. (2021). Kiiltir Endiistrisi Baglaminda Instagram. Journal Of
Communication Science Researchs, 1(1), 39-49.

Kog, F., Oztiirk, G. (2023). Ascilik Ogrencilerinin Egitim Siirecleri ve Kariyer Hedeflerine
Yonelik bir Degerlendirme. Journal of Tourizm and Gastronomy Studies, 11(4), 3730-3749.

Lewis, T. (2018). Digital Food: From Paddock To Platform. Communication Research
And Practice. 4(3), 212-228.

Matichard, G. C. A. (2022). Bon Appétit’s It’s Alive With Brad on YouTube: a Postmodern
Turn in Digital Lifestyle Journalism. Concordia University, Digital Innovation in Journalism
Studies Program Graduate Project.

Michelin (2022). Guide, Michelin Yildizi nedir? 21 Temmuz 2024 tarihinde
https://guide.michelin.com/tr/tr/article/features/what-is-a-michelin-star-tr adresinden erisildi.

Rita, P., Vong, C., Pinheiro, F., & Mimoso, J. (2023). A sentiment analysis of Michelin-
starred restaurants. European Journal of Management and Business Economics, 32(3), 276-295.

Saritas, A., & Sormaz, U. (2023). Mutfak Yéneticilerinin Yemek Fotografeiligina Hgileri,
Kullanma Durumlart ve Bilgi Diizeyleri: Istanbul Ornegi. Turizm Ekonomi ve Isletme
Arastirmalar: Dergisi, 5(1), 49-62.

) Sezgin, M., & Cetin, H. (2022). Tiketicilerin Sosyal Medya Fenomenlerine Hangi
Olgiitlere Gore Gilivendigine Dair Bir Arastirma. Uluslararasi Ekonomi ve Siyaset Bilimleri
Akademik Arastirmalar Dergisi, 6(14), 90-103.

161
DNOIE]

NC Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.



ANASAY 2024, Y1l 8, Say1 29, 152-162, DOI: 10.33404/anasay.1465345

Sener, N. (2014). Sosyal Medyada Giiniin Meniisii: Sosyal Medyada “Paylagilan” Yemek
Fotograflar Uzerine Bir Degerlendirme. Erciyes Iletisim Dergisi, 3(3), 72-82.

Tathoglu, S. S. (2021). Ogrenmeye Sosyal- Bilissel Bir Bakis: Albert Bandura. Sosyoloji
Notlar1, 5(1), 15-30.

Terzi, A. O. (2020). Yeni Medyanin Olumlu ve Olumsuz Yé&nlerinin Farkli Kullanim
Pratikleri Acisindan Degerlendirilmesi: Bir Literatiir incelemesi, Birey ve Toplum Sosyal Bilimler
Dergisi, 10 (2), 33-50.

Timur, B. & K&z, E. N. (2022). Turizmde Sanal Gergeklik ve Artirilmis Gergeklik
Calismalar1 Uzerine Sistematik Bir Literatiir Taramasi, Turizm Akademik Dergisi, 9 (1), 233-251.

Unay, S. (2015). Gérsel Sanatlarda Izleyicinin Rolii / Role Of Audiences in Visual Art.
Giizel Sanatlar Enstitiisti Dergisi, (34). 170-181.

Unveren Kapanadze, D. (2019). Vygostky’nin Sosyo- Kiiltiirel ve Biligsel Gelisim Teorisi
Baglaminda Tiirkge Ogretiminin Degerlendirilmesi. Siileyman Demirel Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1(47), 181-195.

Vukolic, D., Gaji¢, T., & Penic, M. (2022). The effect of social networks on the
development of gastronomy-the way forward to the development of gastronomy tourism in
Serbia. Journal of Tourism Futures, Emerald Publishing Limited, 1-16.

World Health Organisation European Office for the Prevention and Control of
Noncommunicable Diseases (2021). Digital Food Environments Report.

Yarig, A., & Aykol, S. (2022). The impact of social media use on restaurant choice.
Anatolia, 33(3), 310-322.

Yilmaz, E. S., & Aytekin, M. (2018). The Determinants of Tourist Preferences of The
Mediterranean Region in Turkey. Administrative Sciences, 8(4), 81.

162
©XoIS

BY _HNC Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.



