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OZET
Bu ¢aligmanin amaci hemgirelik 6grencilerinin
saghklh yasam farkindaliklarim ve kanser
taramalarina  yonelik  bilgi  diizeylerini
incelemektir. Bu ¢aligma tanimlayict  ve
kesitsel tiptedir. Arastirma 01-30 Mart 2024
tarihleri arasinda 317 hemsirelik bolimii
Ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirma
verileri Tanitict Bilgi Formu, Saghkl Yasam
Farkindahg: Olgegi ve Kanser Taramalarina
Yonelik Bilgi Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Ogrencilerin =~ %18.9’unun  sigara  igtigi,
%84.2’sinin  diizenli egzersiz yapmadigi,
%66.9unun beslenmesine dikkat etmedigi ve

%83.9’unun  diizenli  saghk  kontroli
yaptirmadigi  belirlenmistir.  Katilimcilarin
%78.9’unun serviks kanseri, %95.9’unun

meme kanseri ve %92.4’iiniin kolorektal kanser
hakkinda bilgi sahibi oldugu ancak %51.1’inin
serviks kanseri, %79.2’sinin meme kanseri ve
%49.8’inin  kolorektal ~ kanser  tarama
yontemlerini bildigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
Saghkl Yasam Farkindahigi Olgegi puan
ortalamas1 55.98+10.36, Kanser Taramalarina
Yonelik Bilgi  Olgegi puan ortalamasi
15.42+4.52 olarak bulunmustur. Olgek puan
ortalamalart arasinda pozitif yonli disiik
diizeyde anlamli iligski saptanmuistir (p<0.05).
Ogrencilerin saghkl yasam farkindahklarinin
orta diizeyin {izerinde oldugu, kanser
taramalarina yonelik ise yeterli diizeyde bilgiye
sahip olmadiklar belirlenmistir. Hemgirelik
ogrencilerinin saglikli yasam bigimi ve kanser
taramalarina yonelik bilgi ve farkindaliklarin:
gelistirmeye yonelik miidahaleler
uygulanmalidir.

ABSTRACT

This study aimed to examine the healthy life
awareness of nursing students and their knowledge
levels about cancer screenings. This study was a
descriptive and cross-sectional type. The research
was conducted with 317 nursing department
students between 01 and 30 March 2024. Research
data were collected using the Introductory
Information Form, Healthy Life Awareness Scale,
and Knowledge Scale for Cancer Screening. It was
determined that 18.9% of the students smoked,
84.2% did not exercise regularly, 66.9% did not
pay attention to nutrition, and 83.9% did not have
regular health check-ups. It was observed that
78.9% of the participants had knowledge about
cervical cancer, 95.9% about breast cancer, and
92.4% about information about colorectal cancer;
however, 51.1% knew the screening methods about
cervical cancer, 79.2% about breast cancer, and
49.8% about colorectal cancer. The mean score of
the students on the Healthy Life Awareness Scale
was 55.98+10.36, and the mean score on the
Knowledge Scale for Cancer Screenings was
15.42+4.52. A low-level positive significant
correlation was found between the scale mean
scores (p<0.05). It was determined that the
students' healthy life awareness was above the
moderate level, and did not have sufficient
knowledge about cancer screenings. Interventions
should be implemented to improve nursing
students' knowledge and awareness of cancer
screenings and healthy lifestyles.
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GIRIS

Saglik kavrami Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “yalnizca hastalik veya sakatligin olmayist
degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik durumu” olarak tanimlanmaktadir (WHO,
1985). lyilik durumu ve saghgin siirdiiriilmesi sadece hastaliklardan korunmak ya da
kaginmakla degil ayn1 zamanda saglikli yasam bigimi davranislariyla yakindan iliskilidir (Ozer
& Yilmaz, 2020). Saglikli yasam bi¢imi, bireyin saghgint etkileyen davranislarini kontrol
etmesi ve kendi saghk durumuna uygun davranislari segmesi ve uygulamasi olarak ifade
edilmektedir (Karaca & Aslan, 2019). Beslenme, egzersiz, saghk sorumluluklarint yerine
getirme, stres yonetimi gibi davraniglar saghikli yasamin siirdiiriilmesinde 6nemli yasam bi¢imi
davraniglaridir (Walker ve ark., 1987).

Saghkli yasam davranislarinin kazanilmas: kanser gibi bulasict olmayan hastaliklarin
onlenmesinde ve yasam kalitesinin artirilmasinda olduk¢a énemlidir (Li ve ark., 2020). Kanser,
sik goriilmesi, mortalite ve morbiditesinin yiiksek olmasi nedeniyle giinlimiiziin en 6nemli
saglhk sorunlarindan biridir. Kanser nedeniyle 2020 yilinda 10 milyon kisginin hayatin
kaybettigi, 2040 yilina kadar yaklasik 28 milyon kisiye yeni kanser teshisi konulacagi tahmin
edilmektedir (WHO, 2024). Kanser gibi yasam bigimine bagh gelisen birgok hastaligin ve bu
hastaliklara bagli oliimlerin 6nlenmesinde, kisilerin saglikli yasamin 6neminin farkinda
olmalar: ve bu dogrultuda davranis edinmelerinin 6nemi biiyiiktiir. Kanserin erken teshisini
saglamada 6nemli yeri olan tarama testleri de saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin 6nemli bir
pargasidir. Ulkemizdeki periyodik muayene kilavuzlarma goére meme, serviks ve kolorektal
kanserlere yonelik tarama programlar yiiriitilmektedir (SB, 2017). Ancak Saglik Bakanligi
[statistiklerine gdre on bes yas iizeri kadinlarin %52.4°ii hi¢ kendi kendine meme muayenesi
yapmamis, %65.6’s1 mamografi, %64.4’1 pap-smear testi yaptirmamistir. Son bir yil igerisinde
kolonoskopi yaptiran kisi orani ise %2.2’dir (SB, 2024). Tarama programlar1 ne kadar eksiksiz

planlansa da bireylerin bu programlara yonelik bilgi ve farkindaliklari katilimlarin
|
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etkilemektedir (Aytepe & Doénmez, 2022; Tekpinar ve ark., 2018). Saglkli yasam bilincinin
artmasi, temel risk faktorlerinden kaginarak ve rutin tarama programlarina diizenli katilimi
saglayarak hayatta kalma oranlarinin artmasina katki saglayabilir (Kagmaz & Ciiriik, 2018; Li
ve ark., 2020; Pmar & Ozdemir, 2023).

Birey ve toplumun saghkli yasam bi¢imi davraniglari kazanmasinda ve tarama
programlarina katilimini artirmada hemsirelerin 6nemli sorumluluklar: vardir. Hemsirelerden
sahip olduklar1 bilgi ve becerileri dogrultusunda toplum saghgina katki saglamalari ve
stirdiirdiikleri yasam tarzi ile rol model olmalari beklenmektedir (Kelly ve ark., 2017). Bu
dogrultuda saglikli yasam bigimi davraniglarinin kazandirilmasinda topluma onciilikk edecek
olan hemsirelerin mezuniyet 6ncesi donemden itibaren konuya yonelik bilgi ve farkindalik
kazanmalar1 onemlidir. Bu noktada profesyonel hemsirelik hizmeti vermesi beklenen
hemsirelik bolimii 6grencilerinin kanser taramalarini ve sagliklarint gelistirmeye yonelik
davranislari ne 6l¢iide bildikleri ve ne kadarini kendi yasantilarina entegre edebildikleri 6nemli
bir sorudur. Hemsirelik boliimi 6grencilerinin saghkli yasam farkindaliklart ve kanser
taramalarina yonelik bilgi diizeylerinin bilinmesi mevcut durumun ve bu alandaki ihtiyaglarin
belirlenmesini saglayabilir. Bu ¢aligmada hemsirelik bolimii 6grencilerinin saghkli yasam
farkindaliklar: ve kanser taramalarina yonelik bilgi diizeylerinin incelenmesi amaglanmastir.
Arastirma Sorulari

1. Hemysirelik boliimi 6grencilerinin saglikli yasam farkindaliklar: nasildir?

2. Hemsirelik boliimi 6grencilerinin kanser taramalarina yonelik bilgi diizeyleri nasildir?

3. Hemsirelik bolimii 6grencilerinin saglikli yasam farkindaliklart ile kanser taramalarina

yonelik bilgi diizeyleri arasinda iliski var midir?

4. Hemsirelik bolimii 6grencilerinin bazi 6zellikleri ile saglikli yasam farkindaliklar: ve

kanser taramalarina yonelik bilgi diizeyleri arasinda fark var midir?
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, nicel arastirma deseninde, tanimlayici ve kesitsel tipte yapilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim yili bahar yariyilhinda Orta Karadeniz
Bolgesinde bulunan bir devlet {iniversitesinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. simf hemsirelik
béliimii dgrencileri olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii OpenEpi programi kullanilarak evreni
bilinen (n=478) o6rneklem hesabi ile %50 yayginlik ve %95 giiven araliginda 214 olarak
hesaplanmigtir. Aragtirma 317 6grencinin katilimi ile tamamlanmastir.
Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri Tanitici Bilgi Formu, Saglikli Yasam Farkindahg: Olgegi ve Kanser
Taramalarina Yonelik Bilgi Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Tanitice Bilgi Formu

Bu form katihimcilarin bazi 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan 18 sorudan (Yas, cinsiyet, sinif, aile tipi, sigara igme, diizenli beslenme, egzersiz
yapma vb.) olugsmaktadir.
Saglikl: Yasam Farkandaligr Olgegi

Ozer ve Yilmaz (2020) tarafindan gelistirilen 6lgek 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin;
Degisim (5 madde), Sosyallesme (4 madde), Sorumluluk (3 madde) ve Beslenme (3 madde)
olmak iizere dort alt boyutu vardir. Olgek 1 ila 5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinacak
en diisiik puan 15, en yiiksek puan 75’tir. Yiiksek puan alinmas: saghkli yasam farkindalig
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin Cronbach alfa degeri 0.813’tiir (Ozer &

Yilmaz, 2020). Bu ¢calismada Cronbach alfa katsayisi1 0.917 olarak belirlenmistir.

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8  SAYI/ISSUE: 3 YIL/YEAR: 2024



367

Kanser Taramalarina Yonelik Bilgi Olcegi

Oztiirk ve Uyar (2023) tarafindan gelistirilen 6lgcek 25 maddeden ve ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlar 6zel olarak adlandirilmamistir. Birinci alt boyutta 10, ikinci alt
boyutta 9 ve iigiincii alt boyutta 6 madde bulunmaktadir. Olgek, "1: Dogru, 2: Yanls, 3:
Bilmiyorum" seklinde 1'den 3'e kadar bir aralikta cevaplanmaktadir. Olgek puani hesaplanirken
"Dogru” yanitlari 1 puan, "Yanhs" ve "Bilmiyorum" vyantlart 0 puan olarak
degerlendirilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 25'tir. Olgek
puan hesaplanirken olumsuz anlam tasiyan 3 madde (Madde 2, 11, 24) ters kodlanmalidir.
Olgegin kesme noktas: yoktur. Toplam puanin %70’i ve iizerinde (17.5 puan ve iizeri) puan
alan katihmcilarin yeterli diizeyde bilgiye sahip oldugu kabul edilebilmektedir. Olgegin
Cronbach alfa katsayis1 0.89°dur (Oztiirk & Uyar, 2023). Bu calismada Cronbach alfa katsayis
0.838 olarak belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 01-30 Mart 2024 tarihleri arasinda ders saatleri disinda sinif ortaminda
toplanmistir.  Arastirma hakkinda ayrintili bilgilendirme yapildiktan sonra arastirmaya
katilmaya goniillii olan dgrencilerin onamlari ahinmistir. Daha sonra veri toplama formlari
arastirmacilar tarafindan o6grencilere verilerek formlart bireysel olarak cevaplamalar
istenmigtir. Arastirmacilar formlarin cevaplanmas: sirasinda katilimcilarin - yanlarinda
bulunmustur. Formlarin doldurulmas: 10-15 dakika stirmiistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) v.23 programi ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinde sayisal degiskenler icin ortalama ve standart sapma, kategorik
degiskenler i¢in ise ylizde ve frekans Olgiimleri kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ve c¢arpiklik, basiklik degerleri (£2) ile incelenmistir.

Normal dagilim gdsteren verilerin analizinde parametrik, normal dagilim géstermeyen verilerin
-
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analizinde ise non-parametrik testler kullanilmistir. Buna gore normal dagilim gosteren veriler
icin iki grup Kkarsilastirmalarinda bagimsiz orneklem t test, ikiden fazla grup
karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA), normal dagilim
gostermeyen veriler igin iki grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U test, ikiden fazla grup
karsilastirmalarinda Kruskall Wallis-H testi kullanilmistir. Olgek puanlar1 arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin Sinirhihiklar:

Belirli bir zaman igerisinde, tanimlayici, kesitsel tipte ve sadece bir liniversitenin hemsirelik
boliimii 6grencileriyle yapilmis olmasi bu arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadar.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma Helsinki Deklarasyonu ilkeleri dogrultusunda yiiriitilmistiir. Arastirmada
kullanilan 6lgekler igin yazarlardan e-mail yoluyla izin alinmistir. Arastirmanin yapilabilmesi
igcin Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu’ndan (Karar tarihi: 12.02.2024, Say1:
179368) onay alinmistir. Ayrica arastirmanin yapilacagi kurumdan (Tarih: 20.02.2024, Say1:
180492) izin alinmistir. Tim katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek sozlii/yazih
onamlar1 alinmigtir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamast 20.73+1.89 (18-38) olup %80.4’1i kadindir.
Ogrencilerin %82’si ¢ekirdek aile yapisina sahip, %67.8’inin aile geliri giderine esit,
%48.6’s1nm ailesiyle birlikte yasadigi yer il merkezidir. Ogrencilerin %18.9°u sigara igmekte,
%84.2 diizenli egzersiz yapmamakta, %66.9’u beslenmesine dikkat etmemekte ve %83.9’u
diizenli saglik kontrolii yaptirmamaktadir. Aile yakinlarinda kanser tanisi olan 6grenci orani
%17°dir. Ogrencilerin %78.9’u serviks kanseri, %95.9’u meme kanseri ve %92.4’ii kolorektal
kanser hakkinda bilgi sahibidir. Ancak 6grencilerin %51.1°1 serviks kanseri, %79.2’si meme

kanseri ve %49.8°1 kolorektal kanser tarama yontemlerini bilmektedir (Tablo 1).
|
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Tablo 1

Ogrencilerin Tanitic: Ozellikleri (n=317)

Degiskenler Ort. SS
Yas 20.73 1.89
n %
Cinsiyet Kadin 255 80.4
Erkek 62 19.6
1. Smuf 90 28.4
Simif 2. Smif 100 315
3. Simif 65 20.5
4. Smuf 62 19.6
Aile tipi Cekirdek 260 82.0
Genig 57 18.0
Aile gelir diizeyi Geliri giderinden az 51 16.1
Geliri giderine esit 215 67.8
Geliri giderinden fazla 51 16.1
Yasadig1 yer il 154 48.6
flge 117 36.9
Kasaba/kdy 46 14.5
Sigara igme durumu Evet 60 18.9
Hayir 257 81.1
Diizenli egzersiz yapma durumu Evet 50 15.8
Hayir 267 84.2
Beslenmesine dikkat etme durumu  Evet 105 33.1
Hayir 212 66.9
Diizenli saglik kontrolii yaptirma Evet 51 16.1
durumu Hayir 266 83.9
Kanser tanisi olan aile yakini olma Evet 54 17.0
durumu Hayir 263 83.0
Kanser taramalarina yonelik  Evet 188 59.3
bilgi/egitim alma durumu Hayir 129 40.7
Serviks kanseri hakkinda bilgi Evet 250 78.9
sahibi olma durumu Hayir 67 21.1
Serviks kanseri tarama yontemlerini  Evet 162 51.1
bilme durumu Hayir 155 48.9
Meme kanseri hakkinda bilgi sahibi ~ Evet 304 95.9
olma durumu Hayir 13 4.1
Meme kanseri tarama yontemlerini  Evet 251 79.2
bilme durumu Hayir 66 20.8
Kolorektal kanser hakkinda bilgi Evet 293 92.4
sahibi olma durumu Hayir 24 7.6
Kolorektal kanser tarama Evet 158 49.8
yontemlerini bilme durumu Hayir 159 50.2

Ogrencilerin 6lgek toplam ve alt boyut puan ortalamalariin dagilimi Tablo 2’de
sunulmustur. Saghkl Yasam Farkindahg: Olgegi toplam puan ortalamasi 55.98+10.36, Kanser

Taramalarma Yonelik Bilgi Olgegi toplam puan ortalamas: ise 15.42+4.52°dir. Buna gore
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ogrencilerin saghkli yasam farkindaliklarinin orta diizeyin {izerinde oldugunu, kanser

taramalarina yonelik ise yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklar: goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2

Olgek Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Dagilim;

Olcekler n Min. Maks. Ort. SS
Saghkh Yasam Farkindahg Olcegi 317 17 75 55.98 10.36
Degisim 317 5 25 20.12 3.99
Sosyallesme 317 4 20 14.09 3.54
Sorumluluk 317 4 15 11.63 2.44
Beslenme 317 3 15 10.14 2.71
Kanser Taramalarina Yonelik Bilgi Olcegi 317 0 23 15.42 4.52
1.Alt boyut 317 0 10 7.30 2.58
2.Alt boyut 317 0 4.36 1.90
3.Alt boyut 317 0 6 3.76 0.95

n: Sayi, Min.: Minimum, Maks.: Maksimum, Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma

Olgek puan ortalamalar1 arasindaki iliskiye bakildiginda; Saghkli Yasam Farkindalig
Olgegi toplam puan ortalamas: ile Kanser Taramalarmna Yonelik Bilgi Olgegi toplam puan
ortalamasi arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli iligki saptanmustir (r=0.248, p<0.001).
Ayrica Saglikl Yasam Farkindahg Olgegi alt boyut puan ortalamalar: ile Kanser Taramalarina
Yonelik Bilgi Olgegi 1. ve 2. Alt boyut puan ortalamalar: arasinda da diisiik diizeyde pozitif

yonlii bir iliski bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3
Olgek Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar: Arasindaki [liski

Olcekler Kanser
Taramalarina 1. Alt boyut 2. Alt boyut 3. Alt boyut
Yonelik Bilgi Olcegi
Saghkh Yasam Farkindahg r 0.248 0.290 0.198 -0.005
Olcegi p 0.000 0.000 0.000 0.930
Degisim r 0.261 0.308 0.173 0.058
p 0.000 0.000 0.000 0.306
Sosyallesme r 0.215 0.238 0.178 0.019
p 0.000 0.000 0.000 0.735
Sorumluluk r 0.153 0.203 0.132 -0.085
p 0.006 0.000 0.019 0.132
Beslenme r 0.144 0.162 0.149 -0.052
p 0.010 0.004 0.008 0.354

r: Pearson korelasyon katsayist
__________________________________________________________________________________________________________________|
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Ogrencilerin bazi o6zellikleri ile Saghkli Yasam Farkindahgi Olcegi toplam puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; sinif, beslenmesine dikkat etme, diizenli saglik kontrolii
yaptirma, serviks ve kolorektal kanser hakkinda bilgi sahibi olma ve meme kanseri tarama
yontemlerini bilme durumu ile Saglikli Yasam Farkindaligi Olcegi toplam puan ortalamalar:
arasinda anlamli fark saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Ogrencilerin baz1 6zellikleri ile Kanser Taramalarma Yénelik Bilgi Olgegi toplam puan
ortalamalarinin karsilastirilmasina bakildiginda ise; sinif, diizenli saglik kontrolii yaptirma,
kanser taramalarina yonelik bilgi alma, serviks, meme ve kolorektal kanser hakkinda bilgi
sahibi olma ve tarama ydntemlerini bilme durumu ile Kanser Taramalarina Yonelik Bilgi
Olgegi toplam puan ortalamalar: arasinda anlaml: fark saptanmistir (p<0.05). Diger degiskenler

ile 6lgek puan ortalamalar1 arasinda fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4

Osrencilerin Bazi Ozelliklerine Gore Olgek Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmast

Saghkh Yasam Farkindahg Olcegi  Kanser Taramalarma Yoénelik

Bilgi Olcegi

Medyan Medyan
Degisken Ort.£SS . Ort.£SS .

(Min.-Maks.) (Min.-Maks.)
Cinsiyet
Kadin 56.13+10.51 57 (17-75) 15.56+4.35 16 (0-22)
Erkek 55.3749.81 55.5 (37-75) 14.84+5.18 16 (0-23)
Test degeri/p t=0.516 p=0.606 t=1122 p=0.263
Simif
1. Simif? 54.04+10.97 53 (30-75) 12.16+4.68 13 (0-22)
2. Simf® 57.8349.65 57 (36-75) 14.96+3.53 15 (4-22)
3. Simf® 53.97+11.71 55 (17-75) 17.17£3.58 18 (0-22)
4. Simft 57.92+8.15 58.5 (41-75) 19.05+2.76 20 (7-23)
Test degeri/p y*=8.628 p=0.035* a<b a<d y? = 112.655 p < 0.001** a<h<c<d
Aile tipi
Cekirdek 55.95£10.36 57 (17-75) 15.56+4.43 16 (0-23)
Genis 56.11+10.46 55 (32-75) 14.75+4.93 15 (0-22)
Test degeri/p t=-0.100 p=0.921 t=1.221 p=0.223
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Tablo 4 (devamui)

372

Osrencilerin Bazi Ozelliklerine Gore Olgek Puan Ortalamalarimin Karsilagtirilmast

Gelir diizeyi

Geliri giderinden az
Geliri giderine esit

Geliri giderinden fazla

54.78+11.24 56 (17-75)
55.60+9.94 55 (30-75)
58.76+10.92 60 (30-75)

15.12+4.61 16 (0-23)
15.24+4.64 15 (0-22)
15.40+3.82 17 (5-22)

Test degeri/p v =4.713 p=0.095 ¥*=3.291 p=0.193
Yasadig1 yer

il 56.34+9.90 57 (30-75) 15.54+4.39 16 (0-22)
flge 54.82+10.99 55 (17-75) 15.1544.63 16 (0-22)
Kasaba/kdy 57.74+10.11 57 (37-75) 15.67+4.75 15.5 (4-23)
Test degeri/p F=1492 p=0.227 F=0.327 p=0.721

Sigara icme durumu

Evet 55.00+9.15 56 (40-75) 15.07+4.69 16 (0-21)
Hayir 56.21+10.63 57 (17-75) 15.504+4.49 16 (0-23)
Test degeri/p t=-0.814 p=0.416 t=-0.665 p =0.507

Diizenli egzersiz yapma durumu

Evet 56.22+9.13 56.5 (37-75) 14.10+5.82 14 (0-23)
Hayir 55.93+£10.59 57 (17-75) 15.66+4.20 16 (0-22)
Test degeri/p t=0.177 p=0.859 t=1.813 p=0.075

Beslenmesine dikkat etme durumu

Evet 58.46+10.54 60 (23-75) 15.87+3.92 16 (2-22)
Hayir 54.76+10.07 54.5 (17-75) 15.19+4.76 16 (0-23)
Test degeri/p t=3.033 p=0.003* t=1249 p=0.213

Diizenli saghk kontrolii yaptirma durumu

Evet 62.24+9.08 61 (37-75) 16.55+5.06 18 (0-22)
Hayir 54.78+10.17 55 (17-75) 15.20+4.39 15 (0-23)
Test degeri/p t=4.871 p<0.001** z=-2.677 p=0.007*
Kanser tanisi olan aile yakimi olma durumu

Evet 54.17+10.45 55.5 (17-75) 15.50+4.41 16 (0-22)
Hayir 56.35+10.32 57 (23-75) 15.40+4.55 16 (0-23)
Test degeri/p z=-1.163 p=0.245 z=-0.119 p=0.905

Kanser taramalarina yonelik bilgi/egitim alma durumu

Evet 56.79+9.39 58 (17-75) 16.82+4.46 17 (2-23)
Hayir 54.81+11.58 53 (23-75) 13.36+5.08 14 (0-22)
Test degeri/p t=1.613 p=0.108 t=6.735 p<0.001**
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Tablo 4 (devamn)

Osrencilerin Bazi Ozelliklerine Gore Olgek Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmas:

Serviks kanseri hakkinda bilgi sahibi olma durumu

Evet 56.70+10.15 57 (17-75) 16.16+4.09 17 (0-23)
Hay1r 53.28+10.79 52 (30-75) 12.64+4.99 13 (0-22)
Test degeri/p t=2.418 p=0.016* t=5.956 p<0.001**
Serviks kanseri tarama yontemlerini bilme durumu

Evet 56.64+10.62 57 (17-75) 17.41+£3.38 18 (6-23)
Hay1r 55.30+10.07 54 (30-75) 13.33+4.63 14 (0-22)
Test degeri/p t=1.151 p=0.251 t=8.940 p<0.001**
Meme kanseri hakkinda bilgi sahibi olma durumu

Evet 56.21+10.23 57 (17-75) 15.65+4.32 16 (0-23)
Hayir 50.69+12.50 46 (37-75) 10.00£5.76 12 (0-17)
Test degeri/p t=1.887 p=0.060 t=4545 p<0.001**
Meme kanseri tarama yontemlerini bilme durumu

Evet 56.67+10.20 57 (17-75) 16.56+3.68 17 (2-23)
Hayir 53.34+10.62 52 (32-75) 11.08+4.80 12 (0-20)
Test degeri/p t=2.336 p=0.020* t= 8.631 p<0.001**
Kolorektal kanser hakkinda bilgi sahibi olma durumu

Evet 56.36+10.01 57 (17-75) 15.75+4.27 16 (0-23)
Hayir 51.33£13.42 50 (32-75) 11.29+5.47 12.5 (0-20)
Test degeri/p t=1.796 p=0.022* t=4.808 p<0.001**
Kolorektal kanser tarama yontemlerini bilme durumu

Evet 56.80+10.20 57 (17-75) 17.39+£3.49 18 (6-23)
Hay1r 55.16+10.49 54 (30-75) 13.4544.58 14 (0-22)
Test degeri/p t=1411 p=0.159 t=8.613 p<0.001**

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min.: Minimum. Maks.: Maksimum, t: Independent Sample t-test, F: One-way
ANOVA, z: Mann-Whitney U test, y>: Kruskal Wallis-H test, *p<0.05, ** p<0.001

TARTISMA

Hemgsirelik boliimi 6grencilerinin saghkli yasam farkindaliklari ve kanser taramalarina
yonelik bilgi diizeylerinin incelenmesini amaglayan bu aragtirmanin sonuglari, égrencilerin
saglikl yasam farkindaliklarinin orta diizeyin iizerinde oldugunu, kanser taramalarina yonelik
yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklarini gdstermistir. Bu arastirmada &grencilerin
%18.9’unun sigara ictigi, %84.2’sinin diizenli egzersiz yapmadigi, %66.9’unun beslenmesine
dikkat etmedigi ve %83.9’unun diizenli saglik kontrolii yaptirmadigi saptanmistir. Benzer
sekilde Dogan ve ark. (2022), hemsirelik 6grencilerinin %17.2’sinin sigara igtigini, yaklasik
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yarisinin diizenli beslenmedigini ve %40’1nin diizenli egzersiz yapmadigint belirlemislerdir.
Cilengiroglu ve ark. (2022), hemsirelik 6grencilerinin %15’inin sigara igtigini, %75.2’sinin
diizenli egzersiz yapmadigini, Yigitoglu ve ark. (2019), %18.3’iiniin sigara igtigini, Bulut
(2022), %76.9’unun diizenli saghk kontrolii yaptirmadigint saptamislardir. Diger taraftan bu
calismada Ogrencilerin biiyiik bir boliimii serviks, meme ve kolorektal kanser hakkinda bilgi
sahibi oldugunu (sirasiyla %78.9, %95.9, %92.4) ifade ederken daha az oranda 6grenci bu
kanserlere yonelik tarama yontemlerini bildigini (sirasiyla; %51.1, %79.2 %49.8) belirtmistir.
Benzer sekilde yapilan calismalarda da 6grencilerin kanserlere yonelik bilgi sahibi olmalarina
karsin erken tani yontemlerine yonelik tutumlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Altintas
ve ark., 2022; Mohamed ve ark., 2019; Sapountzi-Krepia ve ark., 2017; Ursavas, 2021).

Bu aragtirmada 6grencilerin saghkli yasam farkindaligi puan ortalamasi 55.98+10.36 olup
toplam ve alt boyut puanlarinin orta diizeyin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Akgilin ve ark.
(2021), hemsirelik bolimi ogrencilerinin sagligi gelistirici yasam davraniglarinin yeterli
diizeyde olmadigim saptamislardir. Kasar ve Akyol (2019) ve Karaca ve Aslan (2019)
hemgirelik boliimi 6grencilerinin saglikl yasam bi¢imi davraniglart puan ortalamalarinin orta
diizeyin iizerinde oldugunu, Ozveren ve Yilmaz (2018) ise orta diizeyde oldugunu
belirlemislerdir. Calismamizla ayn1 6lgme aracini kullanan Demirtas ve Demirel (2024) ve
Gokkaya ve Alpaslan (2023) katilimcilarin saghkli yasam farkindaliklarinin iyi diizeyde
oldugunu saptamiglardir. Bu galismanin sonuglari literatiirle benzer olup hemsirelik boliimii
ogrencilerinin saghklarint koruma ve gelistirmeye yonelik farkindahiga sahip olduklarin
gostermektedir.

Bilgi ve farkindalik, kanserin erken tani ve tedavisinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu
calismada hemsirelik boliimii 6grencilerinin Kanser Taramalarma Yénelik Bilgi Olgegi puan
ortalamalar: 15.42+4.52 olarak bulunmustur. Olgek toplam puaninm %70’i ve iizerinde (17.5

puan ve iizeri) puan alan katihmcilarin yeterli diizeyde bilgiye sahip olduklari dikkate
|
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alindiginda, bu ¢calismaya katilan hemsirelik boliimii 6grencilerinin kanser taramalarina yonelik
bilgi diizeyinin yeterli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin
kanser taramalarina yonelik bilgi ve tutumlarinin iyi diizeyde oldugunu gosteren ¢alismalar
olmasina karsin (Altintas ve ark., 2022; Cilengiroglu ve ark., 2022), 6grencilerin yeterli
diizeyde bilgi ve farkindaliga sahip olmadiklarini gésteren ¢alismalarda mevcuttur (Akarsu &
Alsag, 2019; Bulut, 2022; Mohamed ve ark., 2019; Sapountzi-Krepia ve ark., 2017). Ote yandan
yapilan bazi aragtirmalar hemsirelerin de kanser taramalarina yonelik bilgi ve farkindaliklarinin
yeterli olmadigint ortaya koymustur (Kayik¢ioglu, 2023; Seker ve ark., 2017). Ozellikle
kadinlar i¢in en ulasilabilir saglik profesyoneli olan hemsirelerin kanser taramalarina yonelik
yeterli bilgiye sahip olmalar: ve bu uygulamalar: davranisa déniistiirebilmeleri énemlidir. Ote
yandan meme ve serviks kanserinin kadin sagligini etkileyen 6nemli sorunlar oldugu dikkate
alindiginda, o6zellikle kadin hemsirelerin kendi sagliklarini koruyucu uygulamalart géz ardi
etmemeleri ve kanser taramalarina yonelik bilgi ve farkindalik sahibi olmalari hayati 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda hemsirelik boliimii 6grencilerinin kanser taramalarina yonelik bilgi
ve farkindaliklar1 desteklenmelidir.

Bu ¢aligmada sinif, beslenmesine dikkat etme ve diizenli saglik kontrolii yaptirma durumu
ile saglikli yasam farkindahg puan ortalamalari arasinda anlamli fark saptanmstir.
Literatiirdeki caligmalarda da benzer sonuclar gosterilmistir. Kasar ve Akyol (2019) bu
calismayla benzer sekilde birinci sinif 6grencilerinin dordiincii sinif 6grencilerine oranla
saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin daha diisiik oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde
Demirtas ve Demirel (2024) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada birinci
ve dordiincii simflarin saglikli yasam farkindalik puanlar: arasinda fark saptamislardir. Ayn
calismada iyi beslenen katilimcilarin orta ve yetersiz beslenen katilimcilara gore, diizenli
egzersiz yapan katilhimcilarin ise yapmayanlara gore saglkli yasam farkindalik diizeylerinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger taraftan bu ¢alismada sinif diizeyi yiiksek olanlarda,
-
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diizenli saglik kontrolii yaptiranlarda ve taramalara yonelik bilgi alanlarda kanser taramalarina
yonelik bilgi diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Literatiirdeki ¢alismalar, sinif diizeyi ve
taramalara yOnelik egitim alma durumunun kanser taramalarina yonelik bilgi ve farkindahg:
etkiledigini gostermistir (Acun & Yadigar, 2023; Alsaraireh & Darawad, 2019; Bulut, 2022;
Ursavas, 2021). Simiflar arasindaki bilgi ve farkindaliga yonelik farkliliklar 6grencilerinin
egitim stireci boyunca aldiklart saglik egitimiyle iliskili olabilir. Bu dogrultuda hemsirelik
bolimii 6grencilerinin birinci siniftan itibaren saghkli yasam ve kanser taramalarina yonelik
bilgi ve farkindaliklarini artirmaya yonelik egitim ve programlar planlanmalidir.

Literatiirdeki farkli galigmalar kanser taramalarina yonelik bilgi sahibi olma ve tarama
testlerini yaptirmanin saghikli yasam bi¢imi davranislar ile iliskili oldugunu gostermektedir
(Akin ve ark., 2022; Kagmaz & Ciiriik, 2018; Oztoprak & Ege, 2021). Bu arastirmada da serviks
ve kolorektal kanser hakkinda bilgi sahibi olma ve meme kanseri tarama yontemlerini bilme
durumu ile saglikli yasam farkindaligi puan ortalamalar: arasinda anlamli fark saptanmstir.
Ayrica Saglikh Yasam Farkindahigi Olgegi puan ortalamas: ile Kanser Taramalarma Yonelik
Bilgi Olgegi puan ortalamas: arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski saptanmustir.
Benzer sekilde yapilan bir ¢alismada saglikli yasam davraniglar ile serviks kanserinin erken
tanisina yonelik tutum diizeyi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Akin ve ark., 2022). Baska
bir ¢alisgmada da kolorektal kanserden korunmaya yonelik tutum ve saglikli yasam bigimi
davranmiglar arasinda pozitif yonli iliski saptanmistir (Kagmaz & Ciiriik, 2018). Buna gore
ogrencilerin kanser taramalarina yonelik bilgi diizeylerinin artmast saglikli yasam bigimi
davraniglarini olumlu yonde etkileyebilir. Hemsirelik bolimii 6grencilerinin hem kendi
sagliklarint hem de hizmet sunacaklar1 toplumun sagligint koruma ve gelistirmedeki rol ve
sorumluluklar: dikkate alinarak saglikli yasam bicimi ve kanser taramalarina yonelik bilgi ve

farkindaliklarini gelistirmeye odaklaniimalidir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam farkindalik puanlarinin orta diizeyin
iizerinde oldugu, ancak sigara igme, diizenli egzersiz yapmama, beslenmesine dikkat etmeme
gibi bazi riskli davranislara sahip olduklari goriilmistiir. Diger taraftan 6grencilerin kanser
taramalarina yonelik bilgi diizeylerinin yeterli olmadigi belirlenmistir. Ayrica saghkli yasam
farkindaligi ve kanser taramalarma yonelik bilgi diizeyi arasinda pozitif yonli bir iliski
saptanmistir. Uzerinde durulmasi gereken diger bir bulgu da sinif diizeyi yiiksek olan
ogrencilerde saglikli yasam farkindahigi ve kanser taramalarina yonelik bilgi diizeyinin daha
yiiksek bulunmus olmasidir. Bu sonug saglik egitimi ve zamanin bilgi ve farkindalik tizerindeki
etkisini gostermektedir. Bu dogrultuda hemsirelik boliimii 6grencilerinin birinci siniftan
itibaren mevcut miifredatin yani sira konuyla ilgili seminer, panel, konferans gibi egitim
faaliyetlerine katilmalarinin saglanmas: ve farkindaliklarini artirmaya yonelik etkinliklerinin
diizenlenmesi faydali olacaktir.
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