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Tarkiye _ , arastirmacilar tarafindan WordPress icerik yonetim sistemi kullanilarak hazirlanmistir. Prediabe-TR
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Kiitahya Health Sciences University, Faculty of web sayfasi 10 uzman ve 53 prediyabetli birey tarafindan degerlendirilmistir. Predibe-T® web
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Diseases, Kiitahya Health Sciences University, Kriterleri 6lgim araci (Quality Criteria for Consumer Health Information-DISCERN) ile
Faculty of Medicine, Kiitahya, Turkive degerlendirilmistir. Web sayfasinin kullanilabilirligi prediyabet tanisi olan katilimcilar tarafindan

Web Sayfasinin Kullanilabilirligini Degerlendirme Formu (System Usability Scale-SUS) ve Prediabe-
T web sitesinde olmasini istedigi dzellikleri sorgulayan agik uclu sorular ile degerlendirmistir.
Bulgular: Prediabe-T? web sitesine iliskin kapsam gecerlik indeksi 0,94, kalitesine iliskin DISCERN
glvenirlik puan ortalamasi 33,442,8, bilgi kalitesi puan ortalamasi 39,3+1,6, genel kalite puan
ortalamasi 5 puan Uzerinden 4,8+0,4 ve DISCERN toplam puan ortalamasi 75 puan (zerinden
72,7+4,3 bulunmustur. Prediyabeti olan katilimcilar Prediabe-T? web sitesinin kullanilabilirlik
dlzeyini 100 puan Uzerinden 67,6 olarak hesaplanmistir. Katilimcilar her bir maddeye 4 puan
Uzerinden ortalama 2,7 puan vermislerdir.

Sonug: Prediabe-TR web sitesi, prediyabetli bireyler icin bilgi edinme strecini pratik ve ekonomik
bir segenek olarak sunmaktadir. Web sitesinin kapsami, kalitesi ve kullanilabilirligi hem uzmanlar
hem de kullanicilar tarafindan olumlu degerlendirilmistir. Gelecek calismalarda, Prediabe-TR web
sitesinin farkli yas ve egitim dizeylerindeki bireyler icin kullanilabilirliginin artirilmasi ve etkisinin
degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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ABSTRACT
Objective: The aim of the study is the creation of a webpage for the purpose of informing
individuals with prediabetes, and to evaluate its scope, quality, and usability.
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Results: The scope validity index related to the Prediabe-TR website was found to be 0.94, the
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Compatible PREDIABE-TR Webpage, was 39.3+1.6, the average overall quality score was 4.8+0.4 out of 5, and the average total
Evaluation of Scope, Quality and Usability DISCERN score was 72.7+4.3 out of 75. The usability level of the Prediabe-TR website, as
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calculated by participants with prediabetes, was 67.6 out of 100. Participants gave an average of
2.7 points out of 4 to each item.
Conclusion: Acquiring information about prediabetes through the website is a practical and
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m economical educational choice. Future studies could test the usability and effectiveness of the
Content of this journal is licensed under a Creative Prediabe-TR website in populations of different ages and educational levels.
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GIRIS

Diyabet riski, 6zellikle 45 yas Ustl bireylerde onemli bir
saghk problemidir. Amerikan Diyabet Birligi'nin 2022
raporlarinal gére, bu yas grubu diyabet agisindan yiksek
risk altindadir. Uluslararasi Diyabet Federasyonu ise 2019
verilerine? dayanarak, 20 ile 79 yas araligindaki yetiskinlerin
yaklasik 374 milyonunun bozulmus glukoz toleransi (BGT)
veya prediyabeti oldugunu bildirmistir. Prediyabet tanisi
konduktan sonra, bes yil igcinde tip 2 diyabet gelisme
riskinin yari yariya oldugu bilinmektedir. Egitim
programlari bu sorunla micadelede kritik bir rol
oynamaktadir. Ancak, grup ve bireysel egitimlerin zaman,
kisi ve yer bakimindan sinirli olmasi, bu tir egitimlerin
surdurdlebilirligini ve yayginlastiriimasini zorlastirmaktadir.
Bu baglamda, surdirilebilir, genis capta uygulanabilir,
ekonomik ve vyenilikci egitim yontemlerine ihtiyag
duyulmaktadir. Teknolojinin kullanimi, 6grenme ve
O0gretme siireclerinde saglik profesyonelleri ile bireyler
arasindaki etkilesimi artirarak bu ihtiyaca cevap
vermektedir.* Web destekli saglk egitimi, zaman ve mekan
sinirlamalarini  ortadan kaldirarak bireylere istedikleri
zaman bilgiye erisim imkani sunar. Ayni zamanda, saglik
profesyonellerine de siirekli olarak ulasilabilmelerini saglar.
Bu, etkili, yaygin, strdirilebilir ve kullanish bir egitim
yontemidir.> Gelisen bilgi ve iletisim teknolojileri,
toplumlarin ve bireylerin internet ve web ortamini saglk
bilgisi elde etmek igin daha fazla kullanmalarina neden
olmaktadir. Ayrica, yetiskin bireylerin yiz ylize saglik
egitimlerine zaman ayiramamalari, sanal ortamda bilgiye
istedikleri zaman ulasabilme imkani ve sanal egitimlerin
geleneksel egitim yontemlerine kiyasla daha dislik
maliyetli olmasi, web destekli saglik egitiminin 6nemini
daha da artirmaktadir.®

AMAGC

Bu calismada prediyabete iliskin mobil uyumlu bir
PREDIABE-TR web sayfasi olusturulmasi, kapsami, kalitesi ve
kullanilabilirliginin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Arastirma sorulari

e Uzmanlara gore PREDIABE-TR web sayfasinin kapsami
ve kalitesi uygun mudur?

e Prediyabeti olan bireylere gére PREDIABE-TR web
sayfasinin kullanilabilirligi nasildir?

YONTEMLER

Arastirmanin Tiirii ve Yeri

Bu arastirma, metodolojik tipte ylirtitilmis olup, bir egitim
ve arastirma hastanesinin endokrinoloji polikliniginde
gerceklestirilmistir.
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Arastirmanin Zamani

Arastirmacilar tarafindan web sayfasi olusturulduktan
sonra prediyabeti olan bireyler web sayfasini 1 Aralik 2023-
1 Mart 2024 tarihleri arasinda ziyaret ederek veri
saglamistir. Bu calismada hazirlanan Prediabe-T? web
sayfasi 6nce ilgili alanda uzmanlar (n:10) tarafindan, daha

sonra prediyabet tanisi olan katihmcilar tarafindan
degerlendirilmistir (n:53).

Arastirmanin Orneklemi

Arastirma kapsaminda gelistirilen web sayfasini kullanmasi
beklenen hedef grup, 40 yas ve Ustlu prediyabeti olan
bireylerdir. Bu arastirmada 6rneklem bulylkligl, G*Power
yazihmi kullanilarak tespit edilmistir. Hyzy ve digerlerinin’
2022 vyilindaki calismasinda yer alan Web Sayfasinin
Kullanilabilirligini Degerlendirme Formu (SUS) olgeginin
ortalama ve standart sapma degerleri esas alinarak, SUS
Olgeginin ortalama puaninin 70 veya daha yiiksek olacagi
varsayimiyla, 0,4 etki blylkligi hesaplanmistir. Bu
hesaplama sonucunda, %80 istatistiksel gii¢c ve %95 giiven
araliginda, 53 kisilik bir 6rneklem biytkligine ulasiimistir.

Web Sayfasinin Tasarimi

Web Sayfasi (prediabe-tr.net) arastirmaci tarafindan
“WordPress icerik yonetim sistemi” (WordPress
Foundation, San Francisco, CA, ABD) kullanilarak
hazirlanmistir. Alt linklerde yer alan 6lgek formlari, beden
kitle indeksi hesaplayicisi, Finlandiya Diyabet Risk Anketi
(FINDRISK) tabanli diyabet risk hesaplayicisi ve iletisim
formlari arastirmaci tarafindan “PHP 7.4” (The PHP Group,
ABD), “HTML5” (WHATWG, ABD) ve “CSS3” (World Wide
Web Consortium, Cambridge, MA, ABD) programlama
dilleri kullanilarak olusturulmustur. Tlketici Saghg Bilgileri
icin Kalite Kriterleri 6lcim araci (DISCERN) ile toplanan
veriler “MySQL 8.0 veri tabani” (Oracle Corporation, Austin,
TX, ABD) lizerinde depolanmistir. Web sayfasinda kullanilan
gorseller ve videolar igerik sahiplerinden izin alinmasi
sonrasl web sayfasina entegre edilmistir. Web sayfasindan
gorseller Sekil 1’de gosterilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama islemi, arastirmaci tarafindan Ug farkli arag
kullanilarak yapilmistir. Bunlar, Tanimlayici Ozellikler Veri
Toplama Formu, SUS ve DISCERN formudur.

DISCERN Olgedi: Prediabe-T® web sitesinin kalitesi,
DISCERN araciligiyla degerlendirilmistir. Saglik sorunlari igin
tedavi secenekleri hakkinda yazili bilgi veren elektronik
materyallerin kalitesini degerlendiren bu arag, 1999 yilinda
Charnock ve arkadaslar® tarafindan gelistirilmistir. 16
maddeden olusan genel puanlama 15 ile 75 arasinda
degismektedir. Her madde 1 ile 5 arasinda degerlendirilir.
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Modermie ghigt PREDIABE-TR

Sekil 1. PREDIABE-TR web sayfasi goriintileri

Genel degerlendirmeyi saglayan 16. madde ayrica
degerlendirilir. Dlslk puanlar kalitenin zayif oldugunu
gosterirken, vyiksek puanlar iyi kaliteyi isaret eder.
DISCERN, 2003 yilinda Gokdogan® tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Prediabe-TR web sitesinin kapsami ve
kalitesi, diyabet ve prediyabet konularinda uzman saglhk
uzmanlari tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilmistir.
Uzmanlar kapsami 1'den 5’e kadar olan aralikta
puanlamistir. 1 “hayir” 2 “evet” seklinde temsil etmektedir.

Sistem Kullanilabilirlik Olgegi (SUS): Prediabe-T? web
sitesinin uzman olmayan hastalar icin kullanim kolayligi,
prediyabet hastalari tarafindan web sitesi kullanicilarinin
memnuniyetini degerlendirmek icin olusturulan bir arag
olan Sistem Kullanilabilirlik Olgegi (SUS) araciligiyla
degerlendirilmistir. Bu Olcek, "Kesinlikle katilmiyorum''dan
"Kesinlikle katiliyorum'"’a kadar uzanan 5 puanlik likert tipi
bir 6lgekten olusan 10 sorudan olusmaktadir. Olgekte 2, 4,
6, 8 ve 10 numarali maddeler ters puanlanmaktadir. Elde
edilen puan 2,5 ile ¢arpilir ve dlgekten O ile 100 arasinda bir
puan alinir. 100'e yakin bir puan, kullanici memnuniyetinin
ylksek seviyede oldugunu gosterir. Orijinal versiyonu John
Brooke!® tarafindan gelistirilen  SUS &lceginin  Tiirkce
gecerlik guvenirlik c¢alismasi Demirkol ve Seneler!
tarafindan gergeklestirilmistir. SUS Tirkge versiyonunun
(SUS-TR) gelistiriimesi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi Gzerine yapilan ¢alisma, kullanici deneyimi ve
istatistiksel Analiz

DISCERN ile gorus bildiren uzmanlarin uyumluluklari Kendal

sistemlerin kullanilabilirligini 6lgme ihtiyacini karsilamak
amaciyla yapilmistir. ingilizce olarak gelistirilen ve interaktif
sistemlerin algilanan kullanilabilirligini degerlendirmek igin
literatlirde yaygin olarak kullanilan SUS, Demirkol ve
Seneler’in’! calismasi ile Tirkceye uyarlanmis ve Tirk
kullanicilar igin gegerli ve glvenilir bir 6lgim araci haline
getirilmistir.  SUS  0Olgeginin  Tlrkge  versiyonunun
gelistiriimesi slirecinde, ¢eviri dogrulama amaciyla iki
profesyonel ceviri teknigi kullanilmis ve doért cevirmen
gorevlendirilmistir. Bu slre¢ sonunda SUS-TR, 324
Universite 6grencisine uygulanmis ve vyiksek dizeyde
glvenilirligi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, dogrulayici
faktor analizi ile SUS-TR'nin iki faktorll yapisi basarili bir
sekilde ortaya konmustur. Calismanin sonuglari, SUS-TR'nin
kullanilabilirligi 6lgmek i¢in glvenilir ve gecerli bir arag
oldugunu ve orijinal ingilizce versiyonuyla tutarl
psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu gostermistir. ilgili
cahisma, Turkiye'deki kullanicilarin sistem kullanilabilirligini
olgmede kullanabilecekleri gecgerli ve givenilir bir arag
saglamakta ve boylece Tirk arastirmacilarin, Tirk
katilimcilarla ilgili SUS kullanarak arastirma yapmalarina
olanak tanimaktadir. SUS-TR'nin  gelistirilmesi ve
degerlendirilmesi sireci, ilgili literatlirde belirtilen
metodolojik adimlari takip ederek, ceviri ve psikometrik
degerlendirme  asamalarini  kapsamli  bir  sekilde
icermektedir.

uyum katsayisi ile hesaplanmis ve ifade edilmistir.
Uzmanlar tarafindan sunulan degerlendirme kalite ve icerik
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olarak yorumlanmistir. Web sitesinin kullanilabilirligi
katilimcilar tarafindan SUS anketinin doldurulmasi ile
uzmanlar tarafindan ise DISCERN anketinin doldurulmasi ile
ortaya konmustur. SUS’tan 0-100 arasi  puan
alinabilmektedir. Web sitesinin kullanimi icerik ve ylizde
degerleriile 6lclilmustir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Arastirma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
yapilmistir. Arastirma igin gerekli etik kurul izni Kitahya
Saglhk Bilimleri Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurul’'undan (16.11.2022 tarih ve E-
41997688-050.99-73146 sayili) ve Kitahya Evliya Celebi
Egitim ve Arastirma Hastanesinin bashekimligi tarafindan
kurum izni (30.11.2023 tarih ve E-87416368-604.01.99-
229834405 sayili) arastirmaya baslamadan 6nce alinmistir.
Arastirma verileri toplanirken katilimcilardan géndlla olur
formu dijital alinmistir.

Uzman Goriisii ve Degerlendirilmesi

Gelistirilen web sayfasi saglik profesyonellerinin yani sira,
saglk iletisimi, bilisim ve sosyal medya uzmanligi alaninda
calismalari olan 10 uzman tarafindan Davis teknigi'? ile
iceriginin uygunlugu ve kapsam gecerliligi (KGI) agisindan
degerlendirilmistir (Tablo 1). Baslangicta 16 madde ile
DISCERN olgegi ahinmustir. KGI uzman gorislerinin
Microsoft excel programina aktariimasiyla hesaplanmistir.
Hesaplanan KGi 0,93’tiir. Uzman gorisleri arasinda
uyumsuzluk bulunmamistir (W=0,001, P>,05).

Tablo 1. Web Sayfasinin igerigine iliskin Uzmanlarin
Ortalama Standart Sapma ve Median Puanlari

Uzman Listesi (N=10) Ort1Ss Median
1. Uzman (i¢ hastaliklari uzmani) 5+0 5
2. Uzman (Aile Hekimi) 4,5+0,8 5
3. Uzman (Diyabet Hemsiresi) 5+0 5
4. Uzman (Aile Sagligi Hemsiresi) 5+0 5
5. Uzman (Aile Sagligi Hemsiresi) 5+0 5
6: .Uzman (Halk Saghgr Hemsiresi 540 5
bilim uzmani)

7. Uzman (Diyetisyen) 4,1+0,7 4
8. Uzman (Saghk iletisimi) 5+0 5
9. Uzman (ig hastaliklari uzmani) 4,71 5
10. Uzman (Sosyal medya- Bilisim) 5+0 5

SS; Standart sapma, Ort: ortalama

BULGULAR

Web sayfasinin kullanilabilirligi % 45,3’'G (n=24) kadin, %
54,7'si (n=29) erkek, %60,4’t ilkogretim (n= 32) mezunu,
%35’i (n=19) ev hanimi, %24,5’i (n=13) emekli ve yas
ortalamasi 55%8,4 (40-65 yas arasi) olan katihmcilar
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tarafindan degerlendirilmistir.

Tablo 2’de uzmanlarin PREDIABE-TR web sayfasina iliskin
DISCERN Olgegi puan ortalamalari yer almaktadir. Web
sayfasinin glivenirlik ve kalitesine iliskin DISCERN oOlcegi
toplam puan ortalamasi 72,7+4,3 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Uzmanlarin Prediabe-T® Web Sayfasinin
Giivenirlik ve Kalitesine iliskin DISCERN Olgegi Puanlari
DISCERN &lgegi

boyutlar Sorular Ort. £SS  Min-Maks.
Glvenirlik 1-8 sorular 33,4+2,8 27-35
Bilgi Kalitesi 9-15 sorular 39,3+1,6  35-40
Genel kalite 16.madde 4,8+0,4 4-5

Toplam 1-15 sorular 72,7+4,3 62-75

Ort.; Ortalama, SS; Standart sapma, Min; Minimum, Maks; Maksimum

Tablo 3’te prediyabetli 53 katilimcinin Prediabe-TR web
sayfasinin kullanilabilirligine iliskin (SUS Olcegi ile) ortalama
ve ortanca degerleri bulunmaktadir. Prediyabetli
katihmcilarin SUS total skoru 100 puan Uzerinden 67,6
olarak hesaplanmistir. Katilimcilar her bir maddeye 4 puan
Uzerinden ortalama 2,7 puan vermislerdir. Prediyabeti olup
web sayfasini degerlendiren katilimcilarin agik uglu sorulara
verdikleri yanitlar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 3. Prediabe-T® Web Sayfasinin Kullanilabilirliginin
Degerlendirilmesi

Sistem Kullanilabilirlik Olgegi (SUS 6lgegi)

+ .
sorulari (N=53) Ort£SS Median

1. Bu web sayfasini siklikla kullanacagimi

e 2,0+0,9 2,0

distniyorum.

2. Web sayfasini ¢ok karisik buldum. 2,8+1,0 3,0

3. Web sayfasinin kullanimini kolay buldum. 2,9+0,8 3,0

4, ng sayfasmlln kuIvI..aml'mlnlgAl.n F.eknlk destege 24412 30
ihtiyag duyabilecegimi disliniiyorum.

5. Y\{eb sayfasml‘n gfesltll ozelliklerini birbiri ile 2640,6 30
iyi entegre edilmis olarak buldum.

6. V\./.el.). ) sayfasinin  tutarsiz  oldugunu 3240,6 30
distniyorum.

7. Web sayfasinin kullanimini gogu kisinin hizh 3,0£0,9 3,0

bir sekilde 6grenecegini disinliyorum.
8. Web sayfasini ¢ok kullanissiz buldum. 3,3+0,6 3,0
9. Web sayfasini kullanirken kendimi rahat
hissediyorum.

10. Web sayfasini gok karisik buldum. 2,0+1,2 2,0
Total skor: 67,6

2,3#0,8 2,0

SS; Standart sapma, Ort: ortalama




Tablo 4. Prediabe-T® Web Sayfasina iliskin Katilimcilarin Goriisleri

Prediabe-TR web sayfasinin en begenilen 6zellikleri

Prediabe-T® web sayfasinin en
begenilmeyen 6zellikleri

Prediabe-TR web sayfasinda olmasi
istenen ozellikler

Anlamasi kolay, okunakl.

Anlasilir.

Anlasilir.

Bizim kesimimize hitap eden kullanisli bir site.
Cok guizel disliniilmis. Faydal olacagina inaniyorum.
Faydali

Faydali, saghkl bilgiler var.

Gayet bagaril, insanlarin kullanmasi igin uygun
GoOrlnusu guzel, faydali.

Glzel

Guzel begendim.

Guzel distinilmis, begendim.

Guzel goruniyor, faydal.

Guzel, kullanish ama ben kullanmam biyik ihtimalle.
Her seyin agiklayici olmasi.

insanlara bilgi vermek icin giizel diistinilms.
insanlarin bilinglenmesi ve kendini kontrol edebilmesi
cok glizel birsey.

insanlarin giinliik hayatta kullanabilecegi, kolay bir site.
iyi bir amagla yapilmis.

Kendi basima test yapmayi sevdim.

Kolay 6grenilebilir.

Kullanimi kolay, anlasilir, yasima uygun.
Kullanimi kolay, anlasilir.

Kullanimi kolay, ulasilabilir.

Kullanimi kolay.

Kullanimi ve takibi kolay, farkindalik olusturur.
Kullanigh

Kullanigh ve anlatimi kolay

Kullanigh, glizel bir amaca hizmet ediyor.
Kullanigh, kolay

Kullanmasi kolay.

Ogrenmesi basit, faydali

Ogrenmesi ve erisimi kolay

Ogretici bilgilerin yer almasi.

Tasarimi guzel.

Ulasilabilir ve sagliga yarari var.

Ucretsiz ve giizel olmasi

Yararh bilgiler iceriyor.

Yararh bilgiler icermesi

Yararh igerikleri var

Yararh, kullanimi kolay, sade ve anlasilir.

Akilli  telefon kullanmakta iyi
olmadigim igin siteye girmekte
zorlanabilirim.

Bazi kelimelerin anlamini
bilmiyorum.

Bazi terimler yabanci geliyor

Ben yash bir bireyim. Baz

kelimelerin anlamini bilmiyorum.
Daha aciklayici olabilirdi.

Daha detayli olabilirdi.

Go6z yoruyor.

GOze hitap etmiyor.

Her yas grubu anlayabilir mi emin
degilim?

Nasil  ulasacagimi  bilmemek,
arama motoru kullanmakta guglik
cektim

Ogrenmesi zor.

Renkler.

Suan bir sey diyemeyecegim.
Yazilar kiiguk, buytilebilir olmal.
Yazilarin géziimi almasi

Zor Ogrenirim.

Aciklayici olmali. Her yas grubuna
hitap etmiyor bence.
Anlasilir olmasi

Daha agciklayici olabilirdi.
Daha agiklayici olmasi
Farkh parametrelerin
gerceklestirilebilirdi.
ileri yas grubuna daha cok hitap
edecek seyler eklenebilir.

Kolay erisilmesi, Google'a vyazinca
hemen ¢ikmasi

Kullanacagimi diisinmiyorum.
Kullanim sonrasinda ortaya
onlar.

Yash bireylerin de anlayabilmesi igin
daha agiklayici olabilirdi.

Yaslilar igin daha basit olmal.

olgimi  de

cikar

Yaghlar  icin  okumakta  zorluk
cekiyorum.  Biraz sesli okuma
sunulabilirdi.

Yazi boyutunu degistirme.

TARTISMA

Bizim bilgilerimize gore bu ¢alisma prediyabetli bireyler igin
Turkce gelistirilen mobil uyumlu ilk web sayfasidir.
Gelistirilen Prediabe-T? web sayfasi hem ilgili alanda ¢alisan
uzmanlar tarafindan icerik ve kalite agisindan hem de
prediyabet tanisi alan katilimcilar tarafindan kullanilabilirlik
acisindan degerlendirilmistir. Profesyonel alanlari farkli

olan uzmanlar olusturulan web sayfasinin icerigini uygun
bulup kalitesini mikemmel derecede degerlendirirken,
prediyabeti olan kullanicilar Prediabe-T? web sayfasini
kabul edilebilir dizeyde kullanilabilir bulmuslardir.

Prediabe-T® web sayfasinin olusturulmasindaki amacg
prediyabetli bireylere hastaligin kontrold, belirtileri, yasam
biciminin iyilestirilmesi icin bilgiler sunmaktir. Web
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sayfasinda prediyabetli bireylere yonelik olarak beslenme,
fiziksel aktivite, prediyabeti 6grenelim, komplikasyonlar,
tani ve tedavi ile sik¢a sorulan sorulara yer verilmistir.
Bilgilendirmelerin amaci prediyabetli bireylerin 0z
farkindaliklarini, O0zyonetimlerini 6grenmelerini
saglamaktir.  Uzmanlarin  degerlendirmeleri  sonucu
hesaplanan kapsam gecerlik indeksi puani olusturulan
icerigin oldukca uygun oldugunu gostermektedir. Kapsam
gecerliligi esasen olgek gelistirme siireclerinde olcek
maddelerinin  uygunlugunu degerlendirmek amaciyla
uzmanlardan alinan goérisleri analiz ederek kapsamin ne
kadar uygun oldugunu degerlendirmektedir.’® Bu yaklasim
icerik uygunlugunu degerlendirdigi icin bu calismada
prediyabet hakkinda yazilan igerige iliskin goris verebilecek
farkli  profesyonellerin Prediabe-T®* web sayfasinin
kapsamini degerlendirmesi amaciyla kullaniimistir.

Olusturulan web sayfasinin genel kalitesi, glivenirligi ve
bilgi kalitesi uzmanlar tarafindan DISCERN olgegi ile
degerlendirilmistir. DISCERN total skorunun 40 puan ve
Gzerinde bir deger almasi, saglik bakim materyalinin yiksek
dizeyde uygun oldugunu géstermektedir.’* Bu ¢alismada,
15 soruya verilen ortalama puan 75 lzerinden neredeyse
tam puan (72,7) almistir (Tablo 2). Bir diger calismada, 22
hastaneden cerrahi kliniklerindeki bireyler icin hazirlanan
59 egitim  materyalinin  kalitesi  DISCERN ile
degerlendirilmistir ve 75 (izerinden 42,5 puan alindig.*®
Farkli 18 web sayfasinin okunabilirlik, dogruluk ve
guvenirliginin incelendigi bir ¢alismada, DISCERN skoru 80
tzerinden 60 olarak belirlenmistir.’® Hasta aileleri icin
hazirlanan bir web sayfasi uzmanlar tarafindan
degerlendirildiginde DISCERN skoru 75 puan (zerinden
65,3 bildiriimis ve web sayfasi glvenli olarak
nitelendirilmistir.'” Literatiirde DISCERN skoru 16 sorunun
tamami birlikte degerlendirildiginde 80 puan Uzerinden
yorumlanmaktadir. Bir diger ¢alismada web sayfasindaki
bilgilerin glvenirligi ve kalitesi 10 bagimsiz uzman
tarafindan DISCERN ile incelenmis, alinan bu skor kalite ve
gecerlilik icin onaylanmistir. Ayni ¢alismada uzman
gorisleri uyumlu bulunmus ve web sayfasi aile bakim
vericileri tarafindan givenli olarak nitelenmistir.’” Bu
calisma kapsaminda olusturulan web sayfasi DISCERN
puani ile degerlendirildiginde kalitesinin oldukc¢a iyi oldugu
belirlenmistir. Prediabe-T® web sayfasinin DISCERN ile
degerlendirmesini yapan 10 uzmanin goérisleri arasinda bir
uyusmazlik saptanmamistir.

Bu calismada Prediabe-T® web sitesinin kullanilabilirlik
puani (SUS) 100 (izerinden 67,6 bulunmustur (Tablo 3).
SUS’ta yuksek puan kullanilabilirlik dlizeyinin arttiginin 65-
70 arasi web sitesinin kullanilabilir oldugunu gosterirken 70
puan Ustd iyi, 85 puan kullanilabilirligin mikemmel
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diizeyde seyrettigine isaret etmektedir.’®° Bu calismadaki
puan ortalamasina gore gore olusturulan Prediabe-T® web
sitesinin  gelistirilmesi gereken vyonleri bulunmaktadir.
Katilmcilarin web sayfasinda zorlandiklari gelistirilmesi
gereken alanlara iliskin gorusleri incelendiginde (Tablo 4),
bazi elestiri ve onerileri (6rnegin; web sayfasinin yaslilarin
kullanimi icin daha kolay olmasi, kullanilan bazi kelimelerin
anlamlarinin  bilinmemesi, yazilarin okunabilmesi igin
blyutilmesinin  istenmesi, web sayfasina arama
motorlarindan ulasilabilmesi) SUS’tan kabul edilebilir
degerin altinda alinan puani agiklamaktadir. Calisma
grubunun  yaklasik  yarisinin  egitiminin  ilkogretim
diizeyinde, ¢alismayan, emekli, mavi yakali islerde ¢alisiyor
olmasi Prediabe-T® web sayfasinin kullanilabilirligini
olumsuz etkilemis olabilir. Literatlirde ginlik yasamda
kullanilan 14 farkli yazilim programi ve teknolojisi (Excel,
GPS, Digital video recorder, PowerPoint, Nintendo Wii,
iPhone, Amazon, ATM, G-Mail, Microwaver, Landline,
Browser, Google Search) SUS skorundan 80,2 puan almistir.
Bir diger calismada®® beslenme egitimi ve kisisel beslenme
programina dayali web sayfasinin SUS skoru 88,7 iken bir
digerinde hemsire-birey egitim programina dayali web
sayfasinin SUS skoru 91 olarak bildirilmistir.?! Prediabe-T®
web sayfasi arastirmacilar tarafindan amatorce gelistirilmis
ve egitim dizeyi dastk bir grup tarafindan
degerlendirilmistir. Katihmcilarin verdigi oneriler dikkate
alinarak kullanilabilirliginin iyilestirilebilecegi
duslintlmektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklan

Arastirmanin en onemli sinirlamasi, sadece bir sehirde
yalnizca bir merkeze basvuran, 40 yas ve lizeri prediyabetli
bireylerin ¢alismaya dahil edilmesidir. Bu durum,
arastirmanin genel gegerligi acisindan bir kisitlama teskil
etmektedir.

Bu calismanin sonucunda prediyabetli bireyler icin
gelistirilen ilk Tlrkce web sayfasinin kapsami ve kalitesi
mikemmel derecede bulunmustur. Prediyabet tanisi olan
40-65 yas arasl katilmcilar Prediabe-T? web sayfasinin
kullanilabilir oldugunu degerlendirmislerdir.  Gelecek
cahsmalarda her egitim ve yas dizeyindeki bireylerin
kullanimini icin okunabilirligini kolaylastirmak amaciyla yazi
biuyikligu dizenlenebilir, Prediabe-T® web sayfasina genel
arama motorlarindan ulasimi igin kisa yollar gelistirilebilir.
Web sayfasindaki igeriklerin egitim dizeyi dislik bireyler
icin  okunabilirligini artiracak degerlendirmeler ve
dizenlemeler  yapilabilir.  Gelecek  arastirmalarda
olusturulan web sayfasinin  prediyabetli bireylerin
bilgilenmesine ve 6z yodnetimine/dizenlemesine iliskin
etkileri degerlendirilebilir.
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