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1.  
Obezit

endeksi elde edilir. Bu endeks “BMI” 
ir göstergesi olarak 

 [1]. 

öngörülmektedir [2].  

Ob

 [3]. Obezite 

-

 [4]. 

Dünya genelinde obezitenin, önümüzdek
 ifade edilmektedir. Dünya Obezite 

rin yüzde 

 . 

yöntem ve modelleri, 
, 

e önemli miktarda verinin 

tes
obezite 

tahmin etme yöntemi, 

 

Bu makalede “Kaggle” obezite veri kümesi 

 edilmesinde 
  

 
  alan en 

daha yüksek  

   

veri kümesi 
on 

 

  ve  
2.1  

-1
“csv” -

veri kümesi Python dilinde 

yöntemleri uygulanarak 

tim ve test verileri 
, ,2

a uygulanarak tutturma 
bulma -  

kar  

2.2.   

Kaggle web sitesinden elde edilen veri kümesi [6], bireylerin 

kate
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-1. Önerilen Model

-1. 
“NObeyesdad”

veri kümesi
kümesinde obezite 

“NObeyesdad” “yetersiz kilo, normal kilo, 

” Çizelge-1 de 

Çizelge-2

   
-2. 

-2

  
-3. 

-3
-

  

-2. 

Gender Cinsiyet

Age

Height Boy

Weight Kilo
Family history 
overweight Ailede fazla kilo öyküsü

FAVC tüketimi

FCVC

NCP

CAED

CH20 Günlük su tüketimi

CALC Alkol tüketimi

SMOKE Sigara tüketimi

SCC Kalori tüketimi

FAF

TUE
Fiziksel cihaz kullanma 
süresi

MTRANS

-4
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-4

-3. I
Çizelge-3
0,

,36, boy ile fiziksel aktivite 

edilmektedir.

Çizelge-4
ba

“NObeyesdad” isimli 

5. “Nobeyesdad”

-4.

-
 grafik 

. 

kümesi
-
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 yöntemi 
 

[0-1] 
 

2.5.  

on bir 
algorit

keskinlik 
 

 
modelinin  özetleyen bir  ve 

 

Tutturma ile tüm olumlu tahminlerden 
. Bulma ile tüm 

 gösterilir. F1  ise bize tutturma ve bulma 
 

 

Tutturma  

Bulma  

F1   

 k 
 

2.6.   

on bir 
kullan

-Nearest Neighbors 
 

Extreme Gradient Boost XGB ‘dir. 

-

[7]. 
 

- 

[8]. 

Regression-
edilmesidir [9]. 

“0” ve “1” 
-

[10]. 

K- -Nearest Neighbors - 
[11] ve 

Thomas Cov
denet  [12]. 

-

 

- 

[13]. 

[14]. 1936 

yöntemidir
 

- 

 . 

daha iyi   [16]. Naive 

 

Destek Vekt
Vector Machine - 

enen bir modeldir. AT&T Bell 
 ve 

[17]. 

- 
 

 
 

tahmin modeli önerir [18].  

yi  
gösterir [19]. 

- 

 [20]. 

- 

[21]. 
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– 

ek  

tercih edilmektedir. 

3 v  

görülmektedir: 

5.  
Model 

 
 

 
    

DTC 19  
RF 446 0.96 
LR   
KNN 331 0.89 
LDA 23 0.90 
GNB 19 0.64 
SVC 792  
GBC 2798 0.94 
MLP 3218 0.63 
ADA 184 0.27 
XGB  0.96 

 

Çizelge- ,96 ile en yüksek 
,

ve test verileri üzeri  yine  
reler 

0,  

 
Çizelge-6

 verileri görülmektedir. 

-6.   
   -   

Yetersiz kilo 0.90 0.97 0.93 62 
Normal kilo 1.00 0.96 0.98  

 0.93 0.89 0.91  
 0.98 0.96 0.97  

 0.99 0.97 0.98 78 
 0.97 0.98 0.97  
 1.00 1.00 1.00 63 

     
accuracy   0.96 423 
macro avg 0.96 0.96 0.96 423 
weighted avg 0.97 0.96 0.96 423 

 

 Çizelge-7 Çizelgeye göre, obezite 

 verileri görülmektedir.  

 

 

-7.   
   -   

Yetersiz kilo  0.89 0.92 62 
Normal kilo 0.93 1.00 0.97  

 0.91  0.93  
 1.00 0.98 0.99  

 0.97 0.96 0.97 78 
 0.97 0.97 0.97  
 1.00 1.00 1.00 63 

     
accuracy   0.96 423 
macro avg 0.96 0.96 0.96 423 
weighted avg 0.96 0.96 0.96 423 

 

 
 Çizelge-8 Çizelgeye göre, obezite 

 verileri görülmektedir.  

-8.   

 

 

 modelinin belirli bir görev 

 

-
Katlama  

 

Çizelge-9  

-9.  

   
XG 

 

 1000  100 

 Log2 3 6 

 0.1 0.1 0.1 

 0.96 0.94 0.96 

 0.96 0.97 0.97 

 29 1466  
 

   -   
Yetersiz kilo 0.91  0.88 62 
Normal kilo 0.93 0.96   

 0.88 0.91 0.89  
kilolu Düzey 2 0.94 0.96   

 0.97 0.92  78 
 0.93 0.98 0.96  
 1.00 1.00 1.00 63 

     
accuracy   0.94 423 
macro avg 0.94 0.94 0.94 423 
weighted avg 0.94 0.94 0.94 423 
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Çizelgeye göre en iyi 
. 

Çizelge-9 eklen En iyi modeline göre
Çizelge- Çizelge-10

-10

-6 da
Bu ilerinin h z

yükselerek “1” 

görülmektedir.  

Çizelge 11

Tabloda 2111 
österilen veri kümeleri makaleler 

veri kümesi

[22], RF ve KNN modellerini 
de veri kümesinde 

Cuhadar ve ark.  [23]

kullanan veri kümesi
etme

bir

-6

F verilerine göre bu 

veri kümesi
veri kümesi kümesi

n
kümesi

veri kümesi olarak 
veri kümesi

elde edilen verileri bir tabloda 

model ile elde edilen so

veri 
kümesi
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11.    
     

Obesity [24] 
 RF 91 

Estimation of Obesity Levels Based on Decision Trees  2111  XGBoost 86 

[26] 
 DL 93 

[27] 
19-

verileri 
LightGBM 86 

ity in high school students [28] Tennessee eyaletinde 
 

KNN 89 

ht and 
[29] 

 Milenyum Kohort 
 

MLP 90 

 available genetic 
 [30] 

164 adet genetik  SVM 90 

[22]  RF 94 

-  Habits And 
Physical Condition [31] 

 CNN 82 

rocery Data to Predict Obesity 
[32] edilen 8273  adet veri 

J48 decision 
tree 

89 

[33]  MLP  

Obesity Prediction Using Ensembl [34]  RF 89 

Detection of Obesity Stages Using Machine Learning Algorithms   RF 96 

   97 
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