Lo SELCUK

5\ UNIVERSITESI
\ ———YAYINLARI

= SELCUK
8 UNIVERSITY

PRESS:

Aksehir Meslek Yiiksekokulu Sosyal Bilimler Dergisi

YIL: 2024

* Ogr. Grv., Afyon
Kocatepe Universitesi,
Rektorliik Basin Yayin
ve Halkla Iliskiler
Miidiirligi

ORCID: 0000-0002-
2347-6218

E-mail:
socitak@aku.edu.tr

Makale Tiirii
Article Type
Derleme Makale
Review Article

Gelis Tarihi
Recieved
24.04.2024

Kabul Tarihi
Accepted
26.06.2024

Onerilen Atif Sekli /
Recommended Citation:

Citak, S. O. (2024).
Yemek Iletisimi ve
Mutfagin Cinsiyeti,
Aksehir Meslek
Yiiksekokulu Sosyal
Bilimler Dergisi, 17,
167-174.

Sayn: 17 ISSN: 1309-6729

Yemek Iletisimi ve Mutfagin Cinsiyeti

Food Communication and the Gender of the Kitchen

Serife Ozgiin CITAK *

OZET

Yemek yeme, beslenme ve karin doyurma eyleminin otesinde anlamlar barindiran, giindelik hayati
ve iginde yasanilan toplumu anlamaya yardim eden sembollerle dolu bir iletisim bigcimidir. Hem mutfak isleri
hem de yenilenler, statiilere, cinsiyete, inanca ve kiiltiire gére degisiklik gostermektedir. Bu ¢alismada,
mutfaklarin ve iiretimden tiiketime kadar yeme i¢cme ile ilgili tiim islerin cinsiyet kodlarina dayali olmasi
durumu incelenmistir. Bazi yiyecek ve icecekler kadinlara, bazilari ise erkeklere yakistiriimaktadir.
Kadinlarin ve erkeklerin yediklerinin farkli olmasi, toplumun yakistirdigi cinsiyete dair rollerden dolay
dogal karsilanmaktadir. Yenilen yemegin porsiyonu da yine cinsiyete gére farklilik gostermektedir. Ayni
sekilde yemek yapmak kadinlarin dogal ve rutin igleri olarak goriiliirken, yemek pisiren erkeklerin ozel bir
yetenege sahip olduklari on kabulii bulunmaktadir. Ancak, yemegi evde yapmak kadinlarm isiyken,
profesyonel mutfaklarin aidiyeti erkeklere aittir. Buna gore bazi yaklasimlar, ev mutfaklarimi kadinlarin
kalesi gibi goriirken, digerleri ise yine aym mutfaklari kadinlarin prangasi olarak degerlendirmektedir.
Mutfaktaki bu cinsiyet¢i yaklagim is béliimii ve gidanin paylasiminda oldugu kadar sofra adabi ve yeme-i¢me
ile ilgili gorgii kurallarinda da goriilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismamn amaci giindelik hayatin en ¢ok
kullamlan yeri olan mutfaklarin ve mutfaklarda iiretilen yemegin toplumsal cinsiyet kodlarindan bagimsiz
olmadig tizerine bir degerlendirme yapmaktir.

Anahtar Kelimeler: Yemek kiiltiirii, toplumsal cinsiyet, yemek iletigimi

ABSTRACT

Eating is a form of communication full of symbols that have meanings beyond the act of nutrition
and filling one's stomach and help understand daily life and the society we live in. Both kitchen chores and
edibles; It varies according to status, gender, belief and culture. In this study, the fact that kitchens and all
activities related to eating and drinking, from production to consumption, are based on gender codes is
examined. Some foods and drinks are suitable for women, some for men. The fact that men and women eat
differently is considered natural due to the gender roles assigned by society. The portion of food eaten also
varies depending on gender. Likewise, while cooking is seen as a natural and routine job for women, it is
assumed that men who cook have a special talent. However, while cooking at home is women's job,
professional kitchens belong to men. Accordingly, while some approaches see home kitchens as women's
castles, others consider the same kitchens as women's shackles. This sexist approach in the kitchen is seen in
the division of labor and sharing of food, as well as table manners and etiquette regarding eating and
drinking. In this context, the aim of this study is to make an evaluation on the fact that kitchens, which are the
most used places in daily life, and the food produced in kitchens are not independent of gender codes.

Keywords: Food culture, gender, food communication
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GIRIiS

Bir iletisim bi¢imi olan yemek ve mutfak, karin doyurma ya da beslenme islevlerinin yan1 sira pek ¢ok
sembolii de i¢inde barindirir. Sosyal statiiniin, kiiltlirel yapinin, cografyanin ya da inancin izlerini bu sembolleri
takip ederek yakalamak miimkiindiir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet kodlar1 da mutfak islerinde ve beslenmede
yeniden iretilmektedir. Kadinlarin ve erkeklerin toplumsal ve kiiltiirel olarak rollerinin ve davraniglarinin
farklihigmnin belirlenmesi toplumsal cinsiyet olarak adlandirilmaktadir. Cinsiyet kodlar1 ve beraberinde gelen
ayrimla olusan toplumsallagsma ve sosyallesme, gerek kamusal alanda gerek 6zel alanda uyulmasi gerekten
ritiielleri de beraberinde getirmistir. Kurallar ve hiyerarsinin belirledigi toplumsal roller ve iliskiler hayatin her
alaninda kendini gostermektedir. Hiyerarsi yalnizca profesyonel mutfaklarda goriilmez. Tarladan sofraya kadar,
ister profesyonel mutfaklarda olsun, ister ev mutfaklarinda olsun yemegin her agsamasinda hiyerarsi ve kurallar
hakimdir. (Citak, 2022; 55). Bu kurallar ve hiyerarsi beraberinde mutfaklarda igbdliimiinii getirmektedir. Ancak
yazili olmayan kurallar sadece mutfaklarda degil, ayn1 zamanda besin se¢cimlerinde de kendini gostermektedir.
Isleri kimin yapacag1 gibi, kimin ne yiyecegi de goriinmez kurallarla belirlenmistir. Bir masa etrafinda oturup bir
arada yemek yemek giday1 boliigsmekten baska toplumsal ve kiiltiirel normlar1 yerine getirmektir. Sofrada birlikte
otururken kimin nereye ya da kimin yanina oturacagi da yine dnceden belirlenmis kurallara baglidir. Birlikte
yemek, bag olusturmayi ve digerini diglamadigimi gosteren giindelik hayat rutininin en 6nemli pargasidir
(Oinonen, 2008; 27). Bundan dolay1 da birlikte yemenin goriiniir ya da goriinmez kurallar1 bu giindelik rutinin de
belirleyicisi durumundadir. Reddedilen besinler en az yenilenler kadar toplumsal ya da bireysel kimligi insa
etmektedir. Yenilenlerin oldugu kadar reddedilen besinlerin se¢imini de kiiltiirel, dini, cografi ve ekonomik
etmenler kadar cinsiyet farki da belirlemektedir. Reddedilen besinlerin yani sira ulasimi masrafli ya da zor olan
yiyecek ve igecekler de beslenme aligkanliklarmi belirlemektedir. Zor ulasilan ve degerli besinin paylagimi
siifsal oldugu kadar cinsiyetcidir.

Yeme igme tercihleri farkli kiiltiirlerde farkli anlamlar barmdirsa da; beslenme tercihlerinin cinsiyete
dayali olarak goriilmesi hemen her kiiltiirde vardir ve olagan karsilanmaktadir. Kadmlarmn daha hafif
beslenmeleri, erkeklerin ise fiziklerine ve kendilerinden beklenen gorevlerle orantili olarak daha giiclii ve iyi
besinleri tercih etmeleri olagan karsilanmaktadir. Yemek tercihleri ve mutfak isleri semboller barindirmaktadir
ve siradan isler gibi goriinseler de bu sembollerle giindelik hayati belirleyici ve insa edici rolleri iistlenmislerdir.
Kiiltiirden bagimsiz olmayan yemek ve mutfak isleri, ekonomik, dini ve sosyolojik dgelerle belirlenmektedir.
Yemek ve yemek kiiltiirii tarihseldir. Yemek ve mutfak isleri, gelenek ve goreneklerle gegmisin izlerini yeni
nesillere tasimaktadir. Yemek her giin yapilan siradan bir ismis gibi goriinse de, barindirdigi sembollerle ve
kendi rutinleriyle toplumsal ve kiiltiirel kodlar1 her giin yeniden iiretmektedir. Bu baglamda yemek kiiltiiri,
kiiltiirel mirastir. Yemek, karin doyurmanin 6tesinde 6nemli bir kiiltiir aktaricist ve bir iletisim bigimidir.

Yemek ve mutfak isleri, hayatta kalmak icin elzem olan bir isin yapilmasindan c¢ok O6te anlamlar
barmdiran, tasidigi her sembolle giindelik hayat1 belirleyen 6nemli bir iktidar kurma kanalidir. Barindirdigi tiim
sembollerle yemek ve mutfak isleri toplumsal cinsiyet kodlariyla ¢evrilidir. Bu baglamda, bu ¢alismada cinsiyete
dayali farklilagmalarin yeme igmede ve mutfak islerinde nasil yer aldig incelenmistir.

Mutfakta Isboliimii

Mutfak islerinin gérev dagiliminda cinsiyet rolleri devreye girmektedir. Kadinlar ve erkeklerden beklenen
mutfak gorevleri cinsiyete gore farklilasmaktadir (Citak, 2022; 14). Kadinlarin ev islerini yapmasi ve ailelerine
evlerinde bakmasi yakistirilmakta, erkeklerin ise ekonomik degeri belirlenmis olan islerde ¢alismasi ve evin
ihtiyaglari1 karsilamasi dogallastirilmaktadir. Mutfak islerinde kadindan beklenen algak goniillii bir sekilde
sefkatli, sicak, sevgi dolu ve nostaljik, anne eli degmis yemekleri devam ettirmeleridir (Cantek, 2011; 11).
Kadmlarin ev igindeki gorevlerinin pek cogu mutfakla kesismektedir. Cocuklar hastalar ve yaslilar basta olmak
iizere hane halkiyla ilgilenme isi kadinlarm giindelik ve dogal gorevleri arasinda goriilmektedir. Kadmnlarin
miisfik anneler olarak ¢ocuklarini ve ailelerini saglikli tutmak gorevleri, dengeli meniiler hazirlamay1 ve saglikli
yemekler pisirmelerini de gereklilik olarak gostermektedir. Cocuklarin oldugu kadar evdeki yaslilarin, hastalarin
ve diger aile bireylerinin de saglikli beslenmeleri yine kadinlarin sorumluluklar: olarak goriilmektedir. Miigfik ve
sevecen bir anne olmak, ¢ocuklarii saglikl biiyiitebilmek, fedakar ve iyi bir es olmak; kadinlarin, ailelerini ve
sevdiklerini dogru ve giizel besleyebildiklerinin, kivaminda, saglikli, lezzetli yemekler pisirebildiklerinin
gostergesi durumundadir (Ince, 2014; 245). “Anne eli degmis” yemekler saglikli ve lezzetlidir, ulasiimasi
gereken arzu nesneleridir. Anneler bu yemekleri yapmayi, diger bireylerse bu yemeklere ulasmayi
hedeflemektedir.
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Her ne kadar ev isi olarak adlandirilan, kadina yakistirilan mutfak isleri zayif isler olarak siniflandirilsalar
da, yemek ve mutfak isleri goriindiigiinden ¢ok daha derin anlamlar barindirmaktadir. Mutfaga yakistirilan hatta
iligtirilen kadinmin kimligi, goriindiigiinden daha karmasik bir durumdadir. Beslenme, hayatta kalmak igin
kargilanmasi gereken en temel ihtiyactir. Bundan dolay1 yeme-igmeyi kontrol etme, iktidara giden en kestirme ve
en kesin yoldur. Bundan dolay: da gerek kamusal hayatta gerekse ev hayatinda gii¢ kazanmak, insanin en temel
ve zorlayict ihtiyacini yani beslenme ihtiyacini karsilamaktan gegmektedir (Counihan, 1999; 47). Ailenin
gidasini ve bu gidaya ulagmak igin yapilan harcamayr kontrol eden, aslinda bu anlamda mutfagin muktediri de
olmaktadir. Ev isleri pasif isler olarak goriilse de karar alma ve inisiyatif gelistirme gerektirdiginden kendi
iktidar alanlarin1 da yaratmaktadir. Mutfaklar ve mutfak isleri ne pigsecegine, nasil hazirlanacagina ve bununla
ilgili olarak yapilacak aligverise karar vermeyi gerektirdiginden kadmna iktidar alani da saglamaktadir (Belasco,
2008; 41-42). Kadmlarm seslerini duyurmasinin gii¢ oldugu toplumlarda mutfaklar kadinlar igin hakimiyet ve
iktidar alam agarak seslerini duyurmalarina yardimci olmaktadir (Belasco, 2008; 44). Bundan dolay1 da,
mutfaklar kadinlar i¢in 6zgiirlestikleri alanlar olarak da karsimiza ¢ikmaktadirlar. Yiyeceklerin temin edilmesi,
saklanmasi, hazirlanmasi, pisirilmesi ve servis edilmesi isleriyle birlikte aile iyelerinin yeme i¢me
aligkanliklarinin kontrolii de kadinlara verilirken (Mclntosh ve Zey, 2004; 132), bu giice sadece mutfaktaki
kadinlarin erigebilecegi sdylemi yeniden iiretilmektedir (Parkin, 2006; 79). Ailenin yiyecegi gidayr belirlemek
kadar, bunlar i¢in harcanan parayi kontrol edebilmek ve bunlarin kararlarmi almak da bir nevi hane iginde iktidar
alan1 agmaktadir. Siirece miidahale edeni, ailenin gidasini belirleyeni bilmek, aile igindeki gilic dengeleri
hakkinda bilgi vermektedir. Kadinlar iktidar alanlarini korumak i¢in, kimliklerini insa ettikleri mutfaklarimi
baskalariyla paylasmak istememekte ve erkegin mutfak isinden anlamadigi sdylemini yeniden iiretmektedirler.
Ancak isi yapmak ve sorumlulugunu iistlenmek her zaman kontrolii elde tutmak anlamma gelmemektedir
(Mcintosh ve Zey, 2004; 133). Ciinkii kadinlar gida maddelerini satin alma, isleme, hazirlama ve sunma
sorumlulugunu tasisa da, bu siiregte her zaman tek karar verici ve kontrol saglayici olmayabilirler. Isleri kadinlar
yapsa da, alig veris ve diger yapilacaklarin karar1 evdeki erkekler ya da aile biiyiikleri tarafindan alinabilir.
Kadmm mutfak sayesinde 6zgiir ve gii¢lii olduguna dair bu inang aslinda goniillii calismaya da riza tiretmektedir.

Mutfak isleri kadar cinsiyet¢i olan bir baska alan ise yapilan yemegin misafire ikraminda ortaya
cikmaktadir. Konukseverlik ve iyi bir ev sahibi olma durumunda da kadnlara ve erkeklere yiiklenen toplumsal
roller degisiklik gostermektedir. Iyi konuk agirlama isinde agirlikli olarak konukla ilgilenme isleri kadinlara,
comertlik ise erkeklere yakistirilmaktadir (Telfer, 2002; 85). Konuk agirlamada, erkegin para, dolayisiyla ikram
edilecek gida maddelerini getirmesi, kadmlarm ise bunlar1 hazirlamasi ve sunmasi beklenmektedir. Iyi ev
sahibesi olma isi kadinlara atfedilmis, ikramlarin hazirlanmasi kadar servis edilmesi de kadmlardan beklenen
gorevlerden olmustur.

Hane mutfaklarinda goriilen bu ayrim, profesyonel mutfaklarda da farkli sekillerde goriilmektedir.
Hazirlamasi1 vakit ve emek isterken, tiiketilmesi/yenilmesi ¢abucak olan yemek yapma eylemi, ev islerine
harcanan emegin goriinmezligi nedeniyle kadinlara yakistirilirken, ekonomik degeri yiikseldiginde erkek isi
haline gelmektedir. Erkeklerin ve kadinlarin yaptigi yemekler, ekonomik deger yaratma noktasinda
farklilagsmaktadir. Karmasik ve pahali isler sohretli ve yetenekli erkek asgilara yakistirilmaktadir (Cantek, 2011;
20-21). Ayrica, profesyonel mutfaklarin is yiikiintin ¢oklugu ya da fiziksel gii¢ gerektirdigine dair hakim goriis
de, kadinlarmm bu mutfaklarda bulunmalarina karsi bir onyargi olusturmaktadir (Dagasan, 2017; 31). Ev
mutfaklar1 kadinlarin, profesyonel mutfaklar ise erkeklerin ¢alisma alani olarak goriilmektedir. Kadinlarm narin
olduklar1 6n kabulii, profesyonel is yasamina yansirken, erkekleri profesyonel mutfaklarin dogal sahibi gibi
gorme egilimini beslemektedir. Cinsiyet kodlar1 erkeklerin sert ve giiclii olmasi gerektiginin altini ¢izerken,
mesleki olarak profesyonel mutfaklarda da bu rollerini devam ettirmeleri yoniinde baski yapmaktadir (Lugosi,
2013; 31). Uzun ve yorucu caligma saatleriyle basa ¢ikmayi gerektiren, fiziksel gii¢ isteyen profesyonel
mutfaklar zayif ve kirilgan kadinlardan ziyade sert erkeklerin mekanlaridir. Profesyonel mutfaklar eve ekmek
getiren erkeklerin alanidir.

Kadm isi olarak goriilen yemek yapma isinin ekonomik degerinin kesfedilmesiyle birlikte mekan olarak
mutfaklarin muktedirleri de degismeye baglamistir. Yemek ve mutfak gustosu olan eyleme doniistiiglinde,
yalnizca profesyonel mutfaklar degil, ev mutfaklar1 da erkekler tarafindan kesfedilmis ve hatta fethedilmistir.
Erkekler artik sadece salata ve et yemeklerini degil, trend olan gustolu yemekleri de yapmaya baslamislardir.
Ancak giindelik yagsami devam ettirmek igin hane halkina yapilacak yemek et yemegi ya da mangal yakmak
olunca, mangal yakmak erkek isi olarak kodlandigindan dolayi, erkekler bu isi yapmaya goniillii olmaktadir.
Mangal gibi hem kiymetli bir besin olarak et pisirilen hem de hane disinda yapilan is, kadinlarin yapmasi
gereken siradan ev igi olmaktan ¢ikip hobiye doniismekte, bu da giiclii erkek kodunu zedelememektedir (Daniels
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ve ark.’dan aktaran Carpar, 2020; 255). Profesyonel mutfaklarin hakimi olmak isteyen erkekler, is hane i¢inde
yemek yapmaya gelince, bunu ya zorunluluk olarak degerlendirmekte ya da yemek yapmay: giindelik isten, hafta
sonlar1 yapilan ve eglenilen bir ise doniistiirmektedirler.

Yemek bir iletisim bigimi oldugu kadar hem kiiltiirel miras 6gesi hem de kiiltiir aktaricisidir. Yemek
yapma anneden kiza &gretilirken, kiiltiirii de nesilden nesile aktarmaktadir. Yalnizca yemekler degil, sofra adabi,
gorgii kurallar1 da kadinlar tarafindan aktarilmakta ve yasatilmaktadir (Karaca ve Altun, 2017; 337). Ozenli
kurulmus sofralar kadmlarla o6zdeslestirilirken, gelisi giizel kurulan masalar erkeklik sembolii olarak
goriilmektedir (Cavazza, Guidetti ve Baumann’dan aktaran Carpar, 2020; 256). Sofrayr kurma isi kadar, 6zenli
ve dikkat edilmis masa diizeni, sunum sekilleri kadmlarin yapmasi gereken dogal isler arasinda goriilmektedir.
Ozel ve 6nemli giinlerde yenilen yemekler, bu yemeklerin hazirlik siireleri, pisirme ve saklama teknikleri,
sunum sekilleri toplumsal yapida aile iginde iist jenerasyon kadinlar tarafindan, mutfagin gelecekteki sahibi geng
nesillere 6gretilmekte boylelikle kiiltiirel degerlerin de devamliligi saglanmaktadir.

Gidalarin Cinsiyeti

Mutfak islerindeki is boliimiiniin oldugu kadar, segilen yemekler ve yemeklerin porsiyonlar1 da
cinsiyetcidir. Cinsiyete gore farklilagan yeme i¢me tercihlerinin altinda, fizyolojik farklar, psikolojik etmenler ve
kiiltiirel kodlar yer almaktadir. Yemegin yalnizca hazirlanmasi degil, segilmesi ve nasil yenildigi de gilindelik
hayatimizla ve yasamimizla ilgili cok sey sdylemektedir. Mutfak isleri kadar tercih edilen yemekler de toplumsal
cinsiyet rollerinin ve ait olunan simifla ilgili sdylemin yeniden iiretilmesinde rol oynamaktadir (Vester, 2015; 2).
Hayatta kalmak, saglikli olmak, karin doyurmak ya da statii gdstergesi olarak yenilen yemek yalnizca bu islevleri
yerine getirmekte kalmaz, cinsiyet farklarin1 da ortaya koyar. Yemege ulasmak gii¢ iliskileriyle yakindan
ilgilidir. Istenilen yemege, istenilen zamanda ve miktarda ulasmada ekonomik giic kadar diger giic iliskileri de
belirleyicidir. Toplumsal roller, hiyerarsi ve cinsiyet farklar1 besin tiiriine ve porsiyona erigimi belirlemektedir.

Gida paylasimi ve se¢imini avci-toplayict doneme kadar uzanmaktadir. Ete ulagmanin tarihsel olarak ilk
yolu avciliktan gecerken, aver roliinde olan erkekler etle iliskilenmis, toplayici roliinde olan kadinlar ise sebze ve
meyvelerle iliskilenmistir. Boylelikle yalnizca tiiketim degil, ayn1 zamanda iiretim ve besine erisimin cinsiyete
gbre ayrigmasi tarih boyunca belirgin olmustur (Gelfer ve Rozin'den aktaran Sumpter, 2015; 106). Saglikh
beslenmeye kadinlarin daha ¢ok dikkat ettigi goriisii her ne kadar yaygin olsa da, et ve et liriinleri tiketmek erkek
sagligi ile iliskilendirilmektedir (Bozok ve ark. ile Sancar’dan aktaran Carpar, 2020; 260). Toplumda ya da dilde
isimlendirilmese de, yenilenlerin ve icilenlerin cinsiyetleri bulunmakta ve buna gore secilmektedirler.

Toplumsal iliskiler, sosyolojik yapt kimin neyi, ne zaman ve ne miktarda yiyecegine dair sGylem
iretmektedir. Giiglii olmalar1 beklenen erkeklere, maskiilen et yemekleri; zarif ve kirillgan kadinlara ise feminen
sebze yemekleri yakigtirilmaktadir (Adams, 2013; 76). “Biftekler erkeklere, salatalar kadinlara” segimleri
(Belasco, 2008; 7) gorgii kurallar1 ile de tavsiye edilmekte ve yeniden tiretilmektedir (Ashley, 2004; 51). Gorgi
kurallari, kiiltiirel mirasin aktarimini saglarken, kadinlarin ve erkeklerin cinsiyet farkliligina bagh beslenmeleri
gerektigi bilgisini de nesilden nesile aktarmaktadir. Saglikli ve din¢ olmak zorunda olan, giic kuvvet isteyen
islerle ilgilenen erkeklerle, goriinmeyen ev isleriyle ilgilenen kadinlarin yaptiklar1 is farkli oldugundan,
beslenmelerinin de farkli olmasi beklenmektedir. Yemek secimi, besin kalitesi ve porsiyon biiyiikliigl tercihi
fiziki ve fizyolojik farklarin ve ihtiyaglarin yan1 sira toplumsal cinsiyet rolleri ile de belirlenmektedir (Herman ve
Polivy, 2010; 455).

Erkeklerin kadinlardan daha fazla yemek yemesi ve kirmizi et agirlikli ve sagliksiz beslenmesi kadmlara
oranla daha fazladir. Erkeklerin gida seciminde daha biiyiik porsiyonlara ihtiya¢ duymalari hem daha biiyiik
bedenlere sahip olmalar1 hem de gilice ve performansa dayali islerle iligkilendirilmis olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Kadinlarda ise fiziksel goriiniim kaygilariyla iligkilendirilmis bir sekilde istahlarmin kontrol
edilmesi beklenmekte ve gida tiikketimleri buna gore sekillendirilmektedir (Gough, 2007; 326-327).

Kadinlarin yemek se¢imini saglikli beslenmek kadar, fiziksel goriiniim endisesi de belirlemektedir. Diyet
yapabilmek, diyet meniisiine sadik kalabilmek de kadmlar icin gii¢ ve statli gostergesi olabilmektedir. Diyet
yapmak, saglikli beslenmek, sebze yemek gibi giizellik ve saglikla ilgili yeme i¢gme davranislari kadinlarla
iligkilendirilmektedir. Zayif kalmak, giizel olmak, saglikli yasamak ile ilgili endise duymanin kadinlara
yakistirilmast ve bu sdylemin medyada yeniden {iretilmesi yemek ve mutfak islerinin cinsiyetlestirilmis
kimliklerini pekistirmektedir. Yeme ve i¢gmenin cinsiyet kimliklerine gore ayristirtlmasi, gidanin pazarlanirken
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kullanacag: dili de belirlemektedir. Diisiik kalorili ve zayiflamaya yardimei olacagi diisiiniilen iirtinler hem
pazarda hem de medyada kadinlar1 hedef almaktadir (Lugosi, 2013; 32). Giizel ve saglikli bedene sahip olma
diisiincesini giidiilleyen diyet listeleri ve beslenme oOnerileri hem kadnlarin bedenlerini hem de beslenme
aligkanliklarini belirlemekte ve kadin bedeni tizerinde iktidar alan1 kurmaktadir.

Kilo verme isteginde erkekler egzersize yonelirken, kadinlar kisith diyetlere yonelmektedir (Drewnowksi
& Yee’den aktaran Herman ve Polivy, 2010; 457). Erkek beslenmesini kondisyonu korumak, kadin
beslenmesini ise fizigi korumak belirlemektedir. Saglikli kalmaya yardim eden besinlerin ayn1 zamanda kilo
kontroliinii kolaylastiran besinler olmasi nedeniyle kadinlarin saglikli besinlere yonelmeleri ve bu besinler
hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmaya ¢alisma nedenleri altinda, goriiniimlerini korumaya iliskin kaygilar1 da
belirleyici olmaktadir (Herman ve Polivy, 2010; 463). Risk alabilen, giiglii ve bagimsiz olma durumu erkeklerle
Ozdestirilmektedir. Saglikli kalma g¢abasi ya da endisesi de hasta ve gii¢siiz bedeni gagristirdigindan dolay1
saglikli beslenme bilgisi de kadinlarla 6zdeslestirilmeye daha agiktir. Yemek seg¢imleri kadar beslenme bilgisine
kimin sahip olmasi gerektigi de cinsiyetlendirilmistir. Kadin kimligini, kadinlarin yemedikleri; erkek kimligini
ise erkeklerin yedikleri insa etmektedir (Fiirst’ten aktaran Kubbered vd., 2002; 293).

Besinlerin segiminde oldugu kadar sofra adabinda da cinsiyet kodlart ve hiyerarsi rol oynamaktadir. Tiirk
toplumunda yemegin paylasilmasi kadar, sofrada kimin nerede oturacagi ve yemege kimin ilk baglamasi
gerektigi de toplumsal cinsiyet kodlartyla belirlenmis durumdadir. Tiirk toplumunda yemege ailenin reisi yani
ailenin erkegi ya da ailenin en yasl bireyi baslamakta ve sonrasinda diger aile bireyleri yemeklerini yemeye
baslamaktadir (Aksoy ve Kirmizikusak, 2021; 196). Kiiltiirel deger ya da saygi gostergesi olan bu gorgii
kurallarini ve sofra adabini pek ¢ok unsurla birlikte cinsiyet farkliliklar1 belirlemektedir. Besinlerin hazirlanmasi,
pisirilmesi, sunulmasi, paylagilmas: ve tiiketilirken uyulmasi gereken gorgii kurallar1 toplumlarm kiiltiirlerini
yansitan semboller dizisidir. Smifsal ayrimlar1 keskinlestiren yemek kiiltiirii, geleneklerin ve degerlerin de
yansimasi durumundadir. Sofra toplumsallasmaya ve geleneklerin aktarimina zemin hazirlarken, sofra adabi da
toplumsal yapinin ve hiyerarsinin insa edildigi en etkili alanlardan birisidir. Sofrada kimin nereye oturdugu
hiyerarsi tarafindan belirlenirken, cinsiyet de bu hiyerarsiyi belirlemektedir.

Medyada Yemek ve Cinsiyet

Medyanm her alaninda yeme i¢me ile ilgili igerikler her daim yer almis ve ilgi gormiistir. Yazili
basindan, televizyonlara ve artik dijitalde var olan her alanda yemek igerikleri zamanin ruhuna uyumlu sekilde
degiserek tretilmis ve boylelikle kiiltiir aktaricist olmustur. Yeme i¢me ile ilgili icerikler zamanla degisiklige
ugrasa da ilgi gormeleri bakimindan vazgegilmez iceriklerden olmuslardir. ik yemek kitaplarmdan,
giiniimiizdeki yemek bloglarina uzanan siirecte yer alan yeme igme igeriginde, i¢inde yasanilan topluma ve yer
aldiklar1 donemin ekonomik ve siyasal yapisina iligskin ipuglar1 bulmak miimkiindiir. Mutfak islerinin kime ait
oldugu ve kimin ne yemesi gerektigi bilgisi meniilerde ve medya c¢iktilarinda ve hatta icme ile ilgili isletmelerin
diizenlerinde ve tasarimlarinda kendilerini géstermektedir. Bu baglamda yeme i¢cme ile ilgili iceriklerde
toplumsal cinsiyet kodlari da yer almaktadir. Gerek yemek kitaplarinda gerekse medyadaki yeme igme
iceriklerinde 0Ozellikle toplumsal cinsiyet kodlarmm daha belirgin oldugu donemlerde kadinlara ydnelik
tavsiyeler bulmak kacinilmazdir.

Medya araglarinda yemek tarifleri, piif noktalari, misafir agirlama onerileri, tutumluluk uyarilar1 ve
saglikli beslenme tavsiyeleri 6zellikle kadinlar1 hedef almaktadir. Evde yaptiklar1 yemeklerle ev halkini saglikli
tutarak aslinda toplumun sagligini koruma gorevi de bu baglamda kadimlara atfedilmektedir. Bir annenin, bir
kadinin basarisi, mutfak basarisinda istikrar1 korumasi ile ilgili goriilmekte ve bu sdylem medyada devamli
yeniden iiretilmektedir (McIntosh ve Zey, 2004; 134). Mutfak basarisinin elde edilmesi ve siirdiiriilmesi igin de
kadinlara gerek sosyal medyada gerekse yaygin medyada yer alan iceriklerde gerekli bilgi ve tavsiyeler
verilmektedir.

Medyada yer alan igeriklere bakildiginda profesyonel mutfaklarla ev mutfaklarinda yasanan cinsiyete
dayali is boliimiiniin benzerini gérmek miimkiindiir. Medyada yemek igerigi iireten erkekler; profesyonel,
gustosu olan ya da saglikli yemek gibi uzmanlik alanlarindan beslenen ¢iktilara imza atarken, siradan yemek
icerikleri kadinlara kalmaktadir (Swenson, 2013; 150). Reklamlarin disinda yer alan kurgu igeriklerde de bu
durum degismemektedir. Mutfakta is yaparken resmedilen kadinlar olmaktadir. Yemek yapma ile ilgili
iceriklerde de kadinlara tavsiyeler verilmekte, piif noktalar1 6gretilmektedir. Yalnizca is yapma konusunda degil,
ayn1 zamanda bir kadinin sagligin1 ve beden giizelligini korumasi gerektiginden, incelten ve saglikli kilan diyet
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listeleri ve beslenme onerileri de yine kadinlara yonelik hazirlanmaktadir. Hane halkina iyi bakarken uyulmasi
gereken mutfak kurallar1 ve tavsiyeleri de buna dahildir. Evdeki ¢ocuklarm, hastalarin ve yaslilarin beslenme
sorumlulugu kadinlarda oldugu i¢in, bu duruma o&zel ¢iktilar zamanin ruhuna uygun olarak medyada yer
almaktadir.

Televizyonlardaki yemek programlari ve yazili basinda yer alan yemek tarifleri magazin medyasi i¢in
vazgegilmez igeriklerdir. Bu igerikler yemek tariflerinden, saglikli beslenm &giitlerine; yeme icme
tavsiyelerinden, yarigmalara uzanan gok genis bir yelpazede yer almaktadir. Televizyonlarda en ¢ok goriilen ve
formatlar1 geregi ilgi goren programlar yemek yarigmalaridir. Yemek programlarinin igerikleri, yayin
kusaklarina gore degisiklik gostermektedir. Giindiiz kusaklarinda kadmlarm evde oldugu ve izledigi
varsayimiyla giinliik yemekler yapilirken, prime time olarak anilan ve erkeklerin de televizyon izleyebilecegi
saatlerde yapilan programlar ve yemekler profesyonellesmeye baslamaktadir (Nath’tan aktaran Sumpter, 2015;
107). Ornegin, giindiiz kusaginda hafta ici saat 13.00’te, Kanal D’de yaymnlanan “Gelinim Mutfakta”
programinda sadece kadinlar yer almaktadir. Gelinlerin yaptigi yemekler kaymvalideler tarafindan
degerlendirilmektedir. Giindiiz kusaginda tarifi verilen ya da yapilan yemeklerin malzemeleri kolay ulasilabilen,
evlerde bulunabilen gidalarla ve pisirme araglartyla yapilabilen, pisirme ve hazirlama teknikleri gérece daha
kolay olan yemeklerdir. Bu kusaktaki programlar yarisma konseptli oldugunda yapilan yemekler degisse de
genellikle yoresel mutfaklar tercih edilmektedir. Ancak erkeklerin konuk oldugu ya da yarigtigi programlarda
yapilan yemekler daha komplike pisirme teknikleri gerektiren, daha pahali malzemelerle yapilan yemekler
olmaktadir (Sumpter, 2015; 107). Erkekler mutfaga girdiklerinde yapilan yemekler, kadinlarm yaptigt
yemeklerden farklilasmakta ve profesyonellesmektedir. Yemek yapanlarin profesyonellestigi MasterChef gibi
programlarda ise erkek yarigmacilar gorillmektedir. MasterChef, prime time olarak anilan, 20.00-23.00 saatleri
arasini kapsayan kusakta yayinlanmaktadir. Prime time, televizyonlarin en ¢ok izlendigi, ev halkmmn tiimiiniin
evde olma ihtimalinin en yiiksek oldugu, medya profesyonelleri i¢in en kiymetli saat dilimidir. Giindiiz kusag:
olarak anilan zaman diliminde ise genellikle kadinlarin ve gocuklarn daha ¢ok evde olduklar: diigiiniilmektedir.
Erkeklerin ancak bilgi gerektiren profesyonel yemekler yaptiklari, kadinlarm ise giindelik yemekler yaptiklari
sOylemi bu programlarla yeniden iiretilmektedir.

Yemek kitaplari, yemek dergileri, televizyonlardaki yemek programlari ve giiniimiizde internette, sosyal
medyada bulunan yemek siteleri ve bloglar1 mutfakta is yapanlarin kadinlar oldugu 6n kabuliinden yola
¢ikmaktadir. Mutfak islerinin kadinlara ait oldugu séyleminin yani sira, hem geleneksel medyada hem de sosyal
medyada kadinlarin ne yemeleri, nasil beslenmeleri gerektigine dair de ¢iktilar bulunmaktadir. Medyada yemek
ve mutfak islerinin cinsiyet¢i kodlar1 devamli yinelenmektedir.

SONUC

Yemek, birincil olarak karin doyurmak ve hayatta kalmak i¢in yapilsa da yalnizca bu eylemlerden ibaret
degildir. Hem beslenme aligkanliklart hem de yemegi hazirlama isi kiiltirel ve toplumsal degerlerle
belirlenmektedir. Yemek ve yemek kiiltiirii son yillarda hem Tiirkiye’de hem de diinyada trend belirleyen, kimlik
ve statii olusturan bir eylem olarak ¢okea ilgi ¢ekmeye baglamistir. Mutfagin kadinlara ait oldugu goriisiiyle
birlikte mutfaklar kadinlarin kendilerini ispatladiklar 6zgiirliik alanlar1 olarak konumlanmistir. Kadinlara giic
kazandiran ve soz hakki taniyan mutfaklar kadmlar tarafindan korunmasi gereken mekanlar haline gelmistir.
Ancak yemek yapmanin para getiren profesyonel bir is olmasi profesyonel mutfaklar erkeklerin hakimiyetinde
mekanlar olarak konumlamigtir. Ev isi oldugunda kadinlarin isi olan yemek yapmak gustosu olan ve bilgi
gerektiren bir ige doniistiigiinde erkeklerin de ilgisini ¢ekmistir. Goriiniir sekilde yemek yapmak ise erkekler igin
hobi oldugunda miimkiin olmaktadir.

Yemegin hazirlanmasinda oldugu gibi paylasilmasinda da cinsiyet farklar1 devreye girmektedir. Kalorisi
ve besin degeri yiiksek degerli ve pahali yemekler erkekler icin, digerleri ise kadmlar i¢in uygun goriilmektedir.
Giglii olmasi gereken erkeklerle, zayif ve giizel goriinmesi gereken kadinlarin yedikleri kadar, porsiyonlarinin
da farkli olabilecegi 6n kabulii yaygindir. Yenilenler kadar yenilmesi reddedilenlerle de cinsiyete dayali
kimlikler insa edilmekte, medya araciligiyla da bu kimlikler devamli yeniden iiretilmektedir.

Kadinlarin igi gibi gériinen mutfak isleri ve yemek yapma, toplumsal degisimlerden etkilenmekte ve
dontigsmektedir. Yeme ve icme eylemi trendlerin takip edildigi bir alan olarak karsimiza ¢ikmakta ve yemek
secmek kadar yemek yapmak da statii kazandiran bir eylem olmaya baslamistir. Toplumsal cinsiyet farkliliklar
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her ne kadar hakim sdylemini medyanin da destegiyle liretmeye devam ediyor olsa da, yemekle ilgili davranislar
zamanin ruhuna uymakta ve doniismektedir. Yemegin segiminde de doniisen kiiltiirel degerler etkisini
gostermektedir. Toplum yansimasi olan mutfak yalnizca yemeklerin degil ayn1 zamanda kiiltiiriin ve toplumsal
degerlerin dolayisiyla da toplumsal cinsiyetin yeniden tiretildigi alanlardir.
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