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Yaslihga Aktif Yaslanma Perspektifiyle Bakmak: Liileburgaz Ornegi

Oz

Dinya nifusu icinde yash nifusu slrekli artmaktadir. Yashlik déneminin basarili bir
sekilde siirdirilmesi icin Diinya Saglk Orgit “Aktif Yaglanma” kriterleri yayinlamigtir.
Aktif yaslanma kriterleri arasinda saglik, katiim, gtivenlik ve bakim basliklar temel destek
mekanizmalari olarak belirlenmistir. Yaglanma kuramlari arasinda yaslanmanin bir
gerileme ddnemi olduguna yodnelik vurgu yaygindir. Aktif yaslanma ise yaslanma
déneminde ortaya gikan gerilemelerin etkilerinin en aza indirilmesi amaciyla yaghhk
déneminin bireyin ait oldugu toplumda sosyal, saglik, kiltiirel alanlarda katilimci olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Arastirma kapsaminda Lileburgaz ilgesinde yasayan yasli
bireylere yonelik aktif yaslanma kriterlerine ait sorular yoneltiimistir. Yash bireylerin aktif
yaglanma kriterlerine yUkledikleri anlam nitel arastirma ydntemi kapsaminda yari
yapilandiriimis gérisme teknigiyle elde edilmistir. Elde edilen bulgular arasinda hareket,
maneviyat, biling, saglikli beslenme, sosyal sermaye kavramlarinin aktif yaslanmanin
anlamlandiriimasinda anahtar kavramlar oldugu gorulmustir. Aktif yaslanma slreci
bireysel yeterliliklerin yaninda sosyal destek mekanizmalarini harekete gecirecek
orgutsel yapilanmalarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Veriler aktif yaslanmanin
saglanabilmesinin tim yasam silrecine ait biling degisimi ile mimkun olabilecegini
ortaya koymaktadir. Yaslilik 6ncesi dénemdeki yasam aligkanliklari yaghlik dénemine ait
konforu belirleyici niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Aktif yagslanma, Sosyal sermaye, Maneviyat, Kanaatkarlik, Huzur.

Looking At Old Age From The Active Aging Perspective: The
Liileburgaz Example

Abstract

In this study, elaborates on the concept of active aging, as outlined by the World Health
Organization (WHO), which underscores the importance of maintaining health,
participation, security, and care among the elderly population. It suggests that active
aging aims to minimize the effects of the decline typically associated with aging by
encouraging active involvement in social, health, and cultural aspects within the
community. Through qualitative research conducted in Lileburgaz District, the study
explores the perspectives of elderly individuals regarding the criteria of active aging.
Findings reveal that key concepts such as movement, spirituality, consciousness,
healthy eating, and social capital are integral to how active aging is perceived. The
research underscores the necessity of both individual capabilities and organizational
structures to promote active aging, indicating that a shift in consciousness across the
lifespan is crucial. Moreover, it emphasizes the pivotal role of pre-aging lifestyle habits
in shaping comfort during old age. Overall, the study advocates for a holistic approach
to active aging, emphasizing societal support systems and personal behaviors to enable
a fulfilling elderly life.

Keywords: Active aging, Social capital, Spirituality, Contentment, Peace.

Akyildiz, Y. (2024). Yasliiga Aktif Yaglanma Perspektifiyle Bakmak: Lilleburgaz Ornegi. ictimaiyat, 8(2), ss. 608-634. DOI:

https://doi.org/0.33709/ictimaiyat. 1474210



mailto:yasinakyildiz@klu.edu.tr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr
https://orcid.org/0000-0003-4622-0159

Ictimaiyat, 8(2), 2024

1. Girig

Dinya Saglk Orgiitine gére 65 yas ve (zeri Diinya nifusu 2022 yilinda 771 milyon
olmustur. 2030 yilinda bu sayr 994 milyon, 2050 yilinda ise 1,6 milyara ulasacag tahmin
edilmektedir. Yash nifusun diinya nifusuna orani 2022 yili icin %10 olmustur. Bu oranin 2030
yilrigin %12 olacagi, 2050 yilinda da yagli nifusunun Diinyanin toplam nifusu igindeki sayisinin
1,6 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir. Yasl niifusu i¢cinde barindiran en yagli kitalar, Avrupa
ve K. Amerika’'dir. Buradaki yash nifusun genel nifus icindeki orani %19’dur. 2023 Diinya
Sosyal Raporu’na goére gelecek icin daha esitlikgi ve strdurilebilir toplumlarin olusturulmasi
igin sosyal politikalarin temelinde yaglilar yer almalidir (World Health Organization, 2023: 1-5).

Gostergelere gore Diinya hizla yaslanmaktadir. Teknoloji, saglik alanindaki gelismeler, dogum
oranlarindaki disus, bu slrecin temel sebepleri arasindadir. Turkiye'ye ait veriler Dinya ile
benzerlik gostermektedir. Turkiye’de yash nufus 2020 yilinda yaklagik 8 milyona ulagirken, yasli
ndfusun toplam nifus igindeki 2020 yilina ait orani %9,52’dir (EYGHM, 2020: 1-10). Gegen
yillara goére yash nifusundaki artis devam etmekte, 2022 yilinda 8 milyon 451 bin 669 kisiye
ulastigi gorilmektedir. Yash nifusun toplam nifus icindeki orani ise 2022 yilinda %9,9'a
yukselmis ve yagh nifusun 2022 yiinda %44,4'Un0 erkek nifus, %55,6'sini kadin nifus
olugturmustur. Nifus projeksiyonlarindan elde edilen verilere gére yasli nifus oraninin 2030
yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagdi tahmin
edilmektedir (TUIK, 2022: 1-2). Tuirkiye mevcut gériinimdi ile yash toplumlar siniflamasinda yer
almaktadir.

Yasamda beklenen strenin artmasi, toplumda ortanca yasin ve bagimli nifus oranlarinin da
artmasina yol agmaktadir. Dinyanin hizla yaslanmasi ayni zamanda Ulkeler dizeyinde temel
onlemlerin alinmasini gerektirmektedir. Yaglilara yonelik hizmetler arasinda 6zellikle saglik,
bakim hizmetleri, barinma, istihdam, psiko-sosyal destek yer almaktadir. Hizmetler yaglilara
yonelik sunulmasina ragmen, bugiiniin genglerinin yarinin yagl adaylari olacagi gergegi, yashlik
hizmetlerinin yayginlastiriima gerekliliginin yeter sarti olmaktadir. Ayni zamanda yasl nifusun
toplumsal hayata katihmini saglamaya yonelik uygulamalar, yasllik ve bagimliik arasindaki
iliskinin ortadan kalkmasina destek olmaktadir. Her bir bireyin yasamsal déngu icinde kisisel,
sosyal ve genetik 6zellikleri farkliik gosterir. Yaghlik dénemine ait sorunlar da her ¢ dizeyde
farklilasir. Belirtilen baglamda yaslilik déneminde bireylerin farkli beklenti ve ihtiyacglar ortaya
cikar. Yasllik kuramlari? arasinda cesitli arastirmalarda siklikla yashligin bir gerileme veya

"Yash nGfusunun (65 +) genel niifus igindeki oranina gére toplumlar siniflandiriimaktadir. Siniflandirmaya
gore yash nifusun genel nifus icindeki orani %2-3 arasinda olmasi geng toplum, %5-7 arasinda olmasi
erigkin toplum, %10 ve Uzerinde olmasi yasli toplum kategorisinde kabul edilmektedir (TiUmerdem, 2006:
195-196).

2 Yaglihk kuramlari arasinda yer alan biyolojik kuramlara gére yaslilik déneminde viicudun hicre yapisi
bozulur ve hiicreler élir ve yenileme siireci sona erer. Bu durum yashhgin bir gerileme dénemi olarak
degerlendirilmesine yol acar. Sosyal kuram iginde birbirinden farkli gortslere yer verilmektedir. Sosyal
kuram igcinde gelisen geri gekilme kurami yasliidi sosyal, psikolojik ve fizyolojik olarak toplumdan
soyutlanma dénemi olarak gérmektedir. Yine ayni kuram icinde yer alan aktivite kuramina goére ise yasli
bireyler toplumsal entegrasyonunun devamliiinin aktif bir sekilde sosyal iligkilerini gelistirmeleriyle
olacagini belirtmektedir. Sosyal kuram iginde yer alan diger bir kuram olan sdreklilik kuram yitirilen
sosyal rollerin ikame edilmesi gerektigini belirtmektedir. Eksiklik kurami yashlik dénemini bilissel
sureclerdeki gerilemelere ragmen, yasliik dénemine kadar gecirilen deneyimlerin ve bilgi birikiminin bu
gerilemeyi en aza indirdigini vurgulamaktadir. Rol birakma kurami, yashlikta statii kaybina bagh olarak
sosyal islevsizlik durumu iligkilendiriimektedir. Modernlesme kuramina gére ise modernlesme ne kadar
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entelektlel olgunlasma dénemi olduguna yonelik tartigmalarin yani sira yaslilik, bireysel etkileri
baglaminda degerlendirilecek bir olgu ve yasliik dénemine yodnelik hizmetler de spesifik
uygulamalari iceren bir olusumu ifade eder. Suli Akgull yasliik kuramlarini kaleme aldig
calismada benzer bigimde durdurulmasi mimkin olmayan ve dinya Uzerinde tim canlilar
tarafindan deneyimlenen bu sirecgte yaslliga bakis agisinin dnemini vurgulamaktadir.
Dolayisiyla yasllik dénemine butincul bakmak, yaslilarin Ustiin ve zayif yonleriyle her bir
yaslinin gecmis yasam deneyimlerinin, fiziksel ve psiko-sosyal durumunun degerlendirilmesini
icerir. Her bir yashnin yashhik dénemine ait beklentileri, kanita dayal sosyal politika ve sosyal
hizmetlerin gerekgesini olusturur. Belirtilen baglamda yaslilik hizmetleri de yagliik déneminin
gerileme olarak degerlendiriimesinden kaynaklanan anlayiga uygun hizmetlerin yaninda, yaslilik
déneminin bir dmrin deneyimlerini tasimasi baglaminda 6zellikle calisma, egitim, gibi baslica
entelektlel alanlarda hizmet yapilanmalarinin olusturulmasini gerektirmektedir (Suli Akgdl,
2022: 347-367).

Yaslihk dénemine ait politika olusturmak ve hizmet sunmak, yash bireyin yasliik dénemine
butincdl bir yaklasim ile saglanabilir. Bu durum temel yasli hizmetlerinin yani sira hizmetlerin
cesitliliginin, yeterliliginin ve erisilebilirliginin gergeklestiriimesiyle mimkindir. Belirtilen
baglamda yasliigin aktif ve zayif yonleri politika ve hizmet olusturmada temel kriterdir. Yaglilarin
temel bakim gereksinimlerinin yani sira bdélgesel ve bireysel 6zellikleri itibariyle toplumsal
hayata katilimlarini, glivenlik destekleriyle saglamak aktif yaslanma kavramiyla aciklanmaktadir.

WHO aktif yaslanmayi, yash insanlarin yagslanma slrecinde yasam kalitelerini artirmak amaciyla
saglik, katiim ve guvenlik alanlarinda gerekli dnlemlerin alinmasiyla gergeklestirilebilecek bir
olgu olarak tanimlar (World Health Organization, n.d: 3). Tanim, var olan firsatlarin
gelistiriimesini, yasl bireylerin yasliik dénemi hayatlarinin en ylksek seviyede iyilik halinde
gecirmelerini salik verir. Yani sira igerik olarak yaslanma sireci éncesi ve yaslanma slrecinde
alinacak tedbirler oldugunu aciklar (Institute of Entrepreneurship Development, 2019: 1-4).

Tablo 1. Aktif Yaslanma Kriterleri, Kaynak: World Health Organization (2002).

Saglik Fiziksel, Sosyal, zihinsel
Katilim Egitim, 6grenme, Formel ve enformel igler, sosyal icerme
Giivenlik Hukuki, sosyal, ekonomik, fiziksel biitlinlik

Aktif yaslanma, insanlarin bir dmir boyu fiziksel, sosyal, zihinsel sagliklarinin korunarak
gelistiriimesini, ihtiyaglari kapsaminda sosyal guvenlik semsiyesi altinda bakim, korunma
tedbirlerinin alinmasini, yash bireylerin toplumsal katilimlarinin saglanabilmesi icin kapasiteleri
oraninda sosyal iligkilerinin gelistirilmesini, yashlik déneminin olumsuz etkilerinin en aza
indirilerek saglikli, katihm esasl bir yasliik déneminin olusturulmasini ifade eder (World Health
Organization, 2002: 2). Aktif yaslanma belirtilen baglamda dengeli beslenme, fiziksel
kondisyonu gelistirme, sosyal iligkileri strdiirme ve gelistirme olarak da tanimlanabilir.

Turkiye'de literatlirde aktif yaglanma Gzerine yapilan ¢galismalar arasinda Demirci Aksoy (2015)
yiinda rastgele o6rnekleme yoluyla yapmis oldugu nicel arastirmasinda bireylerin aktif
yaslanmaya dair blylk bir oraninin bilgisi olmadigi, saglik kontrollerini yaptirmadigi, aktif

artarsa yasllar o kadar toplumsal yasamdan izole olurlar. Sosyal-Cevresel kuram, yash hizmetlerinin
bulundugu ve yayinlastirildidi bir ortamda yashlarin toplumsal katiimlarinin olacagini agiklar (Oguz, 2007:
34-36; Klatz ve Goldman, 1997: 30-70; Atli ve Bozcuk, 2002: 111-114; Aiken, 1995: 1-31; Ceylan, 2015:
8-12; Cumming ve Henry, 1961; Havighurst, 1963; Hooyman ve Kiyak, 1988; Tufan, 2002).
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yaslanma ile ilgili toplumun geneline bilgilendirici galigmalarin yapilmasi gerektigi sonucuna
ulasmistir. Korkmaz ve Korkut gimus ekonomi uygulamalarinin gelistiriimesinin aktif yaglanma
slirecine olan katkisina deginmektedir. Derleme c¢alismada yasl bireylerin ¢calisma alanlarina
dahil olarak toplumsal katiimlarinin saglanabilecegi vurgulanmaktadir. Colak ve Ozer (2015)’de
yapmis oldugu derleme ¢alismasinda aktif yagslanma sirecinin sosyal koruma ve sosyal givenlik
ile temel sorunlar arasinda yer alan barinma ve istihdama yonelik politikalarla agilabilecegini
belirtmektedir. Yazarlara gbre bu slregte 6zellikle yerel yonetimler ile merkezi yénetimler
arasinda olusturulacak koordinasyonun yaslilik dénemi sorunlarinin asilmasini ve aktif yaglanma
slUrecine destek saglayacag vurgulanmaktadir (Korkmaz ve Korkut, 2018: 257-272).

Erbil ve Hazer’in nicel galismasina gore aktif yaglanma strecine etki eden bilesenler cinsiyet,
yas, calisma, egitim, medeni durum, saglik, egzersiz, toplumsal katilim olarak belirlemistir.
Calismada ayrica yash bireylerin aktif yaslanma sireci icinde olmak istediklerini ancak,
imkanlarin kisith olmasindan dolay yaglhlik ddneminde engellerle karsilastiklar belirtiimektedir
(Erbil, Hazer, 2023: 974-993).

Kurtkapan yaslilarin toplumsal hayata katiimak istediklerini belirtmektedir. Ancak bu durum yagli
bireylerin istemeleriyle olabilecek bir durum degildir. Yapisal bir donlisim saglanmali ve aktif
yaslihk kavrami bireylere &gretilmeli ve bilinglenmeleri saglanmalidir. Yerel yonetim
uygulamalari arasinda yaglilarin aktif yagsama katilmalarini saglayacak hizmetleri, Gicretsiz toplu
tasima, fiziksel cevre diizenlemeleri, hijyenik cevre, sosyal tesislerin imkanlarinin yasllar lehine
dizenlenmesi, cesitli geziler, spor uygulamalari, egitim faaliyetleri oldugunu belirtmektedir
(Kurtkapan, 2018: 38-52).

Aktif yaglanma Uzerine literatirde farkl galisma basliklarinin oldugu ve her bir galismanin amag
ve yontemleri kapsaminda farkl cikarimlara ulasildigi gorilmektedir. Belirtilen baglamda,
calismanin amaci yagsl bireylerin aktif yaslanmaya yikledikleri anlami belirlemektir. Belirtilen
amaca ulagmak icin “Yashlarin aktif yaglanmaya yukledikleri anlam nedir?” Sorusuna cevap
aranmaktadir. Belirtilen baglamda arastirma nitel bir desene sahiptir. Arastirmanin énemi,
yaslilik déneminde aktif yaslanmanin yaslhlar tarafindan nasil degerlendirildigini belirlemek,
yaglilara yonelik uygulamalarin igeriginin olusturulmasi baglaminda kanita dayal uygulama
niteliginde olmasindandir. Diger yandan yashlik daha gok olumsuz yonleri ve geri gekilme teorisi
kapsaminda ele alinan bir konu olmasina karsin, aktif yaglanma konusu kapsaminda yasllk
olgusunun degerlendiriimesi yasliliga yonelik olumsuz yargilarin kaybolmasina yénelik anlayisi
de beraberinde getirmektedir. Lilleburgaz ilcesinde aktif yaslanma olgusuna yonelik
calismalarin bulunmamasi da ¢alismayi 6nemli hale getirmektedir.

2. Yontem

WHO aktif yaslanmayi saglik, givenlik ve katihm baslklari altinda degerlendirmektedir. Bu
galisma kapsaminda da WHO’nun belirledigi 3 ana tema altinda 603-89 yas araliginda yaslhlik

3 WHO’nun yaptigi kronolojik yas siniflandirmasina gore;

1. 45-59 yas arasl orta yas,

2. 60-74 yas arasi yasllik,

3. 75-89 yas arasini ihtiyarlik,

4. 90 ve Ustl yas grubunu ileri ihtiyarlik olarak tanimlanmaktadir. Yash nifusun surekli artmasi ve
yasli bireylerin ileri yaslara kadar hayatlarini devam ettirmesi WHO’nun yeni bir siniflama yapmasini
beraberinde getirmistir. Siniflamaya gbére 65-74 yas arasi geng yasli, 75-84 yas arasi bireyler orta yasl,
85 ve Uzeri yash bireyler de ileri yash olarak kategorize edilmistir (Bilir, 2018: 16). Calisma kapsaminda
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ve ihtiyarlik evresinde bulunan kisilere yonelik sorular olusturulmustur. Bu dénemde yasl
bireylerle goérustlmesinin temel sebebi ise aktif yaglanmanin en verimli evresini barindirmasidir.
Yaslilik ve ihtiyarlik donemi yasliigin ana karakterleri baglaminda hissedildigi, ayni zamanda da
bireysel potansiyellerin de firsatlar olusturulursa, aciga cikarilabilecedi bir dénemdir. Belirtilen
yas araliginda arastirmanin yapilmasi ileri yashhk(90+) dénemi ile orta yas (45-59)’ ait yashlik
gostergelerinin aktif yaslanma kapsaminda yaglilik gézlyle anlamlandiriimasinin sinirli olacagi
yonelimidir. ileri yaslilik ddneminin daha gok bagimli olma durumuyla 6zdeslestirilmesi, orta yas
déneminin ise yashlik déneminin temel karakteristik ézelliklerine sahip olmamasi bu ydnelimin
temel sebebidir. Belirtilen baglamda orta yas ve ileri yagllik dénemine yo6nelik farkli
arastirmalarda aktif yaglanmaya yonelik nitel ve nicel arastirmalar yapilabilecegi gibi arastirma
kapsaminda belirtilen yas gruplarinin arastirmaya dahil edilmemesinin gerekgesi aktif
yaslanmaya y6nelik yasl géziyle bir anlam olusturmaktir.

Arastirmaya dahil edilmeyen yas gruplarina ydnelik her hangi bir yag ayrimciigr s6z konusu
degildir. Aragtirmanin etik ilkeler cergevesinde yapildigina dair Kirklareli Universitesi Rektorligu
Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu’ndan etik kurulu Raporu alinmis ve arastirmaya
baslanmstir.

Nitel arastirma desenine sahip olan bu arastirmada sorularin her biri yash bireylerin aktif
yaglanma ile ilgili géruslerini agiga ¢ikarmaya yoneliktir. Verilen cevaplar baglaminda yasli
bireyler aktif yaslanmayi nasil anlamlandiriyor? Aktif yaslanma icin ne tir politikalara ihtiyag
bulunmaktadir? Yash bireylerin glinlik ihtiyaclarini karsilayabilme durumlari nedir? Yasl bireyler
ne tir bakim ve korunma destegine ihtiya¢ duyuyorlar? Yash bireylerin mesleki deneyimlerine
yonelik ne tar firsatlar verilmeli? Sorular yoneltilmistir. Aragtirma amacina uygun olarak yari
yapilandirimis sorulardan olusmaktadir. Bireylerle yari yapilandiriimis sorular kapsaminda
mulakatlar yapilmistir. Mulakatlarin ortalama siresi 20 dakikadir. Mulakata katilacak kisiler
rastgele drnekleme yoluyla secilmigtir. Milakatlar 11/10/2023 ile 1/11/2023 tarihleri arasinda
Lileburgaz Genglik Parki, Haci Talip CETIN camisi, yash bireylerin kendi meskenlerinde
yapillmistir. Katilimcilarin her birine numaralari ile birlikte Y1, Y2 gibi devam eden kodlar
verilmistir. Kodlar tasnifin kolaylastirimasinda ve gizliligin saglanmasi icin gerekli gérilmastar.
Milakatlar esnasinda telefon, bilgisayar gibi teknolojik araclarla ses kaydi yapilmis ve ses
kayitlari yaziya donastirtimustar.

Arastirmanin Kirklareli ilinde yapilmasinin sebebi arastirmacinin gérev yaptigi yere yakinhg,
aktif yaslanma konulu arastirmalarin Kirklareli'nde yeterince arastirmalara dahil edilmemis
olmasi, maliyetler ve erisilebilirlik agisindan imkan dahilinde olmasindandir.

Arastirmaya toplamda 10 yash birey katiimistir. Yash bireylerin soru formunun 1. Kisminda yer
alan demografik ve sosyo-ekonomik bilgileri iceren sorulara verdikleri cevaplar betimsel analiz
kapsaminda degerlendirilmis olup, nitel arastrma sorularini destekleyecek mahiyette
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Bu sorulardan elde edilen bilgilerin amaci genelleme yapmak
degildir. Arastirma dogasi geregi nitel bir arastirmadir. Belirtilen baglamda katilimci sayisi diistik
tutulmus, ancak soru formunun ikinci kisminda yer alan sorular kapsaminda aktif yaslanma
olgusunun derinlemesine analizi olanakli hale gelmistir. Yari yapilandinimis sorulara verilen

katiimcl bireylerin yas araliklari 60-89 yas araliginda olup, gerek Turkiye’deki emeklilik yasi ve gerekse
de yasam kosullari baglaminda WHO’nun eski siniflamasi kapsamina daha uygun oldugu
dislinildiginden yash bireylerin yas olarak alt siniri 60 olarak belirlenmistir.
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cevaplar, metin analizi kapsaminda degerlendiriimistir. Ortak kavramlarin (temalar)
yorumlanmasi, verilen cevaplarin arastirmacinin  mesleki deneyimleri gergevesinde
degerlendirmesi, literatlirle bagin olusturulmasi belirtilen minvalde yapilmistir.

2.1. Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgular iki baslik altinda toplanmistir. Bunlardan birincisi demografik
bilgileri iceren sosyo-ekonomik arastirma sorularini igceren veriler, digeri nitel aragtirma
sorularindan elde edilen verilerdir.

2.1.1. Sosyo-ekonomik Arastirma Sorularindan Elde Edilen Veriler

Yari yapilandiriimig gérisme formunun ilk kisminda yer alan, katihmcilarin demografik ve sosyo-
ekonomik o6zelliklerini igceren sorulardan elde edilen veriler kapsaminda katilimcilara yas,
cinsiyet, cocuk sayisi, egitim durumu, medeni durum, ¢calisma durumu, kiminle yasadigi, gelir
mesken durumuna yonelik bilgileri iceren sorular yodneltilmistir. Veriler tablo halinde tasnif
edilmigtir.

Tablo 2: Yasli Bireylere Ait Sosyo-Ekonomik Veriler

Kod Cinsiyet Yas Egtim Medeni Calisma Mesken Kiminle Toplam Cocuk
Durumu Durum Durumu Durumu Yasiyor Gelir  Sayisi

Y1 E 60- Lise Evli Emekli Kendisine Ailesiile  15.000 4
74 ait birlikte
Y2 E 60-  Ortaokul Evli Emekli Kendisine Ailesiile  11.300 1
74 (PT) ait birlikte
Y3 E 60- Lisans Evli Emekli Kendisine Ailesiile  30.000 0
74 ait birlikte
Y4 E 60- Lisans Evli Emekii Esine ait Ailesiile  15.000 1
74 birlikte
Y5 E 60- Lisans Evli Emekli Kendisine Ailesiile  25.000 4
74 ait birlikte
Y6 K 60- Lisans Evli Emekli Kendisine Ailesiile  40.000 4
74 (PT) ait birlikte
Y7 E 75- Lisans Evli Emekli Kendisine Ailesiile  40.000 4
89 (PT) ait birlikte
Y8 E 60- Lisans Evli Emekli Kendisine Ailesiile  10.000 2
74 ait birlikte
Y9 E 60- Ortaokul Evli Emekli Kendisine Ailesiile  10.000 2
74 (PT) ait birlikte
Y10 K 75- ilkokul Dul Hayir Kendisine Yalniz 15.000 5
89 ait

Arastirmaya katilan 10 katilimcinin 8'’i erkek, 2’si kadindir. Katihmcilarin 2’si 75-89 yas araliginda,
intiyarlik déneminde, 8’i 60-74 yas araliinda, yasliik dénemindedir. Kadin katihmcilardan 1’i
ilkokul mezunu, 1’'i lisans mezunudur. Erkek katimcilarin 2’si ortaokul, 1'i lise 5’i Universite
mezunudur. Kadin katilimcilarin 1’i ev hanimi, 1’i emekli, kismi zamanli is yeri hekimi olarak
calismaktadir. Erkek katihmcilarin hepsi emeklidir. Erkek emekliler icinde Y2, Y7, Y9 emekli
olmalarina ragmen, calismaktadir. Y2 ara sira is giktigi zamanlarda caligmaktadir. Turkiye
Petrolleri Anonim Ortakligr’'ndan isci emeklisidir. Y7 emeklilik sonrasinda kismi zamanl olarak
is yeri hekimi olarak galismig ve yakin bir zaman 6nce ¢alismayi birakmigtir. Y9 emeklilik
sonrasinda, emeklilik 6ncesindeki kereste ticaretiyle ilgili isini is ¢iktikga siparis Uzerine serbest
olarak devam ettirmektedir. Katilimcilarin ikamet ettikleri ev kendilerine veya esine aittir.
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Katiimcilarin 9'u ailesiyle birlikte yagamakta, Y10 esi vefat ettigi ve cocuklari da evli oldugu igin
yalniz yagsamaktadir.

Katilimcilarin geliri en disiik Y9’a aittir. SSK emeklisidir. En yliksek Y6 ve Y7’ye aittir. Her iki
katiimci da tip doktorlugundan, emekli sandi§gi mensubu olarak emekli olmustur. Y1 din
gorevliliginden, emekli sandigindan emeklilik hakki kazanmigtir. Y3 kendisi ve esi 6gretmen
emeklisi olup tablodaki miktar her ikisine aittir, emekli sandigindan emeklilik hakki kazanmistir.
Y4’de emekli 6gretmendir, emekli sandigindan emekli olmustur. Oturdugu ev esine aittir. Y5
o6gretim gorevlisi olarak emekli sandigindan emekli olmustur. Y8 6zel egitim kurumu sahibi ve
6gretmen olarak ¢alisma hayatini devam ettirmis, SSK’dan emekli olmus ve emekli maasi en
dusUk birey olarak tabloda yer almigtir. Birey gériisme esnasinda ailedeki bireylerden iki
cocugunun da calistigini bildirmis, fakat evdeki gelir soruldugunda sadece kendisine ait olan
geliri belirtmistir. Y10 herhangi bir meslege sahip degildir, geliri vefat etmis esinden kalan
emekli maagidir.

Yari yapilandiriimig gérigsme formunun ilk kisminda yer alan sorular kapsaminda acikhga
kavusturulmamig, ancak mdulakatlar kapsaminda elde edilen, bireylerin sosyo-ekonomik
bilgilerine ait veriler de bu baslik altinda verilmistir. Bunlar arasinda yer alan bireylerin sosyal
glivenceleri, ¢calisma durumlari, evdeki toplam gelire yonelik bilgiler ile mesleki bilgilere ait
veriler belirtilen baglamda tabloda yer verilmigti. Bunun yani sira arastirmaya dahil olan
katihmcilara yonelik tabloda yer alan bazi veriler de arastirmanin nitel sorularindan elde edilen
verileri desteklemeye yonelik kullaniimigtir.

2.1.2. Nitel Arastirma Sorularindan Elde Edilen Bulgu, Yorum ve Degerlendirmeler

Yari yapilandiriimig gérisme formunun ikinci kisminda yer alan, nitel arastirma sorulari iki
kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda yer alan sorular ile aktif yaslanmaya yénelik genel bilgiler
elde edilmeye calisiimistir. Bu sorulara verilecek cevaplarin yetersiz olacagi varsayimindan
hareketle nitel aragtirma sorularinin ikinci kisminda yer alan saglk, bakim ve katihm bagliklari
altinda katihmcilara yonelik ayrintilandiriimig sorular yéneltilmistir. Ayrima gidilmesinin sebebi
Demirci Aksoy (2015)’de belirttigi gibi bireylerin aktif yaslanma hakkindaki bilgilerinin sinirli
olacagi 6ngorisiinden kaynaklanmaktadir. Bu sinirliigi ortadan kaldirmak adina ikinci kisimda
aktif yaglanmanin temel kriterleri arasinda yer alan saglik, giivenlik ve katihm temalari altinda
ayrintilandirilmig sorular sorularak, katilimcilardan derinlemesine cevaplar alinmaya c¢aligiimigtir.
Bu tirden bir yonelime arastirmanin desenine uygunlugunu, yeterli veri elde edilmesini ve
glvenilirligin  saglanmasi agisindan gerekli gérilmustir. Katiimcilara yoneltilen yari
yapilandiriimig gérisme formunun ikinci kisminin ilk baghdi altinda yer alan genel sorulara
verilen cevaplara yonelik temalar ve gériisme kesitleri asagidaki gibidir.

e Katihmcilara “Aktif yaslanma nedir?” sorusu yoneltilmistir;
Sorusuna verilen cevaplardan ortaya ¢ikan ana tema “hareket” dir. 3 katiimci diginda hareket
kavram aktif yaglanma ile 6zdeslestiriimektedir. Y1 ve Y10 aktif yaglanmayi “huzur” anahtar
kavramiyla acgiklamistir. Huzuru da aile huzuru, maddi ve manevi iyi olma durumu olarak
yorumlamaktadir. Y5 ise aktif yaglanmayr yaslanma eyleminin icinde olmak seklinde
tanimlamakta “yipranma” anahtar kelimesini kullanmaktadir. Aktif yaslanmayr hareket
kavramiyla yorumlayan katiimcilara ait 6ne ¢ikan ifadeler belirtildigi gibidir;
Y2: “Hareketli olmak lazim, geziyorum, faalim, canliyim. Hareketli olmaktir....”
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Y3: “insanlar yas alirken sosyal yasamdaki iliskilerini sirdirebilmesidir. iliskilerinin
sinirlandiriilmamasi olarak diisiiniyorum. Sinema tiyatro, ¢cevre faaliyetlerine katilma, normal
eski yasamda yaptigimiz faaliyetlerin stirdirilmesi olarak gériyorum”.

Y4: “Saglikh yaslanmadir, bu da hareketle olur. Hareketli yaglanmadir, aktif yaslanma...”
Y6: “Yagllk dénemine girdiginde de sosyal ve ekonomik yonden ailevi iligkiler agisindan
kimseye ihtiyag duymadan iglerini gérebilmektir bence....”

Y8: “Bence yasliligi bir takim megsguliyetlerle birlikte yasamaktir.....”

Y9: “Yasamak, aktif yasiyoruz, her an aktifiz. Yasamak demek aktif olmaktir. Oliirsen aktiflik
bitti. GUnluk her yere gidiyorsun, namazini kiliyorsun, gunlik her seyle berabersin”.

Hareket TDK’ ya gore, “Kas ve eklemlerin belli dogal sartlar icerisinde islemleri sonucu viicut
béliimlerinde diizenli ve olumlu etkilerle olusturduklari yer degisimi” dir. Surdrtlebilirlik ve
hayata pozitif katki saglama, mobilite hareket taniminda 6ne c¢ikan vurgudur. Katihmcilar
tarafindan hareket kavraminin fiziksel, sosyal ve saglik kavramlan ile iligskilendirdigi
gbrulmektedir. Hareketli olmak; bagkalarina bagmli olmamak, hayatin icine &zgirce
katilabilmek, bir seylerle mesgul olabilmek olarak anlamlandiriimaktadir. Katiimcilar tarafindan
vurgulanan anlam, 1991 yilinda BM’nin kabul ettigi yasl ilkelerine gbre yasl bireylerin
hayatlarini strdlrebilmeleri icin bagimsiz olmalari, toplumsal hayata katilabilmeleri, bakim
intiyaclarini giderebilmeleri ve kendi potansiyellerini gerceklestirme diizeyinde basarili olmalari
gerektigini belirtiimektedir (United Nations, 1991: 1-2). Dolayisiyla katiimcilarin aktif yaslanmayi
hareket temasi altinda iliskilendirdigi anlam dinyasi, BM’nin belirledigi her bir yash bireylere
yonelik ilkelerinin gerek sarti olmaktadir. Bu durum katilimcilarin farkindalik diizeylerinin ylksek
oldugu anlamina gelmektedir. WHO’ya gdre hareketsizlik, saglik ile iligkilendirilmekte, 6lim,
hastalik ve ekonomik yoksunluk durumlarinin tetikleyicisi olarak goérilmektedir (Worl Health
Organization, 2009: 1-3).

o Katihmcilara “Aktif yaslanma kapsaminda hangi faaliyetler yer almahldir?” sorusu
yoneltilmistir;

Sorusuna verilen cevaplardan ortaya ¢ikan ana tema “okumak” ve “dengeli beslenme” ikinci
tema olarak “maneviyat” belirlenmisgtir.

Okumak, dengeli beslenmek;
Y2: “...Kitap okumak ¢ok dnemli bir seyler 6grenmek lazim her zaman...”
Y4: “Once akil, 5grenme, okuma, spor ve dengeli beslenme bunlar ilk akima gelenler.”
Y7: “Birinci derece segici olmak lazim. Et mamullerinden 6zellikle tavuk etinden uzak
durmak lazim. Az yemek lazim. Gunde iki 6gin yemek lazim. Mimkinse sporla, bedensel
bir mesguliyet olmasi lazim...Bedenin dingligi igin ¢alismak lazim....”
Y9: “Spor yapmak lazim, natiirel gidalar kullanmak lazim, yogurdu evde yapmak lazim...”
Y10: “Okumak, bir yerlere gitmek, ¢cocuklarla mutlu olmak, baska ne olabilir ki, kimseye
muhtag olmamak”.

Okuma eylemi yagl bireylerin hayatinda yeni bilgilerin 6grenilmesinde ve zihinsel aktivitelerin
devam ettirilmesi i¢in gerekli olan bir aligkanliktir. Yaghlik déneminin sorunlari arasinda, biligsel
faaliyetler kapsaminda yer alan algilama ve bellek ile ilgili gerilemelerin Ustesinden okuma
eylemi ile gelmek mumkindur. Konuyla ilgili olarak Celik (2019)’a gére basarili yaglanmanin
6nemli faktorlerinden birinin de yaghlik déneminde bilgi ediniminin, 6grenmenin devamliliginin,
motor becerilerin, ifade yetisinin devamlihiginin saglanmasi oldugunu belirtmektedir. Hastaoglu,
Celik (2023)’de kitap okumanin stres azaltici etkisi oldugunu belirtmektedir. Rothbauer, Dalmer
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(2018)’de zevk icin kitap okuyan yash bireylerin hayata baglliklarina yénelik dayanikhliklarinin
daha fazla oldugunu belirtiimektedir.

Dengeli beslenme, vyasl bireyler tarafindan dogal beslenme, aralikh 6gin olarak
anlamlandinimaktadir. Yasl bireylerin yeterli ve dengeli beslenmeleri beslenme kaynakli
olugabilecek saglik sorunlarinin éniine gegebilmelerini saglar. Aragtirmalar yasliik ddnemindeki
yeterli ve dengeli beslenmenin hiicresel ve himoral immunite dizeyini gelistirdigini ortaya
koymaktadir. Gerekli enerjinin saglanmasi, stokinler Gizerindeki etkisi, ndrotransmitter sentezini
artirmasi, oksidatif stresi azaltmasi, vicudun ihtiyaci olan vitaminleri karsilamasi, fiziksel
aktivitelerin sturdurilebilmesi, gibi fonksiyonlari bulunmaktadir (Aslan, vd., 2008: 18-27).

Maneviyat;

Y1: “Ne diyor peygamberimiz (s.a.v.) hem maddi hem manevi daha iyi olmasi lazim. Hayat

hizli gidiyor. Hayat her glin yenileniyor. Bugtin bir hayir mi yaptin yarin ikincisini yap. “Kendini

yenilemek lazim. Akan su gibi, akan su duru olur. Duran su bulanik olur”.

Y7: “Ruhun da dinlendiriimesi lazim. Bunun igin 5 vakit namaz ve sabah ve yatsi

namazlarinin camide kilinmasi lazim. Gece tehecciit namazi var. Bunlar ruhun ding olmasi

icin gerekli. Allah sevgisinin kalbinde olmasi lazim. Huzurlu olan insan cevresini sever,

olumsuzluklara takilmaz, Herkesin olumlu ydninid goérar”.
Katilimcilar maneviyati, aktif yaslanmanin unsuru olarak degerlendirmektedir. Maneviyatin
anlamlandirimasi yenilenme, katki saglama, gelisim, cevre ile iligskilerin dizenlenmesine ve
butincll saghga yaptigi katki baglaminda degerlendirilen bir unsur olarak gdérilmektedir.
Belirtilen baglamda Capcioglu ve Bilgin (2012)’de maneviyatin huzur ve sik(net iginde
bulunulan durumu kabullenmenin en etkili faktorl olarak degerlendirmektedir. Diger yandan
maneviyatin bir kimlik belirleme olarak kabul edildigi, belirtilien diizeyde de sosyal iligkileri
dizenleme araci olarak gorildigu acgiklanmaktadir. Benzer sekilde katilimcilarin maneviyatin
ruh sagliginin korunmasina olan etkisi ile huzurun bireyin ¢evre ile olan etkilesimini diizenleyen
bir boyutunu ortaya koymasi maneviyatin sosyal iliskileri diizenlemede iki farkli boyutunun
oldugunu ortaya koymaktadir. Kesgin (2020)’de manevi hissiyati gugli olan insanlarin
karsilasmis olduklari sorunlari ¢cbézmede daha basarili olduklarini belirtmekte ve manevi
desteklerin bireysel yarar saglamanin yani sira toplumsal iliskilere de katki sagladigini
belirtmektedir. icsellestiriimis manevi diizey, insanin basta bireysel sorumluluklarin yerine
getiriimesi kapsaminda kendisine yardim etmesini, toplumsal sorumluluklari kapsaminda da
yardimlasma ve dayanisma kultlrine katki saglamaktadir.

e Aktif yaslanma kriterleri arasinda yer alan saglik, givenlik, katihm hakkinda goérisleriniz
nelerdir?”

Katihmcilarin saghk bashg altinda goérislerine ait anahtar kavramlar asagidaki tabloda
belirtildigi gibidir.
Tablo 4: Saglk hakkindaki gérisler

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10
Mutluluk  Biling, Spor Pahalilk Biling Biling  Maneviyat Sosyal Biling -
Spor politika

Saglik bashg@r altinda beliren ana tema biling kavramidir. Bilingli olmak sagligin korunmasi ve
surdurulebilmesi igin temel bilgi ve uygulama dizeyini ifade etmektedir. Belirtilen baglamda
biling kavrami saglikl olma adina yapilan faaliyetler kapsaminda gerekli olan hazirbulunusgluk
dlzeyi olarak olarak deg@erlendirilebilir. Katiimcilarin gérusleri arasinda;
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Y2: “Doktor kontrollerini yaptirmak gerekiyor. Saglikl beslenmek gerekiyor. Spor yapmak
gerekiyor”.

Y5: “Hastalandiginda istedigi zaman doktora gitmiyor gecer geger diyor. Baska
hatalarimizda var. Bagkalarinin kullandigi ilaglan kullanmak gibi bu da yaslanmayi
erkenlestiriyor. Erken yaslanmaya sebep oluyor”.

Y6: “Saglik en 6nemlisi ruh beden ve akil saglidi biittin aktivasyonlari etkileyen faktér. Bunun
icin ruh sagliginin uygulanmasi gereken sartlara uyulmasi gerekir”.

Y9: “Saghgina dikkat edeceksin, gidalara da dikkat edeceksin...”.

One cikan temaya ait gorislerin yani sira katilimcilarin sagliga yikledikleri anlamlar arasinda
ikinci tema olarak spor yer almaktadir. Diger goérugler arasinda saglik hizmetlerine erisim
noktasinda ekonomik olarak erigilebilir olmasi, saglikli olmanin mutlu olma ile 6zdes oldugu,
saglik sistemlerine yonelik sosyal politikalarin gelistiriimesi gerektigi, maneviyatin ruh saghgina
olan olumlu katkisinin bireylerin ¢evresiyle olan iliskilerine yaptigi olumlu etkisi belirtilmistir.
Tambag (2013)’de belirttigi gibi yash bireylerin saghkl yasam surdurebilmeleri i¢in gerekli olan
davranig bicimlerinin olusturulmasinda yasl bireylerin potansiyellerini ve enerjilerini
gelistirmeleri ve kullanabilmeleri, hayatta mutlu olabilecekleri bir slrec¢ icinde olmalari,
yetenekleri baglaminda Uretkenlik seviyelerini artirmalari, saglik potansiyellerini en (st seviyede
kullanabilmeleri gerektigini belirtmektedir. Ayrica, saglk imkanlarinin gelistiriimesi, beslenme,
hareketli olma baglaminda yasl bireylerin egzersiz yapmalari, bireysel sagliklarini korumalari
baglaminda gerekli bilince sahip olmalari, sosyal destek aglan ile stres yonetimine sahip
olmalar da calisma kapsaminda vurgulanan diger hususlardir. Arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular ile Tambagd’in derleme c¢alismasindan elde edilen sonuclar benzerlik
gOstermekte ve arastirma bulgularinin literattr ile olan iligkisel baglamini ortaya koymaktadir.

Katilimcilara, “Saglik sizin icin ne ifade ediyor?” sorusu yoneltilmistir. Soruya verilen cevaplar
arasinda “temel unsur” cevabi en c¢ok tekrarlanan cevap olmustur. Sagligin belirtilen
kapsamda, destek saglayan insan olmanin, ibadetlerini yapabilmenin, bagimsiz hareket
edebilmenin, mutlulugun, yakin ve uzak cevre ile olan sosyal iligkilerin gelistiriimesinin, muhtag
olmamanin ifadesi olarak goriilmektedir. Temel, Ozsoy, vd. (2009)a gére yasl bireylerin
saghgini anlamlandirma dlizeyleri arasinda, beslenme, bagimsiz hareket etme, huzur, mutluluk,
¢ocuklarla beraber olma olarak belirlenmistir. Her iki arastirma kapsaminda da ortak sonuglara
ulagiimistir.

Katilimcilara “Saghk durumunuzu nasil de@erlendiriyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Yasli
bireylerin hepsi saglik durumlarini iyi olarak degerlendirmistir. lyi olarak degerlendirenlerden
yedi kisinin hicbir saglik problemi yoktur. Saglik sorunu olan ¢ kisi ise ilaglarini dizenli
kullandigi, diizenli doktor kontrollerine devam ettigi, gecmiste saglik sorunlarinin oldugunu
simdi olmadigini belirtmistir. Géris bildiren katiimcilar arasinda saglik problemi olan bireyler
olmasina ragmen, glinliik hayatin rutinlerini devam ettirebilmeleri sebebiyle saglik durumlarinin
iyi oldugunu belirttikleri goérilmektedir. Bu durum yaslilar arasinda tevekkdl anlayiginin
oldugunu, mevcut durumdan sikayet etmediklerini ortaya koymaktadirlar.

Y1: “Musliman dinyaya imtihan icin geldigini bildi mi, Yunus’un dedigi gibi haktan bana

gelen nari da hos nuru da hos degil mi?”
Tevekkulin teslimiyeti igerdigi ve imanla iligkili oldugu, belirtilen diizeyde de insanlarin
karsilastigi nimet durumlarinin yanin da zahmet, kulfet durumlarinda da sabir gosteriimesi
gerektigini ifade eden bir kavram olarak ag¢iklanmaktadir (Sahin, Hokelekli, 2019: 804).
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Katiimcilar “Saglik hizmetlerinin yeterliligi hakkindaki gérisleriniz nedir?” sorusunu farkl iki
yonde cevapladiklari gériulmektedir. Saglik hizmetleri yeterli cevabini verenlerin, saglk
hizmetlerine erisimin kolayligindan, fiziksel imkanlarin, ilag, tedavi ve bakim hizmetlerinin, 6zel
ve kamu hastanelerinin niceliksel yeterliliginden bahsettikleri gorilmektedir. Ayrica hastane
ortamlarinin  hijyenik oldugu, saglik personellerinin iletisim ydninden yeterli olduklari
katihmcilarin Gzerinde gorus bildirdikleri diger konulardir. Saglik hizmetlerinin yetersiz oldugunu
belirten katilimcilar ise hizmet kalitesinin distigini, ézel hastanelere ydnlendirme oldugunu,
katki paylarinin fazlalastigini, ticarilesmenin arttigini, yogunlugun yasandigini, randevu almanin
zorlastigini, ekonomik gelire gére saglik hizmetlerinden yararlanma imkaninin oldugunu, bazi
tani ve tedavi birimlerinin olmadigi, tedavi slirecinde tani ve tetkik hizmetlerinde strecin ¢ok
uzadigini belirtmiglerdir. Devebakan ve Aksarayli (2003)’'de yapmis olduklari arastirmanin
sonuclarina gére hastane calisanlarinin yeterli bilgi ve iletisim becerilerine sahip olmasi, saglk
hizmetlerine olan guvenilirlik dizeyini, randevularin etkin kullanilmasi, hizmetlerin
hizlandinimasi gibi hususlar da hizmet kalitesini artirmaktadir. Arslan, Nazik vd. (2012)'de
yapmis olduklar calismada yine benzer sekilde hastalarin saglk hizmetlerinden ve bakim
hizmetlerinden memnuniyet diizeylerinin ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Her iki arastirma
sonuglari ile galigmanin saglik hizmetlerinden duyulan memnuniyete yoénelik goruslere ait
bulgular arasinda benzerlikler gorilmektedir.

Y1: “Eskiye nazaran Avrupa’yl gecti. Adam, Mardin’de hasta oluyor. Aracla istedigi yere
goétardlayor. llaglar alinlyor. Hizmetler ¢ok iyi. Bu hastaneler, tedaviler ilaglar. Adam eskiden
annesine bakamiyordu. Simdi evde yaris yapiyorlar ben bakayim diyor lcret icin”.

Y6: “Son vyillarda iyi seyler oldu. Bir telefonla randevu alabiliyorsunuz. Devlete
gidebiliyorsunuz, 6zelden faydalanabiliyorsunuz. Gilizel hastanelerimiz var, uzman
doktorlarimiz var. Hele 65 yas Uizerinde asilar var. Ben Tirkiye’nin saglik acisindan diinyanin
saylli Ulkelerinden oldugunu disiniyorum”.

Y7: “Simdi saglik konusunda ben bir hekim olarak memleketimizde hekimler gizel yetisti.
Saglik camiasini ve gelismeleri yakindan takip ediyoruz. Onemli hastaneler yapildi. Alt
yapimiz diinyada sayilabilecek kadar. Ben her hangi bir partinin sézciligini yapmiyorum.
Avrupa’da kimse bizimle yarigamaz. Doktorlarla gérusiiyoruz, 6zelde mesela doktor diyor ki
bizim hastalarimizin gogu yabanci. Saglik alt yapisi iyi ancak ben saglik politikasinin
olmadigina inaniyorum. Hastanelerimiz doékuliyor. Randevu alamiyoruz. Ben inaniyorum ki
biri ¢ikar bunlari diizeltir. insanimiz hastane kapilarina gidiyorlar ve randevu alamiyorlar.
Tedavi olamiyorlar, randevulari aksiyor. Bunlar gelip gegici ama ¢ok daha énemli problemleri
halletmigler..... alt yapi ¢ok iyi, organizasyonla ilgili sikintilar var-...... ”

Y9: “Bana gore iyi doktorlar, hastaneye gittigim zaman hemsireler olsun iyi davraniyorlar.

Yatak temiz, yemekler temiz, ilag zamaninda ilaglarini getiriyorlar. 15 gin yattim Sigli

Hamidiye Etfal Hastanesinde cok iyiydi saglik hizmetleri. Cok memnun kaldik. Allah

devletimize zeval vermesin”.
Benzer sekilde 2004 yilinda WHO’nun yash dostu saglik hizmetleri kapsaminda yayinladidi
rapora gore iletisim ve egitim, saglik bakimi yonetim sistemleri, fiziksel gevre unsurlari Gzerinde
durulmustur. Personelin hastaya verilen hizmetlerin kalitesinin artiriilmasi baglaminda iletisim ve
bilgi seviyesinin artiriimasi, kayit strecleri ile ilgili islemlerin guglendiriimesi ve hizlandiriimasi,
cevre temizligi ve fiziksel mekana yonelik konforun saglanmasi saglik hizmetlerinin kalitesinin
artinimasi kapsaminda degerlendiriimesi gereken konular arasinda yer almaktadir (World
Health Organization, 2004: 3-29). Dinyada saglik hizmetlerinin kalite standartlarina yonelik
WHO’nun belirledigi kriterler kapsaminda da gériismeye katilan bireylerin Turkiye’deki saglk
hizmetlerinin diger gelismis Ulkeler ile kiyaslamaya ydnelik gorus bildirdikleri gérilmektedir.
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Katiimcilara; Saglikl olmak igin gerekenler hakkindaki gorusleriniz nelerdir? Saglkl olmak igin
yaptiklariniz nelerdir? Saglikli yagamin dnindeki engeller hakkindaki gérusleriniz nelerdir?
Sorulari yéneltilmistir. 3 soruya verilen cevaplar kapsaminda olusan anahtar kelimeler asagida
belirtildigi gibidir.

Tablo 5: Saglikli olmak icin gerekenler, saglikli olmak icin yapilanlar, saglkli yasamin dnindeki

engeller

Soru Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10
Soru Sag.Bes. Sag. Sag. Sag. Dizen Sagd. Sag. Sag. Sag. Sag.
1 Den. Bes. Bes. Bes. Bes. Bes. Bes. Bes. Bes.
Hare  Hareket inang Inang Hareket Hareket Sag.
ket Diizen Diizen Sicak Kont.
Soguk Huzur
Soru Hareket Sag. Sag.  Sag. Sag. Hare - Sag.Bes. Sag. Sag.
2 Sag.Bes. Bes. Bes. Bes. Bes. ket Hareket  Bes. Bes.
Hare  Hareket, Sag. Dizen Hareket  Huzur

ket, Uyku Bes.

Uyku inang
Soru  Zararl Sigara, Hasta Eko.Diz. Refah Cev. - Ekon. ihmal Engel
3 Gidalar Alkol hk Hareket. duzeyi Kirl. Egitim yok

Bilingsizl Gid. Biling

. Kirl.

Uy.

Mad.

Katilimcilarin saglikh olmak icin yapilmasi gerekenler hakkindaki dislnceleri ile yaptiklari
arasinda belirli bir farklilk olmadigi gériimektedir. Ozellikle sagdlikli beslenme, dengeli
beslenmeyi de kapsayacak sekilde cevaplanmigtir. Saglikli beslenmenin igeriginde de dogal
gidalar ile beslenme ve dizenli beslenme ve dizenli yasamaya yénelik cevaplar verilmistir.
ikinci diizeyde en fazla tekrar eden ana tema ise harekettir. Hareketin icerigini ise yiriys, spor,
aktivite kapsaminda yanitlar verilmistir. Katilimcilarin aktif yaglanmaya yonelik sorunun cevabina
hareket ana tema olarak ortaya ¢ikmisti, hareket saglikli yasam kapsaminda ikinci tema olarak
belirmistir. Bunun temel sebebi hareketli olmanin altinda yatan ana unsur fiziksel idamenin
dolayisiyla hareketli olmanin viicudun yeterli besin kaynaklariyla desteklenmesiyle mimkdinddr.
Yeterli beslenme, saglkl beslenmeyi, dengeli beslenmeyi de kapsamakta ve vicudun temel
hareket mekanizmasinin devamliligini saglamaktadir. Belirtilen bulgular arastirmanin i¢
tutarlilginin oldugunu géstermektedir.

Katilimcilarin saghkl beslenmenin éniindeki engeller hakkindaki gérislerine yonelik cevaplarda
iki kisi engel olmadigini belirtmistir. Engel olmadigini belirten bir katilimci bireysel ihnmalkarhgin
oldugunu belirtmistir. Bir katihmci gorus bildirmemigtir. Zararli gidalar(dogal olmayan gidalar,
hazir gidalar, GDO’lu gida), sigara, alkol, uyusturucu madde, ana tema olarak belirlenebilir.
Zararh gidalarin kisa vadede viicudun besin ihtiyacini karsilamasina ragmen, uzun vadede insan
vicudunda biraktigi tahribat bu gidalarin gida olarak tanimlanmamasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Nasil ki sigara ve alkol ile uyusturucu maddeler kisa vadede viicudun kaygi ve
stres dizeyini duslricu etkileri olmasina ragmen uzun vadede cesitli hastaliklara
yakalanmalarina sebep oluyorsa ve satiginda ¢esitli kisitlamalar yeterli olmamasina ragmen var
ise zararli gidalara yonelik de cesitli sinirlandirmalar getirilmelidir. Bunlarin tretilmesi, satiimasi,
tuketilmesi yasaklanmali, biling artirici galismalar yapiimaldir. Ticarilesmenin insan saghgini
hige saydigi bir ortami olusturulmasina izin verilmemelidir.

Katimci bireylerin glivenlik kapsaminda gorusleri belirtildigi gibidir.
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Tablo 6: Guvenlik hakkindaki gorusler

Y1 “.....Gluvenlik bizim dinimizde Hasbunallahu ve Nimel Vekil Nimel Mevla ve Ni'men Nasir.
Allah en glzel, bana yeter, imanli insanlar hayattan zevk alir. Yikiimazlar, yikilmamalari
lazim. Allah’a glveniyoruz. Givenlik deyince kétu hayatta olsa, maddi bir glivencem
olsun, yaslaniyoruz ya, hayirli gocuklarim, giizel arkadaglarim olsun. Hayatta mutlu olmak
istiyorsaniz iyi dostlar edinin o dostar size diinyada, ahirette, mezarda, mahserde lazim.
insan Allaha giivendi mi giivenli bir cevresi oldu mu yeterlidir.....”

Y2 “....Glvenlik konusunda mesela 6rnek vereyim spor yapiyorum ben spor yaptigim
alanin giivenli olmasi gerekiyor. Spor yapilan ¢evrenin tehlikelerden arindiriimasi lazim.
Mesela bu genglik parkinda bazen siddet olaylari, hirsizlik gibi durumlarla karsilagiyoruz.
Ben guvenlikli alanlarda sportif faaliyetlerimi yapmak isterim.....”

Y3 -

Y4 -

Y5 "Guvenlik konusu da ayni trafikten tutun bir yere giderken saglikh bir sekilde gelismiyor.
-asi kuiclk bir yer karsidan karglya gecen insanlar trafik kazasinda hayatini kaybedebiliyor.
konu ¢ok genis bir konu arag sirdculerini, yayalari ilgilendiriyor-....”

Y6 “....Glvenlik can ve mal guvenligi, kendi evinde oturabilmektir. Dostlariyla olabilmek,
kendini glivende hissedebilmek ama en mihimi Allah’la arasini siki tutmak, yani ahirete
yonelik glvenligini saglamak, bu ayni zamanda dinya hayatinin da glvenligi
olacaktir.....”

Y7 “Insanda merhamet ve sevgi olunca kendini ve gevreni seviyorsun. Bu imanla alakali
Allah’l sevdiginde kepdine cevrene karsi givenli davranislar sergiliyorsun. En _t')nemlisi
haram ve helallerdir. Insanin hak ve hukukuna riayet etmiyorsa giivenlik olmaz. Insanlari
kirmamak gerekiyor. Allah kullarini seviyor. Kullarini kiranlari da sevmiyor”.

Y8 “.....Sosyal Givenligin artinimasi, yayginlastinlmasi gerekiyor...”

Y9 “Guvenli bir ortamdayiz. Herkesin kendi glvenligini saglamasi gerekir. Devlet bizim
glvenligimizi saglamig, polisiyle askeriyle. Glivendeyiz. Once Allaha gliveniyoruz”.

Y10 “Kimseye muhta¢ olmamak, glzel bir hayat yasamak, saglikli ve mutlu olmaktir”.

Katihmcilarin glvenlik konusundaki goérisleri arasinda 6ne c¢ikan tema manevi temelli
glvenliktir. Manevi temelli glvenlik diger alanlarda glivenligin saglanmasinin temeli olarak
gbrilmektedir. Diger yandan ikinci olarak beliren tema ise ¢evresel glvenliktir. Bir katimci
sosyal glivenlik olarak glvenligi anlamlandirmig, iki katihmci ise goris bildirmemistir. Yapilan
arastirmalarda din olgusu 65 yas ve Ustl bireylerde diger bireylere gére daha fazla hayatlarini
etkileyen bir faktdr olarak degerlendiriimektedir. Diger yandan aile ve devlet gibi bireyleri ilk
elden destekleyen mekanizmalari Gg¢lnci sirada dini gruplar izlemektedir. Din, yasllarin
yasadigi psiko-sosyal sorunlarin agiimasinda etkili bir rol oynamaktadir. Ayni zamanda dindarlk
ile saglik, dindarlik ile 6lim riski arasinda da iliski bulunmaktadir. Dindar yash bireyler fiziksel
olarak daha saglikli ve bu kigilerin depresyona yakalanma sikligi digerlerine gore daha azdir.
Belirtilen baglamda din, zorluklarla micadelede, sosyal iligkileri dizenlemede, yasli bireylerin
yasamdan doyum saglamalarinda mutlu olmalarina aracilik eden 6nemli bir belirleyicidir
(Tagkin, 2022: 12-14).

Yaslhlarin gevresel givenlik kapsamindaki goruslerine yonelik arastirmalarda yagliik donemine
6zgl rahatsizliklarin sonucu olarak ginlik faaliyetlerde sinirlanma meydana gelmektedir. Bu
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durum yash bireyde benlik saygisi ve fiziksel gevrenin kontrol edilememesinden dogan gtivenlik
kaygisinin olusmasina sebep olmaktadir. Belirtilen kayginin giderilebilmesi igin yash dostu ¢gevre
uygulamalarinin olusturulmasi gerekmektedir. Belirtilen destek yasli bireylerin toplumsal hayata
katilimlarinin desteklenmesine ve bagimsiz yasama katki saglamaktadir (Gilhan, 2018: 137).
Cevre konusunda fiziksel gevrenin guvenlikli hale getirilmesinin yani sira galisma kapsaminda
yakin gevre ile iligkilerin strdurulebilir bir sekilde devam ettiriimesi yagli bireylerin kendilerini
glvende hissetmelerinde anahtar rol oynamaktadir. Sosyal iliskilerde aktif olma, sosyal
glivence, konut ve ¢evrenin yasanilabilir olmasi, kamu glvenligi, hareketli olma, aile akraba ve
arkadas cevresi ile olan iligkiler yash bireyleri mutlu hale getirmektedir. Mutlu olan yash bireyler
hayata daha glivenle bakabilmektedir (Ceylan, 2016, 2018, 2023; Gérgiin Baran, 2008: 22).
Katilmcilara, gidvenlik bashgi altinda temel sorunun disinda “Glnlik ev ici ve ev disi
ihtiyaclarinizi karsilayabiliyor musunuz? Yagsadiginiz zorluklar nelerdir? Bu zorluklarla nasil bas
ediyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Soruya verilen cevaplar arasinda karsiliyoruz, zorluk
cekmiyoruz cevabini veren sekiz kisi, sinirli bir sekilde karsiliyoruz cevabini veren 1 Kisi,
karsilayamiyoruz cevabini veren 1 kisidir. Sinirl bir sekilde karsiliyoruz cevabini veren katilimci
ekonomik sorunlari gerekge géstermektedir;

Y2: “Sinirli bir sekilde karsiliyorum. Cunkd gelir sinirli. Ekonomik zorluklar var. Mesela her
gln 100 gr zeytin yiyeceksem 75 grama disirdim. Tukettigim beyaz peynir ve tereyagi
miktarini azaltmak zorunda kaldim”.
Sinirh diizeyde zorlaniyorum cevabini veren katiimci da ekonomik gerekgeyi zorluk olarak
belirtmektedir;
Y4: “Ev iginde zorlanmiyorum. Ev diginda son yillarda basladim zorlanmaya. Ben eskiden
yurt icine, disina turlarla gidiyordum. Ailemle birlikte gidiyordum, hi¢ sarsmiyordu. Son 3-5
yildir ok sarsiyor. Yurt ici ve yurt disi pandemiden dolayi durdu. Ornek vereyim esim suan
turda, butgcemi sarstigi igin ben gidemedim. 3 ginliga 10 bin lira...”
Her iki katlimcinin da ekonomik gerekgelerle zorluk yasadigini belirtmelerine ragmen,

ekonomik gerekcelerin gériniminin yagl bireylerde farkli diizeyde etki ettigi gérilmektedir.
Ev ici zorluk olarak belirten Y2 temel gida maddelerini teminde zorlandigindan dolayi
kisitlamaya gitmek zorunda kaldigini belirtirken, Y4 daha ¢ok seyahat 6zgirltiguntn kisitlanmasi
baglaminda konuyu degerlendirmektedir. Diger katiimcilarin ev igi ve ev disi bir sorun
yasamamasi yasl bireylerin gelir seviyelerinin yeterli olmasi, ev ici baska gelir kaynaklarinin
olmasi ve bakim gibi bagimhlik olusturabilecek bir siirecin icinde olmamalarindan kaynaklandigi
dustntlmektedir.

Karsiliyoruz, bir sikintimiz yok cevabini veren katilimcilarin en ¢ok destek mekanizmalari
arasinda ise yeterli vaktin olmasi, bagimsiz olabilmeleri (kendilerine ait islerini kendilerinin
yapabilmeleri), calisabilmeleri, yeterli gelire sahip olmalari, aile i¢i iletisimin iyi olmasi, aile igi
gelir destegi, kanaatkarlik, bos vakitleri degerlendirme gibi ¢esitli diizeylerde beliren faktérler
bulunmaktadir. Bogs zaman; yapilacak iglerin halledilmesi i¢in gerekli olan zamani, bagimsiz
olmak; gunlik islerini yapabilmeyi, calismak; kendine yeterli kaynaklari elde etmeyi ifade
etmektedir. Yeterli gelire sahip olmak; yasliik ddneminde sikinti cekmemeyi, aile igi iletigim; ev
icindeki sorunlarin ¢ézimund, saygl ve sevginin devamliigini, aile i¢i gelir destegi; aile i¢inde
ekonomik dayanismayi, kanaatkarlik; hayattan beklenti diizeyine gdére sorunlari asmanin
anlamini ifade etmektedir.

Bakim ve korunma ihtiyaci hakkinda goértsleriniz nelerdir. Bu konuda bir gereksiniminiz oldu
mu? Sorusuna katimcilarin tamami ihtiyacim olmadi cevabini vermigtir. Katilimcilarin bakim ve
korunma ihtiyaglarinin olmamasinin sebepleri arasinda es destegi, korunakli ev, memur olarak
calisma dénemi, saglikh olmak, saglkl beslenmek yer almaktadir. Verilen cevaplarin ihtiyaclar
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hiyerarsisi icinde fiziksel ve guvenlik ihtiyaglarinin karsilanabildigi baglamda bakima ihtiyag
duymadiklar cikarimi yapilabilir. Bakim ve korunma hakkindaki goérislerinin, Evde bakim
hizmetlerinin ve bakim evlerinin yeterli oldugunu, Diinya élceginde Tirkiye’nin bu konuda ileri
hizmetler verdigini belirten katiimcilar oldugu gibi bu hizmetlerin gelistiriimesi gerektigini, cesitli
kamu kurumlarinin yaslilarin ginlik hayatlariyla ilgili calismalar yapmasi ve desteklemeleri
gerektigini belirtmektedir. Saglik, beslenme, degerler, gevre glvenligi, vicut temizligi, gida
hijyeni, hava kosullarina gére giyim, ekonomik dlzey, ileri yasta dustnuilecek bir durum olarak
anlamlandinimaktadir.  Tirkiye’de evde saglik ve evde bakim hizmetlerinin her il ve ilgce
dizeyinde belirli sartlar altinda saglaniyor olmasi 6zellikle kurum bakimina yénelik alternatiflerin
olmasi bakimindan bakima ihtiya¢ duyan bireylerin hayatini kolaylagtiran bir unsurdur. Gelir
yetersizliginin beraberinde bagimhlik getirmesi, yashlarin ekonomik yénden desteklenmesini
gerekli kilmaktadir. BM, yasli ilkeleri kapsaminda bagimsizligin yeter sartlari arasinda yeterli bir
gelirin olmasi yer almaktadir. Vicut temizligi ve yeterli beslenme bakim hizmetleri arasinda yer
alan temel destek olarak goérulebilir. Bireylerin kendi ihtiyaclarini giderememesi baglaminda
destek almalari, sosyal bakim kapsaminda da gerekli gida desteginin cesitli kurumlar tarafindan
saglanmasi yash bireylere yonelik verilen destekler arasindadir. Yagli bireylerin bakimi
anlamlandirma anahtar kavramlari ile verilen hizmetler arasinda Tirkiye’de bir uygunluk oldugu
belirtilebilir.

Gelirinizin temel ihtiyaclarinizi kargiliyor mu? Sorusuna 2 katilimcinin disinda diger katihmcilar
yeterli cevabini vermistir. Yetersiz cevabini veren katilimcilarin birinin geliri 11 binTL., digerinin
ise 30 bin TLdir. Geliri daha az olan katiimcinin temel ihtiyagc maddelerini kargilama noktasinda
sikinti gektigi, diger katilimcinin ise hayat beklentisinin daha fazla olmasindan dolay temel
intiyac maddelerinin disindaki ihtiyaclarda zorlanmasindan dolayi bu sekilde cevap verdigi
anlasiimaktadir. Diger yandan gelirim yeterli cevabi verenlerin arasinda yer alan ve gelirim
yetersiz diyen katilimcilar arasinda geliri daha az olan katiimci ile ayni ve daha az gelire sahip
olan katilimcilarin olmasina ragmen, gelirini yeterli gérmesi kanaatkarlik, yasamdan beklenti
dizeyi, aile ici dayanisma mekanizmalarinin etkili oldugu goértlmektedir.

Aragtirmaya katilan yash bireylerin katilim hakkindaki goérisleri dayanigma ana temasi
cercevesinde belirlenmigtir.

Y1: “...Dinimizde cemaatcilik var. Namazda cemaatteyiz. Yapilan maddi islerde de katilimci
olmali, ot gibi olmali. Tek bagina kalirsan kurt kapar. Cevval olmali insan peygamberimiz
(s.av.) ne diyor, 6lecegini bilsen fidan dik. Aktif olmall insan. Hesap verecegiz. Sorulacak
¢ocugun okuyordu yardim edemedin, komsunun ihtiyaci vardi yardimci olamadin. Katilim
guzel sey...”

Y6: “....Katilim da yani bu sosyal faaliyetlere, aile faaliyetlerine, evlatlarla birlikte bir sey
yapabilmek, onlarin egitimlerine destek olabilmek komsu haklariyla ilgili akraba haklariyla
ilgili vazifelerini yapabilmek....”

Y8: “Katiim anlaminda bireyin toplumsal mana da tek olarak yagsamasi mimkuin degil. Bu
nedenle bir takim arkadas gruplariyla komsulariyla, sivil toplum érgutleriyle iligkilerini devam
etmeli topluma katki saglamali, elinden geldigince diger toplumsal gruplara da etkinlikler
cergevesinde katkida bulunmaya ¢alismaldir.”

Y9: “Geleneksel seylere gore katillacaksin. Dugunlere.... Biz gelenekten gelmeyiz, Anadolu
cocuguyuz. Ailevi, ayni seylere katiliyoruz, zorundayiz. Kéylimizin digini oldugu zaman,
akrabalarimizin bir seyi oldugunda katilmak zorundayiz. Yoksa akrabalik baglari kopar. insani
baglar kopar. insanlara yardim etmeye katiliyoruz”.

Dayanisma yash bireyler tarafindan maddi ve yakinlara sosyal destek, ortak sosyal faaliyetler,
sosyal bir varlik olmanin geregi, toplumsal sorumluluk, kilttirel degerleri devam ettirme
dizeyinde anlamlandinidigr gérilmektedir. Kalaycioglu (2012)’ye gdre yasli bireyler ile gengler,
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gengler ile vyash

bireyler

cikmasi kugaklar arasi iligkileri geligtirmekte ve aile baglarini giglendirmektedir.

Sosyal hayatinizi nasil degerlendiriyorsunuz? Toplumsal katilim sizin i¢in ne ifade ediyor?
Kendinizi bu noktada nasil degerlendiriyorsunuz? Sosyal ve toplumsal hayata katiliminizi
engelleyecek durumlar oldugunu distniyor musunuz? Sorular katiimcilara yoéneltilmistir.

Sorulara verilen cevaplar;

Tablo 7: Sosyal hayat ve toplumsal hayata katihm ve énindeki engellere ait gérusler

Sosyal hayatinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Y1: %, Koronodan sonra bitti....... ” (Cami, gocuk, arkadas, komsu, etkinlik, telefon
ile iletisim)

Y2”:...Pandemi ile sinirli hale geldi...”.(Fotograf kullbd, Yakin arkadas)
Y3:”..Hareketli...”(Parti Gyeligi, arkadas, etkinlik)

Y4: “...Sosyalim....Toplumcuyum..”(Tiyatro, sinema, cami, sohbet, tath dil, guler
yuz..)

Y5:”....Gelismis bir ilge...”(Bir yerlere gidip oturmak, arkadaslarla etkinlik)

Y6: “...Hepsi ¢ok giizel....”(dostlar, esimin ailesi, bayramlagsma, arkadaslar, dernek
isleri, hayir isleri)

Y7: “Akraba ziyareti, akrabalara sosyal destek, telefonla iletisim, bayram ziyareti, aile
toplantisi”

Y8: “Cevre ile iligkilerimin saglikli oldugunu distndyorum...... Cok fazla etkilesimim
yok, minzevi bir hayat yasiyorum. Arkadaslarla iligkilerde sorun ¢éziici olmaya
galislyorum”.

Y9: “Normal....Arkadasim yok... Akrabalar fazla aramiyor. Sogudum....”

Y10: “....Hayatimiz g¢ocuk buyitmekle gecti...Senede bir defa tatile gidersem
gidiyorum, ev isleri, Kuran okumak, o6rgi o6rmek.... Yakin arkadaslarim var.
Koronodan sonra iligki kalmadi”.

Toplumsal katilim sizin
icin ne ifade ediyor?
Kendinizi bu noktada
nasil

degerlendiriyorsunuz?

Y1: Sosyal yardim

Y2: Sinirhi (..ortam bozuk, siyasete girmiyorum...)

Y3: ortak hareket, ortak tepki(..Duyarliyim...)

Y4: “._lyi bir sey, acilan azaltir, sevingleri artirir, maddi manevi yiki azaltir, destekgi
olurum..”

Y5:""... Cok onemli....Ama bireysellik artiyor... Birlikte olunca sorunlar
¢oztimlenebilir.”(Arkadas ziyareti, cenaze, miting)
Y6:”...Kriterim Allah nzasi...... peygamber sinnetidir...” “Allah’in  emri,

peygamberin tavsiyesidir. Hayirli mimin yardim edendir, katilim Allah’in rizasini
kazanmak icin bir firsattir. Fakir aile yardimi, yemek dagitimi, 6grenci bursu... mutlu
eden seyler...””

Y7: Dernek faaliyeti, sosyal destek, yardimlarin ulastiriimasinda araci olma

Y8: Cok yiksek bir deger. (Toplumsal biling yetersiz).

Y9: “.....Fazla topluma katilmak istemiyorum”. ( kusak gatismasi, degerlerin yok
olmasi)

Y10: “lyi bir sey, insanlarla gériismek, muhabbet etmek, toplumda olmak ¢ok iyi. Eski
komsuluk yok pandemiden sonra bitti artik, apartmanda bile insanlar birbirlerini
tanimiyor”.

Sosyal ve
toplumsal hayata
katiliminizi
engelleyecek
durumlar
oldugunu
dustniyor
musunuz?

Y1: “...Daha énceden milli glivenlik kararlarinda oluyordu...”
Y2:..Ekonomik Sartlar....(Gezemiyorum)

Y3: Yok
Y4: Distintyorum...(Ekonomik, emekli olduktan sonra yardim edemiyorum...)
Y5: Evet... (“Saglk sorunlari, aracim yok....Gitmem gereken vyerlere

gidemiyorum...”.)

Y6: Engel yok....(Aile ici iletisim, sosyal destek)

Y7: On yargilar

Y8: Toplumsal duyarsizlik (biling, egitim eksikligi).

Y9: “...Distinmiyorum. Herkes hiir bu llkede, olsa da misaade etmem...”

Y10: “En blylk engel pandemi, genclikte ben evde 9 dokuz kisiydik, cok miicadele
ettim, 30 sene kayinvalideme, kayinpederime baktim.... Yine karisiyorum topluma
ama artik o eski mutluluklar yok”.
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Katilimcilar toplumsal katiimi yiksek bir deger, olmasi gereken bir durum, ¢ok dnemli, Allah
rizasini kazanmanin yollarindan biri gibi birbirini destekleyen ifadelerle anlamlandirmaktadirlar.
Katihmcilar arasinda toplumsal katihm dizeylerini sinirli olarak belirtenlerin yani sira katilim
seviyesini belirleyen temel etkenin sosyal yardim, arkadas ziyaretleri, dernek faaliyetleri
kapsaminda oldugu goérulmektedir. Sinirli oldugunu belirtenler icinde ise bireylerin kendi
potansiyelleri kapsaminda toplumsal katimi artirmaya yonelik ¢alismalar yapmak istemesine
ragmen, yapilamamasinin sebebi olarak toplumsal bilimcin yetersizliginden bahsetmektedir.
Bireyin toplum adina topluluk &rgitlenmesi kapsaminda faaliyetlerde bulunmasi, topluluk
temelinde destek gérmemesi topluma duyarliligi azaltan faktér olarak goérilmekte, toplumsal
katilimi sinirlandirmaktadir.

Katilimcilarin  dérdi disinda sosyal hayata yonelik de@erlendirmelerin olumlu oldugu
g6rilmektedir. Olumlu olarak degerlendirenler arkadas, akraba, gezme, cami, sinema, parti
faaliyetleri, sosyal yardim faaliyetleri, bayramlasma kapsaminda goruslerini bildirmistir. Sosyal
iligkilerinin sinirl oldugunu belirtenler iginde torun bakimi sebebiyle sinirlandigini, iki kisi ise
pandemi slreci ile sinirll bir sosyal iliski strdirdGgini belirtmistir. Diger yandan iletisim
teknolojileri kapsaminda telefon ile iligkileri strdirenler bu tirden bir iletisimi de sosyal hayat
kapsaminda degerlendirmeye dahil ettikleri gérilmektedir. Sosyal hayata katihmi engelleyen
unsurlar arasinda ekonomik sartlar, saglik sorunlari, pandemi kisitlamalari, 6én yargilar ve
toplumsal duyarsizlik olarak goérilmektedir.

Yasli bireylerin sosyal ve toplumsal hayatlarina yonelik arastirmalar kapsaminda, Suli Akgil
(2023) tarafindan kaleme alinan ¢alismada da teknolojinin bilhassa da telefonlarin insan iligkileri
ile oldukga i¢ ice hale geldigi, bireyin sosyal hayatinin bir pargasi olarak algilandigi sonucuna
ulasiimistir.

Hastaoglu (2021) yash bireylerin pandemi dncesi dénemde kronik hastaliklarindan dolayi 61im

oranlarinin arttigini ve pandemi slrecinde de yash bireylerin biyo-psiko-sosyal ydnden
degerlendiriimesi gerektigini belirtmektedir. Korunma sistemlerinin yashlarin  biligsel
seviyelerine gore dizenlenmesi gerektigi, sosyal mesafe uygulamalari ile bilissel seviye
arasinda iliski oldugu, dolayisiyla yasli bireylerin hareket kabiliyeti kapsaminda yasanan
sikintilarin yaninda pandemi sirecinde sosyal mesafe kapsaminda ortaya ¢ikan sikintilar ile
birlikte beliren sorunlarin da bulundugu vurgulanmaktadir. Pandemi stirecinde virlisiin yayllma
hizini azaltmak amaciyla genis 6lcekli sosyal izolasyon uygulamalarinin hayata gecirildigini,
belirtilen baglamda da toplumun énemli bir bélimini eve hapsettigini belirtmektedir. Bu durum
glgsizlik ve yabancilasma gibi sosyal problemlerin temelini olusturan duygu durum
bozukluklarina sebep olmus, psiko-sosyal depresyon belirtileri ortaya ¢ikmistir. Belirtilerin en
fazla etkisini gosterdigi kesim de yasl ndfusu olmustur (Tuna, 2022: 358-365). Yasllk
déneminde gelirin azalmasi ile beliren ekonomik sorunlar yash bireylerin sosyal hayatinda
gerilemelere sebep olmaktadir (Geng, Dalkilig, 2013: 466; Danig, 2020: 94-105). Calisma
kapsaminda sosyal hayata katiimin &éniindeki engellere ydnelik goérisleri ile literattr
kapsaminda yer alan arastirma sonuglari birbirini desteklemektedir.

Tablo 8: Mesleki deneyim ve aktarim be bos zaman etkinlikleri hakkindaki gérusler
Mevcut durumda Y1:-

mesleginize ait Y2: “Emekli olduktan sonra bazi sirketler var ¢agiriyor. Zaman zaman
deneyimlerinizi nasil gidiyorum ama sinirli. Geng adamlar bizim yerimizi aldi. Séyle bir s6z
devam ettirebilirsiniz? var. Eskiye ragbet olsaydi bitpazarina nur yagardi. Durum béyle...”
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Y3: “Emekliyim. Meslekte ¢alismadigim igin....”

Y4: “Hem o&grendim, hem &grettim. Ogrenmenin yasi yok. Bes
yasindaki ¢ocuktan da bir seyler égreniyorsun ve herkese de bir
seyler 6gretmeye calisiyorsun. Tabi hayatta meslekten 6grendigin
hayattan 6grendigin seyler var”.

“Okul tercihi yaparken gocugun 6nce matematik dersini soruyorum.
Aldigim cevaba gore meslege yoénlendiriyorum...”

Y5: “Bu konuda Gzginim gok deneyimim vardi ama bunlarin hi¢
birini devam ettiremem. Oyle bir sansim yok”.

Y6: “is yeri hekimi olarak calisiyorum. Sabahlar giderek devam
ettiriyorum. Onun diginda gelerek telefonla danisanlara yardimci
oluyorum”.

Y7: “....Etrafimizdaki insanlar komsularimizdan veya rahatsiz olanlar
bize soru soruyorlar. Onlari imkan dahilinde bilgilerimiz dahilinde
bilgilendiriyoruz. Bilgilendiremediklerimizi de yénlendiriyoruz. Hekim
oldugumuz icin saglklariyla ilgili bize ¢ok sorular problemler geliyor.
Bizim de hastanelerde istanbul’da veya farkli hastanelerde calisan
arkadaslarimiz dostlarimiz var onlara da bdéyle bir katkimiz oluyor
insanlara”.

Y8: “Belli bir zaman diliminden sonra insan kendi problemlerini
distinmeye basliyor. Devam ettiremiyoruz. Ama normal bir insan gibi
toplumsal meselelere sosyal etkinliklerde kendi derdimizi
anlatabiliyoruz. Rehberlik diizeyinde kaliyor. insanalar da ¢ok degisik
yerlerden yardim alabiliyor. Toplum bireysellesince insanlar kendi
sorunlariyla kendileri bas edebiliyorlar”.

Y9: “Teknoloji ¢ok ilerledi mesledimiz iyi bir meslekti parke Gzerineydi,
laminat gikinca eski meslegimizin bir degeri kalmadi, bir sey disinme
ye de gerek kalmadi”.

Y10: “Evet ettiriyorum. Orgii ériiyorum, cocuklara ériiyorum, bos
durmuyorum hi¢. kendime 6riyorum....”

Sizce mesleki
deneyimlerinizin gelecek
nesillere aktariimasi igin
hangi firsatlar sunulmah?

Y1: “Bir isi gonilden yapacaksin. Bir isi ask ile yaparsan birilerine
tavsiye edebilirsin. Emekli olsan bile devam ettirebilirsin”.

Y2: “Ben her zaman ¢alisirken ve su anda bilgi paylastim. Gergi simdi
yaptigim ise teknoloji girdi ve gok sey degisti, geri kaldik”.

Y3: “Okullar zaman zaman emekli 6gretmenlerle ¢alisan dgretmenleri
bir araya getirerek emeklilerin deneyimlerinden yararlanmalidir.
Deneyim aktarimi yapilarak bilimsel olarak katki saglanabilir”.

Y4: “Okullarda seminer seklinde rehberlik amagh seminer
dizenlenmeli. Doktorsa saglk yoéninden, &gretmense egitim
yoninden, ziraatglysa beslenme yoéninden herkes meslegini
6gretmeli. Deneyimlerin aktarilmasi igin firsatlar verilmelidir...”

Y5: “Aslinda bu firsatlar serbest meslek sahibi olarak benim yapmam
gerekirdi ancak yastan dolayi ben yapamam. Cesitli dernek parti
meslek kuruluslari vasitasiyla olabilirdi ama yuarimuyor ¢ok...”

Y6: “Tip benim alanim o kadar hizli ilerliyor ki. Bizim zamanimizla simdi
arasinda ¢ok fark var. Simdi moda oldu sosyal medyadan, zoomdan
degisik sekilde bize bagvuranlar oluyor, bizde onlara sorulu, cevapli
katiliyoruz. Pandemi surecinde hanimlarla sohbetlerimiz oldu. Tip
ogrencilerine uzaktan yine sorulu cevaph bulusmalarimiz oldu. Sosyal
medyaya davet edenler. Davetler oldugu zaman 6grencilerle salon
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programi yapiyoruz. Hem tibbi, hem sosyal paylasim tecribe katilimi
yapabiliriz. Gegen ay Babaeski muftiliginin kuran kursu var.
Tecriibe paylagimi olarak yaptik bunu...”

Y7: “....Mesela biz mahallede igne yapan serum yapan bir iki insani
yetistirdik. Onlar hem bu isi severek yaptilar. Hem de etrafa faydali
oldular. Yani bunun digina da fazla gcikamadik.... Beni acilde istihdam
etmesi gerekiyor. Benim deneyimlerimden yararlanmasi gerekiyor”.
Y8: “Toplumda bu tir oérgitlenmelerin oldugunu disinmiyorum.
Mesele egitim alaninda emeklilerin érgitlenerek gelecek nesillere
katki saglayacak bir olusum yok. Yapilanlar varsa bile hobi diizeyinde
kaliyor. Oyle bir platformda yok. Dernekte yok. O yiizden kendi
kendine ¢alip oynuyoruz. Bunun topluma katkisi yok. Topluma bizi
dahil edecek bir mekanizma yok. Kanallar tikall. Mekanizma sana
kapali, sen baska bir diinyada yasiyorsun. O diinyaya pek etkide
bulunamiyorsun”.

Y9: “Zaten bu mesledim 6ll, onun iginde higbir sey sunmanin bir
anlami yok. Adam 1 milyon dolar verip daire aliyor gidip laminat
koymuyor. O zaman tabi bizim isimize ydnelik bir talep olabiliyor. Cok
yatirimli bir is firsat ufak bir sermaye ile olan bir is degil. Ogretilir. Sanat
okullarinda onlarla gidilir, saglik agisindan ahsabin faydalari anlatilir,
laminatin zararlari anlatilir, onlari 6gretebilirsin. Mesela bir mese agaci
cilali da olsa devamli oksijen salgiliyor yeni teknolojik trtinlerde bunlar
yok”.

Y10: -

Bos zaman hakkindaki Y1: “insanin mutlaka mesgalesi olmasi lazim. Katkida bulunmasi lazim.
gorusleriniz nelerdir? Nasil Durmak iyi degil. Hayatin her anini son zamanlara kadar degerlendirmek
degerlendiriyorsunuz? lazim. Ahbap dostlara ¢ocuklara bir seyler anlatmaya calisiyorum. Bir adam
¢ok zengin olsa ne olur mezarliga kadar. Bilgi aktarirsan seninle 6bur tarafa
da gelir”.
Y2: “Higbir aktivitede bulunmamak, evinde hayatini gegirmek. Benim bos
zamanim yok, kitap okurum, uyurum, bilgisayardan ilgi alanimla arastirma
yaparim. Televizyonda haber izlerim. Spor yaparim”.
Y3: “Digsardan baktiginizda emeklilerin bog zamani gok gibi gértinlyor. Birgok
arkadasimiz Luleburgaz'in yakin kdylerinde kugik bahcelerde bir seyle
ekerek vaktini geciriyor. Ben zamanimi sosyal iligkiler, kitap okuma ve
ylrlyerek gegiriyorum”.
Y4: “insanlar bir seyi severek yapmali. Cigek sevmeli, hayvan sevmeli kedi
sevmeli, sosyal olmali. Evde, kahvede, meyhane de bos bos oturmamali. En
azindan higbir sey olmasa yiriusin, parkta bahgede, carsida yirtsiun. Vitrine
baksin. Bir seyler 6grensin, gérsiin. Bos zamanlarimda yan gelir olarak giftgilik
yapilyorum. Para kazanmadan ¢ok hobi olarak katki da sagliyor. Kardeslerimle
beraber yapiyorum. Yazin yazlikta spor yapiyorum. Yardim toplanma isinde
gonillu olarak belediyeye gidiyorum. Mahallelinin sorunlari igin”.
Y5: “Maalesef bos zamani ¢ok giizel degerlendiremiyoruz. Ben televizyon
karsisinda ve gazete ile vakit gegiriyorum. Yaslilar kahve kdselerinde gegiriyor
bunu gbézlemliyorum. Bos zaman aslinda bizim kendimize bakmanin zamani
olmali, bos zaman. Ama bunu yapamiyoruz. Parkta, sokakta vakit gegiriyoruz.
Sartlarim yok ama beslenme, temizligine, giyinmesine dikkat edebiliriz”.
Y6: “Hi¢ bog zamanimiz yok. Ya evrad okuyacagiz ya tefsir okuyacagdiz ya
kuran okuyacagiz, kitap okuyacagiz, televizyon izleyecegiz, bos zaman yok
cok sukar”.
Y7: “Bir insanin bas zamani olmamall. Bir seylerle ugrasmali. Evvela
ibadetlerle doldurmali, bir seyler okuyabilmeli, en azindan bir tefsir. Allahu
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teala bizim icgin kuran gondermis. Nicin gdndermis, burada neler yaziyor.
Agirlikl olarak varsa hobileri onlarla ilgilenmesi gerekir. Veya bir yardim
kurumunda yer almali. Benim bos zamanim yok, yogun trafigim var. Vakfimiz
var, 4-6 yas cocuklarimiz var, miftligiin yaptigl. imam hatip égrencilerine
yemek veriyoruz. Erzak dagitiyoruz. insanlar ev degistiriyor. Esyalarini veriyor
bize, bizde ihtiyaci olanlara veriyoruz”.

Y8: “Bu dénemde c¢ok énemli heba edilmemesi gereken bir zaman olarak
goruyorum. Kisinin kendisini yetistirmesi gerekir. Bu zamani degerlendirme
firsati var. Insanlara faydali olma noktasinda sohbetimiz oluyor. Bunlardan da
topluma katkida bulundugumu distiniyorum. Uzmanlik sorusu gibi hayatta
belli bir yasa gelmis insanlarin bos zaman onlara gére degil. Kisinin bulundugu
cevreye gore bu hayati etkinliklerle degerlendiriyor olmasi gerekir”.

“Sportif etkinlikler, arkadaglarla toplantilara katiliyorum. ibadetlerde &teki
dinyanin da imar edilmesi igin ibadetlerle geciriyoruz. Daha &nce
yapamadigimiz gerekleri bu dénemde ibadetlerle gegirerek degerlendirmeye
calisiyorum. Bu yasa kadar geldiysek bunu degerlendirmemiz lazim diye
distntyorum”.

Y9: “Ben bos durmayi sevmiyorum. Oradan oraya kosturuyorum. Bos adam
dedi kodudan baska bir sey yapmaz. isimiz cikinca ise gidiyorum. Carsiya
gidiyorum. Nazma kilyorum camide”.

Y10: “Bos zamani olana gok kiziyorum. Oturana da kiziyorum, bos oturana
da, is yapmayana da kiziyorum. Bos zamani hi¢ sevmiyorum”.

“Bir is yapacaksam, onu illaki kalkip yapiyorum. Orgii érilyorum, yemek
yapiyorum. Bu yasima gdére her is yapiyorum. Kitap okuyorum. Kimseye
muhtag degilim. Cok sikdr..”

Mesleki deneyimlerin devam ettiriimesi ve aktarilmasi hususunda katiimcilardan biri yanit
belirtmemistir. Yanit belirten katihmcilardan biri teknolojik ilerlemenin meslege farkl bir anlam
kattigini ve dolayisiyla meslegini mevcut durumda yapamadigini belirtmistir. Ozellikle saglik
sorunlari yasayan katilimcilarin bu dénemde meslekle iligkilerinin bulunmadigina yénelik
gorisleri mevcuttur. Diger yandan calisma hayatini memur olarak gecirmelerine ragmen,
mesleki deneyimleri devam ettirme noktasinda memurdum emekli oldum ve sureg bitti seklinde
cevap veren katilimcinin disinda yine kamu gérevinde galigtiktan sonra basta meslegi ile iligkili
kisilere, yakin cevreye yodnelik mesleki destek ve mesleki icra faaliyetlerinin devam ettirildigi
go6rilmektedir. Mesleki deneyimlerin aktariimasinda katilimcilarin i¢csel ve dissal faktérler
baglaminda konuyu degerlendirdikleri gérilmektedir. igsel faktérler baglaminda bireyin isini
sevmesi, cevreye faydall olma, idealist yasam felsefesi gibi ylksek degerler oldugu
go6rilmektedir. Digsal faktérler baglaminda ise toplumsal duyarsizlik, mesleki 6rgitlenme
eksikligi, kurumsal faaliyetler arasinda bu tlrden uygulamalara yer verilmemesi yaslilarin
mesleki deneyimlerinin aktariimasindaki engeller olarak gortlmektedir.

Katilimcilar bos zaman hakkinda degerlendirilmesi, faydali olunmasi, bilgi edinilmesi gereken
bir stire¢ olarak anlamlandirmaktadirlar. Bos zamanin icerigi ise kitap, gazete, dergi okumak,
televizyon seyretmek, spor yapmak, ibadet etmek, sosyal iligkilerde bulunmak, gevreye sosyal
destek saglamak, kismi zamanli isler yapmak olarak belirtilmistir. Arastirma sorulari kapsaminda
Aktif yagslanma nedir? Aktif yaslanma kapsaminda hangi faaliyetler yer almalidir? Sorularina
verilen cevaplar ile yagl bireylerin bos zaman degerlendirmelerine yonelik goris ve
uygulamalarn icerik olarak benzerdir. Dolayisi ile bogs zaman katilimcilar igin aktif yaslanma
kapsaminda elde edilen bir firsat olarak goérllmesinin yani sira arastirmanin i¢ tutarlihig
baglaminda da verilerin givenilirligini ortaya koymaktadir.
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5. Sonug ve Oneriler

Aktif yaslanma, arastirmaya katilan katilimcilar tarafindan 6ncelikle hareket kavrami ile
anlamlandinimistir. Hareket kavrami yasamin icinde olmayi, dolayisiyla fiziksel, sosyal, kiltirel
katilimi ifade etmektedir. Belirtilen baglamda fiziksel katilim kondisyon bakimindan harekete
elverigli olmayi ifade etmektedir. Harekete elverigli olmak saglikli beslenme, dizenli egzersiz
gibi fiziksel ve biyolojik saghdin yerinde olmasi ile gergeklesebilecek bir durumdur. Sireci
kapsayan bu durum hem yashlik éncesi bitin bir hayatin belirtilen kapsamda bilingli yasamayi
hem de yasllik déneminde bir yasam boyu elde edilen kazanimlarin devam ettiriimesini
saglamaktadir. Belirtilen baglamda saglk edgitimleri, saglkli yasama kulttrt olusturulmasi
baglaminda yashlik déneminde katiimciigin alt yapisini hazirlamakta, dolayisiyla aktif
yaslanmanin kilit anahtar kavrami haline gelmektedir. Katiimcilarin saglik hakkindaki
g6ruslerinin “biling” den gectigine yonelik agiklamalari bu sonucu destekler niteliktedir. Sosyal
katihm bireylerin sosyal sermayeleri ile fiziksel gevrenin imkéanlar nisbetinde gergeklesen bir
durumdur (Fukuyama, 2001: 7; Putnam, 1993: 160-175) . Belirtilen baglamda arastirmadan elde
edilen bulgular kapsaminda aile destek mekanizmalarina sahip olan bireyler ile 6rgutll
toplumun hizmetlerinden yararlanan bireylerin daha fazla sosyal hayata katihm sagladiklan
ortaya ¢clkmaktadir.

Katilimcilar “okuma” eylemini aktif yaslanma kapsaminda yer almasi gereken faaliyet olarak
gbrmektedir. Belirtilen anlam yaslilik doneminde bilissel faaliyetlerin etkin bir sekilde devam
ettigini ortaya koymaktadir. Her kitap bir dinyadir anlayisindan hareketle yaslanma déneminde
bireylerin yalnizlik duygusunun ortadan kaldinimasinda, stresin azaltimasinda, yeni
diustincelere sahip olunmasinda, fiziksel yetersizliklerin olusturdugu sinirliliklarin asilmasinda,
olumlu duygularin olusturulmasinda etkili bir aractir. Katihmcilar tarafindan maneviyat olgusu da
aktif yaslanmanin bir unsuru olarak gérulmektedir. Maneviyatin icini dolduran temel ritieller ise
ibadet, yardim, sosyal iligkileri dizenleme, yenilenme gibi unsurlar kapsaminda
degerlendiriimektedir. Maneviyat belirtilen baglamda aktif yaslanmanin temel unsurlari arasinda
yer almakta ve huzur saglayici islevi ile de aktif yaslanmanin saglik unsuru kapsaminda ruhsal
saghgi olumlu yonde etkileyici anahtar kavram olarak belirmektedir. Diger yandan katilimcilarin
guvenlik hakkindaki gorusleri kapsaminda ortaya g¢ikan temanin manevi guvenlik olarak
anlamlandiriimasi maneviyatin dnemini aktif yaslanma kapsaminda daha da artirmaktadir.
Katilimcilarin aktif yaslanmaya ylkledikleri anlamin “hareket” olarak anlamlandiriimasi, saghga
yliklenen anlamin, bos zaman aktivitelerinin arasinda “spor” un olmasi Kurtkapan (2018)’in
calismasinin sonuglaryla benzerlik géstermektedir. Belirtilen baglamda aragtirmanin i¢ ve dig
tutarlihdr bulunmaktadir. Saghgin yash bireyler icin temel unsur olarak gértilmesi bireyin ic ve
dis dinyasiyla olan etkilesiminin devamliiginin saglanmasi agisindandir. Tirkiye'de saglik
hizmetlerine ybnelik yagh bireylerin ekonomik ve hizmetten yararlanma suresi yoninden
erigilebilirligin olmasi gerekmektedir. Randevu sisteminde yasanan sikintilarin yagl bireylerin
saglik hizmetlerinden yeterince yararlanamamasina sebebiyet vermektedir. Tanilama
cihazlarinin sayisinin yeterli olmamasi tedavi siirecinin uzamasina sebep olmaktadir.

Calisma kapsaminda toplumsal katiim yuksek bir deger olarak anlamlandiriimigtir. Bu sekilde
anlamlandiriimasina ragmen, toplumsal katihm mekanizmalarinin eksikligi ve katilim noktasinda
bireylerin toplumsal katiim mekanizmalarini kullanmaya yoénelik biling eksikligi vatandaghk
bilincinin gelistiriimesi ile sosyal sermaye tabaninin gelistiriimesini gerektirmektedir.
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Mesleginde basarili olmus yagli bireylerin disiplin, basari, azim, dayanisma gibi degerlerin yeni
yetisen nesle aktariimasi hususunda deger tasiyicisi olmalari &nemlidir. Belirtilen baglamda yagl
bireylerin cesitli mesleklere yénelik meslegin inceliklerini aktarabilecekleri firsatlar veriimelidir.

Katihmcilarin bos zamana yonelik goérusleri cesitlilik arz etmektedir. Bilissel, sosyal, manevi,
fiziksel dlzeyde beliren bos zaman etkinliklerine yonelik gorugler belirtilen alanlarda yash
bireylerin desteklenmesini gerektirmektedir.

Lileburgaz 6zelinde yasli bireylerin aktif yaslanma baglaminda biling diizeyleri yliksek olup aktif
yaslanmanin temel argimanlarindan olan saglik, bakim, glvenlik ve katiim noktasinda
kendilerini yeterli gérmektedirler. Bu durum bireylerin agiklamalari ekseninde biling diizeylerinin
yeterli olmasindan kaynaklanmaktadir. Belirtilen seviye bdélgeye, egitim, gelir vb. degiskenler
kapsaminda farklilik go&sterebilir. Bireysel farkliliklar dizeyinde psikolojik destek, alis-veris
destegi, sosyo-ekonomik destek uygulamalari ihtiyaca gére yapilandirilabilir. Yagllara yénelik
sosyal politikalarin uygulanabilirligi dolayisiyla aktif yagslanma stirecinin sirddrtlebilir kiinmasi
saglik, egitim, sosyal glvenlik ve sosyal hizmet mekanizmalarinin dolayisiyla bu alanda
olusturulmus orgatlerin islerligine baghdir.

Oneri olarak;
Saglik egitimi temel egitimin her dizeyinde mufredatta yer almalidir.

Vatandaglik bilincinin sinirli dizeyde kalmamasi igin, merkezi ve yerel yonetimler bireylerin
sosyal hayata katiimini destekleyecek aile i¢i destek mekanizmalan ile &érgitsel hizmet
merkezlerini olusturmali, var olanlarini ise gelistirmelidir.

Yaslilara yonelik kitap okuma aktivitelerinin geligtiriimesi igin halk egitim merkezleri, belediyeler,
merkezi yonetim tarafindan gerek kitiphane merkezlerine yash bireyler icin haftanin belli
glnlerinde servis saglanarak kitap okuma etkinligine katiimlari saglanmaldir. Evinden
¢lkamayacak durumda olan yasli bireylere ise evlere kitap servisi yapilabilir.

Yaslilara yonelik manevi danismanlik hizmetleri merkezi ve yerel yonetim birimleri tarafindan
verilmeli ve sirekli hizmetler arasinda yer almalidir. Belirtilen kapsamda Diyanet isleri
Bagkanliginin vermis oldugu hizmetler gelistiriimeli, kapsami genisletiimeli, yerel birimler ve
diger merkezi birimlerde gorevli sosyal calismacilarin manevi destek egitimleri kapsaminda
egitilerek manevi destek uygulayicisi olmalari saglanmalidir.

Yasl bireylerin saglik, hareket ve spor Uggeninde aktif yaglanmayi anlamlandirmalari, yerel
dlzeyde, ihtiyac nispetinde glvenlikli spor ve park alanlarinin yapilmasini gerekli kilmaktadir.

Saglik hizmetleri teknik ydonden gelistiriimeli, ekonomik yénden yaslilara yonelik pozitif ayrimcilik
uygulamalarina tabi tutulmali, yasl bireylere yénelik hizmet saglayan saglik birimlerinin sayisi
artinimaldir.

Sosyal ve toplumsal katiimin saglanmasina yonelik olarak 6zellikle yerel ydnetimlerin sosyal
sermaye tabanini olusturmasi kapsaminda, geleneksel degerlerin yasatiimasi baglaminda,
cesitli etkinliklerin saglanmasi, topluluk ve mahalle organizasyonlari ile yerel halkin 6zellikle de
yalnizlagma sorunuyla ylzlesen yaslh bireylerin katihmi saglanmalidir. Yagl bireyleri konu alan
sinema ve tiyatro etkinliklerine yagh bireylere lcretsiz kontenjan saglanmasi, hareket kisithihgi
sebebiyle alig veris, saglik gibi ihtiyaglan sebebiyle zorlanan yasli bireylere servis imkanlari vb.
kolayliklar saglanarak yasli bireylerin yasam kaliteleri yikseltilmelidir.
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is ve isci Bulma Kurumu (ISKUR) kapsaminda olusturulan mesleki egitim kurslarindaki
egitimlere mesleginde basarili olmus yasl bireylerin egitimci olarak katihmlari saglanmall,
nesiller arasi iligkilerin gelistiriimesi tesvik edilmeli, yashlik déneminin pasiflik oldugu algisi
gecersiz kilnmahdir.

629



ictimaiyat, 8(2), 2024

Kaynakca
Aiken, L.R. (1995). Aging — an introduction to gerontology. California: Sage Publication.

ARSLAN S., Nazik E, Tanriverdi D. & Gurdil Yiimaz S (2012). Hastalarin saglik hizmetlerinden ve hemsirelik
bakimindan memnuniyetlerinin belirlenmesi. TSK Koruyucu Hekimlik Blilteni, 11(6), 717 - 724.
https://turkmedline.net/detay/hastalarin-saglik-hizmetlerinden-ve-hemsirelik-bakimindan-memnuniyetlerinin-
belirlenmesi/250df1165107937c/tr/342%2B2012%2B11%2B6. Erisim tarihi: 15.12.2023.

Aslan, D., Sengelen, M. & Bilir, N. (2008). Yasliik d6neminde beslenme sorunlari ve yaklagimlar. Geriatri Dernegi.
Oncli Basimevi. Ankara.

Atl, K. & Bozcuk, A.N. (2002). Telomerler ve Hucresel Yaslanma. Geriatrii 5: 111-114. Retrieved from
https://geriatri.dergisi.org/uploads/pdf/pdf TJG 99.pdf. Erisim tarihi: 12.10.2023.

Bayik Temel, P. D. A., Altug Ozsoy, P. D. S., Uysal, Y. D. D. A, Ergdil, Y. D. D. S., vd. (2009). Yaslilarda Saglik Anlayisi.
Sosyal Politika Calismalari Dergisi, 16(16), 95-105. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/197952

Ceylan, H. (2016). Toplumsal yaglanma ve yaslilik sosyolojisi. H. Ceylan (Edt.). Yaslilik sosyolojisi (s:169-176),
Ankara: Nobel Yayinevi.

Ceylan, H. (2015). Yaslilik ve refah devieti. istanbul: Agiim Kitap.

Ceylan, H. (2018). Kirgiz toplumunda yaslilik ve yaslinin sosyal statlisi. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi. 7(4). 507-
519.Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/639153. Erigim tarihi: 11.11.2023.

Ceylan, H. (2023). Yaslilarda yasam kalitesi ve yasam doyumu. E. Birinci (Ed.). Gerontolojik sosyal hizmet icinde
(129-145). 2. Basim. Nobel Yayinlari.

Cumming, E,; Henry. W. E., (1961): Growing old: The process of disengagement. New York.

Capciogly, i. & Bilgin, O. (2012). Yaslilara ydnelik dini sosyal hizmet uygulamalari gergevesinde yasllik ve dindarlik
iliskisinin tarihsel gelisimi ve Ulkemizdeki durumu Uzerine. Milli Egitim Dergisi, 42 (193) , 44-54. Retrieved
from https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/442332. Erisim tarihi: 16.12.2023.

Celik, A. (2019). Animsama Terapisinin Huzurevinde Kalan Yasglilarin Bilissel Islevleri, Umut Diizeyleri ve Yasam
Kalitesine Etkisi. Yiksek Lisans Tezi. Selguk Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisi. Retrieved from
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=TODHqU9Y-
MKPqIDI1bohUg&no=bXTCrfcbgdySsb4fXA_4xg. Erisim tarihi: 10.11.2023.

Colak, M., & Ozer, Y. E. (2015). Sosyal Politika Anlaminda Aktif Yaslanma Politikalarinin Ulusal Ve Yerel Diizeydeki
Analizi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 14(55), 115-124. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/esosder/issue/6169/83017

Danis, M. Z (2020). Yaslilik, Yoksulluk ve Yalnizlik. Retrieved from
https://gebam.hacettepe.edu.tr/sosyal boyut/yaslilik _yoksuluk yanlizlik.pdf. Erisim tarihi: 24.12.2023

Demir Erbil, D. & Hazer, O. (2023). Aktif Yaglanma Belirleyicilerinin incelenmesi: Ankara Ornegi. Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 25 (3) , 974-993. https://doi.org/10.16953/deusosbil.1254578.

Demirci Aksoy, A. (2015). Bireylerin aktif yaslanmaya iliskin gorisleri. Yaslhi Sorunlar Arastirma Dergisi, 8 (2),
Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/yasad/issue/21801/234276 Erisim tarihi: 15.11.2023.

Devebakan, N. & Aksarayli, M. (2003). Saglik isletmelerinde Algilanan Hizmet Kalitesinin Olgiimiinde SERVQUAL
Skorlarinin Kullanimi ve Ozel Altinordu Hastanesi Uygulamasi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlist Dergisi, Cilt 5, Say 1, SsS. 38-54. Retrieved from
https://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12397/5459. Erigim tarihi: 6.10.2023.

World Health Organization (2004). Towards age-friendly primary health care. World Health Organization. Retrieved
from https://www.emro.who.int/images/stories/elderly/documents/towards age freindly phc.pdf

Fukuyama, F. (2001). Social capital, civil society and development. Third World Quarterly, 22:1, 7-20.

Geng, Y. & Dalkilig, P. (2013). Yashlarin sosyal dislanma sendromu ve toplumsal beklentileri. International Journal of
Social Science Volume 6 Issue 4, p. 461-482. DOI : 10.9761/JASSS1390

Gorgun Baran, A. (2008). Yaslilikta sosyalizasyon ve yasam Kalitesi. Yasli Sorunlari Aragtirma Dergisi, 1(2), 86-97.
Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/yasad/issue/21798/234262. Erisim tarihi: 9.10.2023.

Hastaogdlu, F (2021). Yasllarin pandemi stirecindeki biyopsikososyal etkilenimleri. Yagl Sorunlari Arastirma Dergisi
(YSAD) / Elderly Issues Research Journal (EIRJ), 14(1), 45-49. https://doi.org/10.46414/yasad.863017.

630


https://turkmedline.net/detay/hastalarin-saglik-hizmetlerinden-ve-hemsirelik-bakimindan-memnuniyetlerinin-belirlenmesi/250df1165107937c/tr/342%2B2012%2B11%2B6
https://turkmedline.net/detay/hastalarin-saglik-hizmetlerinden-ve-hemsirelik-bakimindan-memnuniyetlerinin-belirlenmesi/250df1165107937c/tr/342%2B2012%2B11%2B6
https://geriatri.dergisi.org/uploads/pdf/pdf_TJG_99.pdf
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/197952
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/639153
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/442332
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=TODHqU9Y-MKPqIDl1bohUg&no=bXTCrfcbgdySsb4fXA_4xg
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=TODHqU9Y-MKPqIDl1bohUg&no=bXTCrfcbgdySsb4fXA_4xg
https://dergipark.org.tr/tr/pub/esosder/issue/6169/83017
https://gebam.hacettepe.edu.tr/sosyal_boyut/yaslilik_yoksuluk_yanlizlik.pdf
https://doi.org/10.16953/deusosbil.1254578
https://dergipark.org.tr/tr/pub/yasad/issue/21801/234276
https://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12397/5459
https://www.emro.who.int/images/stories/elderly/documents/towards_age_freindly_phc.pdf
http://dx.doi.org/10.9761/JASSS1390
https://dergipark.org.tr/tr/pub/yasad/issue/21798/234262
https://doi.org/10.46414/yasad.863017

Ictimaiyat, 8(2), 2024

Hastaoglu, F, & Celik, P. (2023). Dizenli kitap okuma aktivitesinin yaghlarin mental saghdi Uzerine etkisi. Yagh
Sorunlari  Arastirma Dergisi (YSAD) / Elderly Issues Research Journal (EIRJ), 16(1), 9-20.
https://doi.org/10.46414/yasad.1271741.

Havighurst, R.J. (1961). Successful aging. The Gerontologist,1, 8-13.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1093/geront/1.1.8

Hooyman, N.R. & Kiyak, A., (1988). Social Gerontology / A Multidicsiplinary Perspective. Published by Pearson.

TUIK (2022). istatistiklerle Yasllar. Retrieved from https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=%C4%B0statistiklerle-
Ya%C5%9F1%C4%B1lar-2022-
49667 &dil=1#:~text=T%C3%9C%C4%B0K%20Kurumsal&text=Ya%C5%9F|%C4%B1%20n%C3%BCfus%
200larak%20kabul%20edilen,9%2C9'a%20y%C3%BCkseldi.

Tumerdem, Y. (2006). Gergek Yas. Turkish Journal of Geriatrics. 9 (3): 195-196. Retrieved from
https://geriatri.dergisi.org/text.php?&id=310. Erigim tarihi: 12.10.2023.

Institute of Entrepreneurship Development (2019). The concept of active ageing. Retrieved from
https://ied.eu/project-updates/the-concept-of-
active.aging/#:~:text=Active%20ageing%20is%20defined%20by%20the%20World%20Health,0f%20active%
20ageing%20are%20cognition%2C%20health%2C%20and%20well-being. Erisim tarihi: 11.10. 2023

WHO (2023). BM Raporu emeklilerin ve saglik hizmetlerinin arttigi bir dénemde yaslanan diinya nifusunu
destekleyecek 6nlemleri agikliyor. Retrieved from: https://turkiye.un.org/tr/215085-bm-raporu-emeklilerin-ve-
$a%C4%9FI1%C4%B 1k-hizmetlerinin-artt%C4%B1%C4%9F %C4%B1-bir-d%C3%B6nemde-
ya%C5%9Flanan-d%C3%BCnya-n%C3%BCfusunu

EYGHM (2020). 2020 Yili Yagh Niifus istatistik Biilteni. Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Midirliigi. Retrieved from
https://www.aile.gov.tr/media/89041/yasli_nufus_istatistik_bulteni.pdf.

United Nations (1991). United Nations Principles for Older Persons. Retrieved from
https://lwww.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/united-nations-principles-older-
persons#:~:text=0Older%20persons%20should%20be%20able%20t0%20enjoy%20human%20rights%20an
d,the%20quality%200f%20their%20lives.

World Health Organization (n.d.). Ageing, Retrieved from https://www.who.int/health-topics/ageing#tab=tab 1.
Erigim tarihi: 15.11.2023.

Kalaycioglu, S. (2012). Kusaklararasi Dayanisma ve Aktif Yaslanma. Kusaklararasi Dayanisma ve Aktif Yaslanma
Sempozyumu Bildirileri. T.C. Aile Ve Sosyal Politikilar Bakanligi Oziirlii Ve Yash Hizmetleri Genel Midiirligi
Ve Ankara Universitesi Yaslilik Calismalari Uygulama Ve Arastirma Merkezi. Grafer Tasarim Baski Ambalaj.
Ankara.

Kesgin, H. (2020). Sosyal Hizmette Manevi Destek Hizmetleri. E. Malkog (Edt.). Sosyal Hizmetin Temel Konulari.
Grafiker Yayinlar. Ankara.

Klatz, R. & Goldman, R. (1997). Stopping the Clock. New Canaan: Keats Publishing.

Korkmaz, A. & Korkut, G. (2018). Giimiis ekonomi ve aktif yaslanma baglaminda toplumsal katilim. /s ve Hayat, 4(8),
257-272. Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/publ/isvehayat/issue/48947/679032. Erisim tarihi:
7.11.2023

Kurtkapan, H., (2018). Aktif yaslilik ve yerel yénetim uygulamalar:: istanbul 6rnegi. Senex: Yaslhilik Calismalari Dergisi,
2, s. 38- 52. Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/senex/issue/37439/458045.

Oguz, M.T., (2007). Yasllarda Gériilen Biyolojik ve Sosyal Degisimler, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yayinlanmamig Yuksek Lisans Tezi, Ankara. Retrieved from
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp.

Putnam, R. D., Leonardi, R., & Nonetti, R. Y. (1993). Making democracy work: civic traditions in modern italy.
Princeton University Press. Retrieved from https://doi.org/10.2307/j.ctt7s8r7.

Rothbauer, Paulette, & Nicole Dalmer (2018). "Reading as a lifeline among aging readers: Findings from a qualitative
interview study with older adults." Library & Information Science Research 40.3-4: 165-172. Retrieved from
https://doi.org/10.1016/j.lisr.2018.08.001

Sald Akgdl, C. (2022). Kuramsal (Teorik) Boyutlariyla Yasllik Olgusu. Sosyal ve Beseri Bilimlerde Teori ve
Aragtirmalar-Il icinde (347-363).Ayse Catalcali Ceylan, Salih Batal, Ceylan Suli Akgil (Edt.). Sertiven
Yayinevi.

631


https://doi.org/10.46414/yasad.1271741
https://psycnet.apa.org/doi/10.1093/geront/1.1.8
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=%C4%B0statistiklerle-Ya%C5%9Fl%C4%B1lar-2022-49667&dil=1#:~:text=T%C3%9C%C4%B0K%20Kurumsal&text=Ya%C5%9Fl%C4%B1%20n%C3%BCfus%20olarak%20kabul%20edilen,9%2C9'a%20y%C3%BCkseldi
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=%C4%B0statistiklerle-Ya%C5%9Fl%C4%B1lar-2022-49667&dil=1#:~:text=T%C3%9C%C4%B0K%20Kurumsal&text=Ya%C5%9Fl%C4%B1%20n%C3%BCfus%20olarak%20kabul%20edilen,9%2C9'a%20y%C3%BCkseldi
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=%C4%B0statistiklerle-Ya%C5%9Fl%C4%B1lar-2022-49667&dil=1#:~:text=T%C3%9C%C4%B0K%20Kurumsal&text=Ya%C5%9Fl%C4%B1%20n%C3%BCfus%20olarak%20kabul%20edilen,9%2C9'a%20y%C3%BCkseldi
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=%C4%B0statistiklerle-Ya%C5%9Fl%C4%B1lar-2022-49667&dil=1#:~:text=T%C3%9C%C4%B0K%20Kurumsal&text=Ya%C5%9Fl%C4%B1%20n%C3%BCfus%20olarak%20kabul%20edilen,9%2C9'a%20y%C3%BCkseldi
https://geriatri.dergisi.org/text.php?&id=310
https://ied.eu/project-updates/the-concept-of-active.aging/#:~:text=Active%20ageing%20is%20defined%20by%20the%20World%20Health,of%20active%20ageing%20are%20cognition%2C%20health%2C%20and%20well-being
https://ied.eu/project-updates/the-concept-of-active.aging/#:~:text=Active%20ageing%20is%20defined%20by%20the%20World%20Health,of%20active%20ageing%20are%20cognition%2C%20health%2C%20and%20well-being
https://ied.eu/project-updates/the-concept-of-active.aging/#:~:text=Active%20ageing%20is%20defined%20by%20the%20World%20Health,of%20active%20ageing%20are%20cognition%2C%20health%2C%20and%20well-being
https://turkiye.un.org/tr/215085-bm-raporu-emeklilerin-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k-hizmetlerinin-artt%C4%B1%C4%9F%C4%B1-bir-d%C3%B6nemde-ya%C5%9Flanan-d%C3%BCnya-n%C3%BCfusunu
https://turkiye.un.org/tr/215085-bm-raporu-emeklilerin-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k-hizmetlerinin-artt%C4%B1%C4%9F%C4%B1-bir-d%C3%B6nemde-ya%C5%9Flanan-d%C3%BCnya-n%C3%BCfusunu
https://turkiye.un.org/tr/215085-bm-raporu-emeklilerin-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k-hizmetlerinin-artt%C4%B1%C4%9F%C4%B1-bir-d%C3%B6nemde-ya%C5%9Flanan-d%C3%BCnya-n%C3%BCfusunu
https://www.aile.gov.tr/media/89041/yasli_nufus_istatistik_bulteni.pdf
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/united-nations-principles-older-persons#:~:text=Older%20persons%20should%20be%20able%20to%20enjoy%20human%20rights%20and,the%20quality%20of%20their%20lives
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/united-nations-principles-older-persons#:~:text=Older%20persons%20should%20be%20able%20to%20enjoy%20human%20rights%20and,the%20quality%20of%20their%20lives
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/united-nations-principles-older-persons#:~:text=Older%20persons%20should%20be%20able%20to%20enjoy%20human%20rights%20and,the%20quality%20of%20their%20lives
https://www.who.int/health-topics/ageing#tab=tab_1
https://dergipark.org.tr/tr/pub/isvehayat/issue/48947/679032
https://dergipark.org.tr/tr/pub/senex/issue/37439/458045
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://doi.org/10.2307/j.ctt7s8r7
https://doi.org/10.1016/j.lisr.2018.08.001

Ictimaiyat, 8(2), 2024

Sulii Akgil, C. (2023). Internet ve akilli telefon bagimliigindan sosyotelizme: sosyal hizmet perspektifinden
derinlemesine bir inceleme. Genclik Arastirmalari Dergisi, 11(31), 69-101.
https://doi.org/10.52528/genclikarastirmalari.1328519.

Sahin M. & Hokelekli H (2019). Tevekkil psikolojisi: nedenleri, stireci ve sonuglar hakkinda nitel bir aragtirma.
International Journal of Social Inquiry, 12(2), 801 - 836. https://doi.org10.37093/ijsi.659060.

Tambag H. (2015). Yaslilarda saglikli yasam bicimi davranislar ve yasam doyumu. Mustafa Kemal Universitesi Tip
Dergisi. ;4(16):23-31. Redrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/mkutfd/issue/19598/209387. Erisim
tarihi: 10.11.2023

Tagkin, H. (2022). Yash manevi danismanliginda psikoterapi teknigi olarak manevi animsama terapisi. Tlrk Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Dergisi. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi. Say:i: 6.
Retrieved from https://doi.org/10.56432/tmdrd.1186383 Erisim tarihi: 10.11.2023.

Tate, R.B., Lah, L. & Cuddy, T.E. (2003). Definition of successful aging by elderly Canadian males: The Manitoba
follow-up study, The Gerontological Society of America, 43(5):735-744. Washington Uni. Press, Washington.
Retrieved from https://academic.oup.com/gerontologist/article/43/5/735/6338897login=false;

Tuna, M. (2022). Covid-19 pandemisi kosullarinda yaglilarin toplumsal dayanismasi: Mugla TAU &rnegi. Sosyoloji
Arastirmalari Dernegi. Sayi 25. https://doi.org/10.18490/sosars.1196581.

TUSAD (2018). Yaslilarda Cevre Kosullarinin Diizenlenmesi. Giilhan (Ed.). Egitim Kitaplari Serisi.

TUSAD (2018). Yasliik tanimi, yashiik kavrami, epidemiyolojik 6zellikler. Bilir, N. (Ed). Yagliik ve solunum hastaliklar.
Egitim Kitaplar Serisi.

World Health Organization (2002), Active Ageing A Policy Framework, Noncommunicable Diseases and Mental
Health Cluster, Nancommunicable Discase Prevention and Helat Promotion Department. Retrieved from
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2014/06/WHO-Active-Ageing-Framework.pdf

WHO (2009). Global Health Risks: Mortality and Burden of Disease Attributable to Selected Major Risks. Geneva,
Switzerland: World Health Organization. Retrieved from
https://www.who.int/publications/i/item/9789241563871 Erisim tarihi: 18.11.2023.

632


https://doi.org/10.52528/genclikarastirmalari.1328519
https://doi.org10.37093/ijsi.659060
https://dergipark.org.tr/tr/pub/mkutfd/issue/19598/209387
https://doi.org/10.56432/tmdrd.1186383
https://academic.oup.com/gerontologist/article/43/5/735/633889?login=false
https://doi.org/10.18490/sosars.1196581
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2014/06/WHO-Active-Ageing-Framework.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789241563871

Ictimaiyat, 8(2), 2024

Extented Abstract

Introduction

According to the World Health Organization (WHO), the global population aged 65 and over was 771 million in 2022. It is
estimated that this number will reach 994 million by 2030 and 1.6 billion by 2050. The proportion of the elderly population to
the world's total population was 10% in 2022. This ratio is estimated to be 12% by 2030 and 1.6 billion by 2050. (www.who.int;
turkiye.un.org). According to indicators, the world is rapidly aging. Technology, advances in healthcare, and declining birth rates
are among the key reasons for this process. Data from Turkey show similarities with global trends. In Turkey, the elderly
population reached approximately 8 million in 2020, with the elderly population accounting for 9.52% of the total population in
2020 (www.aile.gov.tr). Turkey is classified among aging societies based on its current outlook. The increase in life expectancy
leads to an increase in the median age and dependency ratios in society. The rapid aging of the world also necessitates the
implementation of fundamental measures at the country level. Services for the elderly include healthcare, care services,
housing, employment, and psychosocial support. Formulating policies and providing services for the elderly period can be
achieved through a comprehensive approach to old age. This involves not only basic elderly services but also ensuring the
diversity, adequacy, and accessibility of services. In the context mentioned, the active and weak aspects of aging are
fundamental criteria in policy and service development. Ensuring the participation of the elderly in social life, considering their
basic care needs as well as regional and individual characteristics, is explained by the concept of active aging with support for
security. The aim of the study is to determine the meaning that elderly individuals attribute to active aging. To achieve this goal,
the question "What is the meaning attributed by the elderly to active aging?" is being explored. In the specified context, the
research follows a qualitative design. The significance of the research lies in evaluating active aging in the elderly period and in
evidence-based practice regarding the content of interventions for the elderly. On the other hand, while old age is often
addressed in terms of negative aspects and the theory of withdrawal, evaluating the phenomenon of old age within the scope
of active aging also brings with it an understanding aimed at eliminating negative attitudes towards old age. The absence of
studies on active aging in the Lileburgaz district also underscores the importance of the research.

Methods

In this research, which has a qualitative research design, each question aims to reveal the opinions of elderly individuals
regarding active aging. In the context of the responses given, how do elderly individuals interpret active aging? What kind of
policies are needed for active aging? What is the situation regarding the ability of elderly individuals to meet their daily needs?
What kind of care and protection support do elderly individuals need? What opportunities should be provided for the
professional experiences of elderly individuals? These questions were posed. The research consists of semi-structured
questions in line with the research objective. Interviews were conducted with individuals using semi-structured questions. The
average duration of the interviews is 20 minutes. The individuals participating in the interviews were selected through random
sampling. The interviews were conducted between 10/11/2023 and 11/1/2023 at Lileburgaz Youth Park, Haci Talip GETIN
mosque, and the residences of elderly individuals. Each participant was assigned codes such as Y1, Y2 along with their numbers
to facilitate classification and ensure confidentiality. During the interviews, audio recordings were made using technological
tools such as phones and computers, and these recordings were transcribed into text.

The reason for conducting the research in the Kirklareli Province is due to the proximity to the researcher's place of duty,
insufficient inclusion of research on active aging in Kirklareli, and the feasibility in terms of costs and accessibility. A total of 10
elderly individuals participated in the research. The responses of elderly individuals to the questions in the first part of the
questionnaire, which contain demographic and socio-economic information, were evaluated within the scope of descriptive
analysis and subjected to evaluation in a manner supportive of qualitative research questions. The purpose of the information
obtained from these questions is not to make generalizations. The research is inherently qualitative in nature. In the specified
context, the number of participants was kept low, but it made it possible to conduct an in-depth analysis of the phenomenon of
active aging within the scope of the questions in the second part of the questionnaire. The responses to semi-structured
questions were evaluated within the scope of text analysis. Interpretation of common concepts (themes), evaluation of
responses within the framework of the researcher's professional experience, and establishing a connection with the literature
were done in the mentioned manner..

Conclusion

Active aging is primarily interpreted by the participants in the research through the concept of movement. The concept of
movement signifies being involved in life, hence expressing physical, social, and cultural participation. In this context, physical
participation implies being conducive to movement in terms of fitness. Being conducive to movement is a condition that can be
achieved with physical and biological health such as healthy nutrition and regular exercise. This condition encompassing the
process ensures both consciously living the whole life before old age within the specified scope and continuing the
achievements gained throughout a lifetime in the old age period. In this context, health education and the establishment of a
culture of healthy living prepare the infrastructure of participation in old age, thus becoming the key concept of active aging.
Participants' explanations that their views on health go through "awareness" support this conclusion. Social participation is a
situation realized by individuals in proportion to their social capital and the opportunities of the physical environment (Fukuyama,
2001: p. 7; Putnam, 1993: pp. 160-175). In the context mentioned, the findings obtained from the research reveal that individuals
with family support mechanisms and those benefiting from services in organized communities participate more in social life.
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