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Oz

Bu calisma son donemde olduk¢a yayginlasan estetik cerrahi miidahalelerin
neden yapildigina ve insanlar iizerindeki diisiinsel, duygusal ve ruhsal etkilerine
odaklanmaktadwr. Ciinkii modern tiiketim toplumunda her seyin hizli bir sekilde
degistigi bir donemde bu degisimin insanlarin bedenlerine neden bu kadar yansidigi
ve bu degigimin yarattigi sosyo-psikolojik ¢iktilarin anlasiimasi olduk¢a dnemlidir.
Zira son donemlerde insanlar bedenleri ile ibadet istiyakiyla ilgilenmektedirler.
Farkly iilkelerde ¢esitli oranlarda estetik cerrahi miidahaleler olsa da giin ge¢tikce bu
oranlar dramatik bir hizla artmaktadwr. Hatta sadece ekonomik elit bir ziimrenin
ugrast olmanin otesinde toplumun geneline yayimaya basladigi da goriilmektedir.
Her goriintii degisimi kisilerin i¢sel degisimini de beraberinde getirecektir. Bunlarin
arasinda ilk olarak kisilerin goriintiistinii degistirme arzusunun nedenin anlasimasi
konusunda farkh: diisiiniirler cesitli izahlarda bulunmuslardir. Bunlarin arasinda Ibn-
i Haldun’un “isgal edilme”, Simmel’in “taklit”, Tanpmar ' ise “varligin degisimi”
dikkat cekmektedir. Ciinkii kigiler sosyal hayatta kimligini, kisiligini ve benligini
oncelikle goriiniimiiyle ortaya koymaktadwr. Ikinci olarak degisim hizimn kisiler
tizerinde yarattigi ve kisilerin 6nce bedenlerine sonra kendilerine yabancilastiklar: ve
bu durumun da psikopatolojik sonuglart oldugu anlasimaktadwr. Ciinkii degisim
hizimin yiiksek oldugu bir zaman diliminde bedenlerini bu hiza uydurma gayretinde
olanlarin iizerinde diistinsel, duygusal ve ruhsal maliyetlerin olmast da anlasilabilir
bir durumdur. Sonug olarak da insanlarin tarihin hemen her déneminde kendileriyle
ve kendi bedenleriyle ilgilendikleri anlasiimakta ve bu durum da kisilerin kible,
tapinilacak tistiin deger olarak da kendi bedenlerini (bilingli ya da bilingsiz olarak)
sectigi ve inga ettigi iddia edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Estetik Cerrahi, Moda, Isgal Edilmis Beden, Bedenin Sunumu,
Ibn-i Haldun.

BIO-PHYSIOLOGICAL FASHION: THE PROBLEM OF THE
INTERCHANGEABLE BODY OR OCCUPIED BODIES

Abstract

This study focuses on why aesthetic surgical interventions, which have recently
become quite common, are performed and their intellectual, emotional and
psychological effects on people. Because in a time when everything is changing
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rapidly in the modern consumer society, it is very important to understand why this
change is so reflected on people's bodies and the socio-psychological outcomes
created by this change. Because recently, people are constantly changing their bodies
with the desire to worship. It is as important to understand the reasons that trigger
this change as it is to understand this change. Different thinkers have given various
explanations to understand the reasons for the desire to change one's appearance.
Among these, Ibn Khaldun's "preoccupation”, Simmel's "imitation" and Tanpinar's
"change of being" stand out. Because people reveal their identities, personalities and
selves in social life primarily through their appearance. Secondly, it is understood
that the speed of change has an impact on people and that people first become
alienated from their bodies and then from themselves, and this situation has
psychopathological consequences. Because in a period of time when the pace of
change is high, it is understood that there are intellectual, emotional and spiritual
costs on those who try to adapt their bodies to this pace. It is claimed that today's
people, who are more preoccupied with their own bodies than any other period in
history, have chosen and built their own bodies as the gibla, the superior value to be
worshipped.

Keywords: Aesthetic Surgery, Fashion, Occupied Body, Presentation of the Body,
Ibn-i Haldun.

Giris

Insan varlik aleminde var oldugunun farkinda olan, bunun {izerine
diisiinen, buna anlam yiikleyemeye ve hatta varligi anlamsal olarak inga
etmeye calisan bir canli tiirdiir. Hayatin anlamlandirilmasinda da genelde
donemin/zamanin  cari  gercekleri/kabulleri  etkili  olmaktadir. Bazi
gergekler/kabuller zamansal olarak degisse de bazilari da kalicidir. Kalici olan
degisen zaman ve mekan ile farkli sekillerde kendini gdstermektedir. insan
var oldugunu siirekli hissetmek, bagkalarina da hissettirmek isteyen bir
varliktir. Varligin en biiyiik ve en temel gostergelerinden birisi goriinmektir.
Gorlinme bigimleri ve aslinda ne anlama geldigi tartismaya agik olsa da
goriinmek var olmanin baslangicidir. Burada goriinme kavrami genis
anlamiyla fark edilmek, kabullenilmek, hatta deger bulabilmek, degerli
hissetmek anlamlarint muhtevasinda barindirmaktadir.

Gec¢mis zamanlardan bugiine insanin gériinme bigimleri degiskenlik arz
etmistir. Donemsel ve mekansal giizellik algis1 da bu durumu desteklemistir.
Goriinme s6z konusu oldugunda belki de en temel soru neden ve nasildir.
Insan neden goriinmek istiyor ve bu fiili nasil gerceklestirecektir? Insan igin
fiziksel var olus yeterli olmamistir. Siirekli olarak anlamli bir varolus, buna
uygun goriiniis aramig ve bu da varligin degerli olmasini/hissedilmesini
saglamistir. “Insan nasil gdriinecektir?” sorusunun cevabi ise ilk izlenim araci
olan beden ile olmustur. Eski zamanlardan bu yana beden iizerine giyilen,
takilan, siiriilen esyalar insanlarin kendilerini ifade etmesinin, tanitmasinin,
ayni zamanda kimligin, kisiligin ve benligin ilk sunum/gdsterge araci olarak
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kullanilmistir. insanin gériinme bigimleri degisken giizellik algisiyla beraber
farklilasmis buna da en genel anlamiyla moda denmistir.

Bedenin {iizerine giyilen, takilan ve siiriilen egyalar {izerinden
tanimlanan moda son zamanlarda bedenin kendisine yonelmistir. Kisiler
bedenlerinde begenmedikleri yerleri donemin modasina uygun sekilde
degistirme egiliminde olmaya baslamiglardir. Bu durum giin gectikge
dramatik olarak artmaya devam etmektedir. ilk zamanlarda kadinlar igin
gecerli olan bu durum son zamanlarda erkeklerde de goriinmeye baglamistir.
Biyo-fizyolojik moda sadece ekonomik bir elitin degil, genele yayilmaya
devam ederken, sadece kadinlarin degil, erkeklerin de dahil oldugu bir
fenomene doniistiigii de goriilmektedir. Insanlarin cesitli tibbi ve cerrahi
miidahaleler ile viicutlarinin bazi boliimlerini dénemin moda goriintiisiine
doniistiirmeye calisirlarken kadinlara has bir moda olarak baslayan siire¢
erkekleri de igine almustir. Insanlar maddi imkanlar1 oraninda bedenlerini
degistirmeye baslamislardir. Bu durum giin gectikge de daha da biiyiik
kitleleri etkilemeye baslamistir.

Bu c¢alisma gelisen tip teknolojileriyle artan estetik cerrahisinin
insanlarin bedenlerini modaya uygun sekilde degistirmelerine, bu degisimin
yarattig1 ruhsal etkilere ve kisinin bedeninin popiiler kiiltiir ile iggal edilip, en
nihayetinde kisinin bedenine taparcasina, ibadet istiyakiyla ilgi gosterirken
ona yabancilagmasi meselelerine odaklanmaktadir. Bu ¢alismay literatiirde
olan diger caligsmalardan farkli kilan birinci husus giincel rakamlar1 ve oranlari
kullanmasi ve artis hizinin ne kadar yiiksek oldugunu gostermesidir. Ikinci
husus ise estetik cerrahi miidahaleleri ibni-i Haldun ve Ahmet Hamdi
Tanpiar basta olmak iizere pek ¢ok diigiiniirin 6ne siirdigii gortntii ile
diigiince arasinda kurulan iligki lizerinden yorumlamasidir. Ciinkii tarih
boyunca insanin goriinme bigimi ile diigiincesi arasinda sik1 bir iliski oldugu
anlasiimaktadir. Ugiincii olarak ise kisilerin tarihin hi¢bir zamaninda olmadig
kadar, taparcasina, ibadet istiyakiyla ilgilendikleri bedenlerine nasil
yabancilastiklarini agiklamaya ¢aligmaktadir. Zira sosyal medya mecralarinin
da artmasiyla ve tesvikiyle insanlar zamanlarmin bilyliik ¢ogunlugunu
bedenleriyle ilgilenmekle gegirmektedirler. Bir sey ile uzun zaman gegirmek
onu daha ¢ok tanimaya vesile olmasi gerekirken aksine yapilan ¢alismalar
durumun tam tersi oldugunu géstermektedir (Karagiille ve Cayci, 2014, ss. 4-
5; Camurcu, 2023, ss. 31,99; Poyraz ve Bak, 2021, s. 128).

1. MODA: TAKLIT VE (GUZEL) GORUNME/VAROLMA ARZUSU

Giizel olma, giizel gorlinme, giizellige sahip olma ve en nihayetinde
goriinme, fark edilme, var olma arzusu insan yasaminin temel giidiilerinden
sayilabilir. Dahasi tersinden goriinmemek, baskalar1 tarafindan siirekli fark
edilmemek modern varoluscu psikolojiye gore de ontolojik krizler yaratabilir
(Yalom, 2006, s. 45). Yani varlik bir yoniiyle goriinme istiyakiyla bezelidir.
Goriiniirken de begenilmek i¢in en temel unsur eldeki, sahip olunan varligin
“glizel” olan ile yakinligidir. Elbette “gilizel” methumunun ne oldugu
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tartismaya agiktir, zamansal ve mekansal olarak degisebilir. Bu degisime ayak
uydurma arzusu ve motivasyonunun temel saiki gérlinme ve begenilme
istegidir. Umberto Eco Giizelligin Tarihi adli eserinde “giizellik” denen
mefhumun binlerce yil iginde farkli sekillerde tanimlandigini ifade etmektedir
(Eco, 2016, s. 10). Giizellik ve algist bir yoniiyle tarihsel ve mekansal olarak
degiskendir. Binlerce yil i¢inde insan “giizel”i gérmek ve “giizel” goriinmek
istemekte ancak bunun Olgiitii zamansal ve mekansal olarak degismektedir.
Moda methumu tam olarak burada deger kazanmaktadir. Giizel goriinme
isteginin bicimleri ve unsurlari zamansal ve mekansal olarak degismekte, bu
durumun kendisine de genel olarak moda denmektedir (Ertiirk, 2011, s. 6).

Moda kavrami Latince kokenli modus kelimesinden tiiretilmis ve
“siirlanamayan” anlamina gelmektedir (Ertiirk, 2011, s. 6). Modanin en
bilinen goriiniimii giyimdir. Giyim tizerinden bir deger alan1 yaratma modanin
goriinlim big¢imlerinin arasinda onu ayricalikli bir konuma getirmektedir
(Sorokin, 1964). Iktisat ve giyim sosyolojisi kuramcilarindan Thorstein
Veblen’e gore de gosteris tiiketiminin en iyi temsil edildigi en belirgin alan
giysidir. Ona gore “toplumun higbir sinifi, en sefil durumdakiler bile, her tiirli
alisilagelmis gosteris tiikketiminden vazgecmez” (Veblen, 1915, s. 85; Erkilet,
2012, s. 31). Bu yiizden Veblen “herhangi bir modern toplumda giyim i¢in
kullanilan mallarin ticari degeri, giyimde kullaniciya verdikleri mekanik
hizmetten c¢ok, mallarin modaya uygunluguna ve itibarmna baghdir”
demektedir (Veblen, 1915, s. 168).

Pek ¢ok diisiiniir gosteris tiiketiminde (modada) giysiyi n plana ¢ikarsa
da George Simmel’in moday1 daha genis kapsamda ele aldig1 goriilmektedir.
Moda olgusu iizerine gesitli calismalart olan Simmel ilk kez 1904 yilinda
yayinlanan “Fashion” (Moda) adli makalesinde modanin bir “taklit” ve
“sosyal esitleme” bi¢imi oldugunu ifade etmektedir. Siirekli degismesi
nedeniyle de toplumsal tabakalari hem kendi iginde hem de zamansal olarak
ayirdigim one siirmektedir. Simmel’e gore seckinler bir moda baslatir,
digerleri ise bunu taklit ederler (Simmel, 1957, s. 541). Simmel’in bu
cikarsamasindan modanin segkinler tarafindan olusturulmast sosyal
ayrigsmayt, bu tarzin taklidi de sosyal esitlemeyi ifade etmektedir. Modanin en
temelde bugiine odaklanmay1 ve gecmis ile baglarin kesilmesini temsil ettigini
diisiinen Simmel, sadece giyim olarak degil, yasamin pek ¢ok alaninda kendini
gosterdigini de diistinmektedir (Simmel, 1957, s. 548). Bu durum Simmel’in
tanimiyla “gdziin kulaga iistlin gelmesi”dir (Simmel, 2009, ss. 224-226; Elcik
ve Ozeng, 2010, s. 7). Burada metaforize edilen goéz bugiinii, yasanilan anu,
kulak ise gegmisi, tarihsel hafizay1 temsil etmektedir. Bu ylizden Simmel’in
yaklasimi merkeze alindiginda, moday1 takip eden kitlelerin zamanin ruhuna
uygun olarak hareket ettiklerini, an1 yakalama arzusunda olduklarini, gecmise
sirt dondiiklerini, ge¢misten gelen sese kulak tikadiklarimi = ve
tarihsel/geleneksel biitiinliigiin digina ¢giktiklarini sdylemek uygun olacaktir.

Modanin anlami sadece goziin gordiigiiniin Gtesinde insanin
duygusunu, diigiincesini ve hatta hayat1 anlamlandirmaya gidecek kadar insan
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iizerinde ciddi tesirlerinin oldugunu sdyleyen yaklasimlar da mevcuttur.

Ciinkii goriinme bicimi, Ortiinme ihtiyacinin Otesine gegmekte ve kisinin

diistince diinyasinin bir disavurumu olarak degerlendirilmektedir. Simmel’in

taklit {izerinden agikladig1 benzeme istiyakim Ibn-i Haldun Mukaddime adli

eserinde maglubiyet-galibiyet ya da {istiinliik, iistiin olana dykiinmek ve en

nihayetinde istila/isgal edilmek iizerinden izah etmektedir (Ibni- Haldun,
2004, s. 200):

“ ...komsu olan iki halktan biri digerine gore daha {istiin
ise, burada da biiyiilk bir oranda {istiin olam1 6rnek alip ona
benzemeye c¢alismak s6z konusu olacaktir. ....giyim kusamda,
hayat tarzinda, adet ve geleneklerde, hatta evlerin ve is yerlerinin
duvarlaria resimler ¢izecek kadar pek ¢ok hususta galip olanlara
benzemeye calistiklar1 goriiliir. Hikmet goziiyle bakildiginda
biitiin bunlarin istilanin/iggalin alametleri oldugu hissedilir.

Ibn-i Haldun bir halkin digerini taklit etmesinin taklit edilenin taklit
eden tizerindeki ustiinliik (iktidar) gostergesi oldugunu ve bunun da aymi
zamanda bir c¢esit istila/isgal edilmenin bir alameti/belirtisi oldugunu 6ne
sirmektedir. Bu yaklasim bugiin icin yorumlandiginda “stiin-gii¢li”
toplumlar tarafindan digerlerine kendi modalar1 pazarlanmakta, boylece bir
cesit (genellikle diigiinsel) istilaya da zemin hazirlandig1 seklinde yorum
yapmak da miimkiin olmaktadir. Zira insanlar goriinmede kim(ler)e
oykiiniiyorlarsa onun/onlarin tarafindan yonetiliyorlardir. Hatta bu durum ile
ilgili Ahmet Hamdi Tanpmar’in Saatleri Ayarlama Enstitiisii adli eserinde
Ibn-i Haldun’u serh edercesine giyinmenin, yani goriinme bigimlerinin
insanin sadece fiziksel goriiniimiinde degil, diisiinsel diinyasinda da
farkliklara yer agtig1 ifade edilmektedir (Tanpinar, 2008, s. 16-17):

“Ikinci elbiseyi bana enstitiimiiziin ilk kurulus giinlerinde o
zamanki kiyafetimle miiesseseye gelemeyecegimi diisiinen Halit
Ayarci hediye etmisti. Sirtima daha ilk gecirdigim giinde biitiin
varligimin degistigini gordiim. Birdenbire ufkum, goriis zaviyem
genigledi. Hayati onun gibi bir biitiin olarak miitaldaya aligtim.
Degisme, koordinasyon, ¢calismanin tanzimi, zihniyet degisikligi,
ist disilince, ilmi zihniyet gibi tabirlerle konusmaga, kendi
isteksizligime “zaruret” , “imké&nsizlik” gibi adlar koymaga,
sarkla garp arasinda Olcilisiz  mukayeseler yapmaga,
ciddiliginden kendim de tirktiigiim hiikiimler vermege basladim.
Onun gibi, insanlara “Acaba ne ise yarar?” diyen bir gozle
bakiyor, hayati1 kendi teknemde yoguracagim bir hamur gibi
goriiyordum. Bir kelime ile onun cesareti ve icat kudreti bana
astlanmis gibiydi. Sanki bu elbise degil bir biiyii idi... Biitlin
bliylik adamlarin maiyetlerinde ¢alisanlara daima elbiselerini ve
Oteberilerini vermeleri bu yiizdendir. Roma imparatorlari,
krallar, biiylik diktatorler hep kendileri gibi disiinsiinler diye
esyalarim  dostlarma hediye ederlerdi. Hatta Osmanh
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hiikiimdarlarinin, vezirlerine kiirk ve kaftan ihsan etmeleri de bu
yiizden olsa gerektir.”

Tanpinar’n bu analizi Ibn-i Haldun’un yaklasimimi destekler
niteliktedir. Ciinkii Tanpmnar da Ibn-i Haldun gibi giyinmenin, gdriinme
bigimin dogrudan insanin diisiinsel ve ruhsal yapisini etkiledigini, insan
gorlintiide kime Oykiinliyorsa diisiinsel olarak da ona benzedigini One
siirmektedir. Hatta Tanpinar bu durumun yeni bir durum olmadigini, tarih
boyunca bireysel olarak ¢esitli mevkilerdeki insanlarin mahiyetinde ¢aligan
kisilere zihniyet olarak kendilerine benzesinler diye kendi goriinme bigimleri
olan kiyafetlerini verdigini de ifade etmektedir. Bu iki yaklasim ve
orneklerden tarihin farkli sathalarinda da dissal olan bir seyin icsel olan
iizerindeki etkisinin bilindigi anlasilmaktadir.

Ibn-i Haldun ve Tanpmar gibi giyinmenin bir goriinme bi¢imi olarak
cok farkli anlamlar1 oldugunu diisiinen Andy Bennett Kiiltiir ve Giindelik
Hayat adli eserinde modanin insan bedeni ve giysiler arasinda ontolojik bir
iligki yarattigini; giyinme/goriinme seklinin farkli kimlikleri saglamlastirmaya
ya da yikmaya hizmet ettigini ileri siirmektedir. Bu nedenle Bennett modayt,
“farkli toplumsal gruplar icinde ve arasinda toplu olarak anlasilan ve
paylasilan bir dizi sembolik degerler” biitiinii olarak tanimlamaktadir. Hatta
kolektif kimliklerin insa edilmesi baglaminda da 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu 6ne siirmektedir. Ona gore moda, dig goriinlis lizerinden kisiler
hakkinda bilgi edinmenin de bir aracidir (Bennett, 2013, ss. 153-54). Bennet
bu yaklasimiyla moday1 sadece kisilerin goriintiilerinin degil, diisiince, kimlik
ve kisiliklerinin hatta ontolojik anlam diinyalarinin ne yonde degistiginin
anlagilmasi bakimindan da olduk¢a 6nemli oldugunu 6ne siirmektedir. Ciinkii
Bennet moday1 “ontolojik bir alan” olarak gormektedir. Bu yiizden Bennet
kiyafetleri de bir “beden” olarak gérmektedir (Bennet, 2013, s. 153). Ciinkii
diger insanlar o kisiyi o gOriinme bi¢imi {izerinden taniyacaklar,
tanimlayacaklar ve anlamlandiracaklardir.

Yine aym sekilde Diana Crane de giyim lizerinden modanin kimligin
kurulmasinda, statii sinirlarinin da nasil belirlendiginin anlagilmasi konusunda
onemli bir roliiniin oldugunu ifade ettigi gériilmektedir. Crane’e gore moda,
giyim/goriiniim lizerinden kimligin kurucu unsurlarindandir. Crane son
donemde yapilan pek ¢ok arastirmanin da kisilerin farkinda olmadan goriinme
bi¢imlerinin eylemlerini yogun bir sekilde etkiledigini belirtmektedir (Crane,
2003, ss. 11-12). Diger bir ifadeyle insanlar nasil giyiniyorlarsa Oyle
davranirlardir. Clinkii goriinmek diislincenin de bir tezahiiriidiir. Crane
gOriinme bicimi olarak modanin ayrica bireylerin toplumsal statiilerini
ylikseltmek ve toplumsal denetim mekanizmasi kurmak gibi islevlerinin
oldugunu one siirmektedir (Crane, 2003, s. 17). Ayrica Crane modanin
kisilerin sosyal sermayesini artirmak gibi bir islevinin oldugunu, bu
durumunda  goriinmenin  demokratiklesmesi ~ anlamina  geldigini
sOylemektedir. Bu da taklit ile gerceklesmekte, ekonomik olarak alt siniftaki
insanlar maddi yeterlilige ulastiginda ilk olarak iist sinif gibi goriinmeye
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baglayacaklardir diyen Crane, modern endiistrinin buna imkan sagladigin
ifade etmektedir (Crane, 2003, s. 129).

Simmel, Crane, Bennett, Ibn-i Haldun ve Tanpinar’in disiinceleri
sentezlenecek olursa insan goriiniiste kim ve ne gibi goriiniiyorsa, diisiinsel
olarak “kim”ligi, benligi ve kisiligi ona benziyordur. Disarida olan igeriyi insa
ediyor ve disaris1 da igerisinin neye doniistiigiinii, neye benzedigini ifsa/itiraf
ediyordur. Insanin gériinme bigimiyle kimlik, kisilik ve benlik arasindaki bu
derin iliski dogru kabul edildiginde ve bu diisliniirlerin genelde kisilerin
giyilen, stiriilen, takilan esyalar iizerinden bu durumu bu denli ciddiye aldig1
diislintildiigiinde ayn1 durum insan bedeninin kendisine uygulandiginda
durum daha da ciddilesmektedir. Ciinkii gelisen tip teknolojileri ve estetik
cerrahi miidahaleler ile insanin degismez zannedilen bedeni de modanin bir
aracina doniistiigline sahit olunmaktadir. Bu durum toplumun geneline
yayilmakta, kadin bendeni ile baslayan siire¢ erkekleri, kiiciik bir elitin
eglencesi olmanin 6tesinde toplumun geneline yayildigi da goriilmektedir.
Dolayisiyla goriinme bi¢imi olarak moda insanin biyolojisine ve fizyolojisine
kadar sirayet ederken bu durumun kisiler iizerinde yaratacag etkinin de daha
derin olacagini tahmin etmek zor olmayacaktir.

2. BIYO-FiZYOLOJiK MODA: DEGiISMEZIN DEGIiSiMi

Calismanin bu kisminda son donemde insanlarin “estetik” cerrahi
miidahaleler ile bedenlerinin bazi kisimlarinda degisim yapmalar1 ele
almacaktir. Kigiler artik giyilen, siiriilen, takilan ve tasinilan esyalara ek olarak
sirf moda oldugu i¢in, Crane ve Simmel’in ifadesiyle “taklit” arzusuyla
bedenlerinin cesitli yerlerine tibbi miidahalelerde bulunulmasi igin g¢aba
harcamaktadirlar. Insanlar eskiden rol model aldiklar1 toplumlar veya kisiler
gibi giyinerek, onlarin taktig1 takilar takarak, saclarimi onlar gibi kestirerek,
onlar gibi makyaj yaparak onlara benzemeye calisirken, artik dogrudan
bedensel olarak benzemeye calistiklari ve bunun i¢in de ¢esitli cerrahi
miidahaleleri tercih ettikleri goriilmektedir. Bu miidahaleler hem biyolojik
hem de fizyolojik boyutta oldugu i¢in bu ¢alismada “biyo-fizyolojik moda”
kavramsallastirilmasi yapilacaktir/kullanilacaktir. Bu durum da bir sorunsal
olarak nitelenecektir. Ciinkii moda bir degisimi ifade ederken, yeni tiiketim
kiiltiiriinde de degisim hiz1 oldukg¢a artmisken “biyo-fizyolojik moda™y1 takip
eden insanlar, degisen modaya nasil ayak uyduracaklar ve bu durumun
insanlar tizerinde ne gibi sosyo-psikolojik etkileri olabilecektir gibi
soru(n)lara bu ¢alismada cevaplar ara(n)maya c¢alisilacaktir.

21. yiizyilda tip ve estetik teknolojilerinin/imkanlarinin gelismesiyle
moda, giyim, makyaj veya kullanilan egyalardan ziyade hem biyolojik hem de
fizyolojik olarak dogrudan bedenin kendisinde karsilik bulmaya basladig
gozlemlenmektedir. Tarihin belli donemlerinde farkli diisiince insanlarinin
giyimin, diger bir ifadeyle goriinme bi¢iminin kimlik, kisilik, diisiince ve
benlik tizerindeki etkilerine dair analizleri dikkate alindiginda bu durumun

81



Ragip Ergiin

insanin bedenine uygulandifinda yeni moda tiirliniin etkisinin ayrica
diisiinmek gerekmektedir.

Son donemlerde kitle iletisim araglarmin yayginliginin artmasiyla
cesitli vasitalar ve bilvesile insanlarin ulagsmasi gereken “ideal giizellik”
modellerinin/6lgiilerinin sergilendigine sahit olunmaktadir. Plastik cerrahi
alaninin bir alt dal1 olan estetik cerrahisi de bu durumu miimkiin kilmaktadir.
Bu durumun miimkiin oldugunu géren insanlar tarafindan da talep her gecen
giin artmaktadir. Simmel’in ifadesiyle “seckinler”, Ibn Haldun’un tabiriyle
“galipler” bir moda baglatirken, digerleri veya magluplar da bunu taklit
etmektedirler. Cilinkii estetik cerrahi sadece iist sinifin ragbet gdsterdigi bir
olgu olmaktan ziyade artik popiiler bir kiiltiir olarak kitlelere yayilmaya
bagladig1 goriilmektedir (Sevim ve Sevim, 2014, s. 69).

Estetik cerrahi insanlarin ¢esitli kazalar, yaslanmaya bagli olarak
ortaya ¢ikan deformasyonlar ya da dogustan gelen ve kisinin varligindan
rahatsiz oldugu bazi bedensel goriiniimlerini istedikleri yonde degistirme
imkan1 sunmaktadir. Diger bir ifadeyle estetik cerrahi sayesinde insanlar
bedenlerini veya bedenleri iizerinden kendilerini yeniden yaratma imkam
bulmaktadirlar. Bu tanrisal gii¢ sayesinde insanlar ne dogustan gelen ne de
sonradan meydana gelen istemedikleri burun, kas, dudak, gdgiis, yiiz, kalca
vb. ile yagamak zorunda degiller. Oscar Wilde’in Dorian Gray ’in Portresi adli
eserinde konu edindigi (Wilde, 2018), Cahit Sitk1 Taranci’nin “Otuz Bes Yas”
siirinde (Taranci, 2023) isledigi insanin yaslanmasiyla yiizlesme kadim
korkusunun motivasyonuyla estetik cerrahi giin gectikce kat ve kat
biiyiimektedir. Insanlar bu ve benzeri saiklerle ekonomik imkanlar1 dahilinde
kendilerini biyolojik ve fizyolojik olarak yeni bastan yaratma firsati
bulmaktadirlar. Ozellikle bedenlerini geng gdsterme arzusu i¢inde olanlarin
durumunu Lawrence M. Friedman “genclik kiiltiirii” kavramsallagtirmasiyla
agiklamaktadir (Friedman, 1999, s. 232). Bu kiiltiiriin etkisinde kalan insanlar
yaglar1 kac olursa olsun hem gen¢ hem de “istedikleri” kisi gibi goriinme
imkanma sahip olmaktadirlar. Ancak bu goriinme bi¢iminin modasi
gectiginde, demode oldugunda degismezin degisiminin yarattig1 ruhsal baski
ingalarinin ruh saghigina zarar verecegi agiktir. Sonugta insan bedeni bir insan
omrii siiresinde kag kez degistirilebilir? insanin zihni bu radikal degisimlere
nasil adapte olur ve bu kadar yogun degisim i¢inde kisi nasil bir kimlige,
kisilige, benlige sahip olabilir gibi soru(un)lar cevap beklemektedir.

Degisim olgusunun toplumsal yap1 ile insan bedeni arasinda yogun bir
iliskisinin oldugunu diisiinen Jean Baudrillard ve Zygmunt Bauman beden
degisim hizin1 sosyolojik bir perspektifle agiklamaktadirlar. Bauman Akiskan
Modernite eserinde toplumlarin akiskanlhiginin bedenlerin akiskanligina da
neden oldugunu ve hatta beden degisiminin toplumsal degisim hizinin bir
gostergesi oldugunu 6ne siirmektedir (Bauman, 2017, s. 263-265). Baudrillard
ise bu durumu kapitalist ekonomik diizenin de radikal bir elestirisi olan
Tiiketim Toplumu adli eserinde aciklamaktadir. Baudrillard tiiketim
kiiltiirlintin insandaki en 6nemli gostergesinin beden oldugunu diisiinmekte,
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bedenin insanin sahip oldugu en ylice sey olarak sunuldugunu ifade etmektedir

(Baudrillard, 2017, s. 122). Baudrillard’a gore tiikketim ¢aginda insanlar

tiketim toplumunun yogun reklamlar1 cercevesinde bedenini yeniden

kesfeder (Baudrillard, 2017, s. 123), beden ruhun yerini alir ve ilahi bir varlik

olarak ytceltilir (Baudrillard, 2017, s. 163). Baudrillard igin toplumsal

degisim ile beden arasinda yogun bir iligki vardir ve toplumsal olan bedende
kendini gosterir (Baudrillard, 2017, s. 164):

“Bedenin statiisii bir kiiltiir olgusudur. Hangi kiiltiir olursa
olsun bedenle iliskinin Orgiitlenme tarzi1 seylerle iliskinin
orgiitlenme tarzin1 ve toplumsal iliskilerin orgiitlenme tarzini
yansitir. Kapitalist bir toplumda 6zel miilkiyetin genel statiisii
ayn1 zamanda bedene, toplumsal pratige ve bu pratigin zihindeki
temsiline de uygulanir. Geleneksel diizende, 6rnegin koyliide
bedeni narsisik kusatma, gosterisel algilama degil, emek siireci
ve dogayla iliski araciligiyla ulagilmig aragsal/biiyiilii bir beden
goriisii vardir.

Gostermek istedigimiz iiretimin/tiiketimin gliniimiizdeki
yapilariin 6znede, kendi bedeninin boliinmiis (ama fazlasiyla
dayanigmaci) bir zihinsel temsiline bagli olan ¢ifte bir pratige yol
actigidir: sermaye olarak beden pratigi, fetis (ya da tiiketim
nesnesi) olarak beden pratigi. Her iki durumda da bedenin
yadsinmak ya da unutulmak bir yana bilingli olarak kusatilmasi
(terimin hem ekonomik hem de psisik anlaminda) 6énemlidir.”

Baudrillard ve Bauman ikisi de insanin bedenine bu kadar yogun
sekilde ilgi gostermesini, hatta ilahi bir varlik muamele yapiliyor olmasin
modern dénemin yaratmis oldugu toplumsal degisime ve tiiketim bigimlerine
bagladiklar1 goriilmektedir. Degisimin fazla oldugu ve bunun da kutsal
gOrliniim aracinin beden oldugu bir zaman diliminde estetik cerrahi kendisine
giiclii bir konum elde etmistir.

Estetik cerrahi ¢ok yeni bir bilim alani olsa da tarihsel arka plam yiiz
yili gegmektedir. Diinyada ilk estetik cerrahi dernegi Chicago’da 1921 yilinda
kurulmustur (Sevim ve Sevim, 2014, s. 70). 1948’de estetik cerrahi miidahale
gormiis Amerikalilarin sayist on bes bin civarindayken (Giirler, 2018, s. 142),
2001 y1ilina gelindiginde sadece Amerika’da yag aldirma, gogiis biiyiitme, goz
kapagr kaldirma, yiiz germe ve gogis kiigiiltme estetik cerrahi
operasyonlarinin miktari bir milyon yiiz bini astig1 goriilmektedir (American
Society for Aesthetic Plastic Surgery, 2001, s. 3). Bu oran Amerika’da 2022
yilina gelindiginde yirmi {i¢ milyonu gectigi tespit edilmistir (Plastic Surgery,
2022, 10). 2001 yilindan 2022 yilina estetik cerrahi yaptiran kisi sayis1 22
yilda yiizde 2300 artmigtir. Artis hizi da artis miktar1 gibi her gegen yil
artmaktadir. Hatta Amerika’da estetik cerrahiyi 6zendiren televizyon
programlari da yapilmaktadir. MTV nin | Want a Famous Face (Unlii Bir Yiiz
Istiyorum) adli bir televizyon programi yaptigi ve kisilerin en sevdikleri
iinlilye benzemek igin estetik ameliyat gegirdigi bilinmektedir (Sevim ve
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Sevim, 2014, s. 71-72). Bu ve benzeri medya programlariyla estetik cerrahi
once siradanlagtirilarak kabul gormesi saglanmakta, sonra da 6zendirilerek
toplumun olabildigince geneline yayillmasi amaglanmaktadir. Kiiresellesme
yoluyla yayginlasan bu tiir programlar Tiirkiye’de “Bambaska” ve “Béyle Cok
Daha Giizelsin” isimleriyle yayinlanmig ve yaymlanmaya devam etmektedir.
Bu programlarin sloganlar1 “beni bastan yarat” ve “simdi tepeden tirnaga
degismenin tam zamani”dir. Ortak odak noktalari ise kadinlarin bedenleridir,
zira onu dogrudan degistirmeyi ve bir sunum nesnesi olarak géstermeyi
amaglamaktir (Atay, 2011; TV8, 2016).

21. yiizyilda tip sifa vermenin 6tesinde insanlarin modaya bagli estetik
kaygilarini gideren bir alana everilmis ve estetik cerrahlar da tip endiistrisinin
en ¢ok kazanan kesimlerinden birisine doniligmiistiir (Sevim ve Sevim, 2014,
s. 86). Estetik cerrahisi genelde yaslilar arasinda tercih edilen bir islem
olmanin Otesine gecmis yas ortalamasi Tiirkiye’de bile 15’e kadar inmistir
(Tiirkiye Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi, 2023). Tiirkiye bu
alanda diinyada olduk¢a onemli bir yerde durmaktadir. Tiirkiye ortalama
olarak estetik cerrahi alaninda en fazla yabanci hasta goren Meksika,
Kolombiya, Tayland ile beraber ilk dortte yer almaktadir (Global Survey
2022). Ayrica toplam hasta sayisina bakildiginda ise Amerika, Brezilya,
Japonya, Meksika, italya ve Almanya’dan sonra yedinci sirada yer almaktadir.
Tirkiye’de 2019 rakamlariyla 754 bin 392 estetik miidahale yapilmistir
(Pandemiden etkilenmeyen sektor: Estetik turizmi, 2020; Temizkan ve
Temizkan, 2020, s. 288).

Estetik cerrahi uzun bir dénem kadinlar tizerinden tanimlanan bir alan
olmustur. Genelde kadinlar begenilmek arzusuyla, zamanin modasinin
yonlendirilmesiyle bedenlerinin ¢esitli bolgelerine ¢esitli estetik miidahaleler
yaptirmiglardir. Ancak son zamanlar da erkeklerin de bu biyo-fizyolojik
modaya uyum saglamak i¢in ¢aba sarf ettikleri anlasilmaktadir. Erkeklerde
sa¢ ektirme, burun yaptirma, yiiz gerdirme, botoks ve dolgunun yanina son
zamanlarda kalca estetigi de yaygin hale gelmeye basladigi goriilmektedir.
2016 yilinda erkeklerin diinya genelinde 3.264.254 adet estetik miidahale
yaptirdigi  goriilmektedir (Demirbas, 2019, s. 83). 2022 yilinda sadece
Amerika’da estetik miidahale yaptiran erkeklerin sayist 1.560.672 olarak
belirlenmistir (The American Society of Plastic Surgeons, 2022). 2022 yili
diinya geneli rakamlar ise 2.758.690 olarak istatistiklere yansimaktadir (The
Aesthetic Society, 2022).

Diinyada 2022 yilina gelindiginde International Society of Aesthetic
Plastic Surgery’in yaymladig1 rapora gore toplam 33 milyonu askin insanin
estetik amagli miidahaleler yaptirdigi goriilmektedir (Global Survey 2022).
Bir yilda 33 milyon estetik cerrahi miidahale bunun artik istisnai/zaruri degil,
genel/olagan/siradan olma yolunda normallestiginin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Bu rakamlar giin gectik¢e de artarak devam etmektedir. Hal
boyleyken diinyada da degisim hiz1 oldukca yiiksek iken bu degisimlerin
insanlarmn ruh saghigina etki etmemesini beklemek yanlis olur. Ozellikle
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modaya uyum saglamak iizerinden yapilan bu miidahaleler moda degistikce

farklilasmak durumunda kalmaktadir. Maddi imkéansizliklar ya da tibbi saikler

neticesinde bu degisime ayak uyduramayan kisilerin ruh sagliginin bozulacag:
da ileri siiriilebilir.

3. BiYO-FiZYOLOJIiK MODANIN MEDYADAKI YANSIMALARI

Estetik cerrahinin modanin bir konusu haline gelmesinde ve toplumun
geneline yayilmasi siirecinde medyanin oldukga fazla etkisi olmustur. Tibbi
teknolojinin gelismesi kadar, insanlarin estetik cerrahi miidahalenin normal ve
hatta 6zenilecek bir durum olmasi baglaminda medya olduk¢a 6nemli bir yer
tutmustur. Bu ve benzeri nedenlerle insanlar estetik cerrahinin moda
uygulamalarint  kendilerinde gorme istiyakina sahip olmuslardir. Bu
calismada “biyo-fizyolojik moda” olarak tabir ve tarif edilen, insanin estetik
cerrahi sayesinde bedenen goriiniimiinii zamanin modasina uygun bigimde
degistirme ¢abasi {izerinde yogun etkisi olan medyadaki haberler iki genel
baslik altinda toplanabilir. Birincisi genellestirme, siradanlastirma ve
0zendirme olarak siralanabilir. Medyada estetik cerrahiyi diger bir ifadeyle
biyo-fizyolojik moday1 tesvik edecek, herkesin bu konuya yogun ilgi
gosterdigini ifade eden abartili bagliklar atilmakta ve siradanlastirmaya
yonelik yani “herkes”in cerrahi miidahale yaptirdigi yoniindeki haberlerin
miktar1 oldukga ¢oktur. Ikinci tiir haberler ise bu cerrahi miidahalelerin farkl
olumsuz sonuglari iizerine. Ozellikle son yillarda 6zendirici ve genellestirici
haberler kadar estetik cerrahinin olumsuz sonuglari iizerine de oldukca fazla
haberin medyaya yansidigi gorilmektedir. Bu haberler de cerrahi
miidahalelerin istenilen sonucu vermemesi kadar, 6liimle sonuclanan vakalar
ve estetik cerrahi sonucunda ortaya ¢ikan goriintiiniin digina ¢ikilamamasi ve
yeni bedenin icine hapsolmanin getirdigi duygusal travmalar olarak
Ozetlenebilir.

Insanlar {izerinde genellestirme, siradanlastirma ve &zendirici
haberlerden bazi 6rnekler vermek gerekirse, bunlar ilki cerrahi miidahalenin
Tiirkiye’de yiizbinleri, diinyada ise milyonlar1 asan insanlar tarafindan
yapildigini aktaran yerli ve yabanci basin haberleridir. Independent Tiirkge
2020 yilinda pandeminin en yogun oldugu donemde ‘“Pandemiden
etkilenmeyen sektor: Estetik turizmi... Tiirkiye, diinya liginde 7'inci sirada”
haber basligiyla ¢ikmisti. Haberin detaylarinda Tiirkiye’nin estetik cerrahi
alaninda ilk 10’da oldugu hatta 7. sirada oldugu, Tiirkiye’de kaliteli ve uygun
fiyata bu “imkana” kavusulabilecegi vurgulanmaktadir. Haberin devaminda
diinyada 2019 yilinda 13 milyonu, Tirkiye’de ise 754 bini askin estetik
operasyon yapildig1 belirtilmektedir (Halis, 2020). Bu ve benzeri yiizlerce
haber, binlerce igerik ile insanlarin en yogun 6liim korkusu ve var olma
kaygist yasadig1 pandemi doneminde bile estetik cerrahiden vazgegmedigini
ve biyo-fizyolojik modaya uyum saglamak i¢in biiyiik caba sarf ettigini ortaya
koymaktadir.
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Uluslararasi oldukea prestijli dergilerden Forbes, 2023 yilinda “Estetik
Cerrahi Teknolojiyle Yiikseliste ve Hollywood Bunun Merkezinde” baslikli
haber yaptig1 ve estetigin insanlar arasinda olduk¢a yaygin oldugu ifade
ediliyor. Haberin devaminda ise insanlarin donemin “trend” goriinme
bicimlerine benzemeye calistiklar1 ifade ediliyor. Haberde kiigiik de bir not
diisiiliiyor, estetik maliyetlerin azaldigi ve daha fazla kisilerin ulagim
imkanina kavustugu belirtiliyor (Estetik Cerrahi Teknolojiyle Yiikseliste ve
Hollywood Bunun Merkezinde, 2023). New York Post gazetesi de “Z
kusaginin plastik cerrahi ¢ilginligr tim zamanlarin en yiiksek seviyesine
ulasti: "Yeniden giizel hissetmek' istiyorum” bagligini kullaniyor (New York
Post, 2023). The Washington Post ise “Estetik ameliyatlar eskiden sessiz bir
isti. Simdi iyi bir icerik” basligiyla estetik ameliyat tanitim videolarinin cesitli
sosyal medya uygulamalarinda milyonlarca kisi tarafindan izlenip, biiyiik
kitleler tarafindan taklit edildigini sOyliiyor (The Washington Post, 2023).
Benzer igerigi ise The New York Times “Plastik Cerrahi Videolarin
Biiyiileyici Cekiciligi” baslhigiyla sundugu goriilmektedir (The New York
Times, 2023). Habertiirk gazetesi ise bu konuda somut bir 6rnegi anlatan
haberinde “Videosu 12 milyon izlenen 49 yasindaki kadinin dontigimii:
Gegirdigi estetik operasyon sonrasi 20 yasinda oldugu diisiiniildii!” haberiyle
hem estetik cerrahi sansasyonel bir bigimde sunuluyor hem de toplumsal
ilgisini anlatan 12 milyonluk vurguyla ifade ediliyor. Haberin iceriginde ise
Kisinin “mucizevi” dontistimi kisinin fotograflariyla safha safha anlatiliyor.
(Habertiirk, 2024). Ayn1 zamanda estik cerrahi miidahaleler sadece kadinlarin
tizerinde degil, erkekler {izerinde de ciddi etki yaratmaya baslamaktadir. Buna
dair haberlerinde son zamanlarda arttigin1 belirtmek gerekmektedir.
Habertiirk gazetesi bu durumu “Erkeklerde popo estetigi ¢ilginlig1” basligiyla
vermektedir. Haberin devaminda erkeklerde yeni moda popolarin erkekler
arasinda yogun ilgi gordiigii belirtilmektedir (Habertiirk, 2024). Estetik
cerrahiyi biiyiik kitleler tarafindan yaptirilan ve yeni bir deger alan1 olarak
sunan bu haberler estetik cerrahi miidahaleleri biiyiik kitleler tarafindan biiyiik
bir istiyak ile yaptirildigini1 vurgulayarak da 6zendirici bir etki de yarattigini
soylemek gerekmektedir.

Estetik cerrahi ile ilgili ikinci tiir haberler ise bu miidahaleleri yaptirmig
insanlarin farkli sebeplerle yasadiklar psikolojik travmalar1 kapsamaktadir.
Bu baglamda Karar gazetesi Avustralya’da estetik cerrahi miidahale yaptirmis
kisileri konu alan bir arastirmayi haber yapiyor. Haberdeki ilgili arastirmaya
gore estetik yaptiranlarin ylizde 40’tan azinin ameliyat sonrasi viicutlarindan
memnun oldugunu ifade ediyor. Bu da tersten okundugunda estetik cerrahi
miidahale yaptiran insanlarin yiizde 60’indan fazlasinin ameliyat sonrasi
memnuniyetsizlik yasadigin gosteriyor. Bunun da en dnemli sebebi olan
kisilerin olmak istedikleri goriinim kendilerinde ortaya ¢iktiginda hayal
ettikleri durum ile gerceklik arasindaki mesafenin fazla olmasindan
kaynaklanmakta oldugu ifade ediliyor. Bunun sonucunda da bu kisilerin
psikolojik ve psikiyatrik tedavi almak zorunda kaldiklar1 vurgulaniyor (Karar,
2023).
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Estetik cerrahi miidahalenin insanin duygu diinyasinda yarattig1
olumsuz sonuglar1 konu edinen bir arastirmay1 da The New York Times haber
yapryor. Ilgili arastirmanin haberini “Botoks ve Estetik Cerrahi Baskalariyla
[liskilerimizi Sogutabilir mi?” bashigiyla sunan gazete bilimsel aragtirmalarin
bu soruya “evet” dedigini sdyliiyor. Haberin icerigine gore 6zellikle botoks ve
benzeri insanin yiiz ifadelerini degistiren cerrahi miidahalelerin bir siire sonra
kisilerin duygu ifade etme yetenegini bozdugu icin endise kaynagina
doniistiigiinii ve anksiyete yani duygu durum bozukluguna yol actigini ifade
ediyor (The New York Times, 2019). The Washington Post gazetesi estetik
cerrahi ile sosyal medya arasindaki iliskiyi ve estetik cerrahi miidahale
yaptiran kisilerin farkli psikolojik bozukluklara neden olan haberini “Hastalar,
tizerinde oynanmis selfielerine benzemek konusunda caresiz durumdalar.
Plastik cerrahlar 'Snapchat dismorfisi' nedeniyle alarma gegti” bashigiyla
sunuyor. Haberin igeriginde sosyal medya kullanicilarin farkli akilli telefon
uygulamalariyla kisilerin kendilerini profil resimlerine benzetmeye
calistiklar1, buna da literatiirde 'Snapchat dismorfisi' dendigini ifade ediyor.
Bu durumun insanlarin 6zgiivenleri iizerindeki olumsuz etkisinden s6z eden
haberde obsesif-kompulsif spektrumda siniflandirilan bir akil hastaligi olan
viicut dismorfik bozuklugunu tetikleme potansiyelinden bahsediliyor.
Kisilerin sosyal medya profillerine benzemek i¢in estetik cerrahi miidahaleler
yaptirdigt vurgulanan haberde bu durumunda daha biiyiik psikolojik
hastaliklara sebebiyet verdigi vurgulaniyor (The Washington Post, 2018).

Burada c¢ok ozet bir sekilde verilen bu medya haberleri de
gostermektedir ki geleneksel medya haberleri ve sosyal medya kullanimi
kigilerin estetik cerrahi miidahalelere yonelmesinde 6nemli rol oynuyor.
Ancak kisiler estetik miidahale yaptirdiktan sonra sonuglarindan pekte
memnun olmuyor ve hatta daha da biiyiikk sosyo-psikolojik patolojilerin
dogmasina neden oluyor. Gazete haberleri boyleyken saha ¢alismalari da bu
durumu destekler nitelikte veriler sunmaktadir (Barlas vd., 2014; Camurcu,
2023; Demirbas, 2019; Giirler, 2018).

4. BEDEN DEGIiSiM ARZUSUNUN PSiKOSOSYAL ETKILERi

Insan bedeni modern éncesi dénemde de insanlarin kendilerini farkli
sekillerde ifade ettikleri bir ara¢ olmustur. Clnkii kiiltiirel, ekonomik, siyasal,
dinsel gibi yapilarin cisimlestigi mekan/gosterge beden oldugu icin egemen
kiiltiir ve/veya aktorler tarafindan siirekli insa edilmek istenmis ve ilgili
donemde gegerli olan toplumsal gergekligin anlagilmasi i¢in de Onemli
ipuclar1 sunmustur (Giirler, 2018, s. 142). insanin hem kendini hem de
bagkalar1 tarafindan anlamlandirilmasinin ilk izlenim araci dogal olarak
goriiniim {izerinden olmustur. Ciinkii insanlar goriiniim bigimleriyle sosyal,
siyasal, ekonomik ve hatta dini olarak kim olduklarin1 ve olmadiklarini beyan
etmektedirler. Genellikle bedenin {istiine giyilen, siiriilen, takilan esyalar
iizerinden insa edilen kimlik, benlik ve kisilik tibbi teknolojik imkanlarin
artmasiyla bedenin kendisinde bulmaya baslamistir. Bedenin kendisinde olan
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bu durum aslinda en ilkel haliyle de gecmiste ornekleri vardir. Bunlarin
arasinda en bilineni, 6zellikle erkekler icin sag, sakal ve biyik bi¢imleriyle
uzun bir donem kendini gostermistir. Erkekler sag, sakal ve biyik bigimleriyle
kendilerinin sosyali siyasal, ekonomik ve dini olarak nasil bir egilimde
olduklarini gostermislerdir. Son zamanlarda ise bu durum bedenin dogrudan
kendisine yonelmeye baglamigtir.

Son donemde gittikce artan popiilerligiyle estetik cerrahisi insan
bedenini modanin bir nesnesi, uzami haline déniistiirmiistiir. Insanlar
goriinmek/varolmak igin fiziksel goriintime yonelmis, sosyal medyanin da bu
durumu desteklemesiyle, materyalist deger algilarinin yayginlagmasiyla
estetik cerrahinin insanlarin giindemine alinmasina neden olmustur (Barlas
vd., 2014, s. 108). insanlar giyilen, takilan, siiriilen esyalar ya da gesitli sakal,
biyik ve sa¢ modellerinin 6tesinde bedenin dogrudan kendisini degistirme
yoluna gitmeye basladiklari anlagilmaktadir. Ancak modaya uyum saglamak
adina yapilan bu fizyolojik ve hatta biyolojik degisimler/miidahaleler, bir
sonraki modaya uyum saglamak adma ciddi sorunlar yaratabilecektir.
Oncelikle modaya uyum saglamak adma yapilan fizyolojik degisimlere
kisilerin uyum saglayabilmesi basli basina bir sorundur. Ayrica bir biiyiik
sorun daha vardir ki o da moda degistiginde kisinin eski moda bir bedenle
kars1 karstya kalmasidir. Bu iki durum da kisinin yagsamini olumsuz yonde
etkileme ihtimalini i¢inde barindirmaktadir.

Tarih boyunca beden insan i¢in zihinsel tezahiirlerinin gériinme alani
oldugu i¢in insanlarin bilingli veya bilingsiz duygularinin bir ¢iktis1 olma
ozelligi de tasimaktadir. Ister Ibn-i Haldun, ister Tanpinar, Crane, Bennet veya
Simmel’in agiklamalar iizerinden okunsun her haliikarda kisinin digaridan
izlenim edinilmesinin en 6nemli unsurudur. Kisilik, kimlik ve benlik idrakinin
en Onemli sekli gorlintiisiidiir. Bu yiizden kisilerin kendi bedenini salt moda
ugruna siirekli degisime ugratmasi, kisiligin, kimligin ve benligin sadece
bedene indirgenmesi bir siire sonra degisim karsisinda kisinin degersizlik
hissine neden olabilecek ve bu da gesitli psikososyal patolojilerin dogmasina
sebebiyet verebilecektir. Bu konuda yapilan saha ¢alismalar1 da bu iddiay1
destekler niteliktedir. Amerika, Japonya, Fransa basta olmak {izere farkl
iilkelerde yapilan pek ¢ok calismada estetik cerrahi sonrasi kisilerin bedensel
degisime uyum saglayamamalari ve degisim hizina bedeninin yetisememesi
nedeniyle miidahaleye maruz kalan kisilerde bu saiklere bagl yiizde elli
oraninda antidepresan kullaniminin oldugu tespit edilmistir (Barlas vd., 2014,
ss. 107-108). Estetik cerrahi sayesinde bedenen iyilesme saglanan kisilerde
psikososyal olarak da iyilesme saglanmasi gerekirken durumun bunun tam
tersi olarak gerceklestigi goriilmektedir.

Degisim hizinin oldukga yiiksek oldugu bir zaman diliminde “giizel”
algisinin, anlayisi veya modasimin hizla degisecegi asikardir. Bu da yeni
arzularin dogmasina ve farkli memnuniyetsizliklerin meydana gelmesine
neden olacaktir (Giirler, 2018, s. 144). Bunlardan birincisi, kisilerin heniiz
degisen bedenlerine tam uyum saglayamadigi i¢in bedenlerine yabancilasma
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duygusunu tetikleyebilecektir. Ikincisi de kisilerin mevcut beden bigiminin
modast gectigi, halihazirdaki giizellik kistaslarina uymadigi i¢in toplumsal
yabancilagsmaya neden olabilecektir. Baudrillard bu yabancilagsma kugatma
saplantistnin bir sonucu oldugunu diisiinmektedir. Yani kisiler beden
endiistrisinin yaratmis oldugu algidan etkilenmekte ve onun kendi iginde
yarattigl degisime ayak uydurma zorunlulugu hissetmektedir (Baudrillard,
2017, 166-167). Bu duruma tam olarak ulasilamadigi i¢in de Baudrillard’in
tabiriyle insanlar “psikolojik siirekli yoksullasma” yasamaktadirlar
(Baudrillard, 2017, 72).

Bedensel bir degisimin kisiyi diislinsel ve duygusal olarak bu denli
etkileyip etkilemeyecegi sorunun cevabi saha arastirmalarinda estetik cerrahi
yaptirmig kisilerin buna yiikledikleri anlamlarin igerisindedir. Ciinkii farkli
saha ¢alismalarinda estetik cerrahi yaptirmis kisilerin o donem kabul gormiis
giizellik kistaslarina ulasmanin yani sira gecerli moda goriintiisiine sahip
olundugunda kendilerinde karakter ve 6zgiiven basta olmak iizere farkli igsel
degisimler yasayacagina dair giicli kanaatlerin bulundugu goriilmektedir
(Giirler, 2018, s. 149). Ciinkii kisiler bedenlerine bu miidahaleleri yaptirirken
icsel motivasyonlar1 arasinda kabul gérme, 6zgiiven artirma ve begenilme
duygular1 basta gelmektedir.

Postmodern giinlimiiz  diinyasinda bedenin sekiilerlesmesi ile
Ozgiirlesecegi diistiniiliiyordu. Bu durumun aksine gesitli medya kanallariyla
yaratilan egemen giizellik anlayisi ile kiiltiir endiistrisinin baskici bir giic
olarak kisilerin bedenleriyle arasindaki iliskiyi etkiledigi goriilmektedir.
Bunun en 6nemli kanitlarindan birisi saha ¢alismalarinda estetik miidahale
yaptirmis kisilerin sosyal medya paylagimlarinda ideal ve gegerli olan giizellik
Olciitlerine sahip olmamanin kisilerin iizerinde yogun baskiya neden oldugu
anlasilmaktadir (Valente, 2002, ss. 61-62; Caddick vd., 2012, ss. 94-95; Barlas
vd., 2014, ss. 111-112; Giirler, 2018, ss. 153). Bu da bedenlerin ne denli isgal
edildigini gostermektedir. Bu tarz kisiler artik bedenlerinin sahipleri degil,
kolesi konumundadir. Yasadiklari ruhsal problemleri asabilmek igin kisiler
stirekli olarak bedenlerini giincellemek durumunda kalacaktir. Bu da hem yeni
bedene aligma imkani bulmadan digerine gecisine sebebiyet verebilecek, en
sonunda da kisiler kendilerinin yabancilasmasina sebebiyet verebilecektir.
Cilinkii bedenleri artik onlarin degildir. Egemen giizellik algisinin ve kiiltiir
endiistrisinin bir iriiniidiir. Bu degisime ayak uydurmak da beden-mutluluk
dengesinin saglanacagi anlamina gelmemektedir. Moda olan beden modeline
yakinlik oraninda mutlulugun gelmedigini saha c¢alismalari agikca
gostermektedir. Ciinkii Ibn-i Haldun’un isaret ettigi isgal edilmislik durumu
s0z konudur. Kisiler kendilerine baskilanan goriintiiye ulasmak isterken kendi
olmay1 1skalamaktadir. Boylece kisiler kendi bedenleriyle yogun bir sekilde
ugrasirken, ruhsal olanm1 ihmal etmektedir. Bu da bireyin kendine
yakinlagmasina degil, uzaklasmasma ve yabancilagmasina neden olmaktadir.
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Sonug

Tahmini olarak 13. asirda Nasrettin hocanin deneyimi ve daha sonraki
nesillere “Ye Kiirkiim Ye” fikrasi olarak aktarilan tarihsel tecriibede de
insanlarin diger insanlar1 anlama, anlamlandirma ve tanimlamalarinda
goriinme bic¢imlerinin ne kadar 6nemli oldugu hiciv edilerek anlatilmistir.
Fikrada bir davete katilan Nasrettin Hoca giindelik kiyafetleriyle katilir ve
kimse kendisine hiirmet etmez ve degerli hissettirmez. Ancak daha sonra statii
gostergesi yliksek bir kiyafetle ayni davetli kitlenin arasina katildiginda gok
ciddi bir hiirmete mazhar olur. Bunun {izerine Nasrettin Hoca kiirkiiniin bir
ucunu getirilen yemegin icine daldirir ve bu benim i¢in degil, senin i¢in “ye
kiirkiim ye” der. Bu tarihsel tecriibeden, kadim bilgelikten ¢ikarilabilecek iki
ders oldugu soOylenebilir. Birincisi bilinen tarihten bu yana insanlar
karsisindaki kisilerin goriinme bigimlerine ¢ok 6nem atfeder ve bu dogrultuda
kisiler ile arasindaki iliskileri belirlerler. Ancak Anadolu’nun kadim bilgeligi
0z benlik ile suni benlik arasinda ayrim yapar ve kisinin 6z benligini kiymetli
goriir. Ancak bugiiniin diinyasinda eldeki verilerin Nasrettin Hoca ahlakinin
disinda seyrettigini ve hatta genele yayilmasinin hizlandigin1 agikga
gostermektedir. Bir yandan da ayni1 fikrada zaten kitlelerin anlam diinyasinin
suni sekle 6nem atfettigini, ancak bazi erdem sahiplerinin bunun dogru bir
yontem olmadigim dile getirdikleri de anlagilabilmektedir.

Insanlar bilinen tarih icerisinde farkli yontemlerle goriinmeye,
begenilmeye ve gorliniimleri lizerinden var olmaya c¢alismiglardir. Bu durum
uzun bir donem giyim, makyaj tirlinleri ve esya kullanimi ile ger¢eklesmistir.
Bugiinde bu durum hala devam etmektedir. Son yillarda insanin bu kadim
varolma bi¢iminin kapsaminin genisledigi ve bedenin dogrudan kendisinin
biyolojik ve fizyolojik olarak degistirilmeye caligildigi goriilmektedir. Bu
durum farkli sorunlar yaratma ihtimalini de i¢inde barindirmaktadir. O da her
moda akiminda oldugu gibi gegicilik veya degiskenlik. Yani insan bedeni
gesitli cerrahi miidahaleler ile zamanin modasina benzetildikten sonra baska
bir akim, moda s6z konusu oldugunda bunun nasil degistirilecegi ve kisinin
bu degisime nasil adapte olacagidir. Diger bir ifadeyle bu durum bedenlerin
de giysiler gibi degistirilebilirligine ve kisilerin bu degisime uyumu
sorunsalini ortaya ¢ikarildigina isaret etmektedir.

Ibn-i Haldun’un yaklagimi 6lgii alindiginda insanlar zihinlerinde galip
olan kisilere benzemek istemekte, bir yoniiyle bedendeki yansimasiyla
zihinler istila ve isgal edilmektedir. Tanpinar’in izahindan diistinildiigiinde
ise kisiler var olan kendiliklerini goniillii olarak hatta yiliksek maliyetlere
katlanarak degisime ugratmaktadirlar. Bu siirecler gostermektedir ki bedenler,
zamaninda dinlerin yerini alan ideolojilerin araci haline gelmislerdir. Bir
donem Yesilcam filmlerinde moda olan “bedenime sahip olabilirsin ancak
ruhuma asla” sdzii yanliglanmakta, bu mottoyu “bedenime sahip olabilirsen
ruhuma da sahip olabilirsin” seklinde degistirmek miimkiin olmaktadir. Ancak
bu ruh degisime ayak uyduramayinca bireyin sagligi bozulmus olabilir.
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Uzun bir donem giyilen, siiriilen ve takilan esyalarla kimlik, kisilik ve
benlik gosterimi yapilirken, modanin degisimiyle esyalarin da degisimi s6z
konusu olmustur. Bu durumu Simmel “gdziin kulaga iistiin gelmesi”, Ibni-i
Haldun “isgal”, Tanpmar “varligin degisimi” olarak nitelemislerdir. Bu
yaklagimlar esas alindiginda bedenin iizerinde olan esyalar kisiyi bu denli
etkiliyorsa bedenin kendisindeki degisimin etkisinin daha fazla olacagi
sOylenebilir. Ayrica esyalar ile goriinmeye calisan insanlar i¢in goriinme
bicimi bedenin kendisine doniistiiglinde, beden de goriinmenin bir
araci/nesnesi olacaktir. Dolayisiyla bedenin sunumu, goriiniimii 6nem arz
etmeye baslayacagindan yeni varolma bigiminde ¢iplaklik bigimleri/oranlar
modaya gore degiskenlik gosterebilecektir. Belki de zamanla gelisen tip
teknolojileriyle bedenler de giysiler gibi giyilip ¢ikarilabilen esyalara
doniisebilecektir.

Insanlarin son zamanlarinda bedenleriyle olan bu yogun iliskisi, ona
yiikledigi derin anlamlar ayni zamanda Kkisilerin diisiinsel inga bi¢imini de
gostermektedir. Kisiler bedenlerini yogun bir duyguyla merkeze almaktadir ki
duygu durumlar1 bile bu dogrultu da sekillenmektedir. Bedenlerin bu denli
goriiniimiin, begeninin ve hatta var olmanin aracina doniismesi, sudaki
yansimasina hayran hayran bakan Eski Yunan mitolojisindeki Narkisos’u
hatirlatmaktadir. Insanlar siirekli olarak kendileriyle ilgilenmekte, bunu da
gesitli sosyal medya uygulamalariyla bagka insanlarin begenisine
sunmaktadir. Begeni  miktartyla dogru  orantili  olarak  varlik
iddiasi/ihtimali/hissiyati artmaktadir. Bu da insanlarin kendisini insa ettigi,
kendine bir 6l¢ii, kible olarak aldig1 asil kaynag1 da gostermektedir. Kisiler
varliklarim1 - ¢esitli vasitalarla moda olmus ideal beden modellerine
indirgeyerek, ontolojik gerek¢esini buradan neset ettirmektedir. Narkisos gibi
bireyler de sosyal medya uygulamalarindan yansimalarini hayranlikla
seyretmekte ve bir nevi ibadet gergeklestirmektedir.

Baudrillard’in da isaret ettigi gibi beden kapitalist sistemin yaratmis
oldugu tiiketim toplumunda beden iizerine ibadet istiyakiyla yonelinen kutsal
bir unsura doniismiistiir. Eger kisiler bu ibadeti ihmal ederlerse, sugluluk ve
yetersizlik hissi ile cezalandirilir. Yine Baudrillard bu durumun kapitalist
toplum icinde planli olarak yapildigini, kisilerin sirekli tiiketime
yonlendirildiklerini bedenen veya maddi olarak belli bagli imkanlara sahip
olunsa da “siirekli psikolojik yoksullagmaya” maruz kalindig1 i¢in higbir
zaman tam olarak idealize edilen mutluluga ulagsmak miimkiin olmayacaktir.
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Extended Abstract

Humans are the only living species in the world of existence that are
aware of their existence, think about it, try to give meaning to it and even try
to build it. Current realities/acceptances of the period are generally effective
in giving meaning to life. Although some facts/acceptances change over time,
some are permanent. What is permanent manifests itself in different ways with
changing time and space. A human being is a being who constantly wants to
feel that he exists and wants to make others feel it too. One of the greatest and
most fundamental indicators of existence is appearance. The concept of being
seen here includes the meanings of being noticed, accepted, even finding value
and feeling valuable.
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The way humans appear has varied from past times to today. The
perception of periodic and spatial beauty also supported this situation. Perhaps
the most fundamental question when it comes to appearance is why and how.
Why does one want to appear and how will one accomplish this act? Physical
existence was not enough for humans. He constantly searched for a
meaningful existence and the appropriate appearance, and this made the
existence valuable/felt. The answer to the question "How will a person look?"
is with the body, which is the first impression tool. Since ancient times, objects
worn, attached or applied on the body have been used as the first means of
presentation/indicator of identity, personality and self, as well as for people to
express and introduce themselves. People's appearance styles have changed
along with the variable perception of beauty, and this is called fashion in the
most general sense.

Fashion, which until recently was defined through the items worn, fitted
and applied on the body, has recently turned towards the body itself. People
began to tend to change the parts of their bodies they did not like in accordance
with the fashion of the period. This situation has increased dramatically day
by day and continues to increase. This condition, which was initially valid for
women, has recently started to appear in men as well. As the bio-physiological
fashion continues to spread to the general public, not just to an economic elite,
it is also seen that it has turned into a phenomenon that includes not only
women but also men. This study focuses on the fact that plastic surgery, which
has increased with developing medical technologies, changes people's bodies
in a fashionable way, the spiritual effects of this change, and the issues of
alienating one's body from being invaded by popular culture and ultimately
paying attention to it with a desire to worship. The first thing that makes this
study different from other studies in the literature is that it uses current figures
and rates. Secondly, it is the interpretation of aesthetic surgery interventions
by Ibni Haldun and Ahmet Hamdi Tanpinar through the relationship they
established between image and thought.

This study focuses on why plastic surgery interventions, which have
become very common recently, are performed and their intellectual, emotional
and spiritual effects on people. Although there are varying rates of plastic
surgery interventions in different countries, these rates are increasing
dramatically day by day. In fact, it seems that it has begun to spread to the
whole of society, beyond being the pursuit of only an economic elite. It is
natural that a phenomenon that has become so widespread and fashionable has
a very different impact. Every change in appearance will bring about internal
change in people. Among these, the first thing to understand is the reason for
people's desire to change their appearance; different thinkers have given
various explanations on this subject. Among these, Ibni Haldun’s
“occupation”, Simmel's “imitation” and Tanpmar’s “change of existence”
attract attention. Because people reveal their identity, personality and self in
social life primarily through their appearance. Secondly, it is understood that
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the pace of change affects people and that they become alienated first from
their bodies and then from themselves, and this situation has
psychopathological consequences. Because, in a period of time when the rate
of change is quite high, it is understandable that there are intellectual,
emotional and spiritual costs on those who try to adapt their bodies to this
pace. As aresult, it is understood that people are more interested in themselves
and their own bodies than at any other time in history, and it is stated and
claimed that in this situation, people (unconsciously) choose their own bodies
as the gibla and the superior value to be worshiped.
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