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OZ DUZENLEME PSIiKOEGITiM PROGRAMININ ERGENLERDE OZ DUZENLEME VE
PSIKOLOJIiK YARDIM GEREKSINIMINE ETKiSININ INCELENMESI!

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF SELF-REGULATION PSYCHO-EDUCATION
PROGRAM ON ADOLESCENTS’ SELF-REGULATION AND PSYCHOLOGICAL HELP

NEED

ihsan AKEREN?, ismail AY?

OZ: Bu arastirmanm amaci, Zimmerman’m gelistirmis oldugu
Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeline dayanarak gelistirilen
psikoegitim programinin ergenlerin 6z diizenleme becerilerine ve
psikolojik  yardim ihtiyaglarina etkisinin  incelenmesidir.
Aragtirma hem nicel hem de nitel desenlerin kullanildigi karma
aragtirma yontemiyle yiriitilmiistiir. Nicel boyutta gercek
deneysel desenlerden Dort Gruplu  Solomon  Deseni
kullanilmigtir. Solomon desenine ek olarak son test 6l¢iimiinden
10 hafta sonra izleme testiyle katilimcilardan tekrar nicel veri
toplanmugtir. Nitel boyutta ise dokiiman analizi ve fenomenoloji
(olgu bilim) desenleri kullantlmistir. 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda Erzurum ve Bayburt il merkezlerinde bulunan dort farkli
ortaokulda 6grenim goren 5. 6. 7. ve 8. smiflardan toplam 47
Ogrenci arastirmanin katilimci grubunu olusturmaktadir. 12
oturumdan olusan deneysel uygulamadan sonra katilimcilardaki
degisikligi belirleyebilmek amaciyla fenomenoloji deseni
kullanilmistir.  Arastirmadan elde edilen nicel bulgular 6z
dizenleme psikoegitim programinin ergenlerin 6z diizenleme
becerilerini artirdigini, psikolojik yardim ihtiyaclarini ise
azalttigin1 ve bu iyilesmenin 10 hafta sonra da devam ettigini
ortaya koymustur. Ayrica katilimeilardan ve ebeveynlerinden
toplanan nitel verilerin nicel verilerle elde edilen bulgular
destekledigi goriilmiistiir. Gelistirilen ve uygulanan 6z diizenleme
psikoegitim programinin ergenlerin 6z diizenleme becerilerini
artirmada, psikolojik yardim ihtiyaglarini azaltmada etkili
oldugu, elde edilen nitel verilerin de bu durumu destekledigi
s@ylenebilir.

Anahtar sozcukler: Ergenler, ortaokul 6grencileri, 06z
diizenleme, psikolojik yardim ihtiyact.

Bu makaleye atif vermek igin:

ABSTRACT: The aim of this research is to examine the effects of the
psychoeducation program developed based on the Self-Regulated
Learning Model developed by Zimmerman on the self-regulation skills
and psychological help needs of adolescents. The research was carried
out with mixed research method in which both quantitative and
qualitative designs were used. In the quantitative dimension of the
research, the Four Group Solomon Design, one of the real
experimental designs, was used. In the qualitative dimension,
document analysis and phenomenology patterns were used. A total of
47 students from the 51, 6™, 7t and 8t grades studying at four different
secondary schools in Erzurum and Bayburt provinces in the 2021-2022
academic year constitute the participant group of the research.
Experimental application consists of 12 sessions. After the
experimental application, phenomenology design was used to
determine the change in the participants. The quantitative findings
obtained from the study revealed that the self-regulation
psychoeducation program increased the self-regulation skills of
adolescents and decreased their psychological help needs. In addition,
it was seen that the qualitative data collected from the participants and
their parents supported the findings obtained with the quantitative data.
The developed and implemented self-regulation psychoeducation
program was effective in increasing adolescents' self-regulation skills
and reducing their psychological help needs, and the qualitative data
obtained supported this situation.

Keywords: Adolescents, secondary school students, self-
regulation, psychological help need.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Although self-regulation skill is a concept whose foundations date back to researchers such as James,
Piaget and Vygotsky, today it is mostly discussed and researched from the perspective of Bandura's Social
Cognitive Theory. It can be said that all individuals of all ages in the society have self-regulation skills at
various levels, but considering Zimmerman's emphasis on the necessity of having this skill from an early
age for human survival, the importance of gaining this skill at an earlier age emerges. The difference of the
current study from the previous studies is that it is experimental research that will enable adolescents to
reveal and use their subjective potentials such as planning, awareness, self-control, self-efficacy,
observation, and evaluation, as opposed to the academic achievement/skill basis of self-regulation skill. In
other words, self-regulation is to be considered as a subjective resource in a broader sense, not only focusing
on academic achievement, and a psychoeducation program will be developed to improve self-regulation in
adolescents. When we look at the need for psychological help, it is seen that this need increases due to the
failure/inadequacy of the individual in solving his/her problems. While trying to become a member of the
society, the individual faces many problems and produces many solutions. When some of the solutions are
successful, the individual becomes more sociable and hardworking, while unsuccessful solutions cause
him/her to withdraw into himself/herself and increase his/her need for psychological help. In this study, it
is aimed to reduce the need for psychological help by supporting individual factors such as problem solving,
coping with stress, self-esteem, and well-being -which also predict the need for psychological help- by
providing self-regulation skills. The present study aims to examine the effect of the psychoeducation
program developed based on the self-regulated learning model developed by Zimmerman on adolescents'
self-regulation skill levels and the need for psychological help.

Method

In this study, mixed research method was used as the method and nested design was used as the
design. The reason for choosing the mixed method is that it is thought that only quantitative data set will
not be sufficient to evaluate the process in the experimentally designed research. For this reason, the use of
qualitative data in addition to quantitative data provided a more detailed examination and understanding of
the process. Using the nested design, the researcher collected qualitative data to better understand the
dominant quantitative data. In other words, in the nested design, although the main data is quantitative data,
qualitative data are collected before, during and after the experimental process and embedded in
quantitative data. In this study, the quantitative data collected before and after the experimental process will
be compiled and interpreted by combining them with the qualitative data collected after the experimental
process. In the quantitative dimension of the study, the four-group Solomon design, one of the true
experimental designs, was used as the experimental design. In the qualitative dimension, document analysis
and phenomenological designs were used.

Findings

Considering the quantitative and qualitative data collected from the participants, the self-regulation
skills of the adolescents who participated in the program increased and their need for psychological help
decreased compared to those who did not participate. According to the follow-up test collected from the
participants, it was concluded that the effect of the program continued. According to the qualitative data
obtained from the parents, the program increased the social skills, self-confidence, and goal setting of the
participants, especially their interest in their courses and course success. It was also concluded that
qualitative data explained and supported quantitative data. It was concluded that the pre-test measurement
of the D1 and K1 groups did not have an increasing effect on the post-test measurement in terms of self-
regulation and a decreasing effect in terms of the need for psychological help. On the other hand, it is seen
that the post-test self-regulation scores of the K1 group decreased compared to the pre-test scores, while
the need for psychological help scores increased. The first reason for this may be that the participants asked
more questions about the research in the post-test compared to the pre-test, there was more interaction, and
although it was explained in the pre-test, they learned that the researcher had Guidance and Psychological
Counseling training and thus developed expectations. The second reason may be that the participants felt
more comfortable in the post-test compared to the pre-test and accordingly gave more realistic answers.
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Discussion and Conclusion

In order to contribute to further research, the validity and reliability of the program applied to middle
school students can be investigated by applying it to high school students. Considering that self-regulation
reduces the need for psychological help, the experimental relationship of the skill with current positive
concepts (perseverance, resilience, psychological resilience, happiness, etc.) can be investigated. In
addition, since the implementation of the program in only two provincial centers constitutes a limitation, it
is recommended to be repeated in different provinces and schools with different socio-demographic
characteristics to increase external validity. Recommendations for practitioners are to use the program
within the scope of preventive and developmental practices, considering that the program increases self-
regulation skills and reduces the need for psychological help. The fact that the program was developed and
implemented by the researcher is considered to be a limitation of the study. Therefore, it is recommended
that it be implemented by a different practitioner for more valid results. Finally, based on the finding that
the K1 group's self-regulation averages decreased compared to the pre-test and their need for psychological
help increased compared to the pre-test, it is recommended that extracurricular activities that may positively
or negatively affect the results of the program of the experimental and control groups should be taken into
consideration in future applications.

GIRIiS

Birey toplumsal bir varliktir ve bu nedenle i¢inde bulundugu toplumun bir iiyesi olmak amaci
tagimaktadir. Yasamis oldugu toplumun bir ferdi olabilmesi ve bunu siirdiirebilmesi ise onun uyum
becerisinin diizeyine ve siirekliligine baghdir. Aslinda her canlinin yasamis oldugu zamana, mekéna ve
icinde bulundugu sartlara uyum saglama becerisi bulunmaktadir. Zira insan, toplum halinde bir kiiltiiriin
icerisinde yasayan, diisiinme ve konusma yetenegine sahip, ayrica ulasmis oldugu sonuglara gore degisen
ve bigimlenen bir canlidir (Sezer, 2017). Egitim, bireyin topluma uyum saglamasinda 6nemli bir aragtir ve
bunu kendi yeteneklerinin farkina varmasi, kendi 6grenme siirecini kontrol etmesi ve bu siirece aktif
katilimin1 gergeklestirmesi, 6grenmelerinin sorumlulugunu iistlenmesi aracilifiyla yapar. Bunlarin
gerceklestirilebilmesi 6grencilerin bazi becerilere sahip olmalariyla yakindan ilgilidir. Bu becerilerden biri
de 6z diizenlemedir.

Oz diizenleme becerisi, temelleri her ne kadar James, Piaget ve Vygotsky gibi arastirmacilara kadar
uzanan bir kavram olsa da giiniimiizde daha ¢ok Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami perspektifiyle ele
alimmakta ve arastirilmaktadir. Bandura (1986), 6z diizenlemeyi bireylerin duygu, diisiince ve davraniglar
iizerinde kontrol kurabildikleri, bunlar1 diizenleyebildikleri ayn1 zamanda baskalarindan 6grenebildikleri
bir i¢sel sistem olarak tanimlamaktadir (Akt., Pajares, 1996). Bandura’ya gore insanlarin davranislarini
sadece digsal oOdiil-ceza kontrol etmez, aym1 zamanda insanlar kendi davranislarini kendileri de
diizenleyebilirler. Birey davranisini diizenlerken ¢evresindeki insanlar1 ve kendi deneyimlerini gézler ve
gozlemlerine dayanarak standartlar belirler, ardindan bir dizi davranigta bulunur. Daha sonra davraniglarini
belirlemis oldugu standartlara uygunlugu 6lgiisiinde siirdiiriir ya da yeniden diizenler (Senemoglu, 2012).

Toplum i¢indeki her yastan tiim bireylerin 6z diizenleme becerisine gesitli diizeylerde sahip oldugu
sOylenebilir, ancak Zimmerman’in (2000) insanin hayatta kalmasi i¢in bu beceriye kii¢iik yaslardan itibaren
sahip olmasimin gerekliligini vurgulamasina bakildiginda daha erken yaslarda kazandirilmasinin 6nemi
ortaya ¢cikmaktadir. Bu konuda Bodrova ve Leong (2018), erken yasta oyun temelli faaliyetlerle 6gretilen
0z diizenleme Ogretiminin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel 6z diizenleme becerilerini artirdigini
belirtmektedirler. Becerinin erken yasta kazandirilmasinin 6nemine dair bir diger arastirma (Montroy vd.,
2016) gostermektedir ki gocuklar hem hizli bir 6z diizenleme gelistirmektedir hem de erken yasta kazanilan
0z diizenleme ilerleyen donemlerde kalicigini siirdiirmektedir.

Oz diizenleme becerisi gerek uyumun saglanmasinda gerekse saglanan uyumun siirekliliginde
onemli bir faktordiir. Yapilan kesitsel ve boylamsal bir arastirma bunu ortaya koymaktadir. Bireyler
kendilerini diizenleyebildikleri Ol¢lide sosyal agidan daha yetkin ve yeterli olurken uzun vadede
depresyondan uzaklagmaktadir. Aksine diizenleme becerisinden uzaklastik¢ca depresyona girme riskinin
arttigl belirtilmektedir (Lengua, 2003). Gorildiigi iizere 6z diizenleme, bireylerin gerek topluma uyum
saglayarak yer edinmelerinde (Maksum vd., 2021) gerekse yasam gorevlerinin {istesinden gelebilmelerinde
(McClelland vd., 2018) onlara 6znel bir kaynak teskil etmektedir. Zayif 6z diizenlemenin neden oldugu
sonuclarin toplamina bakildiginda akademik basarisi diisitk (McClelland & Cameron, 2011; Montroy vd.,
2016), 6z giivensiz (Sabonchi, 2019), psikolojik saglamliktan uzak (Nota vd., 2004), karsilastig1 sorunlarin

2103



iistesinden gelemeyen (Shoaakazemi vd., 2013) madde bagimliligima yatkin (Lejuez vd., 2005), siddet
egilimli ve diirtiisel (Denham vd., 2012), tiim bu nedenlerle sosyal ¢evresi tarafindan dislanmig (Patrick,
1997), uyumsuz bir profil ortaya ¢ikmaktadir. Buradan hareketle s6z konusu profile sahip bireylerin
psikolojik yardima ihtiya¢ duyduklar: diisiincesi aciga ¢ikmaktadir. Psikolojik yardim ihtiyaci bireylerde
pek ¢ok nedenle hissedilebilir. Bunlardan biri de bireyin karsilastigi sorunlarin {istesinden gelmesinde veya
kendinden beklenen gdrevleri yerine getirmesinde basarisiz olmasidir. Problem ¢ozmede basarisizlik
deneyimi arttikga benlik saygis1 azalmaktadir (Tras vd., 2011). Benlik saygis1 yeterlik hissiyle birlikte
bireylerin ait olma, sevme-sevilme, 6z saygi ve diger insanlar tarafindan saygi gérme gibi psikolojik
ihtiyaglarini igermektedir. Karsilandiginda bireyin kendini yeterli hissetmesini, liretken ve uyumlu olmasini
saglarken karsilanmadiginda yetersiz, giigsiiz, 6z giivensiz ve yardima muhta¢ hissetmesine neden
olmaktadir (Schultz, 1983, Akt., Tuncel, 2018).

Mevcut arastirmanin daha 6nce yapilan ¢aligmalardan farki, 6z diizenleme becerisinin akademik
basari/beceri temelinden farkli olarak, ergenlerin kendileriyle ilgili planlama, farkindalik, 6zdenetim, 6z
yeterlik, gozlem, degerlendirme gibi 6znel potansiyellerinin aciga ¢ikarilmasini ve kullanilmasini
saglayacak deneysel bir arastirma olmasidir. Diger ifade ile 6z diizenlemenin sadece akademik basariya
odaklanan yoniiyle degil, daha genis anlamda bir 6znel kaynak olarak ele alinmasi ve bununla ilgili olarak
ergenlerde 6z diizenlemeyi gelistirici nitelikte bir psikoegitim programinin gelistirilecek olmasidir.

Ote yandan psikolojik yardim ihtiyacina bakildiginda, bu ihtiyacin bireyin sorunlarini ¢dzmedeki
basarisizligi nedeniyle arttig1 goriilmektedir (Heppner vd., 2004). Birey toplumun iiyesi olmaya ¢aligirken
pek ¢ok sorunla yiiz ylize gelmekte ve bircok ¢oziim yolu iiretmektedir. Bazi ¢oziim yollar1 basarilt
oldugunda birey daha girisken ve ¢aligkan olurken basarisiz olunan ¢6ziim yollar1 onun i¢gine kapanmasina
ve psikolojik yardima gereksiniminin artmasina neden olmaktadir. Yurt disinda ve Tirkiye’de 6z
diizenleme gelistirmeye donlk uygulamalar yapildigi goriilmekle birlikte (Bilgici, 2021; Canol, 2021,
Cleary vd., 2008; Kochanska vd., 2001; Yildizli, 2015) becerinin psikolojik yardim ihtiyacina etkisini
inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamasi mevcut arastirmanin gerekliligini ortaya koymaktadir. CUnki bu
aragtirmada 6z diizenleme becerisinin kazandirilmasiyla problem ¢dzme, stresle basa ¢ikma, 6z saygi, iyi
olus gibi bireysel faktorlerin desteklenerek psikolojik yardima olan ihtiyacin azaltilmasi amaglanmaktadir.
Bu amaca ulasilmasi halinde mevcut arastirmanin alandaki arastirmacilara ve uygulayicilara yardimci
olacagi degerlendirilmektedir.

Amag ve Hipotezler

Bu arastirmanin amaci, Zimmerman’in gelistirmis oldugu 6z diizenlemeli 6grenme modeline
dayanarak gelistirilen psikoegitim programinin ergenlerin 6z diizenleme beceri diizeylerine ve psikolojik
yardim ihtiyacina etkisinin incelenmesidir. Bu amacgla arastirma hem nicel hem de nitel desenlerin
kullanildig1 karma arastirma yontemiyle yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanm sonunda programa katilan deney grubu Ogrencilerinin katilmayanlara gore; 0z
diizenleme becerilerinin artmasi, psikolojik yardim ihtiyaglarmin azalmasi, bu degisikliklerin nitel
analizlerle anlagilmasi ve/veya dogrulanmasi amaglanmaktadir. Aragtirmanin hipotezleri su sekilde
kurulabilir.

1. Oz diizenlemeli 6grenmeye dayali gelistirilen psikoegitim programi ergenlerin 6z diizenleme

becerilerini artirmaktadir.

2. Oz diizenlemeli 6grenmeye dayali gelistirilen psikoegitim programi ergenlerin psikolojik yardim

ihtiyaclarini azaltmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada yontem olarak karma aragtirma yontemi, desen olarak ise i¢ ige desen kullanilmistir.
Karma y6ntemin se¢ilmesinin sebebi, deneysel olarak tasarlanan arastirmada sadece nicel veri setinin siireci
degerlendirmede yeterli olmayacaginin diisiiniilmesidir. Bu nedenle nicel verinin yaninda nitel verilerin de
kullanilmas: siirecin daha ayrmtili incelenmesini ve anlasilmasini saglamstir. I¢ ice deseni kullanarak
aragtirmaci baskin olan nicel verinin daha iyi anlagilmasi i¢in nitel veri toplamistir. Yani i¢ ice desende
temel veri nicel veri olmakla birlikte, nitel veriler deneysel siire¢ Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
toplanarak nicel verilere gomiilmektedir (Creswell & Plano Clark, 2018, s. 228). Bu arastirmada deneysel
igslem Oncesinde ve sonrasinda toplanan nicel veri, deneysel iglem sonrasinda toplanacak nitel veriyle bir
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araya getirilerek derlenip yorumlanmistir. Nicel boyutunda deneysel desen olarak gercek deneysel
desenlerden Dért Gruplu Solomon Deseni kullamilmistir (Heppner vd., 2008/2013). Ilgili desen asagida
sunulmustur.

Grup On test Deneysel islem Son test
RD1 o]} Oz diizenleme psikoegitim 0,
programi
RK: O3 O4
Rastlantisal atama RD; Oz diizenleme psikoegitim Os
programi
RKz 06

RD: Randomize deney grubu, RK: Randomize kontrol grubu, O1zzsse: Olgiimler

Sekil 1. Arastirmada kullanilan dort gruplu Solomon deseni

Bu desenle iki deney ve iki kontrol grubu olusturularak katilimcilar gruplara seckisiz sekilde
atanmiglardir. Bir deney ve bir kontrol grubuna (D1 ve K1) 6n test uygulanirken diger deney ve kontrol
grubuna (D2 ve K2) uygulanmamistir. Boylece on testin deney ve kontrol gruplarindaki davranisi etkileme
sorununun onlenmesi amacglanmaktadir. Bu desende 6n testin son test lizerindeki yiikseltici veya disiiriicii
etkisini belirmek i¢in 6n test 6l¢timii yapilan D1 ve K1 gruplarinin son test puanlari, 6n test dlgimii
yapilmayan D2 ve K2 gruplarinin son test puanlariyla kargilastirilmistir. Bu islemle deneysel uygulamanin
i¢c ve dis gecgerligi yliksek tutulmaya c¢alisilmistir. Ayrica deneysel islemin kaliciligini belirlemek amaciyla
izleme testi 6l¢iimii yapilmistir.

Nitel boyutta kullanilan desen ise dokiiman analizi ve fenomenoloji (olgu bilim) desenleridir.
Dokiiman analizi, basili ve elektronik materyaller olmak tizere elde edilen biitlin verileri sistematik sekilde
analiz etmek amaciyla kullanilan nitel bir aragtirma yéntemidir (Corbin & Strauss, 2014). Ilk olarak
dokiiman analizi kullanilarak 6z diizenleme becerisi ile ilgili kuramsal agiklamalar, yapilan arastirmalar ve
0z diizenleme becerisi gelistirmeye doniik mevcut programlar incelenmistir. Bdylece gelistirilmesi
planlanan programin igerigi ve asamalar1 belirlenmistir. Dokiiman analizinden yararlanilarak program
gelistirilmis ve uygulanmigtir. Deneysel uygulamadan sonra katilimcilardaki degisikligi belirleyebilmek
amactyla fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenoloji, giinliik deneyimlerden olayin ayrtili bir
aciklamasimin ¢ikarilmasidir. Béylece yasanan olay ya da olgunun ne oldugunun anlagilmasi gerceklesmis
olur (McLeoad, 2001, Akt., Heppner vd., 2008/2013). Bu dogrultuda deneysel islemin katilimcilar ve
ebeveynleri tarafindan nasil algilandigini belirlemek amaciyla katilimer 6grencilerden yari yapilandiriimig
goriisme formlar1 araciliiyla veri toplanmis, bunlar i¢erik analizine tabii tutulmustur.

Evren-Orneklem

Bu arastirmanin evreni Bayburt ve Erzurum illerindeki tiim ortaokul 6grencileri, ¢alisma grubu ise il
merkezlerindeki dort ortaokuldur. Katilimcilar1 da bu dort ortaokulun 5. 6. 7. ve 8. smiflarinda 6grenim
gobren 6grenim goren dgrenciler ve ebeveynleridir. Bayburt ilindeki deney grubu, evrenin sosyo-demografik
Ozelliklerini temsil edebilecek bir ortaokuldaki 6z diizenleme becerileri diisiik, psikolojik yardim ihtiyaglari
yiiksek 11 6grenciden, kontrol grubu ise deney grubuyla benzerlik gosteren farkli bir ortaokuldaki 12
ogrenciden olusmaktadir. Erzurum ilindeki deney ve kontrol gruplar1 da hem Bayburt ilindeki gruplarla
hem de birbirleriyle benzerlik gosteren iki farkli ortaokulda 6grenim goren 12’°ser 6grenciden olusmaktadir.
Dahil etme kriteri olarak 6grencilerin ¢aligmaya katilmada goniillii olmalar1 ve ebeveynlerinin imzal
onaymin yaninda herhangi bir mental ve gelisimsel bozukluga sahip olmamalar1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Arasgtirmanin iki tiir veri kaynagi bulunmaktadir. Bunlar nicel ve nitel verilerdir. Nicel veriler agagida
gecerlik ve giivenirlik bilgileri agiklanmis olan 6lgeklerdir.

Oz Diizenleme Olgegi
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Carey vd. (2004) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkgeye uyarlama galismasi Ay (2014) tarafindan
yapilmistir. 341 {iniversite 6grencisi lizerinde yapilan uyarlama caligmalarinda 30 maddeden olusan bes
faktorlii yapr (planlama, bilgi toplama, uygulama, alternatiflere odaklanma ve degerlendirme) elde
edilmistir. 5’li Likert tipindeki 6l¢ekten alinacak en diisiik puan 30, en yiiksek puan 150’dir. Puanlar
yiikseldikge 6z diizenleme becerisinin arttigi sdylenebilir. Olgegin gecerlik analizine yonelik yapilan
Dogrulayict Faktér Analizi sonuglarina gore uyum indekslerinin tamaminin iyi diizeyde oldugu;
giivenirligine yonelik yapilan analizlerde ise i¢ tutarlik katsayisinin .89, iki yar1 giivenirlik katsayisinin .87,
test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .78 hesaplandigi bildirilmis, sonug olarak ilgili 6lgegin Tiirk kiiltiirii
icin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu rapor edilmistir.

Olgegin ergenlere yonelik gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 icin 1156 ortaokul grencisine ulasilmus,
verilerin analizine bakildiginda bes boyutlu yapisinin ergen gruplar i¢in de dogrulandigi sonucuna
ulasiimustir (x2/sd=2.14; p=.00, RMSEA= .067, RMR=.012, GFI=.90, CFI=.94). I¢ tutarlik katsayis1 ise
.87 olarak hesaplanmistir.

Psikolojik Yardim fhtiyaci Ol¢egi

Olgek {iniversite dgrencilerinin psikolojik yardim ihtiyaclarini belirlemek amaciyla Ay ve Alver
(2013) tarafindan gelistirilmistir. 35 madde ve “giivenlik, sevgi, saygi ve kendini gerceklestirme” olmak
iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. 5°li Likert tipindeki 6l¢gekten alinabilecek en diisiik puan 35, en yiiksek
puan ise 175°tir. Puanlarin artmasi dgrencilerin psikolojik yardima daha fazla gereksinim duyduklarini
gostermektedir. Olgegin Agimlayici Faktdr Analizi 345 lisans Ogrencisinden elde edilen verilerle,
Dogrulayici Faktor Analizi ise 315 farkl lisans 6grencisinden elde edilen verilerle yapilmistir. Agimlayict
faktor analizi sonuglaria gore 4 alt boyut ve 35 maddeden olusan bir yap1 elde edilmistir. Elde edilen
yapinin uyumu Dogrulayici Faktér Analiziyle test edilmistir. Sonuglar, yapinimn uyum indekslerinin
tamaminin iyi diizeyde oldugunu gostermistir.

Olgegin ergenlere yonelik gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar i¢in 365 ortaokul ve lise dgrencisine
ulagilmig, verilerin analizine bakildiginda doért boyutlu yapisinin ergen gruplar icin de dogrulandigi
sonucuna ulasilmustir (32/sd=2.77; p=.00, RMSEA= .077, RMR=.072, GFI=.90, CFI=.90). i¢ tutarlik
katsayisi1 ise .88 olarak hesaplanmistir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formlari

Arastirmanin nitel verisi yar1 yapilandirilmis goriisme formlarindan elde edilmistir. Ilgili formlar
alan uzmanlarinin gorlislerine dayanarak aragtirmaci tarafindan gelistirilmis, uygulamaya dahil olan her
Ogrenciyle ve ebeveynleriyle psikoegitim uygulamasindan sonra goriisiilerek doldurulmus ve
kullanilmigtir. Ogrenci Formunda grencilerin 6z diizenleme becerisini 6grenmeleriyle ve kullanmalariyla
ilgili sorular yer almaktadir. Oturumlar sonlandirildiktan sonra dgrencilerin 6z diizenleme egitimini nasil
algiladiklari, ilgili egitimin kendi yasantilarina ne gibi etkide bulundugu, gelecekte karsilasacaklar
gorevlerde bu beceriyi kullanip kullanmayacaklar1 vb. gibi konulari igeren sorulara yer verilmistir. Ebeveyn
Formunda ise programin c¢ocuklari iizerinde gozlemledikleri herhangi bir degisiklik saglayip
saglamadigina, sagladi ise bu degisikligin ne yonde olduguna dair sorular bulunmaktadir. Gériigmelerden
elde edilen bu nitel verilerin nicel verilerin ¢ok yonlil anlagiimasinda kullanilmasi 6nem arz etmektedir.

Psikoegitim Programinin Gelistirilmesi

Ergenlerin 6z diizenleme becerilerinin artirilmasi amaglanmaktadir. Bunun saglanabilmesi i¢in 6z
diizenleme programin gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir. Ilgili programi gelistirmek igin
oncelikle literatiir taramasi1 yapilmis, 6z diizenlemeye dayali gelistirilen 6grenme modelleri belirlenmis ve
bunlarin hangi perspektifle 6z diizenlemeyi ele aldiklari, 6z diizenleme becerisinin gelistirilmesinde hangi
stireglere, kavramlara agirlik verdikleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Zira her model 6z diizenlemenin farkl
yOniine vurgu yapmaktadir.

Program gelistirme siirecine dokiiman analiziyle devam edilmistir. Bu amagla son 10 yilda 6z
diizenlemeyi gelistirmeye yonelik deneysel aragtirmalarin yani sira becerinin ¢esitli degiskenlerle iligkisini
inceleyen arastirmalar da taranmistir. Es zamanli olarak 6z diizenlemeyle ilgili alan uzmanlarinin
goriislerine bagvurularak programa dahil edilecek diger beceriler belirlenmeye ¢aligiimistir.

Tim model, uygulama ve arastirmalar derlenip uzmanlardan goriis alindiktan sonra arastirmaci
tarafindan Zimmerman’m Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli temelinde bir program gelistirilmeye

2106



baslanmistir. Oz diizenlemeli dgrenmeyle ilgili gelistirilen tiim modellerin becerinin anlagilmasima ve
gelistirilmesine essiz katkilar1 bulunmaktadir. Ote yandan modellerin icerdikleri kavramlar agisindan
birbiriyle benzerlik gosterdigi de sylenebilir. Tiim modellerin amag belirleme, motivasyon, planlama, st
bilig gibi becerilerin hepsinin Zimmerman’in modelinde yer almasi, yani Zimmerman’in modelinin diger
modellerin tiimiinii kapsamasi tercih sebebi olmustur. Diger tercih sebepleri ise Zimmerman’in modelinin
beceriyi li¢ evreye ayirarak her bir evreyi acik sekilde tanimlamasi, modelin dongiisel olmasi, ders basarisi
gibi smirl bir alandan ziyade giinlik yasamin hemen her alanma uyarlanabilmesi, 6z diizenlemeyi
programla benzer sekilde bir siire¢ olarak ele almasi etkili olmustur. Ilgili model Sekil 2°de sunulmustur.

On Diigiinme Evresi

Gorev Analizi
Amag belirleme

Stratejik planlama
Oz Motivasyon inanglan
Oz yeterlik
Sonug beklentileri

Amag (hedef) yonelimi

Oz Yansitma Evresi

Performans Evresi

Oz vargilama Oz Kontrol

Ozdegerlendirme Oz6gretim

Nedensel yikleme Zihinde canlandirma
Dikkati odaklama

Oz Tepki Gorev stratejileri

Oz doyum/etki

Dizenleyici/savunmaci gikarimlar 0z Gozlem
Ozkayit

Ozdeneme

Zimmerman ve Campillo 2003, 5.239.

Sekil 2. Zimmerman’n 6z diizenlemeli 6grenme modeli

Program gelistirme siirecine dokiiman analiziyle devam edilmistir. Bu amacla son 10 yilda 6z
diizenlemeyi gelistirmeye yonelik deneysel arastirmalarin yani sira becerinin ¢esitli degiskenlerle
iligkisini inceleyen arastirmalar da taranmistir. Es zamanli olarak 6z dlzenlemeyle ilgili alan
uzmanlarinin goriislerine bagvurularak programa dahil edilecek diger beceriler belirlenmeye
calisilmistir.

Gelistirilen program, 6z diizenleme iizerine deneysel arastirmalar yapmig ii¢ uzmanin
goriisiine sunulmusg ve geribildirimlerden sonra pilot uygulamasi yapilmstir. Pilot uygulama sonrasi
programa son hali verilmis ve deneysel uygulamaya gegilmistir. Programin oturum igerikleri 6zet
seklinde asagida sunulmaktadir.

1. Oturum: Grup ortamma isinma, tanigsma etkinlikleri, programin amacint ve grup

kurallarin1 6grenme.

2. Oturum: Farkli konularda amagclara sahip olma, amag belirleyebilme ve amag belirleme
kriterlerinin farkinda olma.

3. Oturum: Eylemleri ile amaglar arasindaki iliskiyi kavrama, eylemlerini amaca yonelik
baglatma-sirdirme-sonlandirma, eylemlerinin amaca hizmet edip etmedigini fark etme.

4. Oturum: Herhangi bir dersin ya da yapilan bir igin giinliik hayata katkisini fark edebilme,
okulda ogrenilen bilgileri giinliik hayatina aktarabilme (bilginin transferi), 6grenilen
bilgilerin 6nemini kavrayabilme ve farkli durumlarda kaynaklari kullanabilme.

5. Oturum: Katilimcilarin bir gorevi yapabileceklerine dair kendilerine yonelik olumlu
diisiincelere sahip olmalari, kapasitelerinin farkina varmalari, gorev igin gerekli cabanin
sergilenmesi, goreve yaklasim tarzinin ¢abay1 bi¢imlendirdiginin farkina varilmasi.

6. Oturum: Bir gorevle ya da sorunla karsilasildiginda 6ncelikle gorevin analizini yapabilme,
eyleme gecmeden once gerekli bilgileri toplayabilme ve buna bagl olarak eylem oncesi
¢cozumi zihninde planlayabilme.

7. Oturum: Davraniglar {izerinde kontroliin saglanmasi, davranislarin belirleyici oldugunun
bilinmesi, davranislar1 degistirme, davranig stirekliligi ve ¢esitliliginin saglanmasi.
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8. Oturum: Karsilasilan sorun ya da gorevin farkli ¢ézlimlerinin bulunmasi, alternatiflerin
denenmesi, bazi ¢oziimlerin bireysel oldugunun bilinmesi.

9. Oturum: Duygularmm farkinda olunmasi ve kontrol edilmesi, duygularin davranislar
iizerindeki etkilerinin bilinmesi, duygularin ama¢ dogrultusunda degistirilebilmesi ve
diger insanlarin duygularini fark edebilme.

10. Oturum: Yardim alma becerisinin gelistirilmesi (baz1 gorevlerde yardim almanin
gerekliligini ve onemini fark edebilme), yardim kaynaklarmin farkinda olma, dogru
yardim kaynaklarina bagvurma, ihtiya¢ duyuldugunda kolaylikla yardim isteyebilme.

11. Oturum: Oz degerlendirme ve sorumlulugu iistlenme becerisinin kazandirilmasi, ulasilan
sonucun hedefle karsilastirilmasi, hedef ile sonu¢ arasindaki farkin nedenlerinin
belirlenmesi, sonug iizerinde bireysel faktorlerin ortaya konmasi.

12. Oturum: Psikoegitim siirecine iliskin degerlendirme yapabilme, egitim siiresince
kazandig1 becerileri fark edebilme ve bu becerileri karsilagtigt sorun ve gorevlerde
kullanabilme.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Etik kurul onay:r ve Il Milli Egitim Midiirliiklerinden izni alman arastirmanin dort katilimci
grubundan toplanan nicel ve nitel verileri Erzurum ve Bayburt illerinde Subat-Haziran 2022 tarihlerinde
elde edilmistir. Nicel veriler SPSS 22 Paket Programi ile analiz edilmistir. Analizde hem 0n test 6lcimnin
son test Ol¢iimil lizerindeki etkisini belirlemek hem de deneysel islemin etkililigini ortaya koymak amaciyla
Bagimsiz ve Bagimli Orneklem T Testi kullamilmistir. Ayrica 6n test puanlari kontrol altinda tutuldugunda
katilimecilarin  son test puanlarini karsilagtirmak amaciyla ANCOVA (Analysis of Covariance)
kullanilmigtir. Nitel veriler igin aragtirmaci tarafindan 6z diizenleme becerisinin bilesenleriyle ilgili tema
analizi yapilmistir. Tema analizinde 6grencilerle ve ebeveynleriyle yapilan goriismelerin dokiimii yapilarak
veriler igeriklerine/benzerliklerine gére kodlanmig ve temalar halinde gruplandirilmistir. Verilen cevaplar
sayisallastirilmadan anlagilmaya ve yorumlanmaya c¢alisilmistir. Devaminda betimsel analiz yapilmistir.
Betimsel analizde 6grencilerin vermis olduklar1 yanitlar dogrudan alintilar da sunularak belirlenen temalara
ait gorlsler verilerle iliskilendirilerek betimlenmis, Ozetle O6grencilerin cevaplar1 betimsel sekilde
sunulmustur. Son olarak igerik analizi yapilarak betimsel analizler 6grencilerin agiklamalarina dayanarak
olusturulan temalarla kargilastirilarak yorumlanmustir.

Arastirmanin Etik izinleri

Bu ¢alismada arastirma etigi ilkeleri gozetilmis olup gerekli etik kurul izinleri alinmistir. Etik kurul
izni Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi insan Aragtirmalar1 Egitim Bilimleri Etik Kurulunun 20.08.2021

tarih ve 08/10 sayili onayiyla alinmustir.

BULGULAR
Nicel Bulgular

Iki farkl1 sehirde olusturulan deney ve kontrol gruplarinin n test ve son test dlgiimlerine ait betimsel
istatistikler ve puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Gruplarin On test ve son test betimsel istatistikleri ve ortalamalarmn karsilastiriimasi
a) D1 ve K1 6n test karsilastirma

Grup Degiskenler N Ortalama Ortanca S.s. Carp. Bas. p
D: Oz duz. 11 76.55 75 4.25 73 .09 00
K1 Oz diiz. 12 99.75 100 6.28 .02 .04 '
D1 Pyi 11 109.73 110 5.34 -.75 .01

K1 Pyi 12 82.33 82 14,51 -31 -42 00
b) D1 ve K1 son test karsilagtirma
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Grup Degiskenler N Ortalama Ortanca S.s. Carp. Bas. p
D, Oz duz. 11 119.18 115 5.78 -71 -.97

K1 Oz duz. 12 95.17 95 5.22 .06 -1.24 00
D1 Pyi 11 70.18 78 10.99 -.57 -.90 00
K1 Pyi 12 105.25 104 8,53 81 .30

c) D1 ve D2 son test karsilagtirma

Grup Degiskenler N Ortalama  Ortanca S.s. Carp. Bas. p
D1 Oz duz. 11 119.18 115 5.78 -71 -.97 51
D, Oz diz. 12 116.42 117 12.47 -.82 1.33

D: Pyi 11 70.18 78 10.99 -57 -.90 81
D: Pyi 12 69.08 72 10.35 -.19 -1.59

d) K1 ve K2 son test karsilagtirma

Grup Degiskenler N Ortalama  Ortanca S.s. Carp. Bas. p
K1 Oz duz. 12 95.17 95 5.22 .06 -1.24 -
Ko Oz diz. 12 97.91 99 7.59 -1.00 74

K1 Pyi 12 105.25 104 14,51 81 .30

Ko Pyi 12 84.67 82 14.20 81 30 00
e) K1 6n test - son test karsilagtirma

Olgiim Degiskenler N Ortalama Ortanca S.s. Carp. Bas. p
On test Oz duz. 12 99.75 100 6.28 .02 .04 02
Sontest Oz diz. 12 95.17 95 5.22 .06 -1.24

On test Pyi 12 82.33 82 14,51 -31 -42

Son test Pyi 12 105.25 104 14,51 81 .30 00

Tablo 1’e bakildiginda tiim deney ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme ve psikolojik yardim ihtiyac1
On test ve son test puanlarmin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin —2 ile +2 arasinda yer aldig1, yani normal
dagilimdan asir1 bicimde sapmadigi (George ve Mallery, 2019, s. 114) goriilmiis bu nedenle veriler
parametrik analize dahil edilmistir.

Tablo 1 a)’ya bakildiginda aragtirmada amaglandigi gibi D1 grubunun 6z diizenleme on test
puanlariin K1 grubundan anlaml diizeyde diisiik, psikolojik yardim ihtiyaci puanlarinin ise K1 grubundan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 1 b)’ye bakildiginda D1 6z diizenleme son test puanlarinin K1 grubundan anlamli diizeyde
yiiksek, psikolojik yardim ihtiyaci puanlarinin ise K1 grubundan anlamli diizeyde diisiik oldugu
gorlilmektedir. Ayrica farkin daha iyi anlagilabilmesi i¢in bu iki grubun 6n test puanlar1 kontrol altinda
tutularak Kovaryans Analizi yapilmistir. {lgili analiz bulgulari ilerleyen bdliimde paylasilmustir.

D1 grubunda yapilan 6n test uygulamasinin son test puanlari iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
D1 ve D2 gruplarinin son test puan ortalamalari karsilagtirilmigtir,

Tablo 1 ¢)’ye bakildiginda D1 ve D2 gruplarinin 6z diizenleme ve psikolojik yardim ihtiyaci son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Bu bulguya dayanarak mevcut
arastirmada D1 grubunda yapilan 6n test 6l¢limiiniin son test Sl¢limii tizerinde anlamli bir farklilasmaya
neden olmadig1 sdylenebilir.

K1 grubunda yapilan 6n test uygulamasinin son test puanlari {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla
K1 ve K2 gruplarmin son test puan ortalamalari karsilastirilmigtir.

Tablo 1 d)’ye bakildiginda K1 ve K2 gruplan 6z diizenleme son test puanlari arasinda anlaml bir
farklilik goriilmemektedir. Ote yandan K1 psikolojik yardim ihtiyaci puanlarmin K2 grubundan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Dort Gruplu Solomon Desenin 6n test Slglimiiniin son test 6l¢iimiine
etkisini belirlemede kullanildig: bilinmektedir (Heppner vd., 2008/2013, s. 175). Bu etkinin belirlenmeye
calisildigr mevcut arastirmada ise s6z konusu etki gozlemlenmemistir.

Programa katilmayan K1 grubunun 6n test 6z diizenleme ve psikolojik yardim ihtiyaci puanlari ile
son test puanlari arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla puan ortalamalar
karsilastirilmastir.
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Tablo 1 e)’ye bakildiginda K1 grubu 6z diizenleme 6n test puanlarinin son test puanlarindan anlaml
diizeyde diisiik, psikolojik yardim ihtiyact 6n test puanlarinin ise son test puanlarindan anlamli diizeyde
yiksek oldugu goriilmektedir. Yaklagik 7 hafta arayla yapilan 6l¢iimler karsilastirildiginda 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerinin diistiigli, psikolojik yardim ihtiyaglarinin ise yiikseldigi sdylenebilir. Bu bulgu
sonraki boliimde tartisilacaktir.

Deneysel Islemin Etkililigine iliskin Bulgular

Programin deney grubunun 6z diizenleme puanlari iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan
Tek Yonlit ANCOVA bulgular1 Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2.
D1 ve K1 6n test - son test 6z diizenleme ortalamalarimin karsilagtirilmasi
a) Varyanslarin homojenligi ve regresyon egilimlerinin esitligi analizi
Kaynak Kareler top. S.s. Kare ort. F p
Diizeltilmis model 3463.493 3 1154.498 45.725 .000
Intercept 270.989 1 270.989 10.733 .004
Grup 5.538 1 5.538 219 .645
On-test 6z diiz. 145.704 1 145.704 5771 .027
Grup*On-test 6z diz. 5.854 1 5.854 232 .636
Hata 479.724 19 25.249
Toplam 265561.000 23
Diizeltilmis toplam 3943.217 22
b) Diizeltilmis 6z diizenleme son test puan ortalamalari

Grup N Ort Diizeltilmis ort.
Son-test Dy 11 119.18 125.11

K1 12 95.17 89.73
C) Oz diizenleme puanina iliskin kovaryans analizi bulgulari
Kaynak Kareler top.S.d. Kare ort. F P n2
Diizeltilmis model 3457.639 2 1728.820 71.207 .000 877
Intercept 322789 1 322.789 13.295 .002 .399
On-test 6z diiz. 147725 1 147.725 6.084 .023 .233
Grup 1192900 1 119.900 49.133 .000 711
Hata 485578 20 24.279
Toplam 265561.00023
Diizeltilmis top. 3943.217 22

Tablo 2 a)’ya bakildiginda ANCOVA’nin 6n sart1 olan varyanslarin homojenliginin ve regresyon
egilimlerinin esitliginin saglandig1 goriilmektedir (F(1,22)=.232, p=.636). Tablo 2 b)’de yer alan 6z
diizenleme son test diizeltilmis puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik olup olmadigina iliskin bulgular
Tablo 2 c)’de paylasilmistir. Tablo 2 c)’de On test puanlar1 kontrol altinda tutuldugunda programin
uygulamaya katilan ergenlerin katilmayanlara gore 6z diizenleme puanlarini anlamh sekilde yiikselttigi
gorilmektedir (F(1,22)=6.084, p=.023, n2=.233). Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek amaciyla
yapilan Bonferroni Testi bu farkin deney grubu lehine yiiksek oldugunu gostermistir.

Programm deney grubunun psikolojik yardim ihtiyaci puanlar1 iizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla yapilan Tek Yonlii ANCOVA bulgular1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

D1 ve K1 0n test - son test psikolojik yardim ihtiyact ortalamalarinin karsilastirilmasi

a) Varyanslarin homojenligi ve regresyon egilimlerinin egitligi analizi

Kaynak Kareler top. S.s. Kare ort. F p
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Diizeltilmis model 7648.585 3 2549.528 34.182 .000
Intercept 8.433 1 8.433 113 .740
Grup 479.663 1 479.663 6.431 .020
On-test pyi 563.455 1 563.455 7.554 .013
Grup*On-test pyi 232.556 1 232.556 3.118 .094
Hata 1417.154 19 74.587
Toplam 189119.000 23
Diizeltilmis top. 9065.739 22
b) Diizeltilmis psikolojik yardim ihtiyaci son test puan ortalamalar

Grup N Ort. Diizeltilmis ort.
Son-test D 11 70.18 64.88

K 12 105.25 110.11
C) Psikolojik yardim ihtiyaci puanina iliskin kovaryans analizi bulgular
Kaynak Kareler  s.d. Kare ort. F P n2
Diizeltilmis model 7416.029 2 3708.014 44,954 .000 .818
Intercept 756.624 1 756.624 9.173 .007 314
On-test pyi 358.176 1 358.176 4.342 .050 178
Grup 4422.777 1 4422777 53.619 .000 728
Hata 1649.710 20 82.486
Toplam 189119.000 23
Diizeltilmis top. 9065.739 22

Tablo 3 a)’ya bakildiginda ANCOVA’nin 6n sart1 olan varyanslarin homojenliginin ve regresyon
egilimlerinin esitliginin saglandigr goriilmektedir (F(1,22)=3.118, p=.094). Tablo 3 b)’de yer alan
psikolojik yardim ihtiyaci son test diizeltilmis puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigina
iligkin bulgular Tablo 3 c¢)’de paylasilmistir. Tablo 3 c¢)’de 6n test puanlar1 kontrol altinda tutuldugunda
programin uygulamaya katilan ergenlerin katilmayanlara gore psikolojik yardim ihtiyaci puanlarimi anlaml
sekilde azalttig1 goriilmektedir (F(1,22)=4.342, p=.050, n2=.178). Gruplar arasindaki farkin kaynagim

belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni Testi bu farkin deney grubu lehine diisiik oldugunu gostermistir.

Son test dl¢iimiinden yaklasik 10 hafta sonra deney gruplarina izleme testi uygulanmis ve puanlar

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

D1 ve D2 son test - izleme testi puanlarmin karsilastirdmasi

Grup Degiskenler = N Ortalama  Ortanca  S.s. Carp Bas. p
Ds s.t. Oz diz. 10 120.10 115 5.17 .61 -.83 70
D; it Oz diz. 10 116.60 117 8.36 -.79 -35

Dy s.t. Pyi 10 70.00 71 9.51 -41 -.82 43
D;it. Pyi 10 70.50 71 7.92 -.52 -.30

D;s.t. Oz diiz. 12 116.42 117 12.47 -.82 1.33

Dyilt. Oz diz. 12 117.50 117 9.65 -.28 -40 42
D s.t. Pyi 12 69.08 72 10.35  -.19 -1.59 a7
D;i.t. Pyi 12 7150 68 7.91 43 42

Tablo 4’e gore D1 ve D2 gruplarinin 6z diizenleme ve psikolojik yardim ihtiyaci son test puanlari ile
10 hafta sonra 6lgiilen izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Deneysel
islemin katilimcilarin 6z diizenleme becerileri ve psikolojik yardim ihtiyaclar tizerindeki iyilestirici etkisi
10 hafta sonra da kaliciligin1 korumaktadir.
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Nitel Bulgular
Katihmcilardan Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin nicel boyutunda uygulanan programin etkililiginin anlagilmasi ve nicel boyutta elde
edilen bulgularin acgiklanmasi amaciyla katilimeilardan yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla
nitel veri toplanmistir. Toplanan verilerden elde edilen temalar Sekil 3’te sunulmustur.

0Oz Diizenlemeye Planlamaya Etkisi
Etkisi
Psikolojik Yardim
Ihtiyacina Etkisi
Uygulamaya Etkisi

0Oz Diizenleme

Psikoegitim Ginliik Yasama Etkisi
Programinin Odaklanmaya Etkisi
Katimalarda Etkili
Oldugu Temalar
_ Degerlendirmeye Etkisi
Sosyal lligkilere Etkisi

Derslere Etkisi

Sekil 3. Katilime1 yanitlarina gore programinin etkili oldugu temalar

Sekil 3’e bakildiginda katilimeilarin uygulamaya yonelik yanitlari, programin 6z diizenlemeye etkisi,
psikolojik yardim ihtiyacina etkisi, giinliik hayata etkisi, sosyal iligkilere etkisi, derslere etkisi, olmak iizere
bes ana tema altinda toplanmaktadir. Ayrica 6z diizenleme temasi altinda planlama, bilgi toplama,
uygulama, alternatiflere odaklanma ve degerlendirme olmak iizere bes alt temanin olustugu goriilmektedir.
[lgili temalara yonelik bulgular Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5.

Katilimcilarin progranun etkilerine yonelik yamitlar
Oz duizenlemeye etkisi
D2-8: Bu beceriyi sevdim, 6z diizenlemeyi neredeyse bilmiyordum, ama simdi 6grendim ve sonraki hayatimda
uygulayacagim.
D2-9: Bu etkinliklerin benim becerimi artirdigini diisiiniiyorum. Ciinkii eskisine gore kendi yaptigim seylerin
farkina varryorum.
D2-11: Oz diizenleme benim hayatimda énceden yoktu. Bir sey olunca hep baskalarina sugu atip kendimi hig
s0ylemezdim, ama 6z diizenleme sayesinde kendimi tanimama, bir sey, bir sorun ¢ikinca dnce kendimden baslama
gibi etkileri oldu.
Planlamaya etkisi
D1-1: Mesela hedefi olmayan gemiye hicbir riizgar yardim edemez. Bu so6zii 6grendim ve birkag
sey daha. Gergekei, ulagilabilir amaglar belirledim.
D1-9: Hedefleri belirlemem i¢in yardime1 oldu. Daha ger¢ekei hedefler buldum, abartmadan.
D1-10: Kendime gore amaglarimi belirledim, ona gore kendime bir yol ¢izdim. Yapabilecegim
seyler lizerine kendimi degerlendirdim.
D2-2: Hig amag diye bir sey bilmiyordum, ama sonrada 6grendigimde bin tane amag belirledim
ve pesindeyim. Onceden aklima higbir sey gelmiyordu, ama amag oldugu i¢in simdi anladim nasil
bir sey oldugunu.
D2-11: Aldigim egitim benim bir ige bir derse baslarken planlarimi yapmama yardimci oldu.
D2-12: Insan amaglar1 dogrultusunda yiiriimeli. Benim bir amacim olmadigimni fark ettim. Bundan
sonra kendime amag belirleyecegim.
Bilgi toplamaya etkisi
D1-11: Ben yeni bir sey 6grenmedim, ama pek c¢ok seyi eksik yaptigimi fark ettim ve bunlari
diizeltmeye calistyorum. Mesela bir ige baglamadan 6nce planimizi giizel ve bizi tesvik etmeye
yonelik yapmamiz gerektigi gibi. ..
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D2-3: Bir ige baglamadan 6nce bilgiye sahip olmam gerektigini 6grendim. Bu yiizden Sudokuyu
o6grendim. Daha once ben bir amag¢ koyup ilerlemezdim. Sadece hedefim olana calisarak
gidecegimi sanirdim, ama bir amag koyup ilerledigim zaman ve diizenli bir sekilde sorular sorarak
amacima daha kolay ulagmami sagladi.

Uygulamaya etkisi

D1-5: Onceki durumda bilmedigim seyleri bana gretti ve bunu giinliik hayatta kullandim.
Miknatisla arayip bulma etkinligi bana giinliik hayatta yardime1 oldu. Okulda 6rendigim bilgileri
gunliik hayatta kullantyorum.

D1-8: Cok yararli oldu. Hayatima pozitif bir sey katti. Amacima daha fazla performans
gostermeme sebep oldu.

D2-9: Bu etkinliklerin benim becerimi artirdigin1 diisiiniityorum. Ciinkii eskisine gore kendi
yaptigim seylerin farkina variyorum. Davramiglarimi yerinde kullanamiyordum bu etkinlik
sayesinde kendi davraniglarimi daha kontrollii kullandim.

D2-11: Daha 6nce ben bir amag koyup ilerlemezdim. Sadece hedefim olana ¢aligarak gidecegimi
sanirdim, ama bir amag koyup ilerledigim zaman ve diizenli bir sekilde sorular sorarak amacima
daha kolay ulagmami sagladi.

Alternatiflere odaklanmaya etkisi

D1-1: Artik amaglarimimn daha da farkindayim. Karsilastigim sorunlari farkli sekilde
¢Ozebiliyorum. Altigen etkinligini (alternatifler liretme) sevdim. Ciinkii istedigimiz sonuca farkl
sekillerde ulagabiliyoruz.

D1-9: Amaglarimda ¢ok biiyiik diigiinmemek ve bunu yapamayinca da kotii olmamak. Sadece tek
yolla degil bir¢ok yollar kullanabilecegim.

D1-11: Amaglarimi belirledim. Bir ige baglamadan dnce kafamda bir sema ¢izdim. Her problemin
bir ¢6zlimii oldugunu anladim ve pes etmeden amaglarima ulagmaya c¢aligtim. Bir problemin birden
fazla ¢6ziim yolu oldugunu fark ettim.

Degerlendirmeye etkisi

D1-8: Her seyi su¢lamamayi, bazi davranislarda kendimi suglamayi 6grendim. Mesela bir giin
yolda yiiriirken bir kedi 6éniimden gecti ve ben onu gérmeden ona bastigim i¢in kedinin 6niimden
gecmesine kizdim, ama sonraki giinde dersimizde (sorumluluk almay1) 6grendigimiz i¢in bir daha
kendi hatamin oldugu durumda su¢umu bagka bir seye atmamay1 6grendim.

D2-7: Bazen amaglarima ulasirken hata yaptigimda hep baskasini suglardim, ama simdi hata
yaptigimda kendimi sorguluyorum. Sonuglari degerlendirme etkinligini sevdim. Ciinkii elde
ettigim sonuglarda benim kendim etkiliydim. Aslinda sorumlulugun daha ¢ok benden geldigini
fark ettim.

D2-10: Basketbolu (top atip tutma) daha ¢ok sevdim. Nedeni, birbirimize daha ¢ok kaba
davrandigimizda karsiliginda aynisini aliriz, ama yumusak davrandigimizda yumusak bir davranig
aliriz o kisiden.

D2-11: Oz diizenleme benim hayatinda énceden yoktu. Bir sey olunca hep baskalarma sucu atip
kendimi hi¢ sdylemezdim, ama 6z diizenleme sayesinde kendimi tanimama, bir sey, bir sorun
¢ikinca Once kendimden baglama gibi etkileri oldu.

Psikolojik yardim ihtiyacina etkisi

D2-10: Cok giizeldi ders. Yani ilham verici bir dersti. Bazi1 arkadaslarla da iletisim kurmami sagladi, yeni arkadaslar
edindim. Oyunlar etkinlikler cok guzeldi, hepsini ¢cok sevdim. Hocam da zaten ¢ok iyi birisiydi. Beni de iyice
eglenceli birine ¢evirdi.

D1-7: iletisimimi, cevremi ailemi vb. daha da giiclendirdi.

D2-4: Konusamazdim, i¢ime kapanirdim. Tiim bunlarin faydasi oldu bu sorunlarima.

Ginlik yasama etkisi

D1-4: Cok iyiydi. Ciinkli hayatimda ¢ok degisiklikler oldu. Mesela duygularim konusu beni ¢ok etkiledi

D1-8: Cok yararl oldu. Hayatima pozitif bir sey katti. Amacima daha fazla performans gostermeme sebep oldu.
D1-11: Bence gayet giizeldi. Zaten istekli katilmistim. Hayatima katkilar1 oldu. Nasil plan yapmam gerektigini,
olaylar karsisinda nasil davranmam gerektigini vb. lyi ki katilmisim, hem bu siirecte eglendim hem de hayatima
katkilar1 oldu.

D2-5: Amag daha once hi¢ aklimda degildi, ama hayatimin ¢ogu yerinde yer aldi. Mesela siir yazarken daha
Onceden hi¢ diizglin amacim yoktu, ama amaci 6grendikten sonra ¢ok kolay sekilde verdim.

D2-11: Oz diizenleme benim hayatimda onceden yoktu. Bir sey olunca hep baskalarma sucu atip kendimi hig
s0ylemezdim, ama 6z diizenleme sayesinde kendimi tanimama, bir sey, bir sorun ¢ikinca 6nce kendimden baslama
gibi etkileri oldu.

Sosyal iligkilere etkisi

D1-7: iletisimimi, cevremi ailemi vb. daha da giiclendirdi.

D2-4: Konusamazdim, i¢ime kapanirdim. Tiim bunlarin faydasi oldu bu sorunlarima.

D2-8: Etkinlige katildigimda geldigimde tanimadigim insanlarla tanigtim. Bu sayede arkadas ¢evrem c¢ogaldi.
Benim icin ¢ok iyi oldu.
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D1-10: Ben okulda bir giin ¢ok kaba davranmistim, ama aslinda onun suglu oldugunu saniyordum, meger ben
sucluymusum.

Derslere etkisi

D1-5: Sudoku etkinligini bilmiyordum. Bunu bazi derslerimde kullandim.

D2-11: Aldigim egitim benim bir ise bir derse baslarken planlarimi1 yapmaya, arkadas ortamindaysam bir durum
olunca sucu direkt bagkalarina atmamama, kendimden baglamama yardimci oldu.

Ebeveynlerden Elde Edilen Nitel Bulgular

Katilimci1 ebeveynlerinden yar1 yapilandirilmis gériigme formu araciligiyla toplanan nitel verilerden
elde edilen temalar Sekil 4’te sunulmustur.

Derse Yonelik Tutum
ve Davraniglara
Etkileri

Planlama

Sosyal Becerilere

Ebeveynlere Gore Oz vénelik Etkileri

Diizenleme Psikoegitim
Programinin

Cocuklarinda Etkili Ozgiivene Yonelik
Oldugu Temalar Etkileri

Amac Belirlemeye
Ydnelik Etkileri

Sekil 4. Ebeveyn yanitlarina gore programinin ¢ocuklarida etkili oldugu temalar

Sekil 4’e bakildiginda ebeveynlerin uygulamaya yonelik yanitlari, ¢ocuklarinin derslerine yonelik
tutum ve davraniglarina, sosyal becerilerine, 6zgiivenlerine ve amaglarina etkisi olmak iizere dort ana tema
altinda toplanmaktadir. Ayrica derse yonelik tutum ve davranis temasi altinda planlama, ilgi, 6zgiiven,
sorumluluk ve basar1 artis1 olmak iizere bes alt temanin olustugu goriilmektedir. ilgili temalara yonelik
bulgular Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6.

Ebeveynlerin programin etkilerine yénelik yanitlar:
Derse etkisi (planlama, ilgi, 6zgiiven, sorumluluk ve basari)
D1-6: Evet egitimden sonra Y’de degisiklik oldu. Yani ona “sunu yap, bunu yap” dedigimde asir1 sinirli bir hali
vardi. Simdi siniri tabii ki azaldi. Ayrica sanki dersleriyle biraz daha ilgili olmaya bagladi.
D1-8: IO niin hedefleri degisti sanki. Ciinkii mesela Hocam daha az ¢alistyordu, sinavlara olsun, okula olsun. Simdi
daha ok calistyor, istekli ¢alistyor. Bu anlamda degisiklige ugradigini gordiim. istekli calistyor, “yaparim” diyor,
“kolay” diyor, eskiden oyle degildi.
D1-10: O’niin biraz daha dzgiiveni yiikseldi. Derslerine daha iyi ¢alistyor.
D2-3: K, egitimden sonra derslere daha ilgili, kendine bir liste hazirladi, derslerine 25 dakika calisip 5 dakika mola
Vveriyor.
D2-5: Egitimden sonra E, ders ve 6dev yaparken plan-program yapiyor, kendine giiveni artt1. Hatta Ingilizce yillik
6dev almistr. Odeve hazirlanmak igin Ingilizce kelimeleri kiigiik kAgitlara yazip ciizdanina kapali sekilde koyup
onlar rastgele ciizdanindan ¢ikarip ezberlemeye basladi. Oyle ki ondaki olagan dis1 bu gelisme nedeniyle
arkadaslar1 ve Ingilizce 6gretmeni onun kopya cektigini sanmuslar, ancak gercek sonra anlasildi ve 6gretmeni E’ye
sinavda hak ettigi puani verdi.
D2-6: Egitimin ¢ocuguma iyi etkisi oldu. Bir giin matematik sinavindan daha dnceki puanlarina gore diisiik (36)
ald1. Ardindan bu durumu sorgulamaya basladi ve sonraki sinavda daha yiiksek aldu.
D2-8: Hocam benim Y’de gozlemledigim ¢ok asir1 bir degisiklik yok, ama Y’de egitimden sonra ders ¢aligma istegi
olustu. Onun disinda fark ettigim bir sey yok.
D2-9: N, ders konusunda daha planli hareket ediyor. Bir seyler yapacagi zaman “dnce bunu yapacagim, sunu
yapacagim, s0yle yaparsam daha iyi olur” diye diisiiniiyor. Bu nedenle egitim faydali oldu. Aslinda N’nin bu aralar
bazi hir¢inliklari da var; fakat bu durumun i¢inde bulundugu ergenlik cagiyla ilgili oldugunu diisiiniiyorum.
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D2-10: Hocam agikgast diger ¢ocuklardan otiirii F’ye yeteri kadar vakit ayiramiyorum, ancak bu aralar F, 6ncesine
gore iyi mutlu. Egitimden sonra bir seyler yaptiginda iyi yapiyor, ders yaptiginda veya herhangi bir is yaptiginda
unutmuyor.

D2-12: Hocam S’nin eskiden okula bu kadar ilgisi yoktu. Egitimden sonra okula baglilig1 biraz daha artti. Eskiden
okula daha nazliydi (isteksizdi), simdi derslerine daha istekli.

Sosyal becerilere etkisi

D1-5: Yani biraz 6zgiiveninde artis oldu. Ders konusunda sorumlulugu degismedi. Kendini daha iyi ifade ediyor.
Kendini ifade edemezdi eskiden. Yani soyle diyeyim: H, eskiden 6zgtiveni diisiik bir cocuktu, gerek arkadaslartyla
gerek bizle iletisimde kendini ifade edemiyordu. Simdi daha iyi.

D1-6: Evet egitimden sonra Y’de degisiklik oldu. Yani ona “sunu yap, bunu yap” dedigimde asir1 sinirli bir hali
vardi. Simdi siniri tabii ki azaldi. Ayrica sanki dersleriyle biraz daha ilgili olmaya basladi.

D2-1: Egitime iki ¢ocugum katildi. Egitimin ¢ocuklarimdan birine olumlu yonde katkisi oldu. M, egitimden sonra
disiincelerini daha fazla belirtmeye basladi. Evde yaptigimiz giinliik islere daha fazla katilim gostermeye basladi.
Bu da bir anne olarak benim hosuma gitti. Egitimden sonra bizimle daha fazla iletisim i¢inde oldugunu fark ettim.
Tesekkiir ederim.

D2-5: Mesela E, bazen bizim (aile iiyelerinin) kararlarimizla ilgili fikirlerini paylasiyor. Ablasiyla da eskiden
yasadig1 bazi sorunlar1 vardi, onlari da asti. Sorunlarimi bitirdi. Hatta ablasinin Sosyal Projesi olan yillik 6devine
bile yardimci oldu. Ablasina 6devinde fikir verdi. Yine kardesine de yardim etti, atik malzemelerden ev siisii yapti.
D2-6: C egitimden dnce babasiyla konusmak istedigi bir durum oldugunda eskiden onunla konusma noktasinda
kararsiz kaliyordu. “Konusayim mi, konugsmayayim mi1?” diye kendi i¢inde kararsizlik yasiyordu, ama simdi dyle
degil, babasiyla konugsmasi gerektigi bir sey varsa babasi evde olmasa bile hemen telefonu alip ariyor ve mesele
neyse babasiyla paylasiyor.

D2-7: Hocam benim esim 13 yildir madde bagimlis1 ve tedavi goriiyor, ayrica kendisi gizofreni hastasi, bu nedenle
bana bagimli ve gliniimiin ¢ogunu ona ayiriyorum. Bu yiizden ¢gocugumu ¢ok gozlemledigimi sdyleyemem. Fakat
dikkatimi ¢eken egitimden sonda S’nin kavgacilig1 azaldi. Bize olan saygili davraniglart ¢ok giizel, eskiden bize
karsilik veriyordu, simdi vermiyor. Genel olarak bir degigme var.

Ozguivene etkisi

D1-2: ME’nin ders c¢aligma konusunda bir degisikligi yok; ama 6zgiiven konusunda gelisme var. Kendini ifade
etmede veya bir sey isteyeceginde “sundan sundan dolay1” bunu istiyorum diyor. Yani agiklayarak istiyor. Eskiden
bir sey isterken “onun var, benim de olsun” seklinde isterken simdi istegini sebeplerini a¢iklayarak yapiyor.

D1-9: S, zaten okulda veya evde sikintisi olan bir ¢ocuk degil. Sanki egitimden sonra 6zgiiveni artt1 gibi. Bu durum
egitimle alakali m1 bilmiyorum. Benim gézlemledigim olumsuz hicbir sey yok. Bu egitimin faydasi olur, zarari
olmaz; fakat bahsettigim gibi 6zgiiveninin biraz artmas1 diginda iistiin bir sey olmadi.

D2-5: Egitimden sonra E’nin kendine giiveni artti. Eskisi gibi sessiz, sakin degil, kendini savunabiliyor. E’nin
kendine her sekilde giiveni geldi, gerek okulda gerek evde ve gerek arkadaglarina kars: fikirlerini savunuyor.
Amagclara etkisi

D1-4: Tabii, tabii, fark etti elbette. Vallahi baz1 hedefledigi seyleri yapmak istiyor. ZS nin dnceki tavirlar ile
simdiki tavirlart arasinda bayagi bir degisiklik oldu. Etkisini gérdiim yani. Belirledigi amaglarini yapmak istiyor,
daha 6nce yapamadig1 seyleri yapmak istiyor. Evde daha geliskin gibi davraniyor.

D1-8: IO niin hedefleri degisti sanki. Ciinkii mesela Hocam daha az ¢alistyordu, siavlara olsun, okula olsun. Simdi
daha ¢ok calisiyor, istekli ¢alistyor. Bu anlamda degisiklige ugradigini gordiim. istekli calistyor, “yaparim” diyor,
“kolay” diyor, eskiden 6yle degildi. Cok ise yaradiniz, ¢ok sag olun, tesekkiir ederim. Sonucta hedefleri degisti,
giizel seyler oldu. Yapilan seyler (psikoegitim uygulamasini kast ederek) goze goriiniiyor. Hep ayni seyleri
soyliiyorum belki ama durum gercekten bu. Onceden bos veriyordu, ama simdi derslerini ciddiye aliyor.

D1-10: O’niin biraz daha 6zgiiveni yiikseldi. Derslerine daha iyi calistyor. Giinliik islerinde de dikkatini biraz daha
topladi, hedeflerini belirledi. Artik amaclart daha belirgin.

Nicel ve Nitel Verilerin Birlestirilmesi

I¢ ice karma ydntem deseniyle yiiriitiilen mevcut arastirmada katilimcilardan toplanan nicel veriler
ile katilimci ve ebeveynlerinden toplanan nitel veriler birbirinden ayr1 sunulmustur. Her iki veri kaynaginin
birlestirilmesi, elde edilen nicel verinin nitel veriyle de desteklenmesi ve agiklanmasi i¢in Onem arz
etmektedir. Bu nedenle 6z diizenleme ve psikolojik yardim ihtiyacina yonelik birlestirme islemi asagida
sunulmustur.

Tablo 7.

Oz diizenlemeye iliskin toplanan nicel ve nitel verilerin birlestirilmesi
Deneysel islemden Elde Edilen Deneysel islemden Sonra Elde Edilen Nitel Bulgular
Nicel Bulgular
Zimmerman’in Oz Diizenlemeli Zimmerman’in Oz Diizenlemeli Modeline dayali 6z diizenleme programin
Modeline dayali 06z diizenleme etkililigini belirlemeye yonelik yari yapilandirtlmis goriisme formlart
programin katilime1 6grencilerin 6z  araciligiyla katilimcilardan elde edilen nitel verilerin 6z diizenleme
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diizenleme  puanlarimi  anlamlt
sekilde yiikseltmede etkili oldugu
sonucuna Tek Faktorlu ANCOVA
analiziyle ulasilmistir (F(1,22=6.084,
p=.023,12=.233).

puanlarina yonelik nicel verileri agikladigimi  ve destekledigini
gostermektedir. Katilimceilarin 6z diizenleme becerisinin farkinda olduklart,
bu beceriyi 6grendikleri, uyguladiklari ve 6z diizenleme becerilerinin arttigt
yonundeki ifadeleri nitel verilerin bu destegini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak katilimeilarin 6z diizenleme puanlarinin yiikselmesinde programin
etkili oldugu, nitel wverilerin nicel verileri desteklemesinden de
gorulmektedir.

Katilimeilarin 6z diizenleme becerilerini artirmaya yonelik elde edilen n test-son test dl¢limleri ve uygulamadan
sonra elde edilen nitel veriler birlestirildiginde Zimmerman’in Oz Diizenlemeli Modeline dayali 6z diizenleme
programin 0z diizenleme becerilerini artirmada etkili bir uygulama oldugu sdylenebilir.

Tablo 8.

Psikolojik yardim ihtiyacina iligkin toplanan nicel ve nitel verilerin birlestirilmesi

Deneysel islemden Elde Edilen
Nicel Bulgular

Deneysel islemden Sonra Elde Edilen Nitel Bulgular

Zimmerman’in ~ Dongiisel Oz
Diizenlemeli Modeline dayali 6z
diizenleme programm katilimel
ogrencilerin  psikolojik  yardim
ihtiyact puanlarimi anlamli sekilde
azaltmada etkili oldugu sonucuna
Tek Faktorli ANCOVA analiziyle
ulagilmistir  (F(1,22=4.342, p=.050,
n2=.178).

Zimmerman’in Dongiisel Oz Diizenlemeli Modeline dayali 6z diizenleme
programin etkililigini belirlemeye yonelik yar1 yapilandirilmis goriisme
formlar araciligiyla katilimeilardan ve ebeveynlerinden elde edilen nitel
verilerin psikolojik yardim ihtiyaci puanlarina yonelik nicel verileri
acikladigim1 ve destekledigini gostermektedir. Katilimcilarin egitimle
birlikte daha fazla sosyallestikleri, sosyal c¢evrelerinin genisledigi,
disadoniikliiklerinin arttig1, mutluluk ve pozitif duygulart daha yogun
yasadiklart yoniindeki ifadelerine ek olarak ebeveynlerin de ¢ocuklarinin
kendilerini daha iyi ifade ettikleri, iletisim becerilerinin arttig1, daha fazla

yardim davramiginda bulunduklari ve daha az c¢atisma yasadiklar
yoniindeki ifadeleri nitel verilerin bu destegini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak katilimeilarin psikolojik yardim ihtiyaci puanlarmin azalmasinda
programin etkili oldugu, nitel verilerin nicel verileri desteklemesinden de
gorilmektedir.
Katilimeilarin psikolojik yardim ihtiyaglarim1 azaltmaya yonelik elde edilen 6n test-son test Olglimleri ve
uygulamadan sonra elde edilen nitel veriler birlestirildiginde Zimmerman’m Déngiisel Oz Diizenlemeli Modeline
dayali 6z diizenleme programin psikolojik yardim ihtiyact puanlarini azaltmada etkili bir uygulama oldugu
soylenebilir.

TARTISMA

Oz Diizenlemeye iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Birinci hipotez bulgularin1 karsilastirmak amaciyla yapilan alanyazin taramasinda 6z diizenleme
becerilerini artirmaya doniik uygulamalarin gerek ergenlerde (Murray & Rosanbalm, 2017) gerekse
yetigkinlerde (Sanders vd., 2019) 6nemi vurgulanmakla birlikte bu konuda smirli deneysel arastirma
bulgusuna ulagilmistir. Yapilan alanyazin taramasinda 6z diizenleme becerisini gelistirmeye yoOnelik
uygulamalarin biiylik oranda okul oOncesi 6grencileriyle yapildigi goriilmektedir. S6z konusu bu
arastirmalarin katilimcilarin yag ve gelisim donemleri bakimindan mevcut arastirmadan farklilik
gostermesine ragmen bulgular1 acisindan benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Canol (2021), okul 6ncesi
cocuklara verilen 6z diizenleme egitiminin 6z diizenleme ve sosyal becerileri artirdigimi bildirmektedir.
Benzer sekilde okul dncesi 6grencilere yonelik 6z diizenleme egitimi veren Giimriik¢ii Bilgici (2021) de
programin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini artirdigini bildirmektedir. Mevcut aragtirmanin katilimct
grubuyla benzerlik gosteren arastirma bulgularina bakildiginda, cezaevinde bulunan 14-18 yas arasi
ergenlere yonelik meditasyon temelli farkindalik egitimiyle birlikte deneyimsel etkinlikler, grup siireci ve
tartigma etkinlikleri yapan Himelstein vd. (2012), uygulamanin katilimcilarin 6z diizenleme becerilerini
artirdigini, ayrica onlardan toplanan nitel verilerin de bu artis1 destekledigini belirtmektedirler. Yine 6z
diizenlemeli 6grenmenin ergenlerin 6z diizenleme becerilerine ve bunun yaninda matematik basarilar1 ve
tutumlarina etkisini inceleyen Yildizli (2015), beceri 6gretiminin 6z diizenlemeyi gelistirdigi sonucuna
ulagmigtir.
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Mevcut arastirmanin gerek yontemi ve ¢ergevesi gerekse sonuglariyla olduk¢a benzerlik gostermesi
acisindan Bransen vd. (2020)’nin arastirmasi dikkate degerdir. Arastirmacilar, bireysel 6z diizenleme
becerileri lizerinde ortak 6z diizenlemenin etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, elde ettikleri nitel verilere
dayanarak i¢cinde bulunulan grubun bu beceriyi gelistirdigini ortaya koymuslardir. Uygulama siirecinde staj
yapan deneyimsiz 0grencilerin ilk etapta ¢evresindekilere bagimli profil sergilerken ilerleyen zamanlarda
kendilerine yapilan geri bildirimlerle kendilerini diizenleyerek daha yetkin profil ¢izmeye bagladiklari
saptanmistir. Nitekim mevcut arastirmada da ilk oturumlarda deneyimsiz katilimcilarin beceri hakkinda
bilgi sahibi olmaya basladik¢a bunu igsellestirdikleri ve kullanmaya bagladiklari, programin sonunda
toplanan nitel verilerde goriilmektedir. Bu sonuglardan hareketle her ne kadar bireyin 6znel kaynaklari
olarak ele alinip onun kendi ¢abalariyla agiklansa da 6z diizenlemenin bireyin iginde bulundugu sosyal
cevre etkilesimiyle igsel bir beceriye doniistiigii sOylenebilir.

Mevcut arastirmanin genel 6z diizenleme becerilerini gelistirmeyi amaglamasi diisiintildiigiinde
Zachariou ve Whitebread (2019)’in arastirma bulgularinin mevcut arastirma bulgularini destekledigi
goriilmektedir. Arastirmacilar, 6z diizenlemenin genel bir yolla m1 kazanilip belirli alanlara uygulandigini,
yoksa alana 0zgli baglamlarda m1 gelisip genellendigini belirlemek amaciyla yaptiklari uygulamada
becerinin her ne kadar kiiciik yaslarda (6 yas) alana 6zgii sekilde edinilse de yasla birlikte genellenmeye
bagladigimni ortaya koymuslardir. Bu bulgu, 6z diizenleme becerileri gelistirilerek ileride karsilastiklar
hemen her tiirlii gorev ve sorunun iistesinden gelmelerini amaglayan mevcut arastirma bulgularini
desteklemektedir.

Psikolojik Yardim fhtiyacina iliskin Bulgularm Tartisiimas

Psikolojik yardim ihtiyaci, mevcut aragtirmada giivenlik, sevgi ve ait olma, saygi ve kendini
gergeklestirme ihtiyaglari olarak belirlenmistir. Maslow (1968)’a gore bu ihtiyaclarin giderilememesi
bireylerin psikolojik yardima olan ihtiyaclarini artirmaktadir (Akt., Ay, 2014).

Birinci hipotez bulgularini karsilagtirmak amaciyla alanyazin incelendiginde ergenlerin psikolojik
yardim ihtiyaclarini azaltmaya doniik mevcut arastirma bulgularryla dogrudan karsilastirilabilecek herhangi
bir deneysel ve nitel arastirma bulgusuna rastlanmamig; fakat psikolojik yardim ihtiyacinin farkli
degiskenlerle iliskisinin incelendigi goriilmiistiir. Gunnell vd. (2014), mevcut arastirmayla oldukca
benzerlik gosteren degiskenler arasindaki zincirleme iligkileri incelemislerdir. Hedef belirlemenin bireyleri
motive ettigi, bu motivasyonun psikolojik ihtiya¢ tatminini sagladigi, tatminin ise iyi oluga olumlu katkida
bulundugunu ortaya koymuslardir. Ayni zaman diliminde sebep sonug iliskisini tersinden inceleyen
Milyavskaya vd. (2014), psikolojik ihtiya¢ tatmininin daha uyumlu hedefler belirlemeye olumlu katkida
bulundugu ortaya koymuslardir. Bu bulgu psikolojik ihtiyaglar ile 6z diizenlemenin ilk evresi olan hedef
belirleme arasindaki iliskiyi dogrulamasi nedeniyle dikkate degerdir. Oz diizenlemenin iyi olusa etkisini
sosyal medya kullanim1 ¢gergevesinde inceleyen giincel bir arastirma da gostermektedir ki sosyal medyay1
0z diizenlemeli, yani daha kontrollii kullanmanin bireylerin psikolojik iyi oluslar1 {izerinde anahtar bir rolii
bulunmaktadir (Reinecke vd., 2021). Oz diizenlemenin bir bileseni olan 6z denetimin bireylerin uyumunu
ve mutlulugunu artirdig1, onlar ve kisilerarasi iligkilerde daha basarili yaptig1 belirtmektedir (Tangney vd.,
2004).

S6z konusu 6z diizenleme becerisinin artmasi ile psikolojik ihtiyacglarin giderilmesi, boylece
psikolojik yardim ihtiyacinin azalmasi ise Ay (2014)’mn &grenilmis giicliiliikk, 6z diizenleme, 6z yeterlik,
oznel 1iyi olus ve psikolojik yardim ihtiyaci arasindaki ¢oklu iliskileri inceledigi arastirmasi da mevcut
arastirmanin psikolojik yardim ihtiyaciyla ilgili bulgusunu desteklemektedir. Ilgili arastirmada 6grenilmis
giicliilligiin 6z yeterlik ve 6z diizenleme {izerinden 6znel iyi olusu pozitif; 6znel iyi olus {lizerinden
psikolojik yardim ihtiyacim ise negatif yonde yordadigi belirlenmistir. Ilgili arastirmadaki degiskenler
mevcut programda 6z diizenleme becerisinin bilesenleri olarak yer almiglardir. Boylece bu degiskenlerin
gelistirilmesiyle psikolojik yardim ihtiyacinin azalmasi bulgusunun ilgili arastirmalar tarafindan da
desteklendigi sdylenebilir.

SONUGC

1. Katilimcilardan toplanan nicel ve nitel verilere bakildiginda programa katilan ergenlerin katilmayanlara
gore 0z diizenleme becerileri artmig, psikolojik yardim ihtiyaclari ise azalmistir.
2. Katilimcilardan toplanan izleme testine gore programin etkisinin devam ettigi sonucuna ulagilmist
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3. Ebeveynlerden elde edilen nitel verilere gore program katilimcilarin derslerine yonelik ilgileri ve ders
basarisi basta olmak iizere sosyal becerilerini, 6z glivenlerini artirmis ve amag belirlemelerini saglamustir.
Ayrica nitel verilerin nicel verileri agikladig: ve destekledigi sonucuna ulasilmistir.

4. D1 ve K1 gruplarina yapilan 6n test 6l¢iimiiniin son test 6l¢iimii iizerinde 6z diizenleme acgisindan
artirici, psikolojik yardim ihtiyaci agisindan azaltici bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ote yandan
K1 grubunun son test 6z diizenleme puanlarinin 6n test puanlarma gore diistiigii, psikolojik yardim ihtiyaci
puanlarmin ise arttig1 goriilmektedir. Bu durumun birinci nedeni katilimcilarin son testte on teste gore
aragtirmayla ilgili daha fazla soru sormalari, etkilesimin daha fazla olmasi, her ne kadar 6n testte de
aciklanmig olsa da arastirmacinin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik egitimi aldigin1 6grenmeleri ve
bdylece beklenti gelistirmeleri olabilir. Ikinci nedeni ise katilimcilarin son testte 6n teste gore kendilerini
daha rahat hissetmeleri ve buna bagli olarak daha gergekgi yanitlar vermeleri olabilir.

ONERILER

Daha sonraki arastirmalara katki i¢in ortaokul d6grencilerine uygulanan programin lise 6grencilerine
de uygulanarak gegerlik ve giivenirligi arastirilabilir. Oz diizenlemenin psikolojik yardim ihtiyacini
azalttigi g6z Oniline alindiginda becerinin giincel pozitif kavramlarla (azim, yilmazlik, psikolojik
dayaniklilik, mutluluk vb.) deneysel iliskisi arastirilabilir. Ayrica programin sadece iki il merkezinde
uygulanmasinin smirlilik teskil etmesi nedeniyle dis gegerligin artirilmasi igin farkl illerde ve farkli sosyo-
demografik 6zelliklere sahip okullarda tekrar edilmesi 6nerilmektedir.

Uygulayicilara yonelik oneriler ise programin 6z diizenleme becerisini artirdigi, psikolojik yardim
ihtiyacimi azalttig1 dikkate alindiginda, onleyici ve gelistirici uygulamalar kapsaminda kullanilmasidir.
Programin aragtirmaci tarafindan gelistirilip uygulanmasinin arastirmanin bir smirliligi  oldugu
degerlendirilmektedir. Bu nedenle daha gegerli sonuglar i¢in farkli bir uygulayici tarafindan uygulanmasi
onerilmektedir. Son olarak K1 grubunun 6z diizenleme ortalamalarinin 6n test gore diistiigii, psikolojik
yardim ihtiyag¢larinin ise On teste gore artigi bulgusundan hareketle, daha sonraki uygulamalarda deney ve
kontrol gruplarinin programin sonuglarmi olumlu ya da olumsuz etkileyebilecek ders dis1 etkinliklerin
dikkate alinmasi onerilmektedir.
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