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TARIHSEL BAGLAMDA iDEAL BEDEN ANLAYISININ OLUSUMU VE BEDENIN
ESTETIK CERRAHININ NESNESINE DONUSUMU

Giilcan CEVIKYIGIT! Celalettin VATANDAS?

Oz

Giizelligin ve ¢irkinligin temel 6l¢iitii ideal bedene sahip olmakla ilgilidir ve ideal bedene sahip olan kisiler giizel
ve saglikli olarak kabul edilmektedir. Bireyin goriiniimiiniin giizel, estetik olmasi i¢in ideal beden 6l¢iilerine sahip
olmasi gerektigi diisiincesi de yiizyillardir var olan bir diisiince tarzidir. Bu diislince tarzinda insan tiiriinii
mitkemmellestirmek i¢in viicut dlgiileri kaydedilip takibi yapilmis ve ¢esitli otoriteler devreye girmistir. Her bireye
kendi kendisinin efendisi olma olanag1 saglanan bir toplumda ideal olan artik bir tanr1 vergisi degil sonradan elde
edilendir. Hatta idealin yaratilmasi bile miimkiin hale gelmistir. Zayifligin estetik oldugu diisiincesinin bedenler
iizerinde viicut bulmasini saglayan diyet ve egzersiz kiiltiirli, medya, hekimler ve siyasiler tarafindan
sekillendirilmistir. Diyet ve egzersize ek olarak plastik cerrahinin alt dali olan estetik cerrahinin hizli yiikseligiyle
birlikte birey bedensel olarak kendini yaratma imkani1 bulmustur. Bu makalede, ideal beden anlayisinin tarihsel
baglamda nasil olustugu, diyet ve egzersizle basglayan yaratim siirecinin estetik cerrahiyle giiniimiize kadar olan
siirecte nasil uyumlanmdigini ve estetik cerrahinin nesnesine nasil doniistiigii anlatilmistir.
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THE FORMATION OF THE UNDERSTANDING OF THE IDEAL BODY IN A
HISTORICAL CONTEXT AND THE TRANSFORMATION OF THE BODY
INTO THE OBJECT OF AESTHETIC SURGERY

Abstract

The basic criterion of beauty and ugliness is related to having the ideal body, and people with the ideal body are
considered beautiful and healthy. The idea that an individual must have ideal body measurements in order to have
a beautiful and aesthetic appearance is a way of thinking that has existed for centuries. In this way of thinking,
body measurements were recorded and monitored and various authorities were involved in order to perfect the
human species. In a society where every individual is given the opportunity to be his own master, the ideal is no
longer a gift from God but something acquired later. Even the creation of the ideal has become possible. The
culture of diet and exercise, which enable the idea that thinness is aesthetic to be embodied on bodies, have been
shaped by the media, physicians and politicians. In addition to diet and exercise, with the rapid rise of plastic
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surgery, which is a sub-branch of plastic surgery, the individual has had the opportunity to create himself
physically. In this article, it is explained how the concept of the ideal body was formed in a historical context, how
the creation process, which started with diet and exercise, was harmonized with aesthetic surgery until today, and
how it turned into the object of aesthetic surgery.
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1. Giris

Insan1 miikemmellestirmek amaciyla cesitli otoriteler ve baskin gruplar tarafindan giizellik,
estetik ve ideal beden gibi degerlerin tarihsel siirecte bazen hizli bazen yavas, bazen eksik bazen tam
olarak ters yiliz olmasi s6z konusu olmus ve bireyin kendini bastan yaratmasi i¢in gereken seyler ona
dogrudan ya da dolayli olarak saglanmistir. Ideal viicut dlgiilerine sahip olmak ayrica saglikli ve giizel
olmak i¢in diyet yapmak, egzersiz yapmak ve gerektiginde cerrahi islemlere bagvurmak oncelikle
kadinla 6zdeslestirilmis ve siradan hale gelmistir. Egzersiz baglangicta erkeklere yonelik olarak gelisme
gosterirken resmi otoritelerce kontrolii saglanmaya ¢alismis ve egzersiz tiirleri sayica artmigtir.

Giintimiizde fit olmak ideal bedeni temsil ederken; fit olmayan insanlarin sagliksiz, iradesiz ve
alt statiide yer aldiklar1 yoniinde kalipyargilar iireten fitizm ideolojisiyle (Cayir, 2012, s. 12) aslinda
ideal bedenin 6lgiilerinin kesinliginin olmadig: farkli otoriteler ve goriisler ¢ercevesinde sekillenerek
gecmisten glnimiize kadar ulastigi anlasilmaktadir. Modern diyet uygulamalar1 olarak da
adlandirabilecegimiz beslenmeye dikkat etme, egzersizin ona eslik etmesi donemlere gore farkli
sekillerde gelisme gdstermistir. Cilinkii estetik, yiiz, gogiis ve ellere iligkin olmakla birlikte ¢irkinlik
viicudun geri kalanina 6zellikle de kisinin ciissesine gondermede bulunur. Bundan dolay1 “asir1 kilo”
cirkinlik ve irade zayifliginin alametidir. Erving Goffman’in damga teorisi ¢ergevesinden ideal bedene
baktigimizda, ideal bedenin yaratilmasinda etkin rol alan diyet, egzersiz ve estetik cerrahinin kiginin
damgalanmamak i¢in daha dogrusu bireyin “normal olanlar” gibi olmay1 istemesini ve gerekli gosmesini
aciklamak daha rahat olacaktir. Ona gore, bariz bigimde birbirinden farkli ti¢ tiir damga bulunmaktadir.
Ilki, fiziki bozukluklarin bedensel isaretlerine génderme yapan bedensel deformasyondan kaynakli
damgalar; ikincisi, irade zayi1fligindan kaynakli damgalar ve sonunucusu da 1rk, ulus ve din gibi etnolojik
kaynakli damgalardir (Goffman, 2014, s. 27,31). Ufacik burnun siradan veya degersiz olarak goriilen
rklarin, yassi burnun siyahlara atfedilen bir nitelik oldugu inanci, ve 0 donemde Grek burnunun daha
cok kabul gormesi ayrica Yahudilerin kepce kulaklara sahip olmasi sebebiyle estetik cerrahiye bag
vurmast etnolojik kaynakli damgalardan kurtulmak isteyen bireye drnektir. Bunlara ek olarak frengili
insanin ¢okiik burna sahip olmasindan dolay1 estetik cerrahiye bagvurmasi bedensel deformasyondan
kaynakli damlalardan kurtulmaya; ve yine frengili insanlarin ahlaksiz , k6tii karakterli oldugu disiincesi
de irade zayifligindan kaynakli damgalardan kurtulmayi isteyen bireye 6rnek verilebilir. Sismanlik ve
fit olmamak da damga teorisine gore bedensel kaynakli damgalar ve irade zayifigindan kaynakli
damgalar ekseninde degerlendirildginde toplum tarafindan kabul gormek igin diyet ve egzersize
bagvurmanin normal olani inga etmek adina yapildig1 anlagilmaktadir.

Beden, i¢inde bulunulan toplumdaki her tiirlii olay, olgu ve gelismelerden etkilenmistir. Giiniimiiz
tilketim toplumunda ideal bedenin, gekici ve bi¢imli kadinin yaratilmasi bazi kadinlarin bedenlerinin
farkli pargalarinin inga edilmesine indirgenmis ve bedeni pargalara bolmiistiir (Cabuklu, 2007, s. 139).
Bu boliinme ve bedenin istenilen pargasini sekillendirme isleminde diyet ve egzersizden sonra plastik
cerrahi bagkahramanlar arasinda kendine yer bulmustur. Batida, 1850’li yillarda plastik cerrahi olarak
diistiniilen ve adlandirilan sey estetik cerrahiden ziyade rekonstriiktif cerrahiydi. Yani 6ziirliliik ya da
herhangi bir sakatlanmayla kaybedilen veya sekli bozulan organlarin yeniden olusturulmasini saglayan
cerrahi akla gelmekteydi. 19. yiizyilda rekonstriiktif cerrahi tip ¢cevrelerinde gérece daha saygideger bir
konumdayken estetik cerrahi bosu bosuna yapilan bir miidahale veya gosteris yapma seklinde
degerlendirilmekteydi (Cabuklu, 2007, s. 132). Ancak 20. yiizyilda ¢gesitli sekillerde ilerleme gostermesi
ve toplum tarafindan daha ¢ok kabul edilmesiyle plastik cerrahinin ugras alanlarindan biri olan estetik
cerrahi tek bagia onun bir dali haline gelmistir.
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Her ne olursa olsun kiiltiirel konjonktiiriin biitiin agirligiyla bedenlerin siradan halini etkilemis
oldugu aciktir (Ory, 2013, s. 106). Ve bu ¢alismada insan1 miikemmellestirmek igin bagvurulan diyet ile
egzersizin tarihsel siireci ve uygulama alani bedenin ¢ok ¢esitli pargalari olan ve sayica artan iglemlerle
etkinlik alanimi biiyiiterek ilerlemekte olan estetik cerrahinin ideal, giizel ve saglikli bedenin
yaratilmasina katkis1 anlatilarak genel bir ¢erceve ¢izilmeye ¢alisilmistir.

2. ideal Beden Algisinin Tarihsel Seriiveni

Bedenimiz toplamsal yasamin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yoniinden etkilenmektedir. Tarihsel
siirecte beden, toplumsal yapilar dogrultusunda anlam kazanmis, uyumlu hale getirilmis ve kontrol
altina alinmistir. Ornegin, Ortagag'da beden, dini buyruklar1 yerine getirirken ruhu temizlemenin bir
arac1 olarak kabul edilmis, modern diisiincede beden ruhun yerini alarak saglik, diyet, tedavi ve arzu
gibi kavramlarla gevrelenmis ve gesitli emirleri yerine getiren bir nesne haline gelmistir...(Baudrillard,
2008, s. 163).

Ideal beden, bedenin iizerindeki uyuma isaret ederek 6lgiisii olan ve sayisal oran kavramlarina
gore sekillendirilmis bedendir. Belirli orana gore sekillendirme s6z konusudur. Bedene dair uyum, daha
acik bir sekilde soylemek gerekirse ideal bedeni elde etmenin o6lgiisii anlamina gelen “sayisal oran”
fikri Ortacag ve Ronesans doneminin estetik anlayisinda desteklenmis ve giiniimiize kadar gelmistir
(Kesim & Kar, 2016, s. 200).

17. yiizyildan itibaren, bedenin tiim anatomik ve iglevsel 6zelliklerinin, genel bilimsel prensipler
dogrultusunda anlasilabilen bir nesne olarak, bilimin tanimladig: sekliyle ifade edildigi sdylenir. Buna
verilecek en 6nemli 6rnek René Descartes (1596-1650)’tir. Descartes, “Diisliniiyorum o halde varim”
onermesinin dogrulugunun ancak akil tarafindan algilandiginda gegerli oldugunu vurgular; beden ise
burada ‘belirlenebilir bir konuma sahip, ayarlanabilir forma sahip ve mekanda yer kaplayan’ sey olarak
nitelendirilmektedir. Var olan beden, bacaklar, eller, yiiz ve uzuvlarin yapisal mekanizmasi olarak
aciklanir. (Descartes, 1993, s. 17). Burada beden, diger fiziksel nesnelerle temelde ayni olan bir nesne
olarak goriilmektedir. Beden, dis diinyanin bir pargasiyken, akil diislinen bir varlik olarak tanimlanir.
Artik burada mekanik bir beden tanimi s6z konusudur. Beden, bir makine olarak ele alinir veya en
azindan hareket eden bir makine olarak nitelenir (Isik, 1998, s. 120).

18. yiizyilda fiziksel bilimlerin itibarinin giderek artmasiyla makine olarak goriilen bedende olup
biten islemlerin hesabini tutma ihtiyact duyulmustur. Santorio Santorio (1561-1636) saatlerce dev bir
tartinin iistiinde durarak, drnegin fark edilmeyen bir terleme esnasinda kaybedilen agirligi bulmak igin
kendi agirligi, yedigi yemek, disart atilan diskilar {izerine bir y1g§in karmasik hesaplar yaparak bu alanda
oncii oldu (Porter & Vigarello, 2008, s. 286). 18. yiizyilin ortalarindan itibaren viicut 6lgiileri daha
diizenli olarak ele alimiyor ve kiyaslama yapildiginda daha somut olarak “rakamlara” dokiililyor,
zayifliklar ve sakatliklar daha sik kayda gegiriliyordu. Georges - Louis Leclerc Buffon (1707-1788) ‘un
o giine dek yapilmamus tiirden gbzlemlere kendini adamig ve 17 y1l boyunca alt1 ayda bir, bir boy dl¢egi
ve gonyeyle 1752°de dogmus bir delikanlinin boyunu 6l¢miistiir. Boyla kilo arasindaki uygun orani
ortaya koymaya calismustir. Ideal viicut dlgiilerinden ilk bahseden Buffon’dur: Bes ayak, alt:1 parmak
boyundaki (1.81m) bir adamin agirligi 160 ila 180 livre gelmelidir (80 ila 90 kilo). 200 livre ¢iktig1 anda
“sisman”, 230 livre (115 kilo) “cok sigman” ve nihayet 250 livre (125 kilo) ve lstiinde “fazlasiyla iri”
sayilmaliydi (Vigarello, 2008, s. 229).

Ayni yiizyilda Pierre Roussel (1742-1802), “iriligin ve asir1 sismanhgm” giizellige aykiri
oldugunu ve bunlarin dogal oranlara sahip bedeni, onun esnekligini ve hafifligini yok ettigini kabul
ediyordu. Bigimsiz, goriiniimii giizel olmayan bir kadin, ¢irkin ve sevimsiz olarak goriiliirdi. 19.
yiizyilda daha zengin ve ¢esitli goriiniisler giizellik gostergesi olmasina ragmen fazla yuvarlak viicut
bigimlerine sahip kadimnlar elestirilmigtir. O donemler heniiz fazla kilolarin ¢ok fazla konusulmadigi
donemler olsa da asir1 sismanliga karst miicadele etmek i¢in ilk diyetler ortaya ¢ikmistir O zaman da
kilo takibi s6z konusuydu ve “ovalayarak yuvarlak hatlar1 ortadan kaldirmak” suretiyle cabucak
incelmeyi saglamak amaciyla masaj tavsiye ediliyordu. Hatta masaj rulolar, titresimli elektronik
cihazlari, yag eritici aletleri ve saglik rejenaratorleri icat edilmistir ve bdylece, zayiflama aligkanliklar
arasina girmistir (Sagaert, 2017, s. 118-119). Cogunlukla, estetik aslinda yiiz, gogiis ve ellerle ilgiliyse
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de her seyden once ¢irkinlige bagli olarak, viicudun geri kalanina, bilhassa da kisinin ciissesine
goéndermede bulunur. Bundan dolay1 “asir1 kilo” ¢irkinlik alametidir.

Ancak Philippe Perrot (1948) “giizel kadin” bedeninin tarihinin, sismanliktan baslayip zayiflikta
biten bir yoriingeye indirgenemeyecegini vurgular. Kuskusuz, sismanliga duyulan hayranlik biitiin
yetersiz beslenen toplumlarm 6zelligidir. André Burguiére (1938- ...), Ortacag’da Italyan kentlerinde
yOnetici aristokrasi i¢in popolo grasso (sisman halk), avam i¢in de popolo magro (zayif halk) dendigini
kaydeder. Héléne Fourment bizi kararsiz birakan yuvarlak hatlari su sekilde gosterir: kalgalar seliilitlidir
ama gogiisler diridir. Disi seytanlar genellikle ¢ok zayiftir. Véronique Nahoum ince ve diiz kadin
modelin “Oncelikle toplumdaki elitlerin meselesi oldugunu, [...] dikeyligin kendini gdsterme
arzusundan kaynaklandigini, dolayisiyla seckinlerin ¢ocuklari igin bir beden ¢aligsmasinin s6z konusu
oldugunu” (Vincent, 2010, s. 331) gostermistir. Zayif ya da sisman olmanin sinifsal olmasi 19. yiizyil
Ingiltere’sinde de goriilmekteydi. Kadindaki zayiflik, onun ruhsal derinliginin ve inceliginin
digavurumu, ilkel bedensel arzularin tistesinden gelinmesi olarak goriilityordu. Kilolu, yapili ve gliglii
kadin bedeni, hem dogurganlik hem de calisma giiciinii simgeledigi i¢in is¢i ve alt sinif bedenleriyle
iligskilendiriliyordu. Bu durum, zayifligin bir sosyal statii gostergesi haline gelmesine yol agiyordu. O
donemde ciliz, sagliksiz, hastalikli bir goriiniim, st simif kadinlarda modaya doniisiir. 19. yiizyildaki
is¢i sinift agisindan ele alindiginda, onlardan “iyi beslenmeleri” ve giiglii, dayanikli, saglikli isciler ile
askerler olarak tilkelerine hizmet etmeleri bekleniyordu. Benzer sekilde is¢i siifindan kadinlarin da
giiclii ve dayanikli olmasi, evin iglerini yonetmesi, saglikli ve gii¢lii cocuklar diinyaya getirip biiytitmesi
bekleniyordu (Cabuklu, 2004, s. 144).

18. yiizyilla birlikte klasik beden hayali yavas yavas degistirildi, daha kapsamli olarak kiiltiir
olgusu haline getirildi. Saglikli olmanin anlami degismis, artik yalnizca diyetle viicuttaki fazla sivilarin
atilmasina bagli olmaktan ¢ikmisti (Porter & Vigarello, 2008, s. 191). Lifler, 18. yiizyilda en kiiciik
anatomi birimi, bedenin bdliimlerini olusturan en kiiglik parca olarak kabul edilmistir. Liflere 6nem
verilmesiyle birlikte bedeni sekillendirmeye yonelik uygulamalar da degismistir. Bu degisimlerin
kiiltirde de uzantilar1 vardi. Ornegin Théodore Tronchin (1709-1781), 18. yiizyilin ortasinda lifleri
saglamlagtirma amaciyla, ahlaki katilagtirma amacini en iyi kaynastiranlardan olmustur. Organik
zayiflik medeniyetin giiclinii kaybetmesiyle ayni kabul ediliyor, kuvvetlenmekle ilgili géndermeler ayni
zamanda bazi talepleri dile getiriyordu. Soguk su, ¢eligi sikica tuttugu gibi tutmaliydi bedeni. Kati
perhizlerin, egzersizlerin ve soguk banyolarin biiyiilk mucidi Tronchin, bedeni sertlestiren en basit
hareketlerin uzun siire iizerinde durur. Gevseklik sertlik catismasinda beden, ortak bir tutkunun
merkezindeydi. Boyle bir ¢ergevede dnemli olan artik arinma degil dayaniklilik; beklenen bir ayricalik
isareti olarak maddelerin arinmasi ve incelmesi degil, sertlesmeyi saglayacak sekilde katilagmasiydi
(Porter & Vigarello, 2008, s. 292). Burada devreye 16. yiizyilda ve 17. yiizyilda yaramazlik, tagkinlik
anlamina gelen, ¢alisma olarak algilanmayan egzersiz devreye giriyordu. Bedensel egzersizlere klasik
bakis, bilimsel, kiiltiirel, ayn1 zamanda da toplumsal agidan, ti¢ yonli degisime ugramist: (Vigarello,
2008, s. 226).

Birincisi, dlgme-degerlendirmeye ve basariya biiyiik olglide 6nem verilmekteydi artik. Beden
eskiye nazaran daha ¢ok Ol¢iiliip derinlemesine inceleniyordu. Rakamlar gergegi agiga c¢ikardigi igin,
hesaplalamalara ve degerlendirmelere ge¢mise nazaran ¢ok daha fazla 6zen gosterilmekteydi. Diinyaya
eskisine gore daha faydaci bir gozle bakiliyordu, dolayisiyla zorunlu olarak, yavas yavas hareket
olgusunun sonuglar1 da baska tiirlii degerlendirilecekti. ikinci degisim, artik yiginlara, bireylerin ve
kitlelerin giiciine daha fazla deger verildigini ortaya koyuyordu. Sanayi devrimiyle birlikte fabrikalarda
calisanlarin giiglii kuvvetli ve dolayistyla ¢alismaya uygun saglam bedene sahip olmasi demekti bu.
Cemiyet, bedenleri bicimlendirmeyi kendine amag edinmisti. “Insan tiiriinii miikemmellestirme” sanati
yalnizca hekimlerin degil, ayni zamanda siyasetgilerin de bir projesiydi. Sagligin korunmasi anlayisinda,
bedenlerin yenilenmesi ge¢mise kiyasla ¢ok daha fazla dnem kazanacakti. Bedene bakis farklilagacakti.
Ugiincii degisim, zihinlerde bedenin isleyisi hakkinda yepyeni bir tasarimin belirmis olmastydi: Ornegin
viicut sivilarini temel almaktan yavas yavag vazgeciliyor, liflerin ve sinirlerin rolii iizerinde duruluyor,
ilginin sadece anatomiye degil giderek dncelik kazanan fizyolojiye de kaymasi, bedeni arindirmak igin
eski yontemler yerine uyarict metotlar tercih ediliyordu (Vigarello, 2008, s. 227).

19. yiizyilin sonundan itibaren kalgalarin daha ¢ok aciga ¢ikmasi ve belli olmasi 6zellikle
zayiflama uygulamalarini degistirmistir. Viicut hatlar1 o kadar g6z 6niindedir ki daha az gizlenir. Rejime
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ve egzersiz yapmaya yOnelik imalar daha baskici hale gelir (Vigarello, 2013, s. 190). Bundan, ¢irkinlik
imgesinin daha ¢ok ciisseyle; kotii sekil almig, endamini kaybetmis, zarafetsiz, tombul bir bedenle, genis
kalcali olmakla iligkilendirildigi anlagilabilir (Sagaert, 2017, s. 119). Bedenin alt tarafi baska tiirlii var
olur. Bedenin asag1 kisimlarina verilen 6nemden 6tiirii, cok giiclii hale gelen bazi kisimlar zayiflatma
zorunlulugu kabul edilmistir. Ozellikle kalcalardan daha ¢ok bahsedilir. Amag kalgalar1 incelterek
kalinlasmasina engel olmak, kalcalar1 gelistirmek ya da kalcalara ve bele hdkim olmaktir. Beden
Olciileriyle ilgili ¢ok az agiklama olmasina ragmen bedenlerinin ¢ok sisman oldugunu diisiindiikleri
kisimlarini inceltmek isteyen kadinlarin sayisi gittikce gogalir. Boylece sismanlik kadina 6zgii hale
gelmeye baslar. Beden olciileriyle ilgili yeterli bilginin olmamasindan &tiirii 19. yiizyilin sonunda
okullarda ve orduda, zayiflik ve dayaniklilik belirtilerini ortaya koymak i¢in yavas yavas kullanilmaya
baglanan tarti, boy Olgegi ya da mezura, heniiz giinlilk hayatta estetik i¢in kullanilmamaktaydi. Bel
cevresinden santimetre olarak ve sismanliklardan da kilo olarak nadiren bahsediliyordu (Vigarello,
2013, s.191). 19. yiizyilda giizellik boylece gitgide daha fazla zayif ve ince hatli kadin imgesiyle tasvir
edilmistir. Yani bu, “daha narin, kemikli, ince olan (...) bedeniyle erkeklerin daha rahat sarilabilecekleri
kadinlar demek degil midir?” Aksine ¢ok zay1f bir kadin da, kilolu kadin kadar yerden yere vurulur. 19.
yiizy1ilin sonunda, ilk beden kitle endeksi hesabi yapilarak 1m. 65c¢m boy igin 65 kilo uygun bulunmustur
(Sagaert, 2017, s. 119)

18. yiizyilin ikinci yarisinda “insan tliriinii mitkemmellestirme” ideali hekim kadar siyaset
adaminin da bir tasaristydi. Hesaplar giderek asamali iyilestirmeler, kademeli egzersizler, “sinirsiz bir
mitkemmellestirilebilirlik” i¢in yapiliyordu (Porter & Vigarello, 2008, s. 293). Devletin halkin fiziksel
olarak giliclenmesini saglamak gibi cok oOzgilin bir sorumlulugunun oldugu da gene bu yiizyilin
ortalarinda ortaya atilarak, insan1 degistirmeye gayret eden “saglik¢1 bir devlet” anlayisi sekillendi.
Devlet, ekonomik mantikla, ama bunun yani sira yeni bir cemaat bilincinin de gelismesiyle “bireyi saran
dogal ortama ince hesaplarla miidahale ederek” insan1 degistirmeye gayret edecekti. “Sagligi koruma
yoniindeki calismalarda amag, genel olarak insan tiirlinii mitkemmel hale getirmek olmali”ydi. Hig
kugkusuz hedeflenen, kendine ve sadece kendine ait bedeni {izerinde s6z hakkina sahip bir vatandas
imgesi yaratmakti (Vigarello, 2008, s. 229-231). Gelecek, eskiden sahip olmadigi bir gorev iistlenmisti
“sagligini bozan ugari bir insan, torunlarinin karsisinda kendi servetini de, bagkalarininkini de heba eden
savurgandan daha sugludur” diyebiliyordu. Daha da derine inildiginde, liflerin sertlestirilmesi, bedenin
direncinin artirilmasi i¢in ¢aba harcandik¢a, daha bagimsiz, daha tepkisel ve dayanikli bir birey
profilinin sekillendigi goriiliir (Porter & Vigarello, 2008, s. 293). Basta goriiniim ve duruslar olmak
iizere, bedeni giizellestirmek amaciyla bedensel sifrelerin 6grenilmesine o kadar ¢ok 6nem verilir ki
jimnastik derneklerinin sorumlular1 da devreye girer. Bu, seckin kesimin 19.yiizyilda bedene hakim
olup onu disiplin altina almaya yonelik halk iistiindeki siiphesiz etkisidir. “Jimnastik yalnizca bedensel
giicleri degil, durus ve disiplin ilkelerini de gelistirmelidir, hi¢bir yurttas bu 6zellikler olmadan yurduna
gercek anlamda hizmet edemez.” Jimnastikcilerin topluma ait olan bedenlerinin goriiniimleri
graviirlerde ve fotograflarda siki bel, ¢ikik gogiis ve diiz omuzlar olacak sekilde hep ayn1 yinelenen bir
pozu dayatir (Vigarello & Holt, 2011, s. 286).

“Jimnastik diizenli bir beden kiiltiiriidiir. Inceleme akil i¢in neyse, jimnastik de beden icin odur.”
(Barthelemy Saint Hilaire, 1852) soziinden hareketle 1820’1i yillarin jimnastik programi, askeri ya da
tibbi igeriklere paralel olarak “sivil ve sinai bir jimnastigi” de kapsar. Hareket titizlikle incelenip kaslar
parcalara ayrilinca, jimnastik salonlarini, makineleri ve kurumlar1 doguracak bir ortopedi ortaya cikar.
Paris’te, Lyon’da, Marsilya’da ya da Bordeaux’da, 1820-1830’Iu yillarda, beden bi¢imleri bozulmus
kisilerin diizeltilebilecegi diisiincesiyle tedavi merkezleri kurulur. Cesitli ortopedi kuramlari ortaya ¢ikar
ve ortopedi bir bilim dalina doniisiir. (Vigarello & Holt, 2011, s. 259). ilk jimnastigin, okula iliskin
tasarilarin ve orduyla veya sanayiyle baglantilarin 6tesinde toplumsal bir etkisi olmustur. Jimnastikle
ilgili konular giindelik kullanima y&nelik metinlere, sozliiklere, ansiklopedilere, saglik bilgisi kitaplaria
girmistir. 1836°da askeri bir yonetmelik jimnastigi zorunlu kilmistir. Eglence ve oyun kitaplarinda da
sik sik jimnastige rastlanir. Jimnastik ayrica resimlemeler ve yorumlamalarda da yer alir. (Vigarello &
Holt, 2011, s. 260). Jimnastik insanlara ¢ekici gelmesine karsin 19.yiizyilda egzersiz etkinligi neredeyse
sadece erkeklere yonelikti. Erkek bedeninin giiciiniin kesfedilmesini, tanimlanmasini ve yticeltilmesini
sagliyordu. Tip, Victoria doneminde erkek bedenini 6zgiirlestirilmistir. Cinsiyetler aras1 farkliliklar:
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vurgulamus, gii¢ gerektiren egzersizlerin kadinlar i¢in tehlikeli olduguna inanmustir (Vigarello & Holt,
2011, s. 278).

Genel anlamda insanlar, bedenin bi¢imli olmasini kendileri veya bagkalar i¢in bir yiikiimliilik
olarak algilamazlardi. Bu bakis acist 1850’lerden sonra, egzersiz yeni bir insan toplulugu arasinda,
amatorler arasinda da yayginlagsmaya baglayimca tamamen degisir. Cagdas egzersizlerin sampiyonu
durumuna gelen segkin tabaka, yeni klasik Olgiitlere gore boy, agirlik, kaslar ve hareket kabiliyeti
arasindaki iligki géz oniinde bulunduruldugunda, atletik olarak nitelenen beden olan yeni bir bedeni
yiiceltir. Keyif almak i¢in gerceklestirilen bir aktivite olmaktan ¢ikan egzersiz, ahlaki, toplumsal ve
ideolojik amaglara hizmet eder (Vigarello & Holt, 2011, s. 261).

19. yiizyila kadar halk kesiminde estetik bagka bir deyisle giizelin anlami ve dogasi terbiye
olmamusti. “Incelik tarzi” boylece tepeden asag1 dogru benimsetildigi durumda Pierre Bourdieu (1930-
2002) burada smif miicadelesinin keskin bir tiiriinii goriir. “Beden, amaci egemen olanin (bedenini
baskasinin bakislarinin egemenligi altina sokanin) sartlarinin kabullenilmesi ve topluma uyum saglama
olan bir savasa doniislir. Egemen toplulugun algilama degerlerini benimsetmeyi hedefleyen bu savas,
mesrulastirdiktan ve O6rnek olarak kabul ettirdikten sonra bir toplulugun belirleyici 6zelliklerinin
dayatilmasi s6z konusu oldugu 6l¢giide sinif miicadelesiyle 6zdeslesir (Vincent, 2010, s. 331).

1930’1u yillardan sonra, zayif olmak giizelligin temel kriteri olarak ortaya g¢ikar. Georges
Vigarello’nun ¢aligmasina gore, 1929’da 1metre 60 santimetre boy i¢in bir kadimin ideal kilosu 60 kilo,
1932°de bu 54 kilo, 1939°da ise 50.5 kilo olmustur. Hep ayni beden 6l¢iisiinde on yil boyunca 10 kilo
azalma gostermistir (Sagaert, 2017, s. 148). 1940'larin sonlarinda, saglik amaciyla diyet yapma ve
incelik, popiiler kadin dergilerinde 6nemli bir konu haline gelmis; sismanlik kaygis1 giderek {ist
siniflardan alt siniflara dogru yayilmaya baslamistir (Cabuklu, 2004, s. 145).

Aynalarin kullaniminin artmasi, fotografin dogusu, sinemanin icadi, medya araglarinin gelisimi,
bizi disil beden temsilinin giinden giine artmasiyla karsi karsiya birakmistir. Boylece fiziksel ¢irkinlik
kabul edilmez, neredeyse bir hakaret, bir kusur veya su¢ haline gelir. Cirkinlik sadece disil kimligin
kirilganlagsmasiyla sonug¢lanmamus, “Cirkinim 6yleyse yokum.” seklindeki sdylemle doruk noktasina
ulagmustir. Bu bakis agisina gore, gegmisiyle, kisiligiyle ve mesleki bagarisiyla bilinen kadin, bundan
sonra goriiniisii tarafindan tehdit edilir hale gelmistir. Cirkin kadin hata yaptig1 i¢in degil ama kendi
yarattigi imajdan dolay1 sug¢lu durumundadir. Kisinin bir dereceye kadar kendi goriinimiiniin
sekillendiricisi oldugu diisiiniiliirse, her ¢irkin goriiniis kadinin kendi basarisizligin1 ve zaafin1 gozler
oniine serer. Fiziksel cirkinlik ile ahlaki ¢irkinlik birbirinden ayirt edilemez hale gelir ve sugluluk yer
degistirmistir. Begenilen veya giizel olmayan kadinlar bati kiiltiiriindeki anlayisa gore, belki de ilk defa,
giizellesmek ugruna gereken Ozeni gostermeyen kisiler olarak goriilmiislerdir. Bunun sonucunda,
cirkinliklerinin esas sorumlusu kendileri ilan edilmislerdir. Bu g¢ercevede, 20.ylizyilda yiiziin
orantisizlig1 ve agir1 kilo, ¢irkinligin en bariz kriterlerini olusturur. (Sagaert, 2017, s. 17).

Yagi “kotli” ve sismanlig1 “kaba” sayan bir refah toplumunun 6zelligi olarak zayifligin estetigi
kadinlar1 diyet yapmaya ve siirekli yinelenen jimnastik tiirleri yapmaya yonlendiren medya tarafindan
dayatilir. Aerobik, aerojimnastik, hafif jimnastik, turbo aerobik, energic dance, gym tonic, body
building, stretching vb. Bazilarinin adlarinin koken olarak Amerikan kokenden geldigini gosterir.
Insanim kendi bedenine bu ibadeti dzveri gerektirir: dncelikle para konusunda; ardindan ahlaki dzveri
gelir, ¢iinkii medya “insanin hak ettigi bedene sahip oldugunu” siirekli yineler, bu da yeni bir sorumluluk
anlayigini getirir. Kumsallarda ¢iplak sergileyecegimiz bu beden zamanin kurallarina uygun olmalidir
(Vincent, 2010, s. 332). Medya bizi yemek yemeye tesvik eder ve zayif olmamizi buyurur; zayiflama
regeteleriyle bizleri ocak basina kosturtur. Giizel yemekleri ve rejim yapmay1, mutfak sanatini ve perhizi
kutsar. Insan hem midesine diiskiin olup hem de kilosunu nasil korur? Fransa’da Alman isgaline bagh
yetersiz beslenmenin sikintilarindan kurtulundugundan beri, diiz karin moda olur. Sigman, diismandir;
obez ise korkung bir seydir. Belle Epoque (Giizel Cag, 1895-1914) doneminin burjuvazisinde, yiiksek
bir statii’niin simgesi oldugu i¢in onurlandirilan ve halk tarafindan tahammiil edilen sigsmanlik, jet
sosyete i¢in neredeyse miistehcendir. Yokluk korkusunun yerini agirilik korkusuna birakir (Vincent,
2010, s. 338-339).

Belle Epoque’tan beri ince uzun kadin ve erkek tipi makul sayilmaktaydi. Yazin acilip sagilma
adeti gelince buna bir de siki etli olmak sart1 eklenmisti. Baska bir deyisle, viicut gelistirmeyle yeni
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dogan diyetetigi harmanlayarak bedeni yeni bir sekilde isleme ihtiyaci ortaya ¢ikmisti (Sohn, 2013, s.
76). Aslinda sagligi korumay1 ve hastaliklardan kurtulmay1 vaat eden diyetetik, 6zellikle eski Yunan ve
Ortacag’daki bigimleri akla getirildiginde, tip kadar eski olmakla kalmayip onunla tamamen i¢ ige
geemis bir daldir. Modern diyetetik kurulu diizenin iginde “vitaminlerin” yeni bir kavranisindan
dogmustur. Anglosakson topraklarinda bu hareket iki diinya savasi aras1i donemde beslenmeyi akilc1 bir
temele oturtma hedefiyle kendine has bir karakter kazanmstir. Fakat her iilke kendine gore bir yol
cizmigtir (Ory, 2013, s. 109). Batili iilkelerde diyetetik yeni bir meslegin uzmanlari tarafindan da
sahiplenilerek iyice biiylimiistiir. Halka hizl1 ve kesin sonuglar vaat eden diyetler 6neren tibbi sistemin
icindeki bagimsiz ya da en azindan marjinal simalarin hedefi ayniydi: kitlesel talebi karsilamak.
Gelismis toplumlarda giderek biiyliyen bu ilgi, ayn1 zamanda giderek yayilan ve biyoloji alanindaki
bilgilerin artmasina paralel olarak derinlesen popiiler diyetetigi beslemekteydi. (Ory, 2013, s. 110).Diger
taraftan diyetetik bilgisinin popiilerlesmesi, asir1 ince modellerin yiikseldigi doneme denk gelir.
Yiikselis bayragint Avrupa’da Barbie bebekler, ABD’de ise Twiggy tarzi mankenler tagimaktaydi.
Sonradan kurallar tersine donmeye baglamigsa da, artik kibarca “fazla kilolar” tabir edilen seyle
hastaliklar, 6zellikle damar hastaliklar1 arasinda bag kurmak i¢in daha saglam kanitlar1 olan tibbin da
destegiyle, incelik bir kistas olarak tistiinligiinii korumustur (Ory, 2013, s. 111).

Ancak Featherstone ince ve zayif olmakla, saglikli olmak arasindaki iligkiyi elestirel bir sekilde
degerlendirmektedir. Sisman olmanin saghik acisindan tehlikeli oldugu diisiincesi kamuca
benimsenmistir. Diger taraftan Featherstone, zayiflik ve saglik iligkisini ele alan bilimsel arastirmalari
ornek gostererek, medya ve reklamlardaki pek ¢ok 6nerinin yari bilimsel oldugunu 6ne siirer. 1980'lerde
Ingiltere'de yapilan ¢aligmalar, zayif olmanin uzun yasamla iliskili oldugu goriisiiniin aksine, fazla kilolu
bireylerin daha uzun siire yasadigini ortaya koymustur (Featherstone, 1993, s. 185).

Bedenin daha estetik ve ¢ekici bir goriiniim kazanmasi, saghigin gozetilmesi ve kontrol altinda
tutulmasi, modern tiiketim toplumunun temel amaglarindan biri olarak degerlendirildigi igin sigmanlik
ile saglikli olma arasinda dogrusal bir iliski oldugu yoniinde degerlendirmeler yapilir (Isik, 1998, s. 15).
Bu tiiketim toplumunda akla, yasam stilleri baglaminda ¢ok farkli beslenme rejimleri ya da spor
sayesinde saglikli ve estetik bir goriiniim elde etme ¢abasi ve bu amaglar i¢in harcanan zaman ve mali
kaynaklar gelir (Isik, 1998, s. 162). Featherstone’a gore, “Ic ve dis beden bir biitiin haline gelir. Tiiketim
toplumunda i¢ bedenin korunmasi, dis bedenin estetik goriiniimiiniin iyilestirilmesi amacini
glitmektedir.”

Diyetetik en u¢ noktada giderek daha fazla sayida hastada fiziksel manipiilasyonla, hatta tamamen
cerrahi yontemlerle sunulmakta, boylece artik ¢cok genis bir alan olan ve 20.yiizyilin karakteristik
ozelligini yansitan plastik cerrahiyle i¢ ige gegmektedir (Ory, 2013, s. 111).

3. Giiniimiiz Diinyasinda ideal Beden Algisi ve Estetik Cerrahi

PaNT3

Plastik cerrahiyi anlatirken aslinda bir savas ya da bir kaza durumunda viicudun ugradig: “zarari
simirlamay1” ama¢ edinen rekonstriiktif cerrahiyi degil de kendi basina estetikle ilgilenen kardesini
kastediyoruz. Estetik cerrahi sadece psisik taleplere cevap verir, fakat cildi gerginlestirmeye yarayan
lifting’le, kalgalar1, g6gsii veya yiizii yeniden sekillendirmeye yonelik, bazen birtakim implantlarin, yiiz
protezlerinin de kullanildig1 akla gelebilecek her tiirden operasyonlar biiyiik farklilik gdstermektedir
(Ory, 2013, s. 111).

Ronesans doneminden itibaren gelisme gostererek ilerleyen “giizellik kiiltiri” nihayetinde
modernligin islevine ve toplumsal otoriteye varligin1 kabul ettirerek estetikle birlikte hareket edecekti.
Bireyin mutluluguna dikkat ¢ceken Aydinlanma felsefesi bu sebeple kisinin kendini tekar insa etme ve
yaratma girisimini onaylamakta ve desteklemekteydi. 19. yiizyilda estetik cerrahlar, bedenin "¢irkinligi"
nedeniyle bireylerin mutsuz olabilecegine inaniyorlardi. Bu diislinceyle, cerrahinin insanlarin
goriinimiini degistirebilecegi ve onlar1 "gilizellestirerek" daha mutlu bir yasam sunabilecegi fikrini
savundular (Cabuklu, 2007, s. 133-134). 19. yiizyilin kiltiirii yapisi, estetigin islevi ac¢isindan, bedenin
dis goriiniimiiniin igsel degerlerle dogrudan baglantili oldugu bir anlayistan uzakti. Ozellikle Protestan
Viktoryen kiltiirii, digsal giizelligin bireyin igsel niteliklerini ve karakterini yansittigi inancini
benimsiyordu. Bu donemde, fiziksel goriiniim, kisiligin ve tinsel giizelligin bir yansimasi olarak
degerlendiriliyordu (Cabuklu, 2007, s. 133). D1s goriiniim, toplumda sayginlik ve deger kazanmanin bir
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araci olarak goriiliiyordu. Bu baglamda, bireylerin digsal 6zellikleri, igsel erdemleri hakkinda ipuglari
veriyordu ve bu durum, toplumsal normlar1 sekillendiren 6nemli bir etken haline gelmisti. Boylece, dis
goriiniimle i¢sel degerler arasindaki iliski, donemin estetik anlayisinda merkezi bir rol oynamaktaydi.
Bundan 6tiirli Georges Vigarello’nun ifadeleriyle herkes “kendi kendini yaratmaya” yoneldi. Modern
cagdan itibaren, giizellik boylece en 6nde yer alarak ilerlemekteydi ve bir ugras haline geldi. Her birey,
giizel olma hakkina ve ddevine sahiptir. Herkesin giizellige erisim hakki hemen hemen simdiye kadar
akla gelmemis bir haktir. Giizellik “bedenin dini’ni olusturur (Sagaert, 2017, s. 110).

“Estetik toplumu” olmasindan daha ¢ok “islev, yapim, onarim” toplumu olan modern toplumda
“tek dogru norm” yaklagimi 1960’lardan sonra postmodern toplumda etkisini kaybetti. Ve kitlesel olarak
bedenin bir estetik, sanat ve eglence nesnesine doniistiiriilmesi gergeklesti (Cabuklu, 2007, s. 138).
Kisiler, ylizlerinin farkli alanlarini tek bir genel modele dayanarak degil, ¢ikik yanak kemigi, genis
burun vb. begendikleri oyuncularin, sarkicilarin ve diger {nliilerin yiizlerini o6rnek alip
degistirebiliyorlardi. Yani beden, tercih dogrultusunda her biri degistirilebilen ve yenilenebilir
parcalarla olusturulan bir yap1 haline gelmisti. Kisilerin bedenlerini siirekli degisen estetik standartlara
uyarlamalari, bir yagam tarzi halini almis ve ‘in’ (gbzde ve popiiler) olmanin bir gerekliligi olarak
goriilmiistii. 20. ylizyilin sonlarina gelindiginde, bedenin dogallig1 ve degismezligi degersizlesmisti; bu
doénemde genis orta siniflar, “estetik cerrahi miiptelast” haline gelmislerdi (Cabuklu, 2007, s. 138).

Kisinin giizel ve estetik olmak i¢in kendi kendini yaratmasina yardimci olan plastik cerrahinin
ilgi alan1 olan estetik cerrahi baslangi¢ta donemin ideolojisine, egemen diigiincesine gore insanlarin
herhangi bir organinin seklinden kaynakli olarak otekilesmelerini 6nlemek igin basvurulan bir
uygulamaydi.

18. yiizyilin sonunuda ufacik burun siradan ve degersiz irklara ait bir 6zellikti ve hastaliklilik veya
ilkellik olarak goriiliiyordu. Yass1 burun ise siyahlarin bir 6zelligiydi. Grek burnu o dénemde popiilerdi.
Yiiz estetiginde dikkate alinan bir baska 6nemli unsur simetriydi. Estetik a¢idan hos bir yiiz, simetrik,
orantili, diizenli ve dengeli kabul ediliyordu. Orantili bir yiiziin 6zellikleri ise matematiksel
hesaplamalarla belirleniyordu. Ote yandan estetik cerrahinin olusturmay1 amacladig1 ideal yiiz, Batili,
orta sinifa mensup, beyaz tenli heteroseksiiel bir erkegin yiiziiydii. Plastik cerrahi, siyahlari, Yahudileri,
gocmenleri, akil hastalarini ve farkli olanlar1 diglayan otoritelerin bir yardimci unsuru haline gelmisti.
19. yiizyilda plastik cerrahinin en 6nemli alanlarindan biri, frengili insanlarin burunlarini onarmakti.
Frengili birinin ¢okiik burnu, yalmizca bir hastaligm belirtisi olarak degil, aym1 zamanda ahlaki
curimisliigiin, kirli yasam tarzinin ve kotii bir karakterin bir yansimasi olarak algilaniyordu. "Normal
burun" ozelligine sahip olmayanlar bir tek frengili kisilerle simirl degildi (Cabuklu, 2007, s. 134).
Yahudilerin temelde sagliksiz, yozlsamis ve ¢irkin kisiler oldugu yoniinde genl bir algi vardi. Yahudilik
genellikle frengi benzeri hastaliklarla dzdeslestiriliyordu.Dénemin ideolojik bakis agisi, Yahudileri,
ozellikle erkeklerini "kepge kulakli" olarak tarif ediyordu. Donemin baskin goriisti, biiyiik ve sarkan
gogiisler ile karin sarkikligini "ilkel bedenin" nitelikleri olarak degerlendiriyordu; bu 6zellikler 6zellikle
siyahlar ve alt siniflar i¢in gegerli sayiliyordu. Buna karsilik, orta siniftan "modern" kadinlarin gogiisleri,
sarkmayan ve siki bir yapiya sahip olarak tanimlantyordu. 19. yiizyil sonlarindan itibaren plastik cerrahi,
hem karin gerdirme hem de go6giis kiigliltme operasyonlar1 yapmaya baslamusti. Plastik cerrahi,
bedenleri "normallestirme” amaci giiderken, egemen irksal, sinifsal ve cinsel olmak iizere farkl
standartlar1 direten politikalarla is birligi yapiyordu (Cabuklu, 2007, s. 134-135). Bunlara ek olarak
Chicago’da 1911°den 1974’¢ kadar olan siiregte uygulanan "girkin yasalar1", kamuya agik alanlarda
bulunan "¢irkin gériiniimli, estetik agidan rahatsiz edici ve tiksinti uyandiran" bireylerin para cezasi ile
cezalandirilmasm &ngorilyordu. Nazi Almanyast ve Mussolini'nin italya'sinda "son derece girkin"
subaylarin yiizlerine estetik operasyon yaptirmalar1 zorunlu kilinmisti. Plastik cerrahinin, 6zellikle de
rekonstriiktif cerrahinin "sosyal gorevi" ise esasen Birinci Diinya Savasi ile birlikte sekillenecekti
(Cabuklu, 2007, s. 136). Savasta yiizleri ciddi sekilde hasar gormiis pek ¢ok askerin rekonstriiktif-estetik
operasyonlarla tekrar “normal bir goriiniim sergileyen niifus i¢inde yasayabilecek duruma getirilmesi”,
“cirkinligi toplumsal alanda gostermeme amac1” olan devletin bir politikasi haline gelecekti.Savasta
yiizleri par¢alanmis ¢ok sayida askerin rekonstriiktif/estetik ameliyatla yeniden “normal gorii(Cabuklu,
2007, s. 137).

Cerrahinin bu dalinin gerek teknik anlamda, gerek toplumsal goriiniirliik acisindan bu kadar
ilerleme kaydetmesinin temel nedenlerinden biri, bedenlerin ve 6zellikle kadin bedeninin gitgide
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ciplaklagsmasidir. Kisi anatomisinin giderek daha biiyiik boliimiinii, hatta tamamini sergiler hale geldikce
kozmetigin rolii ikinci plana itilmis, anlasildigi kadariyla bu daha derin miidahalelere de zemin
yaratmigtir (Ory, 2013, s. 111). Buna dayanarak, plastik cerrahinin Bilyiik Savas’ta rekonstriiktif
cerrahinin kaydettigi ilerlemeler ve deneylerden dogdugu yolundaki klasik goriisle yetinilmesi miimkiin
degildir. Kiiltiirel bakis acisindan bakmak gerekir. Bedenin, 6zellikle kadin bedeninin tasvirlerinin
neredeyse tamamen Ortiinmeyi emrettigi diisiiniilecek olursa aslinda cepheden ddonen cerrahlarin
edinmis olduklar bilgiyi “ylizii bozulmus askerlerin” sivil hayatlarindan baska bir alana tagimalarinin
aciklamasi olamazdi. Buna karsilik “saglikl’” ve uzuvlari eksiksiz olan, fakat genglesip gilizellesmeyi
talep eden hastalar acisindan diisiiniildiigiinde estetik cerrahinin yayilmasinda belirleyici rol oynamistir
(Ory, 2013, s. 112).

Anestezideki ilerlemeler ve 1930’larin sonunda antibiyotiklerin piyasaya g¢ikmasi, dolayisiyla
risklerin minimum diizeye indirilmesi ki daha dncesinde de 6liime neden olabilen genel anesteziden
ziyade daha az riskli bulunan lokal anestezinin sikga tercih ediliyor olmasi 19. yiizyilin son déneminde
plastik cerrahinin etkinlik alaninin Batida genislemesinin nedenlerinden biriydi (Cabuklu, 2007, s. 133)
ve daha 1907°de ABD’de aldig1 isimle kozmetik cerrahinin yayilmasinda belirleyici rol oynamistir.
Plastik ameliyatlarin her yerden dnce bu iilkede popiilerlik kazanmis olmasi rastlant1 olmamakla birlikte
sebebi ABD’nin savastan haddinden fazla etkilenmis olmasi degildi. Aksine hayat standardiyla ve en
onemlisi giderek hakim duruma gegen bireycilik ve gosterilestirmeyle (boyali basin, sinema ve her
tiirden gosteri) dlgiilebilen modern refah anlayisinin buhranlariyla iilkenin daha erken tanigmis olmasidir
(Ory, 2013, s. 112).

1930’larda dogmus olan estetik cerrahi, Ikinci Diinya Savasi’mi izleyen 30 yil icinde adim adim
kadinlara kendini kabul ettirmisti. Erkeklerin o6zellikle sevimsiz sa¢ dokiilmelerine karsi estetik
cerrahiye bagvurmasi ise 20. ylizyilin sonunu bulacakti (Sohn, 2013, s. 76). Estetik cerrahi 20. ylizyilin
sonunda ilag sanayiinde gerek Botox’la, gerek DHEA (Dehidroepiandrosteron, bobrek iistii bezlerinde
salgilanan zay1f bir erkeklik hormonudur ancak erkeklerde salgilandigi zaman erkeklik hormonlarina
doniismektedir) ile (genglik hormonu) cildi gerginlestirmeye yarayan lifting’le, kalgalari, gégsii veya
yiizli yeniden sekillendirmek i¢in birtakim implantlarin, daha dogrusu yiiz protezlerinin de kullanildig1
akla gelebilecek her tiirden operasyonlara biiyiik bir destek saglayarak daha fazla yayginlik kazanmisti
(Ory, 2013, s. 111). 20. yiizyilin tarihi bir biitiin olarak s6z konusu giizellik, estetik ve ideal beden gibi
degerlerin bazen hizli bazen yavas, bazen eksik bazen tam olarak ters yiiz olmasinin tarihidir (Ory, 2013,
S. 113). Bu durum 21. yiizy1l igin de gegerliligini ve giincelligini devam ettirmektedir.

Giizelligin giderek ¢ok karmasik, degisken ve heterojen bir goriiniim kazandigr gliniimiiziin
toplumsal yapisinda giizel olmak pratikte olanaksiz hale gelmistir. Kiginin fiziksel goriniimii her
kosulda yetersiz olmaya mahkim edilmis ve bu durum, bireyin bedenini tekrar sekillendirme
gereksinimi duymasina sebep olmustur (Cabuklu, 2007, s. 138).

Ideal bedenin estetik cerrahi ile yeniden yaratilmasmin ve degistirilmesinin giinden giine
farklilastigim1  American Society for Aesthetic Plastic Surgery tarafindan yayimlanan rapor
desteklemektedir. 2022 yilinda estetik cerrahi islemlerine toplamda 11,8 milyar dolar, cerrahi iglemlere
8,5 milyar dolar ve ameliyatsiz islemlere 3,3 milyar dolar harcanmistir. Toplam cerrahi gelir 2021'e gore
%71 azalarak estetik iglemlerden elde edilen tiim gelirin %72'sini temsil etmistir. Yapilan estetik iglemler,
karin germe ameliyati, kalca gelistirme, yag aldirma (liposuction) gibi viicut islemleri; kas, ¢ene
biliylitme, yiiz germe, yiize yag enjeksiyonu, dudak biiyiitme, boyun germe gibi yiize uygulanan islemler
en ¢ok yapilan islemlerdir. Bunlara ek olarak viicut sekillendirme, sa¢ restorasyonu, dovme silme ve
damar sorunlar gibi islemler de ger¢eklestirilmektedir.

Cinsiyete ve yasa gore yapilan estetik islemler de farklilik gdstermektedir. Kadinlarda en fazla
yapilan cerrahi igslemler; yag aldirma 385.413, meme biiyiitme 252.648, karin germe 202.184, meme
diklestirme 136.086 ve meme implantlariin ¢ikarilmasi veya degistirilmesi 129.657°dir. Kadinlarin
yaslarina gore 17-35 yas aras1 meme biiylitme 136.477, 36-50 yas aras1 yag aldirma 231.580, 51-70 yas
arasit yag aldirma 88.730, 71 yas ve iistii goz kapag1 8.790 seklindedir. Erkeklerde ise en fazla yapilan
cerrahi iglemler meme kiiciiltme 21.358, yag aldirma 19.593, g6z kapagi 11.277, burun 6.536 ve karin
germe 4.771°dir. Erkeklerin cerrahi iglemlerdeki yas yiizdeleri su sekildedir: 17-35 yas arast %27, 36-
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50 yas aras1 %30, 51-70 yas aras1 %36 ve 71 yas ve usti %8’dir. (The American Society for Aesthetic
Plastic Surgery, 2024).

International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS)’in 2023 raporu incelendiginde
American Society for Aesthetic Plastic Surgery’nin raporunun verilerinden daha fazla veriye sahip
oldugu ve ayni zamanda da benzer istatistiki bilgiler i¢erdigi goriilmiistiir. Bu rapora gore 2023 yilinda
en ¢ok yaptirilan cerrahi islemlerin ilk ii¢ii sirayla, yag aldirma 2,237,966, meme biiyiitme 1,892,777 ve
g6z kapag1 ameliyat 1,746,946°dir. 2023 yilinda yapilan toplam cerrahi islemlerin sayis1 15,813,353 tir.
2019 ve 2022 yilinda en fazla yaptirilan cerrahi islemler ise sirayla su seklidedir: 2019, meme biiyiitme,
yag aldirma, goz kapagi ameliyati; 2022, yag aldirma, goz kapagi ameliyati ve karin germe ameliyatidir.
En fazla estetik cerrahi iglemlerinin en ¢ok yapildig ilk ii¢ iilkele sirastyla ABD, Birezilya,Meksika’dur.
Otuz iilkenin yer aldig1 raporda Tiirkiye altinci sirada yer almaktadir. Tiirkiye’de en fazla yapilan estetik
cerrahi islemler, burun estetigi (rhinoplasty), yag aldirma, géz kapagi ameliyati, meme biiytitme ve karin
germe ameliyatidir.

Cinsiyete gore yapilan islemlerde kadinlarda en fazla yapilan cerrahi islemler; yag aldirma
1,898,880, meme biiyiitme 1,868,360, gdz kapagi ameliyat1 1,353,566 dir. Erkeklerde ise gbz kapagi
ameliyatt 393,380, jinekomasti ameliyati (Erkek fizyolojisinde, siit tiretimi igin G6zellesmis meme
dokusunun gelismesi halinde, bu durumdan rahatsizlik hissetme) 352,302, yag aldirma 339,086°dur.
Estetik cerrahi islemlerden botoks hem 17 yas ve altindaki yaslarda hem de 18-65 yas araligi ve
tizerindeki tiim yas gruplarinda ilk sirada yer almaktadir (ISAPS International Survey on Aesthetic
Cosmetic Procedures Performed in 2023, 2023).

American Society for Aesthetic Plastic Surgery ve International Society of Aesthetic Plastic
Surgery ve International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS) raporlarinin vermis oldugu
bilgiler dogrultusunda estetik cerrahinin yardimiyla ya da miidahalesiyle insanin viicudundaki herhangi
bir parga ya da parcalari ideal bedene ulasmak i¢in kolaylikla degistirilmesi miimkiin gérinmektedir.

4. Sonug¢

Beden, i¢inde bulundugu tarihsel dénemin zihniyetine gore ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yonden
cesitli otoriteler tarafindan etkilenmektedir. Dig diinyaya ait olan bedeni nesne olarak kabul edip
miikemmellestirme islemi hekimler, siyasiler ve medya tarafindan gerceklestirilmeye calisilmustir. ilk
olarak viicudun savas ve kaza sonucu ugradigi zararlar1 sinirlayip, bedenin pargasini eski haline
getirmeyi amagclayarak baslayan estetik cerahi, zamanla anestezideki ilerlemeler, antibiyotiklerin
piyasaya ¢ikmastyla risklerin minimum diizeye indirilmesi, bedenlerin 6zellikle de kadin bedeninin
ciplaklagmasi ve bunlara ek olarak kisinin giizelleserek mutlu olunabilecegi inancinin gelismesiyle
estetik talepleri kargilamaya doniismiistiir. Donemin ideolojisi, egemen diisiincesi insanlar1 herhangi bir
organiin seklinden kaynakli olarak 6tekilesmelerini 6nlemek, normal gdriiniimlii olarak genel niifus
icerisinde yer almak ve ¢irkinligi kamusal alana sokmamak adina ¢esitli yaptirimlarda bulunmustur.
Ornegin, Chicago’da 1911-1974 yillar1 arasinda gecerli olan “cirkin yasalar1,” kamusal alanlarda
bulunan “cirkin goriiniislii, estetik agidan hos olmayan ve tiksindirici” bireylerin para cezasi almasin
ongorerek estetik cerrahi daha da 6nemli hale getirmistir. Medya ise kisilerin begendikleri oyuncularin,
sarkicilarm ve diger tinliilerin yiizlerini drnek alip degistirebilecekleri yoniinde dogrudan ya da dolayli
mesajlarla estetik cerrahinin bedenlerin kitlesel olarak estetik, sanat ve eglence nesnesi ve yasam tarzina
doniistiiriilerek popiilerlesmesine etki etmistir.

Kisacasi, bedenin anatomik ve islevsel 6zelliklerinin nesne olarak tanimlanmasi bedenin bilimsel
normlarla diizenlenmesini etkilemistir. Fiziksel bilimlerin kaydettigi ilerlemeler ve sayginligiin artmasi
sismanlig1 ve iriligi azaltmaya ya da tamamen ortadan kaldirmaya yo6nelik cesitli icatlarin yapilmasina
katkida bulunmustur. Estetik, giizel, saglikli ve ideal bedene ulagsmak i¢in farkli uygulamalar yapilarak
kontrol altina alinmaya g¢alisilmistir. Ahlaki, toplumsal ve ideolojik amaglara kargilik verecek sekilde
diyet, egzersiz ve estetik cerrahi bugiine kadar gelmistir. Egemen ideoloji ve giicler, saglik¢1 devlet
anlayisi, bedenlerin ¢iplaklagsmasi, ila¢ sanayisinde ve anestezideki ilerlemeler, antibiyotiklerin piyasaya
¢ikmasi, medya araglarinin gelismesi, aynalarin gogalmasi ve buna bagli olarak daha fazla kullanilmasi
yillara ve dénemlere gore ideal bedenin yaratilmasini saglamistir.
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