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OZET

Saglik hizmeti sunumunda, sagligi korumaya dncelik verilmesi, kolay erisim,
diisiikk maliyet ve uygun yonlendirme yapilabilmesi gibi nedenlerle birinci ba-
samak saglik hizmetleri, saglik sistemlerinin merkezinde yer almaktadir. Birinci
basamak saglik hizmetlerini iyilestirmek i¢in yapilan her tiirlii ¢alisma, halk
sagliginin gelistirilmesine biiyiik katki saglamaktadir. Bu baglamda teletip/
telesaglik/e-saglik uygulamalari olarak ifade edilen teknoloji tabanli uzaktan
sunulan hizmetlerin yayginli§inin arttirilmasi ile 6zellikle birinci basamak saglik
hizmetlerinde kalite artis1 ve maliyet tasarrufu saglamak miimkiin olabilir. Bu
derleme caligsmasinda amacimiz, gelisen teknoloji ile teletip uygulamalarinin
uygun, erisilebilir ve diisiik maliyetli kullanim alanlarini, birinci basamak saglik
hizmeti sunumuna dahil eden ¢alismalar ile ilgili literatiir taramas1 yaparak, bu
hizmetlerin lilkemizde kullanim olanaklarini degerlendirebilmektir. Sonug olarak
yapilan literatiir taramasi ile 6zellikle ciddi hastalik ytikii olusturan kronik hasta-
liklarda, pediatrik ve psikiyatrik saglik problemlerinde, palyatif bakim hastalar1
ve hastalik kaygisi ile kendi yonlendirmesini saglayamayan hastalarda birinci
basamak saglik hizmetlerinin teletip yontemi ile entegre edilerek sunulmasi ile
saglik hizmetlerinin iyilestirilebilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Teletip, Birinci basamak saglik hizmeti, Entegrasyon

ABSTRACT

In the delivery of healthcare services, primary healthcare services occupy a central
place in health systems due to giving priority for prevention, easy accessibility,
lower costs, and adequate triage capability. Any efforts to further improve pri-
mary healthcare services significantly contribute to the enhancement of public
health. In this context, increasing quality and cost-effectiveness can be made
in the field of preventive healthcare through the use of telemedicine/e-health
technologies in the primary healthcare sector. Our aim is to conduct a literature
review on studies that incorporate the most accessible and cost-effective areas of
telemedicine applications into primary healthcare delivery with the advancement
of technology, and to assess the feasibility of using these areas in our country
In conclusion, through the literature review, it is believed that the integration of
primary healthcare services with telemedicine, particularly for chronic diseases
that impose a significant disease burden, pediatric and psychiatric conditions,
palliative care patients, and patients unable to manage their own triage due to
health anxiety, can further improve health services.

Keywords: Telemedicine, Primary healthcare, Integration


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tmj
https://orcid.org/0000-0002-6096-902X
https://orcid.org//0000-0002-9939-9191

Birinci Basamakta Teletip

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) teletibbi, tiim saglik
profesyonelleri tarafindan uygulanabilen, teshis, te-
davi, hastalik ve yaralanmalarin 6nlenmesi i¢in bilgi
ve tecriibe aligverisi, saglik uzmanlarinin egitimi ve
toplum saghigini ilerletmek amaciyla bilgi-iletisim
teknolojilerinin kullanimi1 olarak tanimlamaktadir.
DSO, teletip uygulamalari ile 6zelikle saglik kurum
ve kuruluslarina ulagim zorlugu yasayan bireylere sag-
lik hizmeti ulastirabilmeyi hedeflemektedir (World
Health Organization, 2016).

Dijital ilerlemeler ile telesaglik, teletip, giyilebilir
cihazlar ve yapay zeka gibi uygulamalar DSO tara-
findan e-health kavrami i¢ine dahil edilmistir (World
Health Organization, 2024).

Diinyamizda ve iilkemizde bulunan Baz teletip
uygulama alanlari:

Tip egitimi, hekimler aras1 konsiiltasyon, hasta egi-
timi, siirveyans ¢aligmalarinin yani sira teleradyoloji,
teledermatoloji, telepatoloji, telepsikiyatri gibi uygu-
lama alanlar1 mevcuttur (World Health Organization,
2016).Teletip uygulama alanlarimin igerik bilgileri
asagida yeralalmaktadir. Teleradyoloji= Bireylerin
radyolojik goriintiilerinin uzaktan baglant1 yapila-
rak hekimlerce degerlendirilmesidir (World Health
Organization, 2016).

Teledermatoloji= Deri ve eklerini igeren goriintiilerin
dijital ortamda degerlendirilmesidir (World Health
Organization, 2016).

Telepatoloji = Patoloji goriintiilerinin dijital olarak de-
gerlendirilmesidir (World Health Organization, 2016).
Telepsikiyatri = Akil ve ruh sagligi alaninda hasta
hekim videokonferans yontemi ile yapilan deger-
lendirmelerdir. Acil telepsikiyatri, Adli telepsikiyatri
gibi uygulanmalar da mevcuttur (Calkar Ozhan et
al., 2024).

Pediatrik teletip = Uzaktan muayene, egitim ve da-
nismanlik, ruh saglig1 hizmetleri ve takip ve izleme
saglanmaktadir (Birinci, 2024).

Uzaktan Hasta Takibi (RPM) = Tasinabilir cihazlar,
sensorler ile saglik gostergelerinin takibi yapilmak-
tadir (Birinci, 2024).

Cerrahi alanda Teletip = Operasyon sirasinda uzaktan

yardim alma uygulamalar1 yanisira operasyon dncesi
ve sonrasi hasta takibi i¢in hekimler tarafinca tele-
tip yontemleri uygulanmaktadir (Dikmen &Altiner,
2024).

Saglik Hizmeti Sunumunda Teletip Kullanim Tercihi:

DSO’niin Diinya’da saglik hizmeti sunumunda teletip
kullanimu ile ilgili 2016 y1linda yayinlanan raporunda
telepsikiyatri, teledermatoloji, uzaktan hasta yoneti-
mi, telepatoloji ve teleradyoloji yontemleri siklikla
uygulanmakta oldugu saptanmistir. En ¢ok kullanilan
yontem telepsikiyatri olmustur. Cografi agidan de-
gerlendirildiginde en ¢ok teletip kullanilan bolgeler
Amerika, Avrupa ve Bat1 Pasifik olarak saptanmistir
(World Health Organization, 2016).

COVID-19 pandemi 6ncesi OECD (Organisation for
Economoic Co-Operation and Development) iilke-
lerinde hasta basina diisen yillik telekonsiiltasyon
orani 0,6 saptanmistir. Pandemi sirasinda 2021 yili
verilerinde bu oranim 1.4 ulastig1 goriilmektedir. Ozel-
likle Avustralya, Litvanya ve Slovenya’da pandemi
oncesi daha az kullanilan bu yontemde 6nemli artiglar
olmustur ve OECD ortalamasindan daha fazla artis
saptanmistir (OECD, 2023).

Global anlamda teletip kullanim sikliginin artmasi
icin saglik iletisimi, mahremiyet ve finansman i¢in
cerceve olusturulmalidir. Teknolojik alt yap: destegi
ve topluma yonelik egitimler uygulanmalidir (Sim-
sek, 2024).

Tiirkiye’de Teletip Uygulamalari:

Teleradyoloji, MHRS (Merkezi Hekim Randevu
Sistemi) ve e-nabiz gibi uygulamalar iilkemizde
COVID-19 pandemisi baslamadan 6nce kullanima
girmis, kisisel verilerin korunmasi amach etik agidan
diizenlemeler yapilmistir (Bak & Cobanoglu, 2024).

2019’un sonlarinda baslayan COVID-19 salgini ile
tilkemizde ve birgok tlilkede oldugu gibi saglik bilisim
sistemlerinin ve uzaktan saglik hizmetlerinin 6nemi
artirmistir. Bu donemde tilkemizde e-nabiz ve Ha-
yat Eve Sigar (HES) gibi 6nemli uygulamalar aktif
olarak kullanilmistir (Yapar & Demirkose, 2024).
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Ayrica halen aktif olarak kullanimi1 devam eden bir
diger uygulama T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Bilgi
Sistemleri Genel Miidiirliigii tarafinca kurulmustur.
Bu web tabanli sistem hastalar ve saglik caliganlar
arasinda teknolojik alt yap1 i¢in destegi sunmaktadir.
Bu sayede goriintiilii konferans yontemi ile saghk
bakanligimiz biinyesinde saglik ¢alisanlari ile hastalar
arasi iletisim kurulmaktadir.

Birinci basamak saghk hizmetlerinde teletip uy-
gulamalari:

Birinci basamak saglik hizmetleri, saglik esitsizlik-
lerini azaltmak ve niifus sagligini iyilestirmek ama-
ciyla siirekli, kapsayici, erisilebilir ve maliyet etkin
olmalidir (Giiler & Akin, 2006).

Uzaktan hasta yonetimi ile ozellikle gelir diizeyi
diisiik olan, engelli ve geriatrik hasta grubunda di-
jital kullanim zorlugu, teknik alt yap1 eksikligi gibi
olumsuz yonlerine ragmen birinci basamak saglik
hizmetlerinin teletip yontemleri ile zenginlestirilmesi
tilkemizin saglik sistemini giiclendirecektir (Demirbas
& Aycan, 2024).

Ulkemizde kronik hastaliklara sahip bireyler igin
uzaktan saglik hizmet sunumu i¢in Konya, Samsun
ve Ankara pilot iller olarak se¢ilmis uygulama bagla-
tilmigtir. Ancak birinci basamak saglik hizmetlerinde
tiim niifusa yonelik teletip miidahalesi yapan bir bilim-
sel caligsma 6rnegi olmamasi nedeniyle diinya ¢apinda
birinci basamakta uygulanmasi miimkiin olan teletip
miidahalelerini degerlendirerek iilkemizin giincel bi-
lisim ve teknolojiye uyum saglamus, giiclii bir saglik
sistemine sahip olmas1 saglanabilir. Ayrica teletip
yontemleri ile toplumda saglik okuryazarligini arttira-
bilmek adina ¢aligmalar yiiriitiilmesi de miimkiindiir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma 2019-2024 yillar1 arasindaki ¢alismalari
incelemek amaciyla yapilan bir literatiir derlemesidir.
Calismada gelisen teknoloji ile teletip uygulamala-
rinin en kolay, en maliyetsiz kullanim alanlarini bi-
rinci basamak saglik hizmetine dahil eden ve birinci
basamakta uygulanmas1 miimkiin olan arastirmalar
ile ilgili literatiir taramas1 yaparak, pandemi ve son-

ras1 artan siklikla uygulanmais olan teletip yontemle-
rini arastirmak hedeflendi. Teletip/birinci basamak
saglik hizmeti anahtar kelimeleri ile PUBMED veri
taban1 kullanilarak 2019-2024 yillar1 arasinda olan
calismalar incelendi. Arastirmamizin literatiir tara-
ma seklinde yapildigi igin etik kurul onay ihtiyaci
bulunmamaktadir.

BULGULAR

Literatiirde, giinliik yasantimizin vazgecilmezi hali-
ne gelen bilisim teknolojilerinin birinci basamak ve
ikinci basamak saglik hizmetleri alanlarinda teletip
uygulamalari ile katki saglayacagina dair ¢ok sayida
calisma yer almaktadir. Gerber ve arkadaslari, 24
ay boyunca takip edilen ve hemoglobin Alc degeri
%38 lizerinde olan yaklagik 200 tip 2 diyabetes mel-
litus (DM) hastasinin miidahale grubunda, saglk
profesyonelleri ile katilimcilar arasindaki kan sekeri
diizeyi-ilag¢ degerlendirmelerini telefon goriismeleri
ve kisa mesajlar yoluyla uygulanmistir. Calismada
miidahale grubunda hbalc diisiisii agisindan kontrol
grubuna gore daha iyi sonug elde edilmistir (Gerber
et al., 2023).

Bir diger ¢alismada ise DM ve Kronik Obstruktif
Akciger Hastaliklar1 (KOAH) hastalarina teletip ile
kisisellestirilmis saglik hizmeti miidahalesi yapilmis
olan grupta hastane yatislarinda azalma ve kaliteye
uyarlanmig yasam y1li (QALY) degerlerinde anlaml
olarak iyilesme saptanmistir (Mudiyanselage et al.,
2023). Bu veriler 15181nda teletip uygulamalarinin
birinci basamak saglik hizmetlerinde kullanim ile
dolayli mali kazanimlar elde etmek miimkiin goriin-
mektedir.

Bir teletip sisteminin (telemedikal cihazlarin ve bir
kocluk uygulamasinin kullanimini igeren) 6 aylik bir
stire boyunca Tip 2 DM hastalarinda 6zellikle hipog-
lisemi, hbalc, diyabet 6zbakim anketi degisimleri
ile diyabet kontroliinii degerlendiren bir ¢aligmada,
teletip yontemi ile kontrolleri saglanan grupta, teletip
kullanilmayan gruba gore daha iyi kontrol sagladigi
saptanmistir (Han et al., 2023).

Danimarka’da obez bireyler i¢in uygulanan dijital
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yasam tarzi kocluk programi LIVA ile yeme aligkan-
liklar1 ve egzersiz takibi yapilarak 6-12 ayda miidahale
grubundaki kisilerin kilo verdigi saptanmistir (Shahin
et al., 2024). Mevcut literatiir bize, birinci basamak
saglik hizmetlerinde obezite ile miicadele kapsamin-
da dijital imkanlarin kullanildig1 etkin miidahaleler
yapilabilecegini diistindiirmektedir.

Obez bireyler lizerinde randomize kontrollii yapilan
calismada diizenli olarak obezite ve yeme aligkan-
liklart ile ilgili uzaktan makale/bilgi notu okumasi
saglanarak miidahale edilen grup ile kontrol grubu
6 ile 12 ay izlenmis ve kilo kayb1 a¢isindan anlaml
sonuclar elde edilmis (Markkanen et al., 2024). Cog-
rafi konum ve maddi yetersizlik nedeniyle yiiz ylize
danigmanlik uygulanamayan obez bireyler i¢in teletip
yonteminin birinci basamakta uygulanabilir.

Ispanya’da 2020 y1linda kanser hastalik yiikiinii azalt-
ma amagli e-Saglik uygulamasi ile bireylere saglikli
yasam tarzi ile ilgili gonderilen SMS’lerin okunma
sikliginin, %80 civarinda oldugu saptanmistir (Espina
et al., 2024). SMS okuma sonrasi1 yasam tarzi degi-
sikligi degerlendirilmemis olmasina ragmen, kanser
onleme igerikli bilgilendirilme mesajlari ile toplu-
mun bu konu hakkindaki bilgi diizeyini arttirmak
saglanabilir.

COVID-19 pandemisi sirasinda teletip yontemle-
riyle kronik hastaliklarin kontrolii ile ilgili yapilan
caligmalar1 inceleyen bir derlemede, teletip kronik
rahatsizliklar1 olan hastalara siirekli bakim ve tedavi
saglama agisindan umut verici goriilmektedir (Ahmed
etal., 2024). Ulkemizde de 6zellikle COVID-19 dé-
neminde e-nabiz gibi teletip olanaklarindan yaygin
olarak faydalanilmistir.

Saglik hizmetlerini uzak bolgelere ulastirma ve has-
talik kontrolii saglamas1 nedeniyle teletip uygula-
malarmin birinci basamak saglik hizmetlerinde hi-
pertansiyon yonetiminde kayda deger hale geldigi
saptanmistir (Idris et al., 2024).

Palyatif bakim hastalar1 ve bakicilarinin dahil edildigi
bir makalede dijital saglik miidahalelerinin kullanimu,
seyahat etme ve klinikte uzun bekleme siirelerinden
kaynaklanan maliyet ve stresi 6nledigi saptanmistir.

Ancak diisiik ve orta gelirli lilkelerde teletip uygu-
lamalarinin yayginlagsmasi oniinde bir dizi engelin
oldugu belirtilmektedir. Bu engeller teknik alt yap1
yetersizligi, iletisim ve saglik okuryazarligin olma-
masi olarak siralanmaktadir (Dilhani et al., 2024). Bu
alanlarda ¢oziimler olusturulmasi teletipta kullanila-
bilirligi arttirma yoniinde katki saglayabilir.

Nisan 2024 yilinda yayinlanan sistematik bir der-
lemede teletip uygulamalarini igeren miidahaleler
kalp yetmezliginin yonetimini iyilestirmede maliyet
etkinlikleri agisindan degerlendirilmistir. Fizyolojik
verilerin aktarimini saglayan dijital tabletler, tibbi
cihazlar kullanilarak evde telemonitdrizasyon, telefon
destegi, mobil uygulamalar, implant tibbi cihazla-
ra sahip hastalarda uzaktan izleme takibi ve video
konferans gibi yontemler yer almistir. Maliyet fay-
da analiz yapilmis olan 27 makalenin incelenmesi
sonucunda arastirmalarin %15°1 hem maliyet hem
fayda etkin, %30’u maliyet etkin degil ama hastalik
yonetiminde etkin bulmustur. Hastalarin 24 haftalik
izlem siiresi sonunda hastaneye tekrar kabuliinii temel
alarak yapilan degerlendirmede telefon destegi ile
olan miidahalenin %81 oraninda maliyet etkin oldugu
saptanmustir (Zakiyah et al., 2024). Bu veriler 1s181nda
kalp yetmezligi gibi hastalik yiikii fazla olan benzer
kronik hastaliklar i¢in benzer bir teletip miidahalesi
ile daha maliyet etkin hastalik yonetimi saglanabilir.
Kronik hastaliklarin birinci basamak saglik hizmeti
sunan uzman hekimlerin telefon miidahalesi ile yone-
timi maliyet etkin olmas1 yan1 sira is giicli ve zaman
kaybina engel olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cin’de Kanser hastalar1 i¢in yapilan teletip miidahale-
leri ile kanser kaynakli kaygi azalmasi saglanabilmis-
tir (Zhang et al, 2019). Bagka bir ¢aligmada palyatif
bakim hastalar1 ve bakicilarin teletip, resmi olmayan
bakim verenlerin bakim verme yiikiinii ve kaygisin
hafifletebilse de depresyonu azaltmadigi ve yasam
kalitesini iyilestirmedigi saptanmistir (Yang et al.,
2024). Hastalik yonetiminde hasta bireyin fazla kaygi
duymasi ile gereksiz yere en yakin saglik kurulusu,
acil servise bagvurmast ile saglik hizmeti sunma siireci
olumsuz etkilenmektedir. Bu makalelerin sonucuna
gore teletip sistemlerinin etkin kullanilmas: ile bu
durumu engellenebilecegi diistiniilmektedir.

ABD’de 2023 yilinda tasarlanmis olan 200 kisiye
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uygulanmasi planlanan StandUPTV calismasi ile
kisilerin is amaci disinda eglence amagh ekran kul-
lanim stirelerini dogru takip etmek ve azaltmak hedef-
lenmistir. Kisi beyani ile ekran kullanim siirelerinin
dogruyu yansitamayacag diistincesi ile ¢alismaya ka-
tilan kisilere giyilebilir sensorler ile ekran siire takibi
yapmak planlanmistir. Ekran siiresini azaltma amagl
saglik miidahaleleri kendi ekran siirelerini grafik ve
gostergeler ile izleme, ¢evrimigi yapilan egitim ve
davranis degisikligini iceren 16 ders olarak planlan-
mistir. Bu miidahaleler ile eglence amagli kullanilan
ekran siiresini baglangi¢ degerlerine kiyasla %50 ora-
ninda azaltma hedeflenmistir. Eglence amagh ekran
kullanim stiresini azaltmak i¢in elektronik kilitleme
yapilmas1 planlanmistir. Ayrica fiziksel aktiviteyi
arttirmak i¢in aktivite yapilmasi ile sinirlandirilmis
ekran kullanim siiresine 6diil stire eklenmesi bir diger
miidahale yontemi olarak planlanmistir. Tlgili makale
tasarim asamasinda olup sonuglari heniiz yaymlanma-
mistir (Keadle et al., 2024). Ekran basinda hareket-
siz gegirilen stireyi kisitlamak ve fiziksel aktiviteyi
tesvik etmek ile kronik hastaliklarin en 6nemli risk
faktorlerinden sedanter yagam ve obezite i¢in etkin
miicadeleye katki saglamak miimkiindiir. Bu ¢aligma
ve benzerlerinin olumlu sonuglanmasi ile fiziksel
aktivitenin arttirilmasina yonelik teletip miidahaleleri
ile saglik yasami tesvik etmek miimkiindiir.

Ingiltere’ de cinsel yolla bulasan hastalik tanisi ko-
nulmus veya tedavi edilmis 16-24 yas arasi kisiler
arasinda yapilan SafeTXT caligmasinda cinsel yolla
bulasan hastaliklar i¢in bilgilendirme amagli telefon
goriismeleri ve SMS miidahaleleri uygulanmistir. So-
nug olarak riskli temastan kaginma, korunma yollar
ve temas sonrasi test yapmak gibi konularda miidahale
grubunun bilinglenmis oldugu saptanmistir (Beren-
des et al., 2023). Birinci basamak saglik hizmetinde
benzer uygulamalarin ergen sagligini daha da iyiles-
tirebilecegini diigiindlirmektedir.

Bagka bir calismada alkol bagimlilig1 i¢in kullanilmis
Glasklart ve Ibac aplikasyonlarmin kisinin kendisinin
alkolmetre testini yapma ve alkol kulanim miktarini
kaydedip izlemeye olanak saglayan akilli telefonun
uygulamalarmin kullanilabildigi belirtilmistir (Osth
et al., 2024). Alkol bagimlilig1, azaltma siirecinde
yardimci olan aplikasyonlarin birinci basamak saglik

hizmetleri ile entegrasyonu ise yarayabilir.

Tiitlin bagimlilig1 ile miicadele kapsaminda daha fazla
kisiye ulagmay1 hedefleyen bir caligmada sigara birak-
mak isteyen kisiler ile cevrimici reklamlar lizerinden
iletisim saglanmistir. Bu yontem ile yaklasik 1000
kisiye ulagmistir. Ayrica ¢alismanin miidahale gru-
buna sigara birakma ile ilgili SMS’ler gonderilmistir.
Izlem sonucunda sigaradan uzak durma davranisla-
rinda miidahale grubunun kontrol grubuna gore daha
iyi sonuclar elde ettigi saptanmistir (Blomgqvist et al.,
2023). Bu makale ¢evrimi¢i reklam uygulamasi ve
SMS miidahalesinin tiitiin bagimlilig1 yonetimine
katki saglayacagini diistindiirmektedir.

SONUC

Degistirilebilir risk faktorleri, tarama, 6nleme faa-
liyetlerinin yetersizligi nedeniyle kronik hastaliklar
onemli bir halk saglig1 sorunu olmaya devam etmek-
tedir. Diinya’daki tiim saglik sistemleri siklikla go-
riilen kronik hastaliklarin olusturdugu hastalik ytikii-
nii azaltmak i¢in ¢oziim arayisi i¢cindedirler. C6ziim
araclar1 i¢inde teletip yontemlerine daha fazla yer
vermenin dnleme, takip ve tedavi araglarina ek yarar
saglayabilecegini diisiinmekteyiz. Literatiir derle-
memizde bahsi ge¢en Hipertansiyon diyabet kanser
gibi kronik hastaliklar i¢in teletip ile saglik hizmetine
erisim artmasi saglanabilir. Boylece hastalarin daha
etkin takip edilmesi ve tedavi uygulanmasi ile saglik
hizmet kalitesinde arttirilabilir.

Ancak teletip uygulamalarinin daha da yayginlagabil-
mesi i¢in; genis vaka sayilari igeren saglikli insanlarin
da dahil oldugu, daha kisiye 6zel teletip uygulamala-
rinin degerlendirildigi daha fazla ¢alismanin yapilma
ihtiyact mevcuttur. Ote yandan teletip uygulamala-
rinin yaratacagi saglik hizmetinin derinliginin ve
kapsaminin daralmasi, hastalarin mahremiyetlerinin
korunmasi, kisisel verilerin korunmasi, teletip ko-
nusundaki diger etik meseleler ve teletip hizmetinin
sunumunda gerekecek teknolojik alt yapinin 6zellikle
uzakta yasayan, hizmetlere erismede sorunlari olan,
diisiik sosyoekonomik grupta yer alan hassas kitle-
lere ulagtirilmasi gibi sorunlar da hizlica ele alinip
¢Oziimlenmelidir.
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Derlememizdeki ¢alismalarin teletip yontemi ve bi-
rinci basamak saglik hizmetlerinin ortak uygulama
alanlarinin olmasi ile saglik sistemimizde giincel
teknolojiyi etkin kullanmak saglanabilir. Saglik ba-
kanligimiz biinyesinde birinci basamak saglik hiz-
metlerinin teletip uygulamalari ile entegre edilmesi
ile saglik sistemimizi daha da gii¢lii hale getirebilmek
miimkiindiir.
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