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OZET

Bu arastirma, dgretmen aday1 6grencilerin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin, cinsiyet, sinif diizeyi, bolimi,
engellilerle yapilan etkinliklere goniillii katilim saglama, ailelerinde engelli birey olma durumu, engellilerle daha
onceden caligma sansi bulmak ve lise not ortalamalarmin bulundugu degiskenlere bakilarak degerlendirilmistir.
Aragtirma modeli olarak genel tarama yontemi kullanmilmustir. Arastirma, 2021-2022 yili igerisinde, Giresun
Universitesi, Spor ve Ozel Egitim ogretmenligi boliimiindeki 127 goniillii kalitimeiya (68 erkek,59 kadim)
uygulanmistir. Veri toplama araci olarak “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yd&nelik Tutum
Olgegi” ve “Sosyo Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U testinden
yararlanilmistir. Bulgular 1s18inda; engellilerle yapilan etkinliklere goniillii katilim saglayan 6grencilerin tutum
diizeylerinde pozitif yonde anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Egitim Bilimleri ve Spor Bilimleri
fakiltelerinde okuyan 6gretmen adaylarmin engelliler igin spor ile tlrevi derslerin verilmesinin pozitif yonde etki
gosterecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ogretmen Adayi, Ozel Egitim, Spor, Tutum, Zihinsel Engellilik

Attitudes of Special Education and Physical Education Teacher Candidates Towards
Sports Activities for Individuals with Mental Disabilities

ABSTRACT

This study was conducted to examine the attitudes of pre-service teacher students towards sportive activities
of individuals with intellectual disabilities. The students who participated in the study were evaluated by looking
at the variables of gender, grade level, department, voluntary participation in activities with disabled people, having
disabled individuals in their families, having the chance to work with disabled people before and high school grade
point average. General survey was used as the research model. The research was applied to a total of 127
volunteers, 68 male and 59 female candidates in the Department of Sports and Special Education teaching at
Giresun University in 2021-2022. "Attitude Scale towards Sportive Activities of Mentally Disabled Individuals"
was developed by Ilhan, Esentiirk, and Yarimkaya (2016). "Socio Demographic Information Form" was used.
Mann-Whitney U test was utilized in the study. In the light of the findings, a significant positive difference was
found in the attitude levels of students who voluntarily participated in activities with disabled people (p<0.05). It
is assumed that teacher candidates studying in the faculties of Educational Sciences and Sports Sciences will be
positively affected by giving sports and derivative courses for the disabled.

Keywords: Mental Disability, Physical Education and Sports, Preservice Teacher, Special Education,
Sport, Attitude,
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GIRIS

Toplumun bir pargas1 olan engelli bireylerin, toplum igerisindeki statli ve konumlarindan
bahsetmek gerekmektedir. Engelli bireyler toplumdan soyutlanmis olarak izole bir hayat
yasamaktaydi. Topluma katki saglamak ve sosyal olarak etkin rol almalari adina kamu
kuruluslarinda is olanaklar1 saglanmaya baslanmistir. Toplum igerisinde kendilerine etkin bir
rol edinen engelli bireyler, baskalarina da bir nevi umut asilamaktadir. Glniimuze geldigimizde
ise, engelli bireylerin toplum iginde etkin bir rolii vardir. Engelli Kamu Personeli Segme Sinavi
(E-KPSS) da engelli bireylerin her kurum ve kurulusta ¢alisabilecegi kontenjanlar sunmaktadir.
Gelisen toplum ve artan imkanlar ile birlikte egitim firsatlarindan yararlanmak artik daha
kolay hale gelmektedir. Ozel egitim alani ile beden egitimi ve spor alaninda da gdzle goriiliir
bir artis saptanmistir (Kozak ve dig., 2019). Zihinsel engelli bireyler, kendi sosyal
yeterliliklerini meydana getirmede sorunlar yasayan ve destek egitim almasi gereken
bireylerdir. Zihinsel engele sahip olan bireylerin topluma daha iyi uyum saglayabilmesi i¢in
onlar1 egitecek ve yardimda bulunacak egitimcilerinde 6nemi ¢ok fazladir (Savucu ve Biger,
2009). Sporun, halklar1 ve insanlar1 biitiinlestirme 6zelligi g6z ardi edilmemelidir. Bu durum
ortak bir amagla farkli egitim alanlarmi bir araya getirerek ¢cozimler ortaya koyabilmelidir.
Ozel egitim ile beden egitimi ve spor alanlarmi bir araya getirmek blyiik 6nem arz etmektedir.
Zihinsel engelli bireylerin saghkli bir yasam kosuluna sahip olabilmesinde, topluma
kazandirilmasmda 6nemli bir rol oynamaktadir. Onlara sunulacak egitimin disiplinler aras1 bir
anlayisla verilmesi gerekmektedir. Arastirmalar sportif etkinliklerin, zihinsel engelli bireylerin
hem aileleri hem de sosyal cevrelerinde farkindalik dizeylerini pozitif yonde etkiledigi
gorilmiistir (Kirimoglu ve dig., 2016). Zihinsel engelli bireyler egitim kurumlarimizda hatir
sayilir bir sayida bulunmaktadir. Sportif etkinliklere ve beden egitimi uzantilar1 sayilabilecek
birgok faaliyete katil saglamaktadir. Sportif etkinlikler, bireylerin disartya donUk yanlarini, spor
yapma sikhigini, teknik gelistirmesini olumlu yonde etkilemis ve kisilik goruniimde etki
sagladigi bircok arastirmaca kanitlanmustir (Sen, 1994). Engelli bireylerin topluma
katilmasinda sporun yeri sadece bir ara¢ sayilmaktadir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan
gelismelerine katki saglamaktadir (Savucu ve Biger, 2009). Ozel egitim dgretmenleri onlarm
fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan ne kadar topluma katilmalarinda 6énemli rol oynuyor ise
beden egitim 6gretmenleri de bu konuda onlar kadar dnemli bir rol oynamaktadir (ilhan, 2010).
Bu aragtirmada zihinsel engelli ¢ocuklarin erken yas doneminde karsilasabileceklerini
diisiindiigtimiiz iki farkli 6gretmenlik bolumi 1. ve 2. smif 6grencileri hedef alimmistir. Bu

bireylerle karsilagsacak olan 6gretmen adaylarmin tutumlar1 biyik 6nem teskil etmektedir.
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Direkt onlarin 6zelliklerini 6grenmek i¢in o boliimii kazanmis ¢ok fazla bilgisi olmayan
Ogretmen adaylar1 ile beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarma biiylik sorumluluk
diismektedir. Is hayatmna atilmadan 6nce egitim yillarinm ilk senelerinde mevcut olan diisiince
yapilarmi incelemek énemli bir durum olarak goriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, 6gretmen aday1 6grencilerin, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum diizeylerini, sosyo demografik degiskenleri agisindan

incelemektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada, betimsel arastirma yontemlerinden olan genel tarama modeli kullanilmstir.
Bu model, su an da var olan ya da daha onceden var olmus bir durumu betimlemektedir.
Aragtirmaya katilanlarin diistinceleri Gizerinde higbir degisim ve etkilemede bulunmadan oldugu

gibi tanimlamay1 amaglamaktadir (Karasar, 2005).
Arastirma grubu (evren-érneklem)

Arastirma, 2021-2022 yil igerisinde, Giresun Universitesi, Spor ve Ozel Egitim
ogretmenligi bolimiindeki 68 erkek, 59 kadm Ogrenciden olusan toplam 127 gonulliye

uygulanmistir.
Veri toplama araglari

Arastirmada, “Sosyo Demografik Bilgi Formu” ve “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Y&nelik Tutum Olgegi” Ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya (2016) tarafindan
gelistirilen Olcek kullanilmistir. Arastrmaya katilan Ogrencilerin, cinsiyet, smif diizeyi,
bolimd, engellilerle yapilan etkinliklere gonulli katilim saglama, ailelerinde engelli birey olma
durumu, engellilerle daha 6nceden galisma sansi bulmak ve lise not ortalamalarinm bulundugu

degiskenlere bakilarak degerlendirilmistir.
Verilerin analizi

Aragtirmadaki verilerin degerlendirilmesinde SPSS 27.0 programi kullanilmistir. Yapilan
One-Sample Kolmogorov-Simirnov  testi sonucunda, verilerin normallik  dagilimi
gosteremedigi saptanmustir. Non-parametrik testlerden olan Mann-Whitney U kullanilmustr.
Bulgularda betimsel istatistik bilgilere de yer verilmistir. Glvenirlik analizi Alpha degeri 0,644

olarak gilivenilir olarak tanimlanmstir (Y1ldiz ve Uzunsakal, 2018).
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BULGULAR

Tablo 1. Arastrma katilimcilarinn ZEBSEYTO ile arasindaki iliskinin betimsel

istatistigi
ZEBSEYTO N Min. Max. X Ss
Toplam Puan 127 56,00 112,00 92,5118 7,75402

Tablo1’de, katilimcilarin puanlarmin ortalamast X=92,5118 ve standart sapmasi
Ss=7,754 olarak saptanmustir. En yuksek puan ortalama 112,0 iken, en diisiikk puan ortalama ise

56,0 oldugu saptanmustir.

Tablo 2. Arastirma katilimcilarinin ZEBSEYTO ile arasindaki iliski puanlarinn, cinsiyet

degiskenine gore karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss U P
Kadm 59 93,2881 4,33928 1898,000 601
Erkek 68 91,8382 9,78670

*p<0,05

Tablo2’de, cinsiyet degiskeninin uygulanan 6l¢ek ile arasinda anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirma katilimeilarinin ZEBSEYTO ile arasindaki iliski puanlarmmn, bdliim

degiskenine gore karsilastirilmasi

Okudugunuz
N X Ss u P
BolUm
Ozel Egitim 68 93,1912 5,25544 1995,500 ,959
Beden Egitimi ve 59
Spor
91,7288 9,87653
*p<0,05

Tablo3’te, okudugunuz bolim degiskeninin uygulanan Olgek ile arasinda anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastrma katilimcilarinin ZEBSEYTO ile arasindaki iliski puanlarmin, smif

diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasi

Sinif Diizeyi N X Ss U P
1. smf 68 1813,500 ,351
91,7206 8,04807
2. smuf 59
93,4237 7,36301
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*p<0,05
Tablo4’te, smif diizeyi degiskeninin uygulanan Ol¢ek ile arasinda anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Arastirma katilimcilarinmn ZEBSEYTO ile arasindaki iliski puanlarmm, engelli

bir yakina sahip olma degiskenine gore karsilastirilmasi

Engelli yakin
N X Ss U P
Evet 41 93,1220 6,05060 1742,000 ,914
H 86
i 92,2209 8,46363
*p<0,05

Tablo5’te, engelli bir yakina sahip olma degiskeninin uygulanan 6lgek ile arasinda

anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirma katilimcilarmin ZEBSEYTO ile arasindaki iliski puanlarinin, engelli

bireylerle alakali goniillii etkinliklere katilim degiskenine gore karsilastirilmasi

GoOnulli katilim N X Ss U P
Evet 48 94,6875 5,37985 1432,500 0,021*
Hayir 79 91,1899 8,66037

*p<0,05

Tablo6’da, engelli bireylerle alakali gontlli etkinliklere katilim degiskeninin uygulanan
Olcek ile arasinda anlamli bir farklhilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmada,
etkinliklere katilim saglayan adaylarmn, katilim saglamayan adaylara oranla tutum puanlarmin

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 7. Arastirma katilimcilarmin ZEBSEYTO ile arasindaki iliski puanlarmnin, daha

once hig engellilerle ¢alisma firsat1 yakalamis olanlar degiskenine gore karsilagtirilmasi

Engellilerle ¢calisma

N X Ss ) P
Evet 49 94,0408 5,28346 1667,000 ,226
H: 78
i 91,5513 8,86354

*p<0,05
Tablo7°de, engellilerle ¢alisma firsati yakalamis olanlar degiskeninin uygulanan olcek ile

arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 8. Arastirma katilimeilarmin ZEBSEYTO ile arasindaki iliski puanlarinin, lise not

ortalamalar1 degiskenine gore karsilastirilmast

Lise not o ) o
ortalamasi N Minimum Maximum X Ss
127 56,00 98,00 77,1260 9,12522 ,804
*p<0,05

Tablo8’de, lise not ortalamasi degiskeninin uygulanan 6lcek ile arasmda anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
TARTISMA VE SONUC

Ozel egitim ile spor 6gretmen aday1 grencilerin, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin, cinsiyet, smif duzeyi, bolima, ailelerinde engelli birey olma durumu, engellilerle
daha 6nceden ¢alisma sansi bulmak ve lise not ortalamalarinin bulundugu degiskenler agisindan
incelendiginde anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Ancak, engellilerle yapilan
etkinliklere goniillii katilm saglama degiskeni agisindan dlgekte olumlu yonde anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Cinsiyet degiskeni bulgularimizi destekleyici sonuca sahip “Ogretmen adaylarmim
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinin incelenmesi” isimli
arastirmada, cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik saptanamamustir (Acak ve dig.,
2016; Kirimoglu ve dig., 2017; Oztiirk ve Abakay, 2014; Sahin ve Bekir, 2016). Yapilan bu
arastirmalar, yapmis oldugumuz arastirmay1 destekler nitelige sahiptir. Bulmus oldugumuz bu
sonug diger yapilmis ya da yapilacak olan ¢aligmalarda cinsiyet degiskeninin zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklere yonelik tutumlar1 hakkinda bir genelleme olarak kabul gérmemesi
gerekmektedir.

Okudugu bolim degiskeni ele alindiginda egitim ile spor bilimleri fakiiltelerindeki
Ogretmen adaylar1 arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Ancak, alan literatiir
incelendiginde Spor bilimleri fakiiltesindeki adaylarmn, egitim fakiiltesinde okuyan 6gretmen
adaylarindan daha yiiksek tutum sira ortalama puanma sahip oldugu bulunmustur (Kirimoglu
ve dig., 2017). Yine baska bir arastirmada, mezun olunan bolim degiskeni agisindan beden
egitimi ve spor ile diger bolum mezunlar arasinda tutum dizeyleri karsilastirildiginda anlaml
bir farkliliga ulasilmamistir. Okudugu boliim degiskenine bakilan bagka bir arastirma da,

bulgularimizla paralellik gostermektedir (Yarali, 2015). Smif diizeyi degiskeni arastirmamizda
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oldugu gibi anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Alan literatiir incelendiginde de mevcut

degisken ile alakali spesifik bir bulguya rastlanmamistir.

Engelli bir yakima sahip olma degiskeni incelendiginde, alan literatiir ile ayn1 sonuca
ulastigimiz bir¢ok arastirma mevcut oldugu tespit edilmistir. Arastirmalar sonucunda engelli
bir yakina sahip olmanin bireylerin tutumlarinda anlamli bir farklhilik géstermedigi sonucuna
ulagilmistir (Horner-Johnson ve dig., 2002; Kirimoglu ve dig. 2016 a,b; Sari, 2010; Senel,
1995).

Yapilan baska bir arastirmada, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere ydnelik
tutumlar1 ile 6gretmen adaylarinin ailede engelli bir bireye sahip olma degiskeni arasinda tip ki
bizim ¢alismamizda oldugu gibi anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ancak, anlamli bir farklilik
bulunamamasima ragmen ailesinde engelli bir bireye sahip olmayan 6gretmen adaylarmin
tutumlari, ailesinde engelli bir bireye sahip olan 6gretmen adaylarinin tutum diizeylerine oranla
daha diisiik oldugu bulunmustur. Bulunan bu sonugta alan literatiirde baska calismalar ile
benzerlik gostermektedir (Horner-Johnson ve dig., 2002; Kirimoglu ve dig., 2016; Sar1 ve dig.,
2010; Senel, 1995). Bu arastirmalarin bulgulari, arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir.
Bu da iilkemizdeki engelli bireylere yonelik ¢alismalarm olumlu bir farkindalik olusturdugu

sonucuna bizi ulastirmaktadir (Agak ve dig., 2016; Kirimoglu ve dig., 2016a).

Engelli bireylerle alakali goniillii etkinliklere katilim saglayan 6gretmen adaylarinin
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Degiskenin, ZEBSEYTO iki alt boyutu da incelendiginde olumlu ve
olumsuz olarak karsilastirilan boyutlarinda her ikisinde de anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Alan literatiirde buldugumuz sonug¢ ile kiyaslamak istedigimizde birebir ayni arastirma
konularma ulagilamamistir. Ancak, engelli bireyler ile fazla vakit gecirme, aktif olarak
egitimlerinde rol alma ve engellilerin spor aktivitelerine tanik olmanin 6gretmen adaylarinin
tutum seviyelerini arttirdig1 aragtirmalara rastlanmaktadir (Acak ve dig., 2016; Kirimoglu ve
dig., 2016). Yine yapilan baska bir arastirmada, engelli bireylerin spor etkinliklerine katilmanin
farkindalig1 pozitif yonde etkiledigi goézlemlenmistir (Yilmaz ve dig., 2019). Daha 6nce hig
engellilerle ¢alisma firsat1 yakalamig olanlar degiskeni incelendiginde anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Alan literatiir incelendiginde benzer arastirma sonuclarina
rastlanmamustir. Son degiskenimiz olan lise not ortalamasi degiskeni incelendiginde elde edilen
sonuglarin anlaml bir farklilik géstermedigi ortaya ¢ikmistir. Alan literatiir incelendiginde ise

daha 6nce boyle bir degiskenin arastirilmadigi tespit edilmistir.
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Elde ettigimiz bulgular 1s1¢gmda, giinlimiizde sosyal medya kullaniminin artmasi,
okullarda engellilerle alakali c¢esitli faaliyetlerin yapilmasi, belediyelerin ve yardim
kuruluslarmin engelli bireyler i¢in farkindalik etkinleri diizenlemeleri ve bunu giin gectikce
arttirmalart 6gretmen adaylarimiz i¢in etkili bir durum olmustur. Yapilan bu faaliyetlerin
engelli ya da degil biitiin bireylere esit davranmak gerektigini katilan insanlara gosterdigi
diistilmektedir. Sonug olarak, aday dgrencilerin zihinsel engelli bireyler ile sportif etkinliklere
katilim saglamalari, faaliyetlerin yapildig1 alanlarda bulunmalarinin tutumlarini pozitif yonde

etkiledigi varsayilabilir.
ONERILER

e Egiticilerin egitilmesi gok 6nemli bir husus olarak belirtilmelidir. Cunki toplum iginde
engellilere kars1 olan tutum ve farkindaligi en fazla etkileyecek olan kisiler
egitimcilerdir. Bu sebeple spor bilimleri fakiiltesinin artik her boliimiinde zorunlu ders
olarak verilen engellilerde spor dersinin, biitiin egitim bilimleri fakiiltelerinde de
verilmesi saglanabilir.

e Engelli bireylere karsi kazanilmasi gereken tutum ve farkindaliklarin kiigiik yas
gruplarindan itibaren ¢ocuklara asilanmasi saglayacak kaynastirmali sportif etkinlikler
dizenlenebilir.

e Aileleri engelli olan ¢ocuklarinin sportif etkinliklere katilmalarinin onlarin iizerinde
birakacagi kazanimlar1 gostererek ve anlatarak bilinglendirme calismalar1 yapilabilir.

e Tiirkiye engelliler federasyonlarinin ve herkes icin spor federasyonunun ortaklasa
yapacagl calismalar ile ac¢ik ve kapali alanlarda engellilerle sportif etkinlikler

dizenlenebilir.
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