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OZET

Melankoli, tibbi ve psikolojik arastirmalarda 6ne ¢ikan bir konudur ve kisinin i¢
diinyasinda derin izler birakan bu ruh halinin incelenmesi onemlidir. Psikiyatride
depresif bozukluklarin bir alt tiirii olarak ele alman melankoli; Sigmund Freud,
Melanie Klein, Julia Kristeva gibi psikanalistlerin ¢aligmalartyla psikodinamik agidan
analiz edilir. Edebiyat diinyasinda melankoli, karakterlerin igsel ¢atigmalarini ifade
etmek igin siklikla kullanilan giiglii bir temadir. Bu ¢alisma, Giizide Sabri Aygiin’iin
Miinevver ve Olmiis Bir Kadinin Evrak-1 Metrukesi adli romanlarinda ask, kayip
ve melankoli temalarmi psikanalitik kuram cergevesinde incelemektedir. incelenen
eserlerdeki karakterler, sevdiklerinin kaybiyla derin bir {iziintii yasar; hem ruhsal
hem de bedensel isleyisi olumsuz etkileyen bir durum olan melankolinin tesiriyle
fiziksel ve duygusal aci gekerler. Bunun yani sira karakterlerin mekan ve zamandan
kagma arzusu iginde olduklar1 goriiliir. Karakterler, mevcut gergeklikten duyduklari
memnuniyetsizlik nedeniyle hayali diinyalara, farkli mekén ve zamanlara siginma
egilimindedirler. Calismada edebi eserlerdeki melankoli temalarmin incelenmesinin,
bireylerin i¢ diinyalarmni anlamada ve insan psikolojisini derinlemesine kavramadaki
onemi ve edebiyat ile psikoloji arasindaki etkilesim vurgulanir. Giizide Sabri’nin ilk
donem romanlari, kayip duygusu ile ondan kaynaklanan melankoliyi edebi bir dille
isleyerek okuyuculara insanin ig¢sel ¢atigmalarini ve kaygilarini anlama firsati sunar.
Anahtar Kelimeler: Giizide Sabri, roman, ask, melankoli, psikanaliz

ABSTRACT

Melancholy is an important topic in medical and psychological research, and the
study of this mood, which leaves deep traces in a person's inner world, is crucial.
In psychiatry, melancholy is considered a subtype of depressive disorders. It is
analyzed from a psychodynamic perspective through the works of psychoanalysts,
such as Sigmund Freud, Melanie Klein and Julia Kristeva. In the literary world,
melancholy is a powerful theme that is often used to express the characters’ inner
conflicts. This study examines the themes of love, loss and melancholy in the novels
Miinevver and Olmiis Bir Kadinin Evrak-1 Metrukesi by Giizide Sabri Aygiin within a
psychoanalytical framework. The characters in these works experience deep grief due
to the loss of their loved ones. They suffer from mental and physical anxiety influenced
by melancholy, a condition that affects both their mental and physical well-being. In
addition, they show a desire to escape space and time and seek refuge in imaginary
worlds and different temporal and spatial environments due to their dissatisfaction
with the present reality. The study of melancholic themes in literary works emphasizes
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the significance of understanding people's inner worlds and grasping human psychology in depth and highlights the interaction
between literature and psychology. Giizide Sabri’s early novels eloquently portray the melancholy that arises from a sense of loss
and offer the reader the opportunity to understand people's inner conflicts and fears through literary expression.

Keywords: Giizide Sabri, novel, love, melancholy, psychoanalysis

EXTENDED ABSTRACT

Melancholia is extensively studied and discussed in medicine and psychology. In clinical
descriptions, melancholia is usually described as a state of "pessimism" and "low" mood
characterized by profound sadness, hopelessness and loss of energy. This mental state affects
both the daily functioning and the quality of life of the individual. Melancholy results from
a complex interplay of psychological and biological factors and profoundly affect a person's
inner world. In the literature, melancholy is often explored as a profound theme. It serves
as a powerful means of expressing the inner conflicts, profound sadness and characters’
despair. Melancholic themes allow individuals to formulate existential questions and explore
the meaning of life and the inevitability of death through words. In this context, melancholy
functions as a description of a mood in literature and a philosophical tool that penetrates the
depths of human experience.

Giizide Sabri Aygiin, who is considered an important figure in Turkish literature because
she emphasizes the voices and feelings of women, provides impressive examples of the
literary representation of melancholy in her early novels Miinevver (1901) and Olmiis Bir
Kadimnin Evrak-1 Metrukesi (1905). In both novels, the characters’ deep emotional conflicts and
unrequited love serve as literary reflections of melancholic states. This study aims to analyze
the aforementioned novels using Freud’s theories of melancholy and grief and to decipher the
psychological and emotional experiences of the characters. Such a theoretical framework allows
for a more comprehensive evaluation of the themes of love, loss and melancholy in the novels.
It provides a new and original perspective on the intersection of literature and psychology.

Sigmund Freud’s psychoanalytic theory has profoundly influenced the understanding and
analysis of the human inner world. In particular, concepts, such as grief and melancholy, play
an important role in understanding and explaining the individual’s emotional world. Evaluating
the themes addressed in Giizide Sabri’s novels within a psychoanalytical framework allows
for a comprehensive analysis of the characters’ inner conflicts and emotional richness. In
examining the concept of melancholy in the texts studied, the focus is on its physical and
emotional dimensions. Homer's approach to the relationship between mind and body makes it
possible to view melancholy not only as a mental illness but also as a condition that affects the
unity of mind and body. Miinevver’s tuberculosis and Fikret’s heart condition illustrate how
physical illness can deepen melancholy or how melancholy can exacerbate physical illness.
The physical dimension of melancholy reflects the deep distress and conflict in a person's
inner world. Furthermore, the examination of the relationship between melancholy and death
shows that characters, such as Miinevver and Fikret long for death and contemplate suicide,
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due to their deep attachment to the lost object. Their suicide attempts and longing for death
reflect the profound pain and conflicts of melancholy. In addition, the characters attempt to
alleviate their inner turmoil through spatial and spiritual escape. However, these escapes offer
no lasting solution and deepen the characters’ inner loneliness.

The preconditions of melancholy, such as loss of object, ambivalence and the regression
of'the libido to the ego, provide clues for understanding the psychological states of Miinevver,
Sefik, Fikret and Nejat. The loss of objects begins with the characters internalizing the losses
they value, which leads to a feeling of emptiness. This loss deeply shakes their self-perception
and emotional balance. Ambivalence explains the characters' contradictory feelings towards the
lost person or ideal and the inner conflicts these feelings provoke. The couples long for their
lost lovers and, at the same time, avoid them, which leads to emotional turmoil. The regression
of libido to the ego illustrates the processes that lead the characters to feel worthless and guilty.
Miinevver, Sefik, Fikret and Nejat, who feel guilty and worthless in place of the lost object
or ideal, exercise deep self-criticism by directing their complex emotions towards their egos.
The interplay of these three elements reveals the psychodynamic structure of melancholy.
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Giris

Melankoli, tip ve psikoloji alanlarinda yogun bir sekilde incelenen ve tartisilan bir konudur.
Klinik tanimlamalarda genellikle “karamsar” ve “kotii” ruh hali seklinde nitelendirilen melankoli;
derin bir tiziintii, umutsuzluk ve enerji kaybi ile karakterizedir. Bu ruhsal durum, bireyin giinlik
islevselligini olumsuz yonde etkiler ve yasam kalitesini ciddi anlamda diisiirtir. Psikolojik ve
biyolojik etkenlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan melankoli, bireyin igsel diinyasinda derin
bir yanki bulur.

Psikiyatride melankoli, genellikle depresif bozukluklarin bir alt tipi olarak siniflandirilir ve
yogun arastirmalarin merkezinde konumlandirilir. Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel
El Kitabt (DSM-5-TR)’nda melankoli bagimsiz bir tan1 kategorisi olarak yer almaz. Bunun
yerine major depresif bozukluk veya bipolar bozukluk gibi ruhsal bozukluklarim alt tiplerinden
biri olan melankolik 6zellikler (melancholic features) seklinde tanimlanir (2022, s. 187).
Sigmund Freud’un melankoli iizerine yaptig1 ¢caligsmalar, melankolinin psikanalitik kdkenlerine
dair 6nemli ipuglari sunar. Freud, melankoliyi sevilen bir kiginin veya idealin kaybina karsi
verilen patolojik bir tepki olarak tanimlar ve yas siireci ile olan benzerliklerine ve farkliliklarina
bakar. Melankoli, yas siirecinin patolojik bir formu seklinde degerlendirilebilir. Melankolik
birey, kaybedilen nesneye yonelik sevgi ve bagliligini kendi benligine yoneltir ve bu siirecte
kendine yonelik suglamalar ile degersizlik hissi ortaya ¢ikar (Leader, 2009, s. 36-37).

Edebiyat diinyasinda melankoli, siklikla islenen bir temadir. Edebi eserlerde karakterlerin
i¢sel ¢atigmalarini, derin tiziintiilerini ve umutsuzluklarini ifade etmek i¢in giiglii bir arag olarak
kullanilir. Melankolik temalar, bireyin varolugsal sorgulamalarini kelimelerle anlatirken yasamin
anlamui ile 6liimiin kacinilmazliginin kesfedilmesine olanak tanir. Bu baglamda melankoli,
edebiyatta yalnizca bir ruh halinin tanim1 degildir; insan deneyiminin derinliklerini arastiran
felsefi bir arag olarak da islev gortir.

Tiirk edebiyatinda kadinlarin sesini ve duygularini 6n plana ¢ikaran bir yazar olarak kabul
edilen Giizide Sabri Aygiin’iin Miinevver (1901) ve Olmiis Bir Kadimin Evrak-1 Metrukesi
(1905) adl ilk donem romanlart', melankolinin edebi temsiline dair ¢arpict 6rnekler sunar.
Insanin i¢ diinyasinin derinliklerine inen ve duygusal karmagikliklar ustalikla isleyen yazarin
iki romaninda da karakterlerin yasadigi derin duygusal ¢atigmalar ve karasevda, melankolik ruh
halinin edebi bir yansimasi olarak 6ne ¢ikar. Bu ¢alismada, yazarin bahsi gegen romanlarini
Freud’un yas ve melankoli teorisi ¢ergevesinde analiz ederek karakterlerin psikolojik ve duygusal
deneyimlerini ¢6ziimlemek amaglanmaktadir. S6z konusu kuramsal ¢ergeve, romanlardaki ask,

1 Giizide Sabri>nin edebi kariyerini donemlendirmek gerekirse 6zellikle evliligi oncesi ve sonrast olmak tizere
iki farkli dosneme ayirmak miimkiindiir. Ilk donem olarak adlandirilabilecek evlilik oncesi dénemde, Giizide
Sabri ilk romanini kaleme alir. Ancak evlilikle beraber esi Ahmet Sabri Bey’in kars1 ¢ikiglart sebebiyle uzun
bir siire gizlice yazmak durumunda kalir ve bu sebeple edebi tiretiminde belirgin bir kesinti yasanir. Dolayistyla
Giizide Sabri’nin Miinevver ve Olmiis Bir Kadinin Evrak-1 Metrukesi romanlarinin “ilk donem eserleri” olarak
nitelendirilmesi, hem edebi tiretim siirecinin kronolojik bir degerlendirmesi hem de yazarin kisisel yasamindaki
degisimlerin sanatsal faaliyetlerine etkisinin bir gostergesi kabul edilebilir.
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kay1p ve melankoli temalarinin daha genis bir baglamda degerlendirilmesine olanak tanimaktadir.
Edebiyat ile psikanaliz arasindaki kesisim noktasinda Giizide Sabri’nin eserlerini sadece edebi
bakimdan degil, insan psikolojisi ve duygusal deneyimler bakimindan da degerlendirmenin
amaclandig1 makalede, Tiirk edebiyatinin tarihi bir ddnemine ve yazarin eserlerine dair 6zgilin
bir bakis agis1 sunmak miimkiindiir. Doneminin sosyal, siyasal ve psikolojik atmosferini
yansitirken ayni zamanda edebi zenginligi ve derinligiyle dikkat ¢eken eserleriyle Giizide
Sabri tizerine akademik diizeyde degerlendirmelerde bulunmak, onun Tiirk edebiyatindaki
yerinin tam olarak anlasilmasina katki saglayacaktir.

1. Giizide Sabri ve IIk Donem Eserleri

Tanzimat donemi, Tiirk edebiyatinda birgok degisimi beraberinde getirir. Bu donemde,
Batidan etkilenme ve yeni bir kiiltlir dairesine yonelme egilimi, edebiyatta da énemli
bir doniisiimi tetikler. S6z konusu doniisiim, hem edebi kiymeti yliksek eserlerin ortaya
¢ikmasina hem de genis kitlelere hitap eden eserlerin yayginlasmasina yol agar. Servet-i
Fiiniin doneminde yaz1 hayatina baslayan ve popiiler edebiyat kabul edilen tiirde eserler
veren Giizide Sabri Aygiin, 6zellikle agk ve hastalik temali eserleriyle doneminde genis bir
okur kitlesi tarafindan ilgiyle okunmus ve tartisilmistir. Kara sevda yazari olarak taninan
isim tarafindan kaleme alinan eserler, doneminde genis bir okuyucu kitlesine hitap etmesine
ragmen edebi nitelik bakimindan her zaman yeterli kabul edilmez. Ornegin; Tanzimat
donemiyle beraber genis kitlelere hitap eden ancak edebi kiymeti yiiksek olmayan eserler
i¢in popiiler edebiyat ifadesini kullanan Bilge Ercilasun, Giizide Sabri’nin eserlerini
“marazi hassasiyet romanlar1” siifina dahil etmekte ve bu tarzi popiiler edebiyat olarak
kabul etmektedir (1997, s. 440). Nihad Sami Banarli da Giizide Sabri’nin eserlerini nitelik
bakimindan yetersiz bulmaktadir:

Bu romanlar, roman teknigi bakimindan kuvvetli olmadiklar1 halde san’atkarinin
fazla hissiligi ve intisar ettikleri yillardaki muztarib memleket havasinin bu gesit
eserlere ¢ok elverisli bir muhit yaratis1 dolayisiyle Gilizide Sabri, bu asrin bilhassa
ilk yirmi bes y1l1 stiresince biiytiik bir okuyucu kiitlesi tarafindan merakla ve alaka
ile takibedilmis ve eserleri def’alarca yeniden tabedilmis bir muharrirdir. (Banarli,
1983, s. 1222)

Ancak Giizide Sabri’nin eserlerini sadece popiiler edebiyat veya piyasa edebiyati olarak
etiketlemek, onun edebi degerini goz ardi etmek olur. Zira eserlerinde derin duygusal
atmosferlerin yani sira karmasik agk hikayeleri bulunur. Bu 6geler, onun edebi degerini ve
sanatsal yetenegini yansitan énemli unsurlardir. Ozellikle kendisine asil {iniinii kazandiran
Olmiis Bir Kadimin Evrak-1 Metrukesi’nde karakterlerin i¢ diinyalar ustalikla islenir; insan
psikolojisi, toplumsal normlar ve bireylerin i¢sel catigmalar1 6ne ¢ikarilir. Boylelikle duygusal
bir yolculuga ¢ikan okuyucuya karmasik duygularini ve iliskilerini derinlemesine kesfetme
imkan1 sunulur. Yaratilan derin duygusal atmosfer, okuyuculari etkilemenin dtesinde, insan
dogasinin karmagikligint anlama ¢abasinin bir yansimasidir.
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Anilarinda yazma konusundaki egiliminin kii¢lik yaslardan beri var olduguna deginen
yazarin hayatinda babasinin II. Abdiilhamid’in emriyle Sivas’a siirgiin edilmesi ve Miinevver
Hiisniye adindaki ¢ocukluk arkadasinin kan kusarak vefat etmesinin 6nemli bir yeri vardir.
Yasadigi olaylarin kendi ruhunda biraktig1 etkiyi kalemi araciligryla aktarmaya ¢alisan yazarin
eserlerinde, bahsi gegen olaylarin izlerini gérmek miimkiindiir. Yazarin 16 yasinda iken
yazdig1 ve 1899°da Hamimlara Mahsus Gazete’de tefrika edilip 1901°de yaymmlattigi kitabi
Miinevver, gocukluk arkadasindan esinlenerek yazilmistir (Tonga, 2021, s. 13). Glizide Sabri
de ilk romaninin konusunu birebir tecriibe ettigi bir olaydan aldigini ifade etmektedir:

O esnalarda Miinevver Hiisniye ile olan arkadasligimiz basladi. Civarimizdaki ufak
bir kdskte oturuyorlardi. Onlar da buraya tebdil-i havaya gelmislerdi. (...) Evlendigi
giinden az bir miiddet sonra kocasi ile hep ayr1 yasadigini anlatti. Kisin soguklari,
bizim rahatimizi bozmustu. Onlar da, biz de Istanbul’daki evlerimize donmiistiik.
Birbirimizi sik sik goriiyorduk. O kisin nihayetinde, arkadasim “anne” olmustu.
Fakat, kan kusuyordu... Yataktan kalkamadi. Oliimiinden iki giin evvel kendisini
gordiim; bana gozleri ile yalvarir gibi bakiyordu. Hayatimin bu hazin vakasini
yazacagimi kendisine tekrar vaat etmistim.

Iste... Ilk eserim olan Miinevver’i bu surette yazdim. (Aygiin, 1934, s. 14-15)

Arkadaslik ve 6liime dair bir anidan yola ¢ikan eserde ask, 1stirap ve gozyastyla dolu bir
atmosfer hakimdir. Kadin karakterlerin merkezde yer aldig1 romanda, duygusal unsurlar 6n
plandadir. Miinevver’in duygusal deneyimi eserin temel izlegini olusturur ve bu temel izlek
hastalik ve melankoli temalartyla desteklenir. 1905 yilinda yayimlanan ikinci eseri Olmiis
Bir Kadinin Evrak-1 Metrukesi’nde de benzer kurgu takip edilir. Duygusal derinlik ve kadin
okuyuculara seslenilmesiyle dikkat ¢eken romanlarda solgun, hassas ve hastalikli genglerin
duygusal ve fiziksel sikintilar1 edebi bir dille aktarilir. i¢li ve duyarli kadinlarin yasadigi,
mutsuz sekilde sonlanan asklarin anlatildig: eserlerde, karakterler yogun duygular altinda
yasamaya ¢abalarken bir yandan da kendilerine karsi bir irade savas1 verirler. Donemin edebi
anlayisina paralel sekilde ciftler genellikle kalp rahatsizliklari, verem, tifo gibi hastaliklara
yakalanir ve bu hastaliklarin sonucunda yasamlarin yitirirler. Histerik, solgun ¢ehreli, bitkin,
yogun derecede duygulu, ince ve hassas bir ruha sahip kadin ve erkek karakterlerin yer aldigt
iki romanda tabiat tasvirleriyle beraber duygusal derinlik arttirilir (Yildiz, 2021, s. 2821). Zira
tabiat tasvirleri, karakterlerin i¢ diinyalarini yansitirken ayn1 zamanda doganin kendisinin de
insan duygulariyla baglantili oldugunu vurgulamaktadir.

2. Yas ve Melankoli

Mitolojide, tipta, felsefede, edebiyatta, miizikte, sinemada ve giinliik dilde sik¢a karsilasilan
melankoli kavrami, psikiyatride degiskenlik gosteren ve gesitli klinik formlar alan bir durum
olarak ele alinmaktadir (Taylor ve Fink, 2006, s. 2). Allan V. Horwitz ve Jerome C. Wakefield
tarih boyunca farkli alanlarda melankoliye dair kavramsallagtirmalarin tutarl oldugunu 6ne
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stirmektedir. Patolojik hal ile “normal” duygular arasindaki ayrimi yapmak i¢in kullanilan
“sebebi olan” ve “sebebi olmayan” dl¢iitiinilin ¢esitli versiyonlar izerinden gelistirilen koklii
ve oldukga iyi islenmis bir gelenek mevcuttur ve bu gelenek antik ¢aglara kadar uzanmaktadir.
2500 yillik kaydin tamami, melankolinin “normal” bir insanin duygusal tepkisinin abartili bir
formu oldugunu ve bu nedenle tanisal mantigin ilk adiminda normal olan1 patolojik olandan
ayirmak i¢in durumun tetikleyici sebeplerle iliskisini ortaya koymak gerektigini gostermektedir
(Horwitz ve Wakefield, 2007, s. 71).

Melankoli, psikiyatri bilimi i¢inde derin bir hiiziin, umutsuzluk ve i¢sel ac1 ile karakterize
edilen bir ruh sagligi durumudur. Kisa siireli duygusal dalgalanmalar ile karigtirilmamasi gereken
bu durum, kroniklestiginde bireylerin gilinliik islevselligini 6nemli dl¢iide etkileyebilir ve yasam
kalitesinde belirgin bir diisiise neden olur. Melankoli, diger depresyon tiirlerinden kendini
suglama, asir1 degersizlik hissi, umutsuzluk, intihar diisiinceleri, uyku ve istah bozukluklar gibi
agir semptomlarla ayrilir (Parker ve Hadzi-Pavlovic, 1996, s. 203-205). Bu bozuklukta kisi,
siklikla derin bir negatif diislince girdabinda sikisip kalir ve kendisini kot hissetme durumu,
bir kisir dongii haline gelir. Modern literatiirde, melankolinin biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorlerin karmasik bir etkilesimi sonucu ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir. Ozellikle kayiplar,
travmalar, kronik stres ve genetik yatkinliklar bahsi gegen durumun gelisiminde 6nemli rol
oynar (Goodwin ve Jamison, 1990, s. 315).

Yas, bir kiginin, sevdigi birinin 6liimii veya kaybiyla yasadig1 dogal bir duygusal tepkidir.
Psikiyatrik literatlirde yas, kayba verilen dogal bir tepki olarak ele alinir. Bu siireg tizlinti,
geri ¢ekilme, ofke gibi duygusal tepkiler igerebilir; ancak zamanla birey kaybi kabullenir ve
normal islevselligine donebilir Normal yasin siiresi kisiden kisiye degisiklik gosterse de, birey
zamanla acisini azaltir ve hayata uyum saglar (American Psychiatric Association, 2022, s.
326). Psikiyatri bilimi, yasin normal bir siire¢ oldugunu ve kisinin genellikle belirli bir siire
icinde kendi basina iyilestigini kabul eder. Yas, duygusal bir travma siireci olmasina ragmen
¢ogu insan zamanla kayb1 kabul eder, aciy1 isler ve hayatina devam eder. Yas siireci genellikle
farkl1 asamalardan geger ve her insanin deneyimi kendine dzgiidiir. Oncelikle inkar veya sok
yasanabilir; kisi 6liim ger¢egini kabul etmekte zorlanabilir. Ardindan 6tke, sucluluk, depresyon
ve kabullenme gibi duygular gelir. Yas siirecinin uzunlugu ve yogunlugu, kisinin iliski kurdugu
kisiye, 6liimiin nasil gergeklestigine ve kisinin kendi duygusal yapisina baglidir. Melankoli ise
major depresif bozuklugun agir bir alt tipi olarak tanimlanir. Melankolik depresyon; kisinin
hayattan zevk alamama, derin bir sugluluk duygusu duyma, gelecekle ilgili umutsuzluk hissetme
ve islev kayb1 yasamasryla karakterizedir Melankoli, dissal bir kayiptan kaynaklanabilir, ancak
bu siirecte kayiptan bagimsiz olarak igsel bir derin act mevcuttur ve genellikle profesyonel
tedavi gerektirir. (Parker, Hadzi-Pavlovic, Boyce, 1996, s. 20-37).

Insan duygusal deneyimlerinin karmasiklig1 icinde ilgi gekici ve derinlemesine incelenen
konular arasindaki yas ve melankoli, duygusal ve ruhsal zorluklari igeren ancak farkli temellere
sahip olan durumlar kabul edilir. Freud’un ¢agdas yaklagimi, melankolinin derinlemesine
anlasilmasina yardimci olurken yasin daha bilingli bir tepki oldugunu 6ne siirmektedir. Clinkii

Tiirk Dili ve Edebiyati Dergisi, Cilt: 64, Say1: 3, 2024 617



Giizide Sabri’nin ilk Donem Romanlarinda Melankolinin Psikanalitik incelemesi

yas, genellikle sevilen birinin kaybina tepki olarak ortaya ¢ikar ve bu siiregte kisi, kayb1 kabul
etmek ve yagamini yeniden diizenlemek i¢in ¢aba sarf eder; yas tutan kisi zamanla iyilesir ve
“normal”e doner. Melankoli ise derin bir hiiziin, ilgisizlik ve diisiikk 6zsaygi ile karakterizedir.
Birey; kendini suglar, asagilar ve ceza bekler. Ancak Freud’a gore bu suglamalar aslinda
bilingdisinda yer alan bir yas siirecinin yansimasidir. Bir kayip veya eksiklik hissi, bilingdiginda
bir nesne ya da ideal kaybi kabul edilir; bu, kisinin kendini su¢lamasi ve kendine yonelik
hakaretlerle ifade bulur ve cezalandirilma beklentisinin yanilsamaya donlismesiyle yogunlasir.
Melankolik bireyler, benlik saygisinda aligilmadik bir diisiis ve benlik fonksiyonlarinda belirgin
bir zayiflama gibi, yas siirecinde gortilmeyen bazi farkli belirtiler sergilerler. Yas siirecinde
kisinin dis diinya algis1 degersizlesirken melankolide bu degersizlik ve bosluk duygusu benlige
yonelir (Freud, 2005, s. 343).

Melankoli ile yas arasindaki iliskiye ve kavramlarin kendi i¢indeki dinamiklerine dair
kuramsal bir analiz sunan Freud, sevilen bir nesnenin kaybinin hem yasta hem de melankolide
benzer duygusal tepkilere yol agabilecegini vurgulamaktadir. Yasin, sevilen birinin kaybina tepki
olarak derin bir iiziintii, dis diinyaya ilginin kayb1 ve diger belirgin ruh hali degisiklikleriyle
bi¢imlendigini belirtirken melankolinin daha derin ve karmasik bir igsel isleme igaret ettigini
aciklar. Freud, melankolik bireyin kendi benligi hakkinda derin bir 6z-elestiri icinde oldugunu,
kendini degersiz ve asagilik hissettigini ve kendisinin cezalandirilmay1 hak ettigini diisiindiigiinii
ifade eder. Bu durumu yas ile karsilastirarak yasta kisinin kaybettigi nesneye olan bagliligini
zamanla azalttigin1 ve gergekligi kabul ettigini, ancak melankolide bu siirecin daha karmasik
ve act verici oldugunu 6ne siirer (Freud, 1917, s. 243-245).

Julia Kristeva melankoliyi, bir kiside ara sira ya da kronik olarak ortaya ¢ikan, genellikle
“manik faz” seklinde adlandirilan coskunluk evresiyle doniisiimlii goriilen, engellenme ve
sembolizasyon yetersizligi ile karakterize edilen kurumsal bir semptomatoloji olarak adlandirir.
Klasik psikanalitik teoriye gore (Karl Abraham, Sigmund Freud ve Melanie Klein) melankoli,
tipk1 yas gibi, kaybedilen nesneye yonelik bir saldirganligi gizler ve boylece melankolik
kisinin yas tutulan nesne i¢in beslenen karsit duygular neticesinde ambivalansini agiga ¢ikarir.
Bu durumda kendine yonelik sikayet, aslinda bir bagkasina yonelik bir sikayettir ve kendini
6ldiirme eylemi, trajik bir sekilde baskasini yok etmenin bir kilifidir. S6z konusu mantik, sert
bir iistbenlik ve benlik ile digerinin idealizasyonu ve degersizlestirilmesi arasindaki karmasik
bir diyalektigi varsayar ve bu etkinliklerin tiimii, 6zdeslesme mekanizmasina dayanir. Sevilen-
nefret edilen digerine 6zdeslesme, onu ige alma, i¢sellestirme ve yansitma yoluyla o nesnenin
yiice bileseni kisinin i¢inde var olarak onun yargict haline gelir. Ayn1 zamanda nesneye ait olan
0zel bilesen 6zneyi kiigiik diisiiriir ve 6zne ondan kurtulmak i¢in miicadele eder. Sonug olarak
melankolinin analizi, kisinin kendine yonelik sikdyetinin aslinda bir baskasina yonelik nefreti
oldugunu ortaya koyar, bu da siiphesiz beklenmedik bir cinsel arzunun alt tabakasini olusturur.
Her zaman bagka bir yerde olan ve asla ulagilmayan cinsel arzu, hiclik ya da 6liim vaatleriyle
i¢ i¢e geger ve derin bir hiiziin duygusuna sebep olur. Onlarin hiiznii, sembolize edilemeyen,
adlandirilamayan narsisistik bir yaranin en arkaik ifadesidir. Narsisistik melankolik kisiler
icin hiiziin baska bir seyin eksikliginde baglandiklar1 bir ikame nesnedir. Bu durumda intihar,
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savagin gizlenmis bir eylemi degil; hiiziinle bir biitiinlesme, onun 6tesine gegme girisimidir
(Kristeva, 1992, s. 9-13).

Melankoli, 6zelliklerinin bir kismini yas siirecinden, bir kisminit da narsisistik nesne
seciminden narsisizme gerileme siirecinden alir. Melankoli, yas gibi ger¢ek bir nesnenin
ya da idealin kaybina verilen bir tepkidir ve yasin saglikli bir siirecten patolojik bir duruma
doniigmesine neden olan ek faktor/faktdrlerden sorumludur. Sevgi nesnesinin kaybi, bireyin
nesne iliskilerinde var olan ikircikli duygularini harekete gegirir ve agiga ¢ikarir. Bu durumda,
takint1 nevrozu egilimi olan kisilerde ikircikli catigmalar patolojik bir yas silirecine doniisiir
(Freud, 1917, s. 249). Kisi, sevdigi nesneyi kaybettigi i¢in kendini su¢lamaya baslar ve bu
suclamalar, yasin anlatilma seklini belirler. Kisi, sevgi nesnesinin kaybini kendi istegiyle
gergeklestirmis gibi hisseder; yogun bir kendini kinama ve suglama siirecine girer. Sevilen
kisilerin 6liimiiniin ardindan ortaya ¢ikan bu tiir takintili nevrotik depresyonlar, libidonun geri
¢ekilmesi olmadiginda ikircikli ¢atigmalarin ne denli gii¢lii olabilecegini gosterir.

Melankoliye yol acan nedenler, cogu zaman 6liim gibi agik ve net bir kayip olgusundan
daha karmasiktir. Melankoli, sevgi ve nefret duygularini bir iligkiye yansitan ya da var
olan ikircikli duygulari giiclendiren her tiirlii incinme, haksizliga ugrama ve hayal kiriklig
durumlarimni igerir. Bu ikircikli ¢atigma, hem yasantisal hem de genetik kdkenlere dayanir ve
melankolinin olugmasinda g6z ardi edilmemesi gereken bir dnkosuldur. S6z konusu kosullar
altinda, melankoli sadece bir nesne kaybi tepkisi olmaktan ¢ikar ve bireyin i¢sel diinyasindaki
sevgi-nefret catigmalarinin agiga ¢iktigi bir siireg haline gelir. Bu nedenle melankoliyi anlamak
i¢in bireyin yasadig1 kayiplarla beraber i¢sel catigmalarini dikkate almak 6nemlidir. Zira
melankoli, sadece digsal olaylarin degil, ayni zamanda bireyin igsel psikolojik dinamiklerinin
bir yansimasidir. Melankolik kisi kendini degersiz ve hicbir seye layik olmayan biri olarak
goriir. Ustelik bunu oldukea acik bir sekilde dile getirir. Darian Leader’a gore birgok depresif
insan kendini degersiz hisseder, ancak melankolik olanlar farklidir; ¢iinkii bunu, digerlerinde
siklikla goriilen gekingenlik olmadan ifade edebilirler. Benzer sekilde, birgok nevrotik kisi
degersizlik ya da ise yaramazlik duygularini fiziksel goriiniimlerine baglarken melankolik kisi,
cok daha derin bir sikdyette bulunur. Onun i¢in yanlis olan sadece dig 6zellikleri degil; ayni
zamanda varliginin kendisidir. Melankolik kisinin kendini kotii bir insan olarak mahkim etmesi,
varolusuna iligkin ontolojik bir gikayettir. S6z konusu sikayet, aslinda i¢sellestirilmis baska
birine yoneltilen elestirilerden ibarettir. Melankolik, kaybettigi kisiyle tamamen 6zdeslesmistir.
Bu, her zaman gercek bir ayriligin ya da kaybin yasandig1 anlamina gelmez. Ancak kayip
meydana geldikten sonra, o kisinin imgesi melankolik kiginin benliginin yerine transfer edilir.
Kaybedilen kisiye yonelik 6fke ve nefret de benzer sekilde yer degistirir; bdylece benlik artik
terk edilen nesneymis gibi yargilanir (Leader, 2009, s. 35-37).

Freud, yas siirecinin 6len kisinin yogun sekilde ikili duygularla karakterize edilmesi
ve/veya yas tutanin narsisistik nesne-se¢imi egilimi olmast durumunda patolojik bir forma
doniigebilecegini vurgular. Bir kisi, nesne kaybini hayatin en erken déonemlerinde yasanan
hayal kirikliklar: gibi sebeplerle benligine bir yara olarak algilayabilir. Dolayisiyla yas hem
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bilingli hem de bilingdis1 bir siirectir ve keder her zaman birden fazla hikayeyi kapsamaktadir
(Freud, 1917, s. 244-245). Kayip sonras1 kagimilmaz ve gerekli olan yas tepkilerinin zaman
igerisinde azalmayarak yas siirecinin patolojik bir hal almasi1 olan karmagik yas?, kiginin
kendisini asir1 bunalmis hissetmesi ya da uyumsuz davranislara bagvuracak diizeyde keder
duygusuna yogunlagmasidir. “Bu durumda, kisi yas siirecinin tamamlanmasina yonelik bir
ilerleme olmaksizin yasin bir evresinde bitmez tiikkenmez bigimde takili kalir” (Tezan, 2013, s.
227). Freud’un karmasik yas ve melankoli arasindaki ayrimi belirsizdir, ancak psikanalist Vamik
Cemal Volkan, bu ayrimi vurgulayan psikodinamik bir bakis agisi ortaya koyar. Karmasik yas
durumunda, dliiniin i¢sel temsilleri (introjekler), normal yas tutmada oldugu gibi aglayanin
benlik temsiliyle birlesmez; onlar bagimsiz bir varolusa sahip gibi gériiniir. Olii kisi, aglayanin
zihninde hala hayatta gibi gériinmektedir. Ote yandan depresif bir durumu karakterize eden benlik
ve 0z elestirel suglamalarin daha kapsamli bir sekilde boliinmesine dair az isaret bulunmaktadir
(Volkan, 1984). Karmasik yasta, yaygin yas tepkileri zamanla azalmayarak veya artarak daha
uzun siire devam eder; siklikla kaybedilen kisiyle iligkilendirilen 6z-elestirel suglamalar goriiliir.
Bu, kisinin kendisinin bir pargasini kaybettigi hissini de igerebilir. Karmasik yasta kaybedilen
kisiye yogun ve siirekli bir 6zlem gézlemlenirken huzursuzluk, keder ve umutsuzluk hisleri
ile birlikte gelen melankolide, kaybin farkindaligi belirgin degildir (Kristensen, 2013, s. 856).

Psikanalitik kuraminda melankolinin olusumunu anlamak i¢in temel ti¢ 6n kosulu dikkate
almak gerekmektedir: Nesne yitimi, ambivalans ve libidonun benlige gerilemesi. Bu ii¢ unsur,
bireyin derin bir depresif durum yasamasina yol agan dinamiklerin anlagilmasinda kritik neme
sahiptir. Melankolinin temel 6n kosulu kabul edilen nesne yitimi, bireyin deger verdigi kisi
veya seyleri kaybetmesi anlamina gelir; bireyin igsel diinyasinda derin bir bosluk ve eksiklik
hissi yaratir. Bu kayip; bir 6liim olayi, bir iliskinin sona ermesi veya baska bir 6nemli bagin
kopmasi seklinde olabilir. Melankolik birey, bu kaybi i¢sellestirir ve kaybedilen nesneyle
olan bagini koparmakta zorlanir. Ayni teoride yer alan ambivalans, sevgi ve nefret gibi karsit
duygularin ayni nesneye yonelmesi olarak tanimlanir. Melankolik birey, kaybettigi nesneye karsi
yogun sevgi duygulari beslerken ayn1 zamanda bu nesneye yonelik giiclii 6fke ve diismanlik
duygulari1 da hisseder. Ambivalans, bireyin i¢sel ¢atigmalarint derinlestirir ve melankolik
durumun karmasikligini artirir (Leader, 2009, s. 47-49). Kaybedilen nesneye yonelik gelistirilen
karisik duygular, bireyin kendisini suglamasina ve degersiz hissetmesine yol agar. I¢sel catigma,
melankolik kisinin benligine yonelik saldirilarinda ve kendine zarar verici diisiincelerinde
merkezi bir rol oynar. Freud, melankolide libidonun kaybedilen nesneden ¢ekilerek benlige
yoneldigini, yani geri ¢ekildigini 6ne siirer. Bu siireg, libidinal enerjinin kaybedilen nesneye
olan bagdan koparilarak bireyin kendi benligine yoneltilmesi anlamina gelir. Gerileme hali,
melankolik bireyin kendi benligini kaybedilen nesneyle dzdeslestirmesine ve sonug olarak
kendi ilizerine yogunlasan bir elestirel bakis gelistirmesine neden olur (Freud, 1917, s. 257-
258). Boylelikle bireyin kendine yonelik derin bir sucluluk ve degersizlik hissi yasamasina yol

2 Klinik pratikte farkli bulgularda ve sekillerde goriilmesi sebebiyle anormal yas, karmasik (komplike) yas,
¢oziimlenmemis yas, maskelenmis yas, kronik yas, gecikmis yas, uzun siireli yas gibi degisik sekillerde adlandirilir
(Tezan, 2013, s. 227).
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acar. Benlik, s6z konusu siiregte hem kaybedilen nesnenin hem de bireyin kendisinin yerini
alir; bu da bireyin yogun bir 6z-elestiri ve kendini agagilama siirecine girmesi anlamina gelir

3. Melankolik Asklar ve Bedenler
3.1. Sonsuz Bir Mesele: Oliimiin ve Kaybin izinde Melankoli

Giizide Sabri’nin ¢alismaya konu olan Miinevver ve Olmiis Bir Kadinin Evrak-1 Metrukesi’nde
6lim ve kayip gibi evrensel temalar ustalikla islenirken kadin ve erkek karakterler melankoli
duygusunun derinliklerine dogru uzun bir yolculuga ¢ikar. Melankoli, Tiirkce Sozliik’te “Kara
sevda, hiiziin” karsiliklariyla yer alirken melankolik de “kara sevdaya tutulmus, kara sevdali,
hiizlin veren, hiiziin belirtisi olan” seklinde tanimlanmaktadir (2011, s. 1648). Karasevdaya
tutulan karakterlerde melankolinin {i¢ 6n kosulu olan nesne yitimi, ambivalans ve libidonun
benlige gerilemesini gormek miimkiindiir. Karakterlerin i¢sel diinyalarinda var olan melankoli,
nesnelerin yitirilmesiyle, 6zellikle de 6liimle kargilagmalariyla derinlesir.

Miinevver ve Sefik agkinda melankoli, agkin en basindan itibaren onlara eslik eder. Heniiz
ikisi de ¢cocukken aralarinda baslayan iligkide tenha yerler ve karanlik koseler aranir. Yine
yalnizlig1 ¢agristiran zaman dilimleri olan gece ve seher vakti, bu ¢ift i¢in en sevilen vakitlerdir.
Nesne kaybinin yasanmadig iliski anlarinda dahi “Sonra suramda, gogsiimiin surasinda derin
ve hazin, ates gibi bir ac1 var!” (2022, s. 18) diyen Miinevver ile Sefik karsilikli aglamaktadir.
Daima muhabbetlerinin Sliinceye kadar oldugunu dile getiren Sefik, hiiziin verici durumlardan
haz almaktadir. Nisanlandiktan sonra geng adamin tavirlarindaki hiizniin yogunlugu artar
¢linkii vereme yakalandigini 6grendigi i¢in sevdigi kisiyi kaybedeceginin ve oliimiiyle onun
da kendi kaybin1 yasayacagmin farkindadir. Onun i¢in kayip heniiz fiziksel asamada degil,
diistinsel diinyadadir. Bu agsama, zaten melankoliye yakin olan Sefik’in hastalikla beraber &liim
kaygisini yogun bir sekilde yagamasina ve melankolik ruh haline kolaylikla girmesine sebep
olur. Oliimiiyle Miinevver’in yakin zamanda deneyimleyecegi nesne yitimini daha zor olmamasi
adina erken bir tarihe ¢cekerek nisani bozar. Nisanin bozulmasiyla beraber hi¢ beklemedigi bu
hamle karsisinda saskina dénen Miinevver de heniiz 6liim nedeniyle sevdigi adamin varligim
fiziksel olarak yitirmese dahi mektupla gelen ayrilikla nesne yitimini deneyimler. ligkinin
sona ermesiyle hayatindaki idealini kaybeden Miinevver’in “biiylik” kaybi, onun melankolik
durumunun temelini olusturur.

Saglikli bir yas siireci gegiremeyen Miinevver, melankolinin bir diger 6nkosulu olan
ambivalans evresine gecer. Bu asamada yitirdigi nesne olan Sefik’e karsi ayn1 anda sevgi ve
nefret gibi karsit duygular besler. Miinevver’in kaybettigi kisi veya ideal hakkinda karmasik
duygular beslemesi, onun melankolik ruh hélini derinlestirir. Sefik’in onu baska bir kadin i¢in
terk ettigine inanan karakter, sevdigi adamdan intikam almaya karar verir. Miinevver, Sefik’ten
intikam almak i¢in kendisine talip olan bir erkegin evlilik teklifini kabul eder. Kendisine zarar
veren askin yoneldigi nesne olan Sefik’e hissettigi diismanlik duygusu ile intikam diirtiistini
bilingdist olarak kendine yonlendiren kadin, sevmedigi bir adamla evlenerek kendine zarar
vermek istemektedir. Kendine verdigi zarar, dtekine vermek istedigi zarar1 da temsil eder.
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Freud’a gore nesneye yonelik diismanliklarini agikga ifade etme gereksiniminden kaginmak
icin kendini cezalandirma yolu ile nesneden intikam almak sik rastlanilan bir durumdur (Uslu
ve Berksun, 1993). Miinevver’in igsel diinyasinda yasanan ambivalans durumu, kendini
suclamasina ve cezalandirmasina neden olur:

Ben Sefik’ten intikam alacaktim, bu izdivaca da onun igin razi olmustum. Fakat
bana talip olan &biir zavallinin bu iste kabahati ne? O da bir yuva yapmak, mesut
bir istikbal hazirlamak emelinde degil mi ve beni bu emeline uygun buldugu i¢gin
bana talip olmamis mrydi1? Demek ben onun nazarinda iyi bir insan, ona saadetini
verebilecek bir kadindim. Ne bilsin ki 6biir yandan yuvasini yapmak isterken
karsisindaki yuvasi yikilmis bir bicaredir. Ne bilsin ki ben onu intikamima bir vasita
olarak kullanacagim!... O halde simdi ben bu hareketimle ona ihanet etmis olmuyor
muyum? Ona da yazik degil mi? Ni¢in onun iimitlerini, emellerini ondan habersiz
tarumar ediyorum? Fakat ben biitiin bunlar1 diisinmekle beraber yine arzularimdan
bir tiirlii vazgegemiyor ve higbir seyden haberi olmayan giinahsiz bir adami intikamim
ugrunda kullanmak istiyordum. Ah ben ne kadar zalim olmustum. (2022, s. 37)

Miinevver’in duygular1 son derece ¢eligkilidir. Bir yandan intikam arzusuyla doluyken diger
yandan bu arzunun bir baskasina zarar vermesinden duydugu vicdan azabiyla bogusur.
Ambivalans, yani ayni anda hem sevgi hem de nefret duygularini yasama sebebiyle Miinevver,
kendisine talip olan adami hem bir intikam araci olarak goriir hem de onun duygularina ve
hayallerine zarar vermekten dolay1 sugluluk hisseder. Bu duygusal ikilem, Miinevver’in
melankolik yapisinin derinligini ve karmasikligini gézler 6niine serer. Onun intikam duygusuyla
hareket ederken kendi arzularina ve igsel diinyasina yonelmesi ise libidonun benlige gerilemesine
isaret eder. Freud’a gore libidonun dis diinyadaki nesnelerden ¢ekilip benlik {izerine odaklanmasi
melankoliye yol acar (Freud, 1917, s. 258). Miinevver, dis diinyadaki iligskilere ve nesnelere
degil, kendi icsel catismalarma ve arzularma odaklanir. Intikam arzusuyla hareket etmesi,
onun igsel diinyasinda yasadigi karmasa ile kendine yonelen saldirganliginin gostergesidir.

Miinevver, Sefik hakkindaki gergegi 6grendiginde kendini suglama ve kendine saldirma
dozunu arttirir. Saldirma hali, sadece soyut boyutta kalmayarak yumruklari ile basina ve
gbgsiline vurmasiyla, basini duvarlara ¢carpmasiyla maddi bir boyut kazanir. Sevdigi nesne
olmadiginda kendi hayatini1 da degersizlestiren bu tavir, yasamaktan korkma ve igrenmeyi
beraberinde getirir. Melankolik bireylerin hastaliklar1 yolu ile sevdiklerine ac1 ¢ektirme arzusu,
hem Sefik’te hem de Miinevver’de kendini gosterir. Miinevver, 6len sevgilinin arkasindan onun
6liimiine sebep olan hastaliga yakalandigi i¢in kendini mutlu kabul eder. Vereme yakalanan
Miinevver, anne ile babasinin iiziintiistine ve tiim ¢abasina kargin hastaliginin ilerleyen seyrini
yasadiklarina teselli kabul ederek Sefik gibi 6lmeyi diler. “Ben de Sefik gibi dlecegim ve o giinii
bekliyorum.” (2022, s. 65) sozleriyle diisiincesini agik¢a ifade eder. Melankolide kisinin haz
duydugu kendine eziyet etme davranigini dis diinyayla ilginin kesilmesi, sevme kapasitesinin
kaybi, davranigsal ketlenme, kendine saygida azalma, kendini kinama ve yermeye varan sanrisal
cezalandirilma beklentisi takip eder. Miinevver’in anne, baba, arkadas gibi baglanabilecegi
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baska nesneler olsa dahi Sefik’e psikotik bigimde baglanmasi ve belli bir libidinal durumdan
isteyerek vazgegmemesi sebebiyle zamanla kendisinde gerceklikten kopma hali gézlenir. “Seni
heyecanlar ile 6zledigim halde ni¢in gelmedin?” diyen Sefik’in sitemkar sesini duyan karakter,
gercek ile hayali birbirine karistirir. Sefik’in sesinin zihninde yankilandigi anlar, Miinevver’in
kavrayisini tam manasiyla etkisi altina alir; o, yalnizca Sefik’in sesine kulak verir hale gelir,
adeta onun rehberliginde hareket eder. Miinevver’in Sefik’le olan hayali bagi, onun zihinsel
ve duygusal diinyasinda derin bir iz birakir. “Ger¢ek™ diinya ile bagi zayiflayan melankolik
karakter, giderek daha fazla hayal dlemine dalar. Giinliik aktivitelerden ve sorumluluklardan
uzaklasir, kendi icine kapanarak Sefik’in sesinin yankilandig1 hayali diinyaya saplantili bir
odaklanma yasar. Zira Miinevver’in paranoyasi tiim nesnelerin disar1 atilmasini tetikler; bu
durumda ortaya ¢ikan “iyi” nesnelerin de disar1 atilma korkusu, onu diinyada nesnesiz ve
bagsiz bir sekilde birakir. Freud, “Yas ve Melankoli”de istbenlik islevini, kaybedilen digerinin
suclayici bir ses olarak igsellestirilmesine ve doniismesine kadar izler; bu ses, tam olarak
benligin, eger diger kisi hayatta kalsaydi ona sdyleyecegi seyleri ifade eder. Kisinin kendi
varsayimsal sesinin, giden kisinin sesi haline doniismesi, yok olan kisiye kars1 olan sesin, kalan
kisiye kars1 olan ses haline donligmesidir. Bdylece kisinin kendi sesi, digerinin hipostazlagmis
sesinde yabancilagir ve kisi, aslinda digerine kars1 yoneltilmis olan ancak saptirma yoluyla
kendisine yoneltilen suglamalar1 yasar. Digerine kars1 dile getirilemeyen suglama, nihayetinde
yalnizca kendine kars1 sdylenebilir hale gelir. Bu, kisinin kendi sesiyle varligini tehlikeye
atmasi demektir ¢ilinkii kisinin kendi sesi, bagka bir yerden geri donerek yaralayici bir giigle
kendi varligina saldirir (Butler, 1998, s. 177).

Olmiis Bir Kadinin Evrak-1 Metrukesi’nde birden fazla anlaticinin kullamldigi béliimlerin
¢ogunlugunu Fikret’in tuttugu giinliikk ve gonderdigi mektuplar olusturur. Bahsi gegen giinliik
ve mektuplarda ben anlaticinin imkanlart ve sinirlamalariyla hareket edilir. Fikret, yazdigt
satirlarda kendi ruh halini ve diislincelerini ¢ozlimleyerek psikolojik ve fiziksel durumunu
ayrintil bir sekilde anlatir. Bu nedenle okuyucu, Fikret hakkinda pek ¢ok bilgi edinir (Yildiz,
2021, s. 2824). Glinliik ve mektuplardan 6nce Fikret’in teyzekizi Suat ve onun bir arkadasi
araciligiyla karakter okura tanitilir. Anlatilanlar, Fikret’in ask ile tanigmadan 6nce melankolik
bir karakter sergilemeye basladigin1 gosterir. Annesinin kaybiyla babasina baglanan Fikret,
babasini nesne olarak seger ve libidosunu ona yogun bir sekilde baglar. Ancak babasinin is
sebebiyle baska bir sehre tasinmasi ve orada evlenmesi Fikret’i hayal kirikligina ugratir:

Babasinin bir memuriyetle baska bir memlekete gidisi Fikret’i giinlerce aglatti.
Bu ayrilik ona teselli kabul etmeyen bir dert olmustu. Bu, babadan ilk ayrilikt,
onun i¢in ta kalbine kadar acilari islemisti. Zamanlarini babasina mektup yazmakla
gecirmek ona haz ve teselli veriyordu. Alt1 ay kadar ge¢cmisti. Bahar baslamis, her
taraf nese i¢inde bulunurken Fikret de yazi babasinin yaninda gegirecegi i¢in biiyiik
bir seving i¢indeydi. Hareket giiniinii bildirecek mektubu sabirsizlikla bekliyordu.
Nihayet beklenen mektup geldi. Fakat ne yazik ki bu mektup zavalli kiz1 kalbinden
vuran bir hanger tesiri yapmisti. Talih ona bu neseyi ¢ok gérmiistii. Bu mektupta
babas1 evlenmeden bahsediyordu. Yalnizligin verdigi istirap ve eziyetten kurtulmak
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i¢in buna mecbur kaldigini esefle kizina anlatiyor ve kendisini sonsuz bir hasret
ve sabirsizlikla bekledigini de ilave ediyordu. Fikret ruhunda miiphem bir emelin
birden kirtldigint hissetti. (2021, s. 19-20)

Babasinin mektubu gen¢ kizin ruhunda derin bir yara acar. Once gitmekten vazgegen,
babasindan aldig1 ikinci mektup iizerine babasini ziyarete giden Fikret’in saglig1 bu ziyaretten
sonra bozulmaya baglar. Zira “zavalli annesinin dliimiinden sonra kendisine tahsis ettigi
sevgiye umulmayan bir ortak ¢ikm[as1]” (2021, s. 20), onu hayal kirikligina ugratarak nesne
iligkisinin altiist olmasina sebep olur. Normal kosullarda nesnesi ile iligkisi bozulan 6zne,
libidosunu bu nesneden ¢ekerek bagka bir nesneye yonlendirir. Fikret de kendisini muayene
icin gelen Doktor Nejat’a asik olur ve bozulan sihhati yeniden diizelmeye baglar. Ancak
Nejat’in evli ve iki gocuk sahibi olmasi, Fikret’teki melankolinin artmasina sebep olur.
Kendini cezalandirmak isteyen karakter, Nejat’mn yasadig: Istanbul’dan kacarak babasimin
yanina siginir ¢iinkii nesne ile yasadigi yikic yasantilar, babasiyla ilgili bastirtlmig durumlari
da harekete gegirir. Libidosu nesneden g¢ekilen Fikret, onu baska bir nesneye yatiramadigi
icin libido benlige yonelir. Bu noktada libido terk edilen nesne ile 6zdeslesme amaciyla
kullanilir. Nesnenin golgesi benligin iizerine diiser ve benlik, terk edilen nesneymis gibi
davranmaya baslar. Dolayisiyla nesne yitimi benlik yitimine doniisiir ve benlik ile sevilen
kisi arasindaki ¢atigma, 6zdesim nedeniyle degisime ugrar. Boylelikle melankoligin nesnesine
erotik yatirimi, iki yonlii bir degisimden gegmis olur. Bir boliimii 6zdesime gerilerken diger
bolimi ambivalansa bagli ¢atigmanin etkisi altindadir ve sadizm dénemine tasinir (Freud,
1917, s. 251-252) ¢iinkii melankoli, nesneyi igsellestirir ve nesne, benlige zulmetmeye
baslar. Babasi ve iivey annesinin emrivakisiyle evlenmek zorunda kalan Fikret’in nesneyle
olan iliskisinin sadist boyutu, evlilikten sonra siddetlenir. Geng¢ kadin, kaybettigi nesneye
kars1 hissettigi karmasik duygular nedeniyle kendini suglar ve cezalandirir. Ambivalans
ve libidonun benlige gerilemesinin énemli rol oynadig: kendini su¢lama egilimi, onun
melankolik ruh halini ve i¢sel ¢atigsmalarini derinlestirir.

Benligin tiiketici saldirganligy, kiside sadizmin gelisimine neden olur. Freud’un melankolide
tanimladig elestirel ses, baslangicta benligi azarlayan bir baskasinin sesi olup daha sonra
benligin, kaybedilen digeriyle konusabilseydi nasil konusacagini ortaya ¢ikaran kendi sesi
olarak aciga cikar; bu nedenle, sadizmin sesi 6ziinde belirsizdir. Hayatta kalan 6znenin kendini
yok eden i¢ monologunu olusturan &fkenin yansitici bir ifadesidir. Ornegin Fikret’in annesini
tanimlarken kullandig1 “zavall1” nitelemesini, kendi ruh haline dair bir yansima olarak gérmek
miimkiindiir ¢linkii bu niteleme, kendi i¢ diinyasindaki kirilganlig1 ve acty1 yansitir. Fikret’in
durumu, kaybettigi annesine kars1 yonelttigi duygularin kendi igine donerek bir tiir 6z-yikict
monolog olusturmast olarak yorumlanabilir. Annesinin “zavalli” seklinde tanimlanmast,
Fikret’in kendi ¢aresizligi ve melankolik durumunun bir yansimasidir. Annesine karst duydugu
sucluluk ve kaybin getirdigi ac1, onda kendi kendini elestiren bir i¢ sese doniisiir. Bu baglamda
Fikret, aslinda kendini zavalli olarak tanimlamakta ancak bunu annesine atfederek kendi i¢sel
catigmasint ve acisint digsallagtirmaktadir.

624 Tiirk Dili ve Edebiyati Dergisi, Cilt: 64, Say1: 3, 2024



Ozgiirbiiz E.M.

Ustbenlik, bireyin i¢sellestirdigi toplumsal ve ahlaki normlar1 temsil eder. Bu icsellestirilmis
ses, bireye belirli davranislar1 yapma veya yapmama konusunda talimatlar verir. Ustbenlik,
benlik iizerinde bir denetim mekanizmasi olarak islev goriir ve bireyin i¢inde bulundugu
toplumsal ve kiiltiirel normlara uygun davranmasini saglar. Melankoli hélinde, libidinal arzuyu
smirlama araci olarak degil, birincil saldirganligi ve onun yok edici sonuglarini benimseyen ve
erteleyen bir devre olarak kendini gosteren iistbenlik, kendi “kontrol edilemez nefretine” kars1
savaginda benlige destek olur ve bu nefretin kontrol altina alinamayan sekilde kendini yok edici
bir 6zveriye siiriiklemesini onlemeye ¢alisir. Libidinal baglanma, yapisal olarak yamyamlik
veya sadizm ile baglantili gériiniir; bu nedenle benlik, kendi sadizminin etkilerinden korkmaya
basladiginda nesnenin iyiligi konusunda endise gelistirir ve kendi olast dagilma belirtileri i¢in
kaygilanir. Ancak benligin ambivalansi bagka bir tepkiyi de tetikler; nesneye karst hem kaygt
ve pismanlik hem de “sorumluluk duygusu” hissedilir (Butler, 1998, s. 178). Benlik, nesneye
kars1 lizlintii hisseder, nesnenin yaklasan kaybina tepki verir, onu korumaya galisir ki bu kayip
kendi yikiciliginin bir sonucu olarak gerceklesebilir veya gergeklesecektir. Clinkii koruma,
saldirganliktan tiiremektedir ve benlik, nesneyi korumaya g¢alistig1 seyin kendi yikiciligi
oldugunu bilir. Kayg1, sorumluluk, koruma ve {iziintii kismen sadistik diirtiiden tiiremektedir
ve bunlar sevgi olarak adlandirilan duygunun temel unsurlart arasinda yer almaktadir (Klein,
1986, s. 125). Fikret’in annelige baglanmasi ve bu bag araciligryla “gercek” hayatta kendine
yeniden bir yer bulmasi saldirganlik ve koruma diirtiileriyle iliskilendirilebilir. “Beni hayata
baglayan biricik yavrum.” (2021, s. 65) dedigi ¢ocuguna duydugu sefkat ile annelik roliinii
benimseyen Fikret’in i¢sel diinyasinda derinlesen bir baglilik ve sorumluluk belirir; o, gercek
hayattaki rolleriyle bag kurar, kendi kimligiyle daha fazla uyum iginde davranir ve igsel
dengeyi saglamak icin cabalar:

Omriiniin kis1 iginde bir bahar zevki duymak i¢in beni almisti. Fakat giinesi 1sitmayan,
cigekleri agmayan bu baharin giilleri yok, biilbiilleri yok, renkleri ve 1siklart yok!

Kalbimin acilar1 i¢ine sokulan kizimin muhabbeti simdiye kadar bos ve lizumsuz
gordiigiim hayata beni 6yle baglamisti ki yalniz onu biiylitmek ve sevmek igin
yasamak istiyor, bu 1ss1z daglar arasinda buldugum rahat ve siikiinu kaybedecegimden
korkuyordum. (2021, s. 51)

Fikret’in annelige baglanmasi, ¢gocuguna ve kendisi gibi “yetersiz” bir ese bagl kaldigi igin
kocasina sefkat ve minnetle karisik acima duygusu hissetmesi, sadistik ve koruyucu diirtiilerle
iligkilidir. Fikret, ¢ocuguna duydugu sefkatle onu koruma arzusunu ve ayn1 zamanda kendi
yikici diirtiilerinden kaynaklanan kaygiy1 hisseder. Annelik rolii, onun hem koruyucu hem
de saldirgan diirtiilerini dengeleme siirecinde 6nemli bir islev goriir. Bu siiregte Fikret’in
i¢sel diinyasinda kendine ve sevdiklerine karsi hissettigi sorumluluk ve kaygi, annelik roliinii
giiclendirir; ona hayatta bir amag ve anlam kazandirir. Bu sekilde Fikret’in annelige baglanmas,
onun igsel ¢atigmalarini ve yikict diirtiilerini yonetme ve dengeleme yolunda bir adimdir ve
gercek hayatla daha saglam bir bag kurmasina yardimc1 olur.
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Fikret’in hayata baglanma ¢abasi, “bu defa gormemeyi diledigi” (2021, s. 73) Nejat’in ciftlige
gelisiyle sarsilir. Kaybettigi nesneyle on dokuz ay sonra yeniden karsilagan kadin, beden ve
ruh bakimindan kendini kétii hisseder. Kalbi yerinden firlayacakmis gibi ¢arpar, nefes alamaz,
bogazi kurur, disleri birbirine kilitlenir, gdzleri yantyor gibi kamasir. Kuvvetli heyecan, korku
ve seving hisseder. Bazen elbisesinin gogsiinii pargalayacak kadar kendinden gecer. Kendini
cezalandirarak nesneden intikam almayi arzular. Gittik¢e saglik durumu ciddilesen Fikret;
hastaligin1 gizleyerek, tedavi olmay1 reddederek veya sogukta gogsii agik sekilde bekleyerek
hastalig1 ile sevdiklerine ac1 ¢ektirmektedir. Zira onun duygusal bozukluguna neden olan kisi,
yeniden yakin ¢evresindedir. Fikret, i¢ten ige Nejat’a ac1 ¢ektirme arzusuyla hareket ederken
bir taraftan da ambivalansa bagli ¢atigma ile libidonun benlige gerilemesi etkisi altinda sadizm
donemine geri taginir ve kendini suglar:

Biitiin saadet ve mesru muhabbetini Nejat’a baglayan Mediha, sonra iki yavru,
daha sonra timitleriyle bana sarilan asil ruhlu kocam! Bu adamin beni sevmekten
bagka ne kusuru var? Onlara ihanet etmek, onlarin huzur ve rahatini altiist etmek
yazik ve giinah degil mi? Bunlarin i¢inde feda edilmesi lazim bir insan varsa o da
benim! (2021, s. 66)

Bagkalarmin hakki olan sevgiyi ¢aldigi i¢in kotii olan her seye layik oldugunu diigiinen (2021,
s. 69) Fikret’teki i¢sellestirilmis saldirganlik ve sucluluk durumunda benlik, iistbenligin
azarlamalar1 ve suglamalari i¢in bir adaydir ve Fikret’in ruhsal manzarasinda Nejat’in bir
izi olarak ortaya cikar. Melankolik bir ruh haliyle Fikret, ¢atisma ve sugluluk duygulariyla
miicadele ederken hem icsellestirdigi nesneye hem de iistbenligine kars1 bir tiir savas verir.
Ustbenligin sesi, acimasiz elestirilerle yiikliidiir ve bu elestiriler, Fikret’in kendi icindeki yikic
diirtiilerini yansitir. Nejat’in temsil ettigi kayipta kaybin sorumlulugunu tizerine alan Fikret,
icsel suglama dongiisiinii baslatir. Fikret, nesnenin iyiligi ve kendi varliginin devami arasindaki
catismay1 dengelemeye ¢aligirken biiyiik bir sucluluk hissi i¢inde kaybolur.

3.2. Bedenin Melankolisi: Hastaligi Dileme, Oliimii Arzulama ve Intihar

Tarih boyunca sadece ruhsal bir bozukluk olarak ele alinmayan, ayn1 zamanda beden-ruh
birligi ¢er¢evesinde incelenen melankolide ruhsal bozuklukla beraber bedenin isleyisi etkilenir.
Homeros’a gore bedenin orta bolgesindeki bir degisiklik melankoliye neden olmaktadir. S6z
konusu bolge akciger, kalp, mide gibi organlar kapsar ve kozmik diinya ile insan bedeni arasinda
bir kdprii islevi goren bu bolgedeki bir kararma, melankolinin temel nedenidir (Dagli, 2019, s.
153). Bahsi gegen kararma korku, heyecan, hiiziin, kaygi, 6fke ve can sikintisi gibi duygusal
durumlara baglanmaktadir ve anatomik, fizyolojik, ruhsal bir olay seklinde tanimlanmaktadir
(Teber, 2013, s. 91). Melankolinin bu tanimi, yasanan olaylara verilen tepkilerin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan organ bozukluklarimna isaret eder. Diger bir ifadeyle orta bolgenin kararmasi,
bedensel organlarin yapisal veya islevsel bozukluklarindan ziyade psikolojik ve duygusal
tepkilere bagli olarak gelisir. Bu baglamda melankoli, bir yandan fizyolojik bir durumu
tanimlarken diger yandan bireyin yasadigi duygusal ve ruhsal deneyimlerin bir yansimasidir.
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Homeros’un yaklasimi, antik diinyada beden ve ruh arasindaki iligkinin nasil algilandigini ve
degerlendirildigini gostermesi bakimindan énemlidir. Bahsi gecen diistince sekli, melankolinin
sadece ruhsal bir hastalik olarak degil ayn1 zamanda beden-ruh birligini etkileyen bir durum
olarak goriilmesini saglamaktadir.

Zihinsel bir durumla smirli olmayan, bedensel deneyimi de iceren melankolinin bedensel
boyutu, kisinin i¢ diinyasindaki derin sikintilar1 ve ¢atismalari yansitir. Birgok melankolik kisi,
fiziksel olarak hasta olmay1 arzular ve bu, ruhsal acilarmi ya da duygusal sikintilarini disa
vurmanin bir yolu olarak goriiliir. Bedensel hastalik, i¢sel catigmalarin bir yansimasidir ve
kisi, dis diinyaya duygusal durumunu bu sekilde aktarir. Miinevver, sevdigi adamin 6liimiiniin
ardindan tifo sebebiyle iki ay yatar. Sonrasinda vereme yakalanir. Tibbi adi tiiberkiiloz olan
verem, orta bolgede yer alan akcigerle ilgilidir ve edebi eserlere esin kaynagi olan bir hastaliktir.
Tiiberkiilozun edebiyatta verem seklinde kullanilmasi, hem tarihsel hem de kiiltiirel baglamda
derin koklere sahiptir. Verem, tiiberkiilozun sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve
psikolojik etkilerini de kapsayan bir hastalik olarak edebiyatta yer alir. Zayiflik, ¢okiis ve
trajedi gibi temalar1 simgeler. Bircok edebi eserde bu hastalik, karakterlerin kaderi iizerinde
dramatik bir etkiye sahiptir. Bununla birlikte 6zellikle romantizm akiminda, geng ve hassas
sanatgilar ile sevgililerin trajik sonlarini simgeleyen bir motif olarak veremle siklikla karsilasilir.
Hastalik, ayn1 zamanda bir tiir “soylu ac1” kabul edilir; sanat¢inin duygusal ve ruhsal derinligini
yansitan bir metafor haline gelir. Caligmaya konu edilen romanlarin yazildigi donem olan
Servet-i Fiinlin edebiyatinda da verem ve onunla iliskilendirilen sar1 renk, iimitsiz ve ac1 veren
aski temsil etmektedir (Karaca, 2004, s. 47). Miinevver’in “Bakiniz bugiin verem oldugumu,
cigerimin ¢liriidiiglini hissettigim halde hig¢ aldiris bile etmiyorum.” (2022, s. 14) cltimlesi de
veremle ilgili benzer bir algiya isaret eder. Geng kiz, verem olduguna sevinmektedir ¢linki
kaybedilen nesneye olan bagliligina dair hatiralarla yasamakta ve yakalandig: hastalikla
bu hatiralar arasinda bir baglanti kurarak mutlu olmaktadir. Bununla beraber hastaligi onu,
sevdigine kavusturacak vasitadir:

Rica ederim, miisaade et, daima 6liimden, daima 6lmekten bahsedeyim. Ciinkii
Oliim bir bahtsiz1 kurtaran ve sifa veren bir vasitadir ve zaten benim bundan baska
konusulacak neyim kaldi ki?.. Bence timit ve teselli denilen seyler varsa bunlarin
hepsi artik ondadir. Felaket gormiis insanlar1 koynuna ¢ekmekle huzur veren toprak,
benim artik en 6zledigim bir yer olmustur. (2022, s. 15)

Bu bakimdan anlatida Miinevver’in kan tiikiirmesi ve kanli mendile bakarak sevinmesi
onemli ayrmtilardir. Zira melankolinin kan sivistyla iligkisi vardir ve bu iliski antik tibbin
dort 6zsu teorisine dayanir. Bu teoriye gore insan sagligi ve ruh hali, viicuttaki dort temel
stvinin (kan, balgam, sar1 safra ve kara safra) dengesiyle belirlenir. Her bir s1vi, belirli bir
mizaci ve ruh hélini temsil eder. Canlilik, nese ve saglik ile iliskilendirilen kanin fazlaligi
kisinin enerjik, iyimser ve mutlu olmasini saglar. Kan; yagsam enerjisi, canlilik ve iyimserlik ile
iligkilendirildiginden kanin azalmasi, bireyin enerjik ve neseli mizagtan uzaklasmasina, bitkin
olmasina, bedensel zayifliga ve duygu durum bozukluklarina egilimli hale gelmesine neden

Tiirk Dili ve Edebiyati Dergisi, Cilt: 64, Say1: 3, 2024 627



Giizide Sabri’nin ilk Donem Romanlarinda Melankolinin Psikanalitik incelemesi

olur. Bu sebeple Miinevver, arkadasi tarafindan betimlenirken “Daha geng yasinda yiiziinde
beliren hafif ¢izgiler derin bir elemi gostermekte, gézleri uzun zamanlarin kahr1 ve 1stirabint
saklar gibi durgun ve sabit bakmaktaydi. Kederli giiliisleri, matem teranesini andiran sesi;
onu dinleyenlerin i¢inde de derinden bir ac1 uyandirtyordu.” (2022, s. 4) ifadeleri kullanilir.
Bununla beraber anlati boyunca Miinevver daima kirilgan, solgun, hastalikli, uguk renkli tasvir
edilir. Miinevver’in bedenen kirilgan goriintiisii, ruh halinin bir yansimasidir ve o, kaybettigi
nesneye kavusma arzusuyla 6lmeyi dilemektedir. Sefik’le beraber yatacagi tabut ve mezari
gelin odasina benzeten ve teselli kaynagi olarak gdren (2022, s. 51-52) karakter; kaybettigi
nesne ile iligkili olan diismanligin1 kendine yoneltmekte, nesne-yatirimina donerek kendine
bir nesne gibi davranmakta ve kendini 6ldiirme diirtiisiiyle hareket etmektedir. Metin boyunca
birkag kere intihar girisiminde bulunan karakter, verem hastaligina yakalandiginda 6lecegini
anladig1 i¢in intihar etmekten vazgeger. Bununla beraber kendi yerinde Sefik olsaydi onun da
intihar edecegine inandigini ve Sefik’in bunu hi¢ ¢ekinmeden dile getirdigini sdyler. Miinevver,
Sefik’in babasina génderdigi son mektubu okudugunda pencereden kendini atarak beynini
parcalamak ister. Adada Sefik’in cenazesini gordiigiinde iki kere denize atlama girisiminde
bulunur. Benzer sekilde Fikret de Nejat’in esi Mediha’nin geleceklerini haber verdigi mektubu
okudugunda korunun kenarinda ¢agiltiyla akip giden derin suya atlamay1 diisiiniir. Onu bu
diisiinceden vazgegiren kizi Nedret olur.

Yasamin anlamint yitirdiklerini diisiinen ve i¢lerindeki ¢aresizlik duygusuyla basa ¢ikmak
icin intihar bir ¢ikig yolu olarak géren Miinevver ve Fikret’in durumu, nesnenin benlikten
daha giiclii oldugunu kanitlar. Sevdikleri erkeklere hissettikleri agk sebebiyle nesnenin giiciiniin
benligi asmasi; tiim biligsel siirecleri etkiler, yaygin, siirekli bir kaygi ve kasvet durumuna neden
olur, bu da intihar diistincesine yol acar (Taylor ve Fink, 2006, s. 15). Siirekli i¢sellestirilen
bir saldirganlik hali olan melankoli, kaybedilen kisiye karsi hissedilen 6fkenin kisinin kendi
beden ve zihnine yonlendirilmesine sebep olur. Melanie Klein; saldirganlik, sugluluk ve
melankoli arasindaki iliskiyi karmasiklastirarak kaybedilen nesnenin ige alindigini, nesnenin
ruhsal bir nesne olarak i¢sellestirildigini ifade eder. Kaybedilen nesneyi koruma amaci tagtyor
gibi goriinen i¢e alma siireci, nesnenin hayatta kalma olasiligini riske atar. Ciinkii benlikteki
yamyamlik diirtiileri nedeniyle gerceklestirilen ice alma siirdiiriilemez ve basarisiz olur. Benlik,
yamyamlik diirtiileriyle i¢e alinmig nesneyi tiiketir ve boylece nesne i¢e alinmis nesne olarak
yeniden kaybedilir. Bu noktada benlik, kayip i¢in kendisinden baska kimseyi suglayamaz ve
$6z konusu yansitict hesap verebilirlik doniisii, artan suclulugun kosulu haline gelir. Boylelikle
bir baskasi i¢in duyulan yas yerine kaybin sebebi ve sonucu olan tersine ¢evrilmis 6fke figiirii
ortaya cikar. Baska bir ifadeyle digerinin ruhsal bir nesne olarak alinmasi ve potansiyel
olarak korunmasi eylemi, her zaman digerinin yok olma riskini tasir (Klein, 1986, s. 117).
Insan psikolojisinde derin bir karmasikliga isaret eden melankolinin merkezinde, insann i¢
diinyasindaki ¢atigsmalarin ve ¢éziimlenemeyen durumlarin sebep oldugu intihar egilimi yer
almaktadir. Melankolinin, benligin dis diinyaya olan tepkisini ifade eden ve genellikle bir
nesneyle iliskilendirilen diismanligini ice doniik bir sekilde kendine yoneltmesi durumunda
kisi, kendisini bir nesne gibi algilayarak intihar gibi radikal bir eyleme ydnelebilir. Nesne
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seciminden vazgecen birey, kendisini nesneden kurtarmis gibi goriinse dahi aslinda benligin
nesneden daha zayif oldugunu kanitlar. Giiclii duygusal baglar veya intihar diistincesi gibi
durumlarda nesnenin giicii, benligin giiclinii asar ve onu etkisiz hale getirir (Kristeva, 1992,
s. 12). Melankolinin en u¢ noktasi olan intihar, bedensel ve zihinsel acinin en asir1 sekilde
disa vurulmasidir. Ancak intihar, sadece kisinin kendi acisin1 sonlandirmakla kalmaz, ayni
zamanda etrafindaki insanlar icin derin bir travma ve kayip da olusturur. Intihara tesebbiis eden
Miinevver, ¢cevresindeki insanlar tarafindan engellenir; sonrasinda Sefik’i 6ldiiren hastaliga
yakalanip 6liimii beklemeye basladig1 igin intihardan vazgecer. Fikret ise kaybettigi nesnenin
ardindan kendisini hayata baglayan kizin1 gordiigii icin intihar etmez fakat anlati boyunca
6limii arzulamaya devam eder.

Roman boyunca babasi evlenmeden once ve Nejat’la tanistig1 zaman hayata baglilik
belirtileri gosteren Fikret’i yansitan ciimle “Benim i¢in bundan sonra 6liimle hayat bir, ne
olursa olsun.” (2021, s. 27) olur. Manen 6ldiigiinii dile getiren karakter, hayat1 degersiz kabul
eder. Melankoli halinde yagamin anlamini sorgular ve 6liimiin, i¢indeki acilari sona erdirecek
bir ¢ikis yolu oldugunu diisiiniir. Bu diisiince, 6liimiin kacinilmazligina kars1 bir kabullenme
ve bir kurtulus arayisidir. Akciger gibi bedenin orta bolgesinde bulundan kalbinden rahatsiz
olan Fikret’in hastalig1, melankolisi arttiginda ciddilesir. Zira bedenin melankolisi, ruhsal ve
fiziksel diinyanin birlesiminde ortaya ¢ikar ve insanin derin i¢sel ¢atismalarini ve acilarini ifade
etmenin bir yoludur. Béyle zamanlarda Fikret, sogukta piyano ¢alarak ve Aralik ayinda uzun
bir yolculuga cikarak hastaligin tetiklenmesine sebep olur. Ciinkii melankolide normal yasin
Otesinde bir sey vardir ve nesne ile olan iligki, basit olmayip ambivalansa bagli ¢atisma nedeni
ile karmasiklagmistir. Fikret, nesneyi yitirme tehdidini hissettiginde ya da nesneyi yitirdiginde
nesne tizerinde sevgi ve nefretin ¢arpistigi sayisiz bilingdist miicadele verir. Kendisinde herhangi
bir degisikligin oldugunu gérmese dahi elestirilerini daima ge¢misine yoneltir ve hi¢bir zaman
iyi olmadigini iddia eder. Uykusuzluk, beslenmeyi reddetme ve her canliy1 hayata baglayan
yasam iggiidiisiinii yok etme ile iyi olmama halini tetikler. Ozellikle uykusuzluk hali, saglik
icin yapilmasi gerekli olan yatirimlarin ice ¢ekilmedigini gosterir. Enerjiyi tiim yonlerden
¢eken melankoli benligi timiiyle bosaltir. Bu da Fikret’in benliginin uyuma istegine karsi olan
direncini agiklar ve kadinin fiziksel gériiniimii, uykusuzluk haliyle paralel sekilde solgun ¢ehre
gibi kullanimlarla betimlenir. Nejat’la taracada karsilastiklari ve bakistiklar: uykusuz gecenin
sabahinda “Rengim sararmis, gézlerimin etrafi siyah bir halkayla ¢evrilmisti. Aynaya bakinca
kendimden korktum.” (2021, s. 67) seklinde fiziki goriiniimiinii betimler.

Karasevdanin diger tarafindaki isim olan Nejat ise nesne kaybinin ardindan dnce tifoya
yakalanir; ardindan kendisine sinir sistemi fonksiyonunda asiri ¢alisma sonucu bag gdsteren
zayiflik ya da bitkinlik durumu olan nevrasteni tanis1 konur. Kaygi, olumsuzluk, karamsarlik,
huzursuzluk, depresif ruh hali gibi duygu durum bozukluklarina sebep olan hastalik,
melankoliden farkli olsa dahi nevrasteninin melankoliyle ortiistiigii noktalar bulunmaktadir.
Fikret’in 6liimiiniin ardindan hastaligi ilerleyen Nejat, kimseyi tanimayacak héle gelir, kimseyle
konusmaz, yalnizca diisiiniir ve bazen giinlerce aglar. Nejat’in Fikret’in 6liimiinden sonra i¢ine
distiigii durum, kaybedilen nesneyle 6zdesim kurma ve kaybin icsellestirilmesi siirecinde
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yasanan yogun duygusal deneyim ile agir melankoli belirtilerini gdsterir. Yas siireci zamanla
coziilirken melankolik kisi, kaybedilen nesne ile 6zdesim kurar ve nesnenin kaybi1 benlige
zarar verir. Nejat’in kimseyle konugmamasi, ailesini dahi tanimamast ve igine kapanmasi
melankoli kavramiyla 6rtlisen davraniglardir. Bununla beraber Nejat’in esi Mediha’nin karakter
kurgusunun Fikret ile karsit sekilde tasarlanmasi, melankoli kavrami bakimimdan 6nemli bir
anlatim stratejisi olarak degerlendirilebilir. Fikret’in zay1f, ice kapanik ve donuk bir karakter
seklinde tanimlanmasi, melankolik halin isaretidir. Melankoli, tarih boyunca ige dontikliik,
durgunluk ve derin bir hiiziin ile iligkilendirilmistir. Fikret’in fiziksel ve ruhsal 6zellikleri, onun
melankolik dogasini acik¢a ortaya koymaktadir. Ote yandan Mediha’ nin disa déniik, hayat dolu
ve bedensel zevklere diigkiin bir kisilik olmasi melankolinin aksine hayata baglilik, nese ve
doyumu simgeler. Bu karsitlik, Nejat’in duygusal diinyasindaki ¢atismalari ve tercihlerindeki
geliskileri anlamak igin 6nemli ipuglari sunar:

Mediha bu bahar sabahinda ¢ok neseli ve mesuttu. Bana, “Ne giizel, ne giizel
yerler... Kirazlar oldugu zaman gelseydik ne ¢ok kiraz yerdik...” derken kocasinin
da ytiziine bakiyordu. Nejat dudaklarini biiktlii ve omuzlarint silkti. Sonra gizlice
bana bakarak, “Gérdiiniiz mii? Iste, ben boyle bir kadinin kocastyim...” demek
ister gibi bir vaziyet aldi. (2021, s. 77)

Nejat’in karisint sevmemesi ve ona soguk davranmasi, karakterin i¢sel diinyasindaki ¢cekisme
ve arayisin disavurumudur. Mediha’nin canli ve neseli kisiligi, kocasinin melankolik egilimleri
ve duygusal derinlikleri ile uyumsuzdur. Nejat’in ondan hoslanmamasi, melankolik dogasina
uygun bir duygusal derinlik ve karmasiklik arayisinin yansimasi olarak degerlendirilebilir.

3.3. Melankolinin izinde: Mekinda ve Zamanda Kacma Arzusu

Melankoli, bireyin igsel diinyasinda derin bir yas ve kayip hissi ile sekillenirken bireyin
kacis duygusunu da tetikler. Melankolinin bir yan {irlinii olarak ortaya ¢ikan kagis duygusu,
bireylerin yogun duygusal durumdan kurtulma ve alternatif bir gerceklik arayist iginde olmalarini
ifade eder. Yalnizca fiziksel bir uzaklasma anlamina gelmeyen kagis, ayn1 zamanda zihinsel
ve duygusal bir uzaklagsmay1 da kapsar. Melankolik bireyler, mevcut gergeklikten duyduklar:
memnuniyetsizlik ve tatminsizlik nedeniyle kendilerini farkli bir diinyaya, duruma, mekéana,
zamana veya tamamen hayali bir ortama tasimaya c¢alisabilir. Bu kacis, bazen edebiyat,
sanat, miizik gibi yaratic1 ugraslar aracilifiyla gerceklesir; bazen de hayallere, anilara veya
fantezilere siginmak seklinde tezahiir eder. Bireyin yasadigi yogun aci ve kederden bir nebze
olsun uzaklagsma ¢abasi olan kagis, ¢ogu zaman gegici bir rahatlama saglasa dahi sorunlarin
kalici bir ¢oziimii olmaz. Zihinsel ve duygusal kagis, bireyin ger¢ek diinya ile olan baglarini
zayiflatabilir ve toplumsal iliskilerinde kopukluklara yol acabilir. Bu durum, melankolinin
derinlesmesine ve bireyin i¢sel diinyasinda daha biiyiik bir yalnizlik ve yabancilagma hissi
yasamasina neden olur. Ote yandan melankoli ve kagis duygusu, bireyin kendisini ve yasamini
yeniden degerlendirmesi i¢in bir firsat da sunabilir. S6z konusu siiregte, birey i¢sel bir yolculuga
cikarak kendi degerlerini, arzularmni ve ihtiyaclarint daha iyi anlayabilir. Boylece melankolinin
“karanlik™ tarafi, bir tiir kendini kesif ve yenilenme siirecine doniisebilir.
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Giizide Sabri’nin incelenen iki eserinin Tiirk edebiyatindaki donemsel karsilig1 olan
Servet-i Fiinin Edebiyati’nin 6nde gelen temalarindan biri kagigtir. Donem yazarlari, Osmanl
toplumunun ¢esitli sorunlarindan ve yasadiklari sikintilardan kagma arayisi igindedirler.
Genellikle sehir hayatinin monotonlugundan, toplumsal baskilardan, ahlaki ¢lirimisliikten
ve igsel catigmalardan kagis temalarina eserlerinde yer verirler. Bu kagis izlegini bizzat
hayatlarinda deneyimlemek isteyen yazar ve sairler, istibdat devrinin baskisindan kagarak
hayali bir “yesil yurt” 6zlemiyle Yeni Zelanda’ya yerlesmeyi diisiiniirler, s6z konusu arzuyu
gerceklestirmek miimkiin olmayinca Manisa’da bir ¢iftlik hayali kurmaya baslarlar (Karaca,
2004, s. 62). Giizide Sabri herhangi bir topluluga dahil olmasa da kag1s, ddnemin atmosferinin
de etkisiyle yazarm eserlerinde 6ne ¢ikan bir temadir. Miinevver ve Olmiis Bir Kadinin Evrak-1
Metrukesi’nde kagis izlegi, karakterlerin psikolojik dinamiklerini 6nemli 6l¢iide etkiler ve
bir gosterge olarak anlatida kendine yer bulur. Miicadele etmek yerine kagmayi tercih eden
karakterler, hastalik ve intiharla diinya hayatindan kagmak istedikleri gibi mekéan ve zaman
bakimindan da bir kagis hali i¢indedirler.

Miinevver adli eserde Sefik, hasta oldugunu 6grendiginde hava degisikligini sebep gostererek
Heybeliada’ya kacar. Bu kacisin sebebi, hastaligin1 Miinevver’den gizlemektir. Ayni sekilde
Miinevver de vereme yakalandiginda ailesiyle beraber adaya yerlesir. Asik oldugu adamin
6lmesiyle kaybi i¢sellestiren ve kendini hayattan soyutlayan geng kiz, toplumsal pratiklerin
icinde yer almak istemez ve yalnizliga siginir. Kendi benligini kayip nesneyle 6zdeslestirerek
onun yaptig1 gibi adaya siginan Miinevver, derin bir ac1 ve degersizlik hissi yasar. Adada
tanistig1 bir arkadasi ve udu esliginde arzuladigi 6liim halini bekleyen karakterin fiziksel
kacis1 ve igsel yalnizlig1, melankolik durumunun derinligini ve karmasikligini gosterir. Fikret
ise evli ve iki cocuk babasi olan Nejat’in evlenme teklifi lizerine bdyle bir yasak aski pratikte
siirdiiremeyecegini diisiinerek sevdigi adamdan kagmak ister. Bu kacis, sadece fiziksel bir
uzaklagma degil ayn1 zamanda melankolik bir ayrilmadir. Melankolik birey, kayip nesnenin
temsilini benliginde i¢sellestirir ve kayipla basa ¢ikma siirecinde kendi benligini de kaybeder.
Fikret’in kagisla ilgili ifadeleri, onun igsel ¢catigmasinin gostergesidir:

Feragat 1stirabi o kadar ac1 ki... Dayanamiyorum Suat, dayanamiyorum. Eger burada
birkag¢ giin daha kalacak olursam kuvvet ve irademin kirilacagindan korkuyorum.
Bir an evvel buradan kagmak istiyorum. Fakat Allahim, ben bunu nasil yapacagim.
Emin ol Suat, 6liim bu kadar agir ve ac1 degildir. Onu yalvarir ve aglarken odasinda
nasil birakip da kagtigima sastyorum. iradesiz de, ne sdylersen soyle, iste ben bunu
yaptim Suat. (2021, s. 28)

Fikret’in hissettigi yogun ac1 ve caresizlik, melankolik bireyin yasadigi i¢sel yarilmay1 ve
kayip nesneye olan bagliligin1 gosterir. Nejat’tan kagmak istemesi, hem fiziksel hem de
duygusal bakimdan yasak asktan uzaklagma cabasidir. Ancak bu kagis, ayn1 zamanda kendi
benliginden de bir kag¢is anlamina gelir. Fikret, kayb1 kabul edememekte ve bu kaybin acist
i¢inde sikisip kalmaktadir. Cektigi acinin kendisine kagmaktan bagka yol birakmadigini
diistinen kadin, daha 6nce kagtigi babasinin yanina, tagraya siginir. Babasi ile iivey annesinin
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yasadig1 evin i¢inde dahi kagma eylemini siirdiiren karakter, evin tenha bir odasina gekilir ve
bu oda i¢inde tek basina oturarak diigiiniir. Fikret’in bu hali, melankolinin bir 6zelligi olan
ice doniikligiin yansimasidir. Melankolik birey, dis diinyadan ¢ekilir ve kendi i¢ diinyasinda
kaybolur. Karakterin yalnizlig1 ve igsel acisi, onu fiziksel olarak da izole eder. izolasyon,
melankolik durumun derinlesmesine neden olur. Arzusu disinda gergeklestirilen evlilikle beraber
ciftlik, onun i¢in yalnizlig1 ve 1ssizlig1 daha derinden deneyimledigi ikinci kagis mekéni haline
gelir. Kocasinm “Eger sikilirsan Istanbul’a gider, orada arzu ettiginiz gibi yasariz.” (2021,
s. 41) teklifini, “Ah, oraya, Istanbul’a tekrar dénmek! Ona yakin olmak! Onun aldig1 havayi
teneffiis etmek! Miimkiin mii, miimkiin mii bu hi¢! Ben bunu yapacak kadar cesur degilim.”
(2021, s. 41) diisiinceleri iginde geri gevirir. Zira Istanbul Nejat’a yakin olmak anlamina gelir.
Fikret, melankolik bir birey olarak kayip nesneye sagliksiz bir sekilde baglidir ve bu bagliligin
acisini derinden hisseder. Melankolik birey, kayip nesneye yakin olma diisiincesiyle dahi
yiizlesemez. Fikret’in kendini ¢iftlige hapsetmesi, onun i¢sel diinyasindaki melankolik hapis
haliyle paraleldir. Ciftlik, onun i¢in “kendini hapsettigi tenha daglar”dir (2021, s. 45) ve bu,
onun melankolik durumunun bir metaforudur.

Zaman bakimindan romanlar incelendiginde sonbahar mevsimi ile gece ve seher vakitlerinin
on planda oldugu goriilmektedir. Karakterler tarafindan arzulanan bu zamanlar, onlarin
melankolik hallerinin zamansal yansimasidir. Gece ve seher vakti, hem doganin hem de
insan ruhunun sakinlestigi, derin diisiincelere dalinan igsel yolculuklarin bagladigi anlardir.
Melankolik karakterler i¢in bu zaman dilimleri, giinliik hayatin giiriiltiisiinden ve karmasasindan
uzaklagma firsat1 sunar. Karanligin ve sessizligin hakim oldugu gece vaktinde birbirlerine asik
kahramanlar, i¢ diinyalarina donerler; kendi diislinceleri ve duygulari ile bas basa kalirlar.
Karanlik; bilingaltinin derinliklerine inme, bastirilmis duygularla yiizlesme ve i¢sel ¢atismalari
aciga cikarma olanaklari saglar. Gece, melankolik ruh hali i¢in dogal bir zemin olusturur
¢linkii bu zaman dilimi, yalnizlik ve tefekkiir anlarini beraberinde getirir. Seher vakti ise
gecenin karanligindan aydinliga gegisin simgesidir. Bu zaman dilimi, bir yandan yeni bir
giiniin baglangicini haber verirken diger yandan gece boyunca siiregelen icsel yolculuklarin
ve melankolik diisiincelerin bir tiir ¢6ziilme anidir. Melankolik karakterler i¢in hem umut
hem de belirsizlik tagir. Belirsizlik hali, melankolinin dogasinda var olan igsel karmasa ve
duygusal gelgitleri yansitir. Hem Miinevver ve Sefik hem de Fikret ve Nejat, bahsi gegen
zaman dilimlerinde igsel diinyalarinin derinliklerini kesfederler; duygusal yogunluklarini ve
karmasikliklarini en yogun sekilde hissederler. Bu zaman dilimleri, karakterlerin gergeklikten
kagma arzularini ve alternatif bir i¢sel gergeklik arayislarini sembolize eder. Melankolik
hallerinin zamansal yansimalar1 olarak gece ve seher vakti, karakterlerin igsel catismalarini,
yalmzliklarini ve duygusal arayislarini derinlestirir.

Giinlerin kisalmasi ve giines 151§1na maruz kalma siiresinin azalmasi gibi sebeplerle yasanan
biyokimyasal degisikliklerin melankoliyi arttirdig1 sonbahar mevsimini ¢ok sevdigini dile
getiren Sefik, Miinevver’e bu sevgiyi kiskanip kiskanmayacagini sorar; tabiatin matemli ve
tiziintiilii halinden zevk aldigimi ifade eder. Sefik’in sonbahara duydugu sevgi, Miinevver’in
Sefik’le ilgili gercegi kesfetmesinde kilit rol oynayacak kadar 6nemlidir. Olay orgiistinde

632 Tiirk Dili ve Edebiyati Dergisi, Cilt: 64, Say1: 3, 2024



Ozgiirbiiz E.M.

bir ¢dziim unsuruna doniisen durum, metin boyunca 6ne ¢ikarilir ve ilkbahar ile sonbahar
karsilastirmas1 yapilir. Miinevver, ilkbahara karst gizli bir kin duymaktadir. Baharin 1lik ve
hayat verici riizgarlari, ona zehirli bir nefes gibi gelir. Cigeklerin agmasti, agaglarin yesermesi,
biilbiillerin 6tmesi ona hiiziin verir. Her firsatta bahardan sikildigini dile getiren karakter,
agaclarin ve ¢i¢eklerin gektigi 1stirapla alay ettigini diisiiniir. Kalbini 6lmiis ve bitmis olarak
gdren Miinevver igin bahar kasvet vericidir. Igsel bir yas ve kayip hissi ile tanimlanan sonbahar
mevsiminde ise bambagka birine doniisiir, yliziindeki liziintiiden eser kalmaz, hareketlerine
canlilik gelir. Giiler, ut ¢alarak sarki sdyler, kirlarda ve agagliklarda dolagir, solmus hazan
yapraklari tizerinde gezer. Arkadasina, Sefik ile kendisinin mezaria sonbaharda gelmesini
vasiyet eder. Zira bu mevsimi, Sefik’ten kendine kalan son bir yadigar kabul eder:

Lakin bilmem ki ni¢in o da benim gibi hiiziin verici seylerden haz duyuyordu.
Sonbahar!.. Onun i¢in bir safa mevsimiydi. Yapraklar dokiiliir, ¢igekler hazan
riizgarlari elinde kavrulur, harap olurken biitiin agaclar, yapraksiz ve gamli bir
manzara gosterirken o bunlar seyretmekten aldigi lezzeti her zaman bana sdylerdi.
Ben iste sonbahar1 onun i¢in ve ondan aldigim ilham ve zevkle sevmekteyim.
(2022, s. 20)

“Hazan” kelimesi, sonbahar mevsimini ifade etmektedir. Bu mevsim, tabiatin doniigiimiiyle
birlikte yapraklarin dokiilmesi, bitkilerin solmasi ve doganin yavasca uykuya dalmaya
baslamasiyla karakterizedir. Melankoli kavramiyla baglantili olarak hazan, sonbaharin getirdigi
derin duygusal yiikiimliiliikleri ve kayiplar1 sembolize eder. Igsel bir yas ve kayip hissi ile
sekillenen derin bir duygusal durumun ifadesi olan melankoli, doganin doniisiimii ve yok olusunu
simgeleyen sonbaharla 6zdeglestirilir. Yapraklarin dokiilmesi ve bitkilerin renklerinin solmasi
sonbaharda doganin yavas yavas 6liime dogru ilerledigi anlamina gelir. Bu baglamda “hazan”
kelimesi, melankoliyi ¢agristiran sonbahar mevsimini daha da derinlestirir. Sonbaharin getirdigi
solgun renkler, hiiziinlii atmosfer ve doganin dontisiimii melankolinin dogrudan sembolleridir.
Hazan, sonbaharin getirdigi melankolik atmosferi ve i¢sel yiiktimliiliikleri vurgular, insanlarin
dogayla ve kendi i¢ diinyalartyla kurdugu derin iligkiyi ifade eder.

Karakterlerin kirsala, tenhaya, sonbahar mevsimine ya da gece, seher gibi 1ss1z vakitlere
kagma arzusu melankoli kavramiyla derinlemesine iliskilendirilebilir. Melankoli, igsel bir yas
ve kayip hissiyle sekillenen derin bir duygusal durumu ifade ederken bu duygu durumunun
zaman ve mekanlarla iliskilendirilmesi, karakterlerin i¢ diinyasindaki bu karmasik duygusal
durumu sembolik olarak vurgulamaktadir. Karakterlerin kirsala kagma istegi, genellikle
dogaya donme arzusuyla ilgilidir. Doganin sararan renkleri, dokiilen yapraklar, sessiz ve
dingin atmosfer gibi 6zellikler melankolik duygularla 6zdeslestirilebilir. Sonbahar, doganin
doniisiimii ve yok olusunun semboliidiir. Karakterlerin bu mevsimlerde kirsala kagma istegi,
doganin dontisiimiiyle paralel sekilde kendi i¢ diinyalarinda yagadiklar1 duygusal degisimleri
yansitir. Gece veya seher vaktine kagma arzusu ise melankolinin derinliklerinde yasanan igsel
karanlikla iligkilendirilebilir. Bu zaman dilimleri, genellikle sessizlik ve belirsizlik hissiyatini
cagristirir. Karakterlerin sz konusu zaman dilimlerine siginma istegi, giindiiziin karmasasindan
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ve gergeklikten uzaklagma arzusunu sembolize eder. Gece ve seher vakti, karanlikla aydmnligin
bulustugu anlardir; bu da karakterlerin i¢sel ¢catigmalariin ve geliskilerinin en belirgin oldugu
zaman dilimleridir. Dolayisiyla karakterlerin kirsala ve belirli zaman dilimlerine kagma arzusu,
i¢ diinyalarindaki derin duygusal ¢atigmalar1 ve arayislari sembolize ederken ayni zamanda
melankolinin igsel zenginligi ve karmasikligint da yansitir.

Sonug¢

Psikanalitik kurami, insan davranislarini anlamada ve analiz etmede derin bir etkiye sahiptir. Bu
baglamda Giizide Sabri’nin romanlarinda genis bir literatiire ve ayrintili bir gegmise sahip melankoli
temasini psikanalitik kuram ¢ercevesinde degerlendirmek, karakterlerin igsel ¢atigmalarinin ve
duygusal zenginliklerinin kapsamli sekilde ¢oziimlenmesine olanak saglar. Incelenen metinlerde
melankoli kavrami ele almirken melankolinin bedensel ve ruhsal boyutlarina odaklaniimaktadir.
Homeros’un beden-ruh iliskisine dair yaklasimi, melankolinin sadece ruhsal bir hastalik olarak
degil ayn1 zamanda beden-ruh birligini etkileyen bir durum olarak goriilmesini saglar. Miinevver’in
verem hastaligina yakalanmasi ve Fikret’in kalp rahatsizligi, bedensel hastaliklarin melankoliyi
veya melankolinin bedensel hastaliklar1 derinlestirebilecegini gosterir. Melankolinin bedensel
boyutu, kisinin i¢ diinyasindaki derin sikintilar1 ve catismalart yansitir. Ayrica melankoli ile 6liim
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada Miinevver ve Fikret gibi karakterler, kaybettikleri
nesneye olan derin bagliliklar1 nedeniyle &liim ve intihar diisiinceleriyle hareket ederler. Intihar
girisimleri ve 6liimii arzulamalari, melankolinin derin acilarini ve ¢atigmalarini yansitir.

Melankolinin 6n kosullari olan nesne yitimi, ambivalans ve libidonun benlige gerilemesi
Miinevver, Sefik, Fikret ve Nejat’in psikolojik durumlarmin anlasilmasi i¢in ipuglari sunar.
Nesne yitimi, birbirlerine asik karakterlerin deger verdikleri kayiplar1 icsellestirerek yasadiklari
bosluk hissi ile baglar. Bu kayip, onlarin benlik algisin1 ve duygusal dengesini derinden sarsar.
Ambivalans, karakterlerin kaybettigi kisi veya ideale kars1 besledigi zit duygulari ve bu duygularin
yarattig1 igsel ¢atismalart agiklar. Ciftler, kaybettikleri sevgililerini hem 6zler hem de onlardan
kagma egilimi gosterir. Bu ¢atisma, duygusal karmasaya yol acar. Libidonun benlige gerilemesi
ise karakterlerin kendilerini degersiz ve suglu hissetmelerine neden olan siiregleri ortaya koyar.
Miinevver, Sefik, Fikret ve Nejat kaybedilen nesne veya idealin ardindan kendilerini suglu ve
degersiz hissederek, karmasik duygularini kendi benliklerine yonelterek derin bir 6z-elestiri
yaparlar. S6z konusu ii¢ unsurun etkilesimi, melankolinin psikodinamik yapisini ortaya koyar.

Her iki romandaki melankolik karakterler, igsel sikintilarindan ve ¢atismalarindan kurtulmak
icin mekansal ve zihinsel kagis arayigina girerler. Ancak bu kagislar, kalici bir ¢6ziim sunmaz
ve karakterlerin i¢sel yalnizligini derinlestirir. Fiziksel olarak yeni yerler aramak ya da diisiinsel
anlamda farkl diinyalara siginmak, karakterlerin i¢sel huzursuzluklarini gegici olarak hafifletse
dahi derinlerde yatan yalnizlik ve garesizlik duygularini tamamen ortadan kaldiramaz. Kagcis,
aslinda onlarin yalnizlik ve bunalimlariyla yiizlesmekten kagindiklari bir mekanizma olarak
ortaya ¢ikar. Mekan degisiklikleri ve zihinsel siginaklar, onlar1 gegici olarak rahatlatirken kalict
bir ¢6ziim saglamaz ve bu durum karakterlerin daha da derin bir yalnizlik ve yabancilagsma
icine siiriiklenmesine neden olur.
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