‘ @6 Ulusal Cevre Bilimleri Arastirma Dergisi, Say1 7(2): 69-81 (2024)
(Derleme Makale)

Cevresel Siirdiiriilebilir Yasam Tarz

Guizin Yasemin Tuncay'", Nesrin Cobanoglu?

1 Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cankir1 Karatekin Universitesi, Cankir1, Tiirkiye
2 T1p Tarihi ve Etik Anabilim Dali, T1p Fakiiltesi, Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye

E-Posta: gyasemintuncay@gmail.com.tr, nesrinc@gazi.edu.tr

Gonderim 08.06.2024; Kabul 16.07.2024

Ozet: Siirdiiriilebilir yasam tarzi, doga ve canli dostu, gelecek kusaklara saglikli bir ¢evre birakmay1 amaglayan,
bunun yani sira giiniimiiz kusagin yasam kalitesini de diisiinen bir yagam tarzidir. Siirdiiriilebilir yasam tarzi,
tiretim, talep, tiilketim, beslenme, tarim, teknoloji, ekonomi, moda, sehir planlamasi, atiklar, geri doniisiim gibi
birgok konuyu kapsamaktadir. Bu yasam tarzi sinirli diinya kaynaklarimin tilkenme noktasina gelmesi ile gerekli
goriilmeye baslanmaktadir. Siirdiiriilebilir bir yasam icin bireysel olarak yapilabileceklerin disinda iilkeler,
sirketler bazindan alinmasi gereken dnlemler de bulunmaktadir. Bunun i¢in en bagta konu hakkinda farkindaliginin
gelistirilmesi amaglanmalidir.
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Abstract: A sustainable lifestyle is one that is nature- and living-being-friendly, aiming to leave a healthy
environment for future generations while also considering the quality of life of the current generation.
Sustainability lifestyle encompasses various aspects such as production, demand, consumption, nutrition,
agriculture, technology, consumption, fashion, urban planning, waste, and recycling. This lifestyle has become
necessary due to the depletion of limited global resources. Sustainable living besides individual actions, there are
measures that need to be taken by countries and companies. The primary goal should be to raise awareness on this
issue.
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GIRIS

Stirdiiriilebilir yasam tarzi, dogal ¢evreyi ve hayvanlar1 korumayi, gelecek kusaklara saglikli bir
cevre birakmay1 amaglayan, bunun yani sira giiniimiiz kusaginda yasam kalitesinden 6diin vermeyen bir
yasam tarzidir. Sirdiiriilebilir yasam, ekoloji, sinirhi diinya kaynaklari, beslenme, tarim, teknoloji,
tiketim, tliketim kaliplari, tiiketici talebi, iiretim, moda, sehir planlamasi, ekonomi, enerji, geri
doniigiim, atiklar, israf gibi birgok konuyu iginde barindiran bir kavramdir [, Diinyanin kaynaklar1 cogu
kisinin diisiindiigliniin aksine sonsuz ve tiikenmez degildir, bunlar sinirli kaynaklardir. Bu nedenle
giiniimiizde insanin-dogal ¢evre iliskisinde geldigi noktada ¢evre hakki, ¢evre etigi, biyoetik, gelecek
kusaklara kars1 sorumluluklarimiz, siirdiiriilebilir kalkinmanin @ yani sira siirdiiriilebilir tiiketim,
strdurdlebilir beslenme, surddrilebilir ekonomi ve bunlarin hepsinin giinliik hayatta yansimasi olarak
siirdiiriilebilir yagam tarzindan s6z edilmeye baslanmistir. Ciinkii artik bilindigi gibi ¢evre sorunlarinin
kaynagi sadece biiyiik ¢apli yapilan faaliyetlerden kaynaklanmamaktadir. Bireysel olarak tiiketimde ve
yasam tarzinda yapilan diizenlemeler ile ¢evreye olan yiik ciddi oranda azaltilabilmektedir.

SURDURULEBILIR YASAM TARZI

Tirk Dil Kurumu Soézliigiinde siirdiiriilebilir kelimesi “ayni diizeyde veya bi¢cimde devam
edebilen”, siirdiiriilebilirlik kelimesi de “siirdiiriilebilir olma durumu” seklinde tanimlanmaktadir &1, Bu
tanimlar bu yazi kapsaminda kullanilan anlami karsilamamaktadir. Bu yazida kullanilan
stirdiiriilebilirlik kavrami dogal gevre agisindan stirdiiriilebilirlik, ¢evresel stirdiiriilebilirliktir. Cevresel
stirdiriilebilirlik, smirli diinya kaynaklarina ve bu anlamda gelecek kusaklara karsi olan
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sorumluluklarimiza dayanmakta ve siirdiiriilebilirlik kavrami baslangicta “Siirdiiriilebilir Kalkinma”
kavrami ile ele alinmustir. Siirdiiriilebilir kalkinma, “Siirekli ve dengeli gelisim” ya da “Siirdiirtilebilir
gelisme” olarak da ifade edilmektedir 2. Siirdiiriilebilirlik kavrami zaman iginde siirdiiriilebilir kent,
stirdiiriilebilir enerji, slirdiirilebilir tarim, siirdiiriilebilir bahge, siirdiiriilebilir beslenme, siirdiiriilebilir
tiikketim, siirdiiriilebilir ekonomi gibi kavramlarda kullanilmaya baslanmistir “°1. Bu kavramlarin hepsi
strdurtlebilir yasam tarzinin birer pargasini olusturmaktadir. Yasam tarzi “bir bireyin veya grubun ayirt
edici kisisel ve sosyal davrams kalib1” olarak tanimlanmaktadir. Insanlarin yasam tarzini etkileyen
bircok faktér vardir. Birey-toplum iliskileri, is-eglence, is-yasam dengesi, tiilketim kaliplari, toplumun
degerleri, inanclari, kiiltiirleri ve buna iliskin yapilan aktiviteler yasam tarzinin bilesenlerine birer
ornektir M9, Surdiralebilir tiketim de, yiyecek, kiyafet, mobilya, ulasim, esya vs. yapilan bitiin
tiiketimleri kapsamaktadir. Insanlarin tiiketim aliskanliklarini etkileyen faktdrlerden biri yasanan evin
Ozellikleridir. Ezell, Bush, Shaner, Vitell ve Huang (2023) tarafindan yapilan bir aragtirmada Amerika,
Kanada ve Avustralya’da kiiciik evde yasayan kisilerle goriismeler yapilarak bu yasam tarzlar
stirdiriilebilir yasam agisindan ele alinmistir. Katilimeilarin kimisi konut sorununa ¢ézim, kimisi de
planladigi i¢in kiigiik evde yagsamaktadir. Yapilan arastirmada goriildii ki, kiiciik evde yasamak tiiketim
acisindan ciddi farkliliklar yaratmistir. Katilimcilar, evinde depolama i¢in yer olmadigi icin yedek/fazla
bir malzeme/egya satin alamadiklar1 ve ev hediyesi olarak bir sey kabul edemedikleri ifade etmislerdir.
Ayrica aligverisini planli yapmalar1 gerekmekte ve birden fazla islevi olan esyalar1 tercih etmektedirler.
Bu agidan bakildiginda bu yasam tarzinin ¢evresel siirdiiriilebilirlige katki sagladigi soylenebilir. Ancak
aynit arastirmada goriildi ki katilimcilarin  hepsi bu kiigiik evde Omiir boyu yasamay1
planlamamaktadirlar. Dolayisiyla bu yasam tarzinin herkes tarafindan benimsenmedigi sonucuna
varilabilir. Bu yoniiyle kiiclik evde yasamak herkes i¢in ¢evresel siirdiiriilebilirlige bir katki anlamina
gelmemekte, barinma konusunda gegici bir ¢dziim ve/veya bir akim, moda niteligini tasimaktadir (111,

Moda kavramina bakilacak olursak, moda “belli bir zaman diliminde etkili olan, kiiltiir ve yasam
bicimine iligkin begeniler biitlinlidiir” seklinde tanimlanmaktadir. Moda denilince ilk basta tekstil akla
gelse de tekstil disinda birgok alani kapsayan bir kavramdir 123, Tekstil alanina bakildiginda
stirdiiriilebilirligi destekleyen tasarimlar ve fikirler iiretildigi goriilmektedir. Bu kapsaminda artik
kumagslardan yeniden kiyafet ya da baska iiriinlerin iiretilmesi ya da artik kumas birakmadan elde edilen
patronlarla kiyafet dikimi gibi tasarim ve fikirler vardir. Bu kapsamda da surdirulebilir moda
kavramindan soz edilmektedir . Stirdirilebilir moda cevresel, sosyoekonomik faktorler dahil olmak
tizere uygun sekilde tiretilen ve pazarlanan tekstil iirtinleri olarak tanimlanmaktadir. 2017 Kiresel Moda
Gilindemi raporuna gore her y1l 92 milyon ton tekstil atig1 ¢ope atilmakta ve/veya yakilmaktadir. Tekstil
alaninda sentetik polyester énerilmemekte, ¢iinkii polyester petrol bazli sentetik bir maddedir. Bunlar
mikroplastik sorununun nedenlerinden biridir. Bu sekilde devam edilmesi halinde 2050 yilinda
okyanuslarda baliklardan daha ¢ok plastik olacagi diisiiniilmekte ve ¢cogu plastiginin boyutlar1 5 mm’den
daha kii¢liktlir. Bunlara mikroplastik denilmekte ve bunlar deniz canlilar1 tarafindan yiyecek sanilip
yenilebilmektedir. Biiylik plastikler de yaban hayat canlilar1 tarafindan yiyecek sanilip
yenilebilmektedir. Ornegin deniz kaplumbagalar1 plastik posetlerini denizanasi sanabilmektedir [,
Tekstil alaninda yine ¢cokca kullanilan boyama atdlyelerinde tonlarca boyali su dogaya birakilmakta, bu
durum hem dogaya hem de dogada yasayan canlilara (aslinda dogrudan ya da dolayli yonden insana da)
zarar vermektedir. En ¢ok su harcayan sektorler biri gida digeri de tekstildir. Bu nedenle tekstil
Urdnlerinin tekrar kullanim1 ve/veya geri doniisiimiiniin saglanmasi bu acidan da gereklidir. Nakliyat
esnasinda ¢evreye verdigi zarar agisindan da yurt disindan gelen {irlinler yerine yerel iirlinlerinin tercih
edilmesi ¢evresel strdtrtlebilirlik gerekliliklerinden bir digeridir [,

Moda, tekstil disinda bir¢ok alandan akimdan etkilenerek toplumun yasam faaliyetleri tizerinde
etkilidir *2131%1 Giiniimiizde kullanilan sosyal medya uygulamasi, internette oynanan oyunlar ya da
kullanilan cep telefonunun modeli, araba modeli, ev dekorasyonu sekilleri bile moda olarak ifade
edilmektedir. Toplumun moda olarak gordiikleri ile bireyin davramislar: sekillenmekte, tiketimi de bu
yonde degismektedir. Ornegin toplumun moda kuiltir nedeniyle kisi ihtiyaci olmadan yeni bir telefon
alabilir, diigiin, nisan gibi davetlerde giydigi kiyafetini tekrar giymek istemeyebilir. Ayrica neredeyse
her mevsim yeni kiyafet alma aliskanligi, modaya uyma istegini ile tiiketim kalibinin 6nemli bir bileseni
olmaktadir. Yasanan evler ve ev dekorasyonlar1 da yillar i¢inde degisiklik gostermekte, insanlarin
zevkleri degisebilmektedir. Ornegin eskiden mutfak dolaplari tahtadan yapilmaktayd: ya da kahverengi
renkler tercih edilirken, son yillarda canli ya da tam tersi mat, soluk, hatta siyah renkler tercih
edilebilmektedir. Ayrica kullanabilir durumda olmasina ragmen modern oldugunun diisiiniilmesi
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nedeniyle 6rnegin ev i¢i dekorasyonu yenilenmekte ya da farkli 1siklandirma yapilabilmektedir. Bu ve
buna benzer birgok Orneklerde aslinda ihtiyag olmadigi halde dinya kaynaklarinin kullanimi sz
konusudur.

Siirdiiriilebilir yagsam tarzina minimalist yagam tarzi 6rnek verilebilir. Minimalist yasam tarzi
ihtiyaca ve gerektigi kadar tiikketime dayanmaktadir. Her esyanin bir amaci ve faydasi vardir. Bu yasam
tarzinda indirime girmisken alinan, “her sekilde giyerim”, “nasil olsa lazim olur bir kenarda dursun”
gibi diisiincelerle alinan egyalar, kiyafetler yoktur. Bu yasam tarzinda esyadan daha ¢ok deneyime 6nem
verilmekte (6 1718 hediye olarak da esya degil deneyim verilmektedir. Bu hediyelere bir kurs/atdlye,
konser/tiyatro/sinema bileti, masaj/spa seans1 vs. drnek verilebilir 8. Minimalist yasam tarzinda tek
kullanimlik malzemeler (poset, pet sise, plastik bardak vs.) de kullanilmamaktadir. Pet sise yerine suyun
yaninda taginmasi, aligveriste naylon poset yerine bez cantanin kullanilmasi, kahvenin yaninda tasinan
termosa ya da kupa bardagina konulmasinin istenmesi, eve yemek siparislerinde plastik kasik ve catal,
1slak mendil istenilmediginin not olarak eklenmesi gibi oneriler sunulmaktadir (629,

Yasam tarzinin 6nemli bilegenlerinden biri ulagim i¢in kullanilan araglar olugturmaktadir. Bireysel
araglar yerine toplu tagima, bisiklet ya da yiirtime ile ulasimi saglamak ekolojik ayak izini azaltacaktir
(101 Ekolojik ayak izi, insanlarin gevre iizerinde biraktig1 izin (kirlilik, 6zellikle de sera gazlarr)
olcimudur 29, Elbette ulasim konusunda kisisel kararlarm yami sira insanlarm yasadiklar1 sehirlerin
ozellikleri de 6nemlidir. Ev ile is yeri arasi uzun mesafelerin olmasi, giinlik yogunlugunun ¢ok olmasi,
zamani verimli kullanmak i¢in insanlar toplu tasima yerine bireysel araglar1 tercih edebilmektedirler. Bu
konuda sehrin planlamasinin 6nemli oldugu ve siirdiiriilebilirlik agisindan bunun da gerekli oldugu
vurgusu yapilmaktadir. En ideali 15 dakikalik bir yliriiylis veya bisiklet mesafesinde olan sehirler olarak
goriilmektedir. Bu sekildeki sehirler hem ¢evre dostu 6zelligine sahip hem de yasam kalitesine olumlu
katkilari vardir 24,

Cevresel siirdiiriilebilirlik, gelecek kusaklara saglikli bir ¢evre birakabilmek ve bunun yani sira
glinlimiiz insanlarin da saglikli bir ¢cevrede yasayabilmesi i¢in benimsenmelidir. Siirli kaynaklarin
tilkenmesi ile biyogesitlilik, dogal denge bozulmakta ve cevrenin sagligt da bozulmaktadir.
Biyogesitlilik (biyolojik ¢esitlilik) diinyadaki yasam ¢esitliligini 6zetlemeyi amaglayan bir terimdir. Var
olan biitiin hayvan, bitki, mantar, hatta mikroorganizma tiirlerinin her bir tiire ait bireylerinin sayist ile
ele alindig1 fonksiyonel bir degerdir. Diger bir ifade ile biyocesitlilik milyonlarca tiirii ve milyarlarca
bireye degil, bu bireylerin sahip oldugu trilyonlarca farkl niteligi ifade etmektedir. Biyogesitlilik ne
kadar coksa ekosistem o kadar cok dengede demektir 2%, Biyogesitliligin devamlilig: diger canlilarin
yani sira insanlarin da yasamlarini saglikli olarak siirdiirebilmesi igin gereklidir 1. Dolayisiyla
siirdiiriilebilir yasam tarzin1 sadece doga dostu olarak degil, canli dostu olarak nitelendirmek dogru
olacaktir.

SURDURULEBILIR TUKETIM

Surddrulebilir tiketim, sadece ihtiyaca dayali bir tiikketim geklidir. Tiketiminin temelinde iki duygu
vardir. Birincisi mutu olmak/daha ¢ok mutlu olmak, ikincisi aci ve iizlintiiden kacinarak (bazi
durumlarda daha ¢ok mutlu olmak ile birlikte ele alinabilir) istenen yasam kalitesine ulagmaktir
[1016.2223] Begendigi bir ayakkabiy1 almak kisiyi mutlu eder. Ihtiyaci oldugu bir ayakkabiy1 almak kisiyi
yasadig1 sikintidan kurtarir ve bu da kisinin yasadigi soruna ¢éziim olur. Ancak kisi ihtiyact olmadigi
halde bir ayakkab1 alarak da mutlu olabilir ya da aligverisi sorun ile bas etme yontemi olarak kullaniyor
olabilir. Bu 6rnekte oldugu gibi, kisi gecici bir mutluluk kaynagi icin aliverisi segmektedir. Kisinin
mutluluk i¢in siirekli aligveris yapmasi mutlulugunun gegici oldugunun kanitidir. Siirdiiriilebilir bir
tlketim i¢in sorulmasi gereken sorular “almazsam olmaz mi1?” “Buna ger¢ekten ihtiyacim var mi1”
“Olmazsa olmaz m1?” seklindedir. Tiiketim arasindaki bag1 kapsaminda Mutluluk kavrami Millburn ve
Nicodemus (2022) tarafindan su sekilde tanimlanmistir: “Zevk bir dilim pasta yemekse mutluluk, keyifli
ve saglikli bir yemek yemektir. Mutluluk faydali kararlar verildiginde ortaya ¢ikar. Zevk aldigimiz igin
siirekli pasta yemek yerine saglikli besinleri iceren dengeli bir beslenme seklini tercih edilmektedir. Bu
karar bazen ac1 verici de olabilir (6rn. yogun spor yapilmasi durumunda) ama o anda mutlu hissedersiniz
¢linkii verdiginiz karar, olmay1 arzulanan kisi ile paraleldir. Hem zevk hem de mutluluk kisa siirelidir,
bu yiizden ikisi de amag olmamalidir. Ama kisi degerleri ile uyumlu bir hayat yasarsa mutlulugu yasar.
Dolayisiyla amag¢ mutluluk degil, anlaml1 bir hayat yasamak olmalidir ve mutluluk onunla gelen giizel
bir yan trtindar 241,
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Tiketimin mutlu olmak i¢in degil sadece ihtiyaca yonelik oldugu bir yasam tarzi doga dostu olarak
kabul edilmektedir 1671 Jay (2019) tarafindan bu Minsumer (mini ve consumer kelimelerinden
tiiretilmis) olarak tanimlanmistir. Tiirkge’ye Minitiketici olarak terciime edilmistir. Minitiiketici sadece
ihtiyaglar1 dogrultusunda tiiketim yapar ve bu sekilde ekosisteme olan yiikii azaltir. Giysilerin
yenilenmesi yerine tamir etmek, en yeni elektronik cihazlar1 almak yerine de ¢alisiyor durumda olanlar1
kullanmaya devam etmek gibi sadece ihtiyaca dayali bir tiiketim ile siirdiiriilebilir bir gevreye katki
saglanir. Minitiiketicilerin temel amaglari tiiketimi ihtiyaclara kadar azaltmak ve kullanabilecek her seyi
yeniden kullanmaktir 8], Tiiketim kalib1 olarak ifade edilen bu tiiketim aliskanliklarina baska alanlarda
da ornek verilebilir. Yiyecek anlaminda da diisiiniildiigiinde en basit 6rnek; kisinin her giin taze ekmek
yeme aligkanliginin olmasi nedeniyle diinden kalan ekmegi yemeyip atmasidir. Israf etmek birgok
kiltirde kabul goren bir davranis degildir, buna ragmen giinliik hayattaki tutumlara bakildiginda bunun
g0z arda edildigi goriilmektedir. “Bir hafta sonum var, orada da taze ekmek yiyeyim” ya da “kirk yilda
bir” seklinde diisiinceler bunu yapmak i¢in bir gerek¢e olabilmektedir. Kahramanmaras ili kent
merkezindeki yapilan bir arastirmaya [° gore de katilimcilarin yaridan fazlas1 ekmegi israf etmekte ve
arastirmacilar bunun nedeni olarak da taze ekmek yemek istegi oldugu diistinmiislerdir. Giiniimiizde
baz1 restoranlarda arta kalan yemekleri, hayvan barmagina géndermelerine ragmen bazilarinin bunu
yapmadig1 da bilinmektedir 2%, Arta kalan yemek iki sekilde oldugu bilinmektedir. Biri servis edilip
tabakta kalan yiyecek, digeri pisirilip servis edilemeyen yemektir. Servis edilmeyen yemegin bir sekilde
tekrar kullanilabilir. Bunun disinda kiiltiirel farkliliklarina gore gidalarin bazi bolimleri yiyecek olarak
kabul edilmeyebilir ve yemek yapim asamasinda ¢ope atilabilir. Brokoli saplarinin bazi kiiltiirlerde
yenilip bazi kiiltiirlerde dogrudan atilmasi buna bir &rnektir ?), Bunun yam sira yiyecegin hazirlanma
sekli nedeniyle atilan gidalar da olabilir. Buna bir 6rnek ve ¢6ziimii de kabak dolmasi yaparken kabagin
i¢i ile cacik yapilmasi gosterilebilir. Bu sekilde ayrica saglikli bir yiyecek de hazirlanmis olunur [, Bu
kapsamda gida, enerji, su, yaglar, tek kullanimlik iirlinler vs. tiiketiminin diizenlendigi Siirdiirtilebilir ve
Yesil Restoranlarda da sdz etmek yerinde olacaktir 829, Restoranlarin, toplumun yedikleri ve buna
bagli olan tiiketimine ciddi etkisi bulunmakta, dolayisiyla karbon ayak izini azaltmak icin de dnemli
rolii vardir. Bu nedenle biitiin restoranlarin ¢evresel siirdiiriilebilirligi benimsemesi gerektigi
diisiiniilmektedir %, Karbon ayak izi, diinyada siirdiiriilen faaliyetler sonucunda atmosfere salinan sera
gazlarmin karbondioksit cinsinden karsiligidir. Bir kilogram sera gazi emisyonuna ortalama olarak
karsilik gelen bazi triinler sunlardir: 50 orta boy sogan, 20 orta boy elma, 1 kg. mercimek, 0,8 It sut, 5
kiiciik boy yumurta, 270 gr. tavuk, 40 gr. sigir eti [,

Gida israfin1 6nlemek ve siirdiiriilebilir beslenme i¢in Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
(FAO)’niin dokuz 6neri sunmustur [,

1. Porsiyonlarin yenilebilecek miktarlarda alinmasi

2. Artan yemeklerin degerlendirilmesi

3. Algveris i¢in liste yapilmasi ve ag¢ aligveris yapilmamasi

4. Cirkin goriinse de yenilebilir olan meyve ve sebzenin tiketilmesi

5. Besinlerin son tuketim tarihlerinin kontrol edilmesi (Son tiiketim tarihi (STT) gegen
tirtinlerin tiiketilmesi giivenilir degil, Tavsiye edilen tiiketim tarihi (TETT) gegen Uruinler
kontrol edilerek tuketilebilir demektir)

6. Tiketilmeyen iriinleri degerlendirilmesi

7. Buzdolabi 1sisinin kontrol edilmesi

8. Uriinlerinin tiiketimi alinan tarihlerine gére yapilmasi (buna “Mutfaga ilk giren ilk gikar”
kural1 denilmektedir)

9. Ihtiyag fazlasi olan iiriinlerin paylasilimasi

SURDURULEBILIR SAGLIKLI BESLENME

Doga dostu beslenme olarak da ifade edilen © siirdiiriilebilir beslenme olarak temelde dért gesit
beslenmeden s6z edilmektedir. Bunlar Vegan/Vejetaryen Beslenme, Yavas Beslenme, Yeterli ve
Dengeli beslenme ile Akdeniz Diyeti’dir 17, Ekosisteme olan olumsuz etkilerinin azaltilmasi igin de
siirdiiriilebilir beslenmenin benimsenmesi ve yayginlasmasi gerektigi savunulmaktadir 538401,

Vegan ve Vejetaryen Beslenme: Vejetaryenlik, sadece bitkisel besinlerin (tahil, bakliyat, meyve,
sebze, tohum gibi) tiiketilmesini dayanan bir beslenme seklidir. Vejetaryen beslenmede et tiiketilmez,
sekonder hayvansal triinleri (siit ve siit Uriinleri, yumurta gibi) sinirli ve/veya tercihe baglh tiiketilir
(3641421 Veganlik ise, ilk kez Donald Watson tarafindan 1944 yilinda kullanilan bir kavram olup bir
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giiniimiizde yasam tarzi, yasam felsefesi ve biyoetik bir yaklasim olarak da kabul edildigi i¢in Veganizm
olarak da ifade edilmektedir. Veganizmde hayvanlar hicbir sekilde insanlarin yarari igin
kullanilmamaktadir (sekonder hayvansal driinler ve yun, ipek gibi hayvanlardan elde edilen Grinler
dahil). Bu yasam tarzinda hayvanlari kullanmaktan kaynakli ekosistemine verilen zararlarin da oniine
gecilmekte, protein icin baska alternatifler tercih edilmektedir 64243 Et tiiketimi karbon ayak izi
tizerinde 6nemli bir yiik olugturmaktadir. Bir kilogram kirmiz1 et dogaya 60 kilogram sera gaz1 yayarken,
bir kilogram bezelyenin 1 kilogram sera gaz1 yaymaktadir [,

Yavas Beslenme (Slow Food): Yavas Beslenme Hareketi, bir Italyan gastronom olan Carlo Petrini
tarafindan yerel ve geleneksel gidanin yok olusuna ve lezzetin standartlasmasina neden olan Mc
Donald’a tepki olarak 1986 yilinda Italya'da baslatilmistir. Amag, ortak kiiltiirel ve gastronomik
siirdiiriilebilirligi saglamaktir. Yavas Beslenme Hareketi ayn1 zamanda, diinya genelinde gida tarim
biyogesitliligini savunur, biitiin hayvan ve sebze tiirlerini korur “* %1, Yavas Beslenme’de, yemekler,
taze ve mevsiminde tliketilmekte ve yoresel yemekler nesilden nesille aktarilmaktadir “647). Yavas
Beslenme, yerel lezzetlere sahip ¢ikmayi, ekosisteme saygi gostermeyi, saglikli beslenmeyi, ne yedigini
bilmeyi, kendi yiyecegini yetistirebilmeyi, yemekten tat almay1, yemekle sosyallesmeyi ilke edinmis bir
akim olarak ortaya cikmustir. Iyi, temiz ve adil gida anlayistyla “Siirdiiriilebilir Kaliteli Gida” kavramina
ulasilmistir “81, Yavas beslenme, Yavas Sehir (Sakin Sehir, Cittaslow, Slow City, Slow Food, 2020) ile
birlikte ele alinan bir kavram olup siirdiiriilebilir beslenme ve siirdiiriilebilir tiikketim ile ayn1 amaglari
kapsayan bir tiiketim seklidir B4,

Saghkli ve Dengeli Beslenme ile Akdeniz Diyeti: Saglikli ve dengeli beslenmenin bazi ilkeleri,
yeterli enerjinin saglanmasi, yag, kolesterol, tuz ve sekerin az tiiketilmesi, vitamin, mineral ve lif
aliminin yeterli olmasi seklindedir. Bu yoniiyle benzerlik gdsterdigi Akdeniz diyetin de siirdiiriilebilir
beslenme oldugu s6ylenebilir. Akdeniz diyetinde kirmizi et ve lirlinlerine ayda birkag kez yer verilirken,
kuru baklagiller, sebzeler, meyveler, siit, siit iiriinleri ve bunun yani sira balik diyetinin énemli bir
parcasini olusturmaktadir. Yapilan arastirmalara gore diinya iilkeleri karsilastirildiginda beslenmeye
bagh olarak Akdeniz bolgesinde yasayan insanlarin daha uzun ve saglikli/kaliteli yasamakta ve bu
insanlarda beklenen yasam siiresi daha uzundur 184951 By beslenmede ne ¢ok ne de az yenilmekte;
gerektigi kadar, gereken dengede tiiketilmektedir. Yemek yemek icin yasamak degil, yasamak i¢in yemek
yemek goriisii benimsenmektedir Y. Akdeniz Diyetinde kirmiz1 et ve islenmis iiriin tiiketimi azdir 2],
Akdeniz diyetinin yan1 sira Yesil Akdeniz Diyeti olarak adlandirilan temelini bitkisel protein
kaynaklarin olustugu bir beslenme sekli de vardir. Bu diyette kirmizi et ve iglenmis iiriin diyetten
tamamen ¢ikarilmaktadir 1,

Yapilan arastirmalara gore giinlimiizde insanlarin ge¢cmise gore beslenme sekillerinde ciddi
degisiklikler olmustur. Kiiresellesme ve kentlesme ile birlikte insanlar evde daha az yemek yemekte,
disarida hazir ve ucuz olan yemekleri tercih etmektedirler. Paketlenmis ve asir1 islenmis ve fast-food
gidalarinin tiiketimi eski yillara gore artis gostermistir. Buna bagli olarak diinyada obezite, kalp-damar
hastaliklar1 ve kanser oranlarinda artis oldugu ifade edilmektedir ], Bunun diginda insanlarin
davranislar1 ve ruh sagliklarinin da beslenmeye gére degistigi soylenebilir. Yapilan bir arastirmada ®%
cocuklarin beslenme sekilleri ile mizaglari arasindaki bir iligskinin oldugu goriilmistiir. Buna gore, et ve
et trlinlerini daha fazla tiiketen ¢ocuklarin olaylar karsisinda beklenmedik ve istenmeyen davraniglar
daha fazla gosterdikleri goriilmistiir. Fast-food tarz1 yiyecekleri ana besin 6gesi yapan ¢ocuklar ise,
dikkatlerini toplamak, siirdiirmek, olaylar karsisinda sogukkanliligimi korumak konusunda zorluk
yasayabildikleri saptanmistir. Bunun tam tersi olarak da goriildi ki sebze agirlikli beslenen ¢ocuklar da
insanlarla daha sicak iliskiler kurmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda siirdiiriilebilir beslenmenin saglikli olma
ozelligi nedeniyle “siirdiiriilebilir saglikli beslenme” olarak da adlandirabilir %, Doga dostu olarak
kabul edilen bu beslenme ¢esitlerinin Gezegen Diyeti ya da Klimataryen Diyeti olarak da adlandirildig
gortlmektedir ©*,

GERIi DONUSUM VE SURDURULEBILIR EKONOMI

Tiketilen malzemelerin geri doniisiimiiniin saglanmasi da yine ¢evresel siirdiiriilebilirlige katki
saglamaktadir. Biitiin iilkelerde su an i¢in yaygin olmasa da bircok malzemenin geri donisiimii
saglanmaktadir. Geri-alma servisleri olarak adlandirilan bu hizmet ile kullanilmayan elektronik
aletlerinin geri doniisiimiinii saglanabilir. Geri doniisiim, yeni bir sey meydana getirmek i¢in ek enerjiye
ihtiya¢ duyarken, yeniden kullanmak buna ihtiya¢ duymaz. Dolayisiyla geri doniisiimden ziyade
tuketimi azaltma onerilmektedir ¢, Buna ragmen bir insanin yasamasi i¢in mutlaka az ya da ¢ok tiikketim
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yapmasi gercegi diisiintildiigiinde geri doniistimiin de her alanda aktif olarak kullanilmasi ve daha da
artirilmasi yararl olacaktir. Tekrar kullanim i¢in sorulmasi gereken soru da “bunu farkli bir sekilde
degerlendirebilir miyim?” seklindedir.

Geri doniisiimiin ii¢ ¢esidi bulunmaktadir B
Geri doniisiim (Recycling): Bir malzemeyi (plastik ve siseler gibi) kendi formuna doniistiirmesidir.
Ileri déniisiim (Upcycling): Bir iiriinii oldugundan daha kaliteli bir iiriine doniistiiriilmesidir. Ornegin
tek kullanimlik plastik sigelerin yillarca kullanilabilecek polyester kumaglara donistiiriilmesi islemi
Asagl doniisiim (Downcycling): Bir malzemeyi daha diisiik kalitedeki baska bir (iriine
doniistiiriilmesidir. Kosu ayakkabilarinin taslanarak basketbol sahasinin yiizeyinde kullanilmasi buna
ornek verilebilir 3],

Geri doniisiimiiniin yani sira karbon ayak izinin az oldugu, eko-etkileri olan ve geri doniisiimii
kolay olan drtinlerin retilmektedir 5. Besikten besige seklinde adlandirilan bu iiriinlerin iiretimi
sirasinda israf yoktur ve ayrica attk madde olusmamaktadir 7). Ornegin Sebze, meyve kabuklari, cay
ve kahve posalari, yumurta kabuklari, odun kiilleri, kurumus yapraklar gibi organik iirtinlerden kompost
yapimi sayesinde giibre yapilarak hem {iriinlerin tekrar kullanimi1 hem de topragin daha verimli olmasi
saglanir. Bu uygulama da siirdiiriilebilir bahge olarak adlandirilmaktadir #6581, Zararl bitki bocekleri
ile dogal yontemlerle miicadele etmekte siirdiiriilebilir bahge uygulamalarindan bir digeridir. Kullanilan
kimyasal madde, dogal ¢evreye, dogadaki canlilara, biyogesitlilige zarar vermektedir. Halbuki dogal
cevrenin bir dengesi vardir. Buna ugurbdcegi 6rnek verilebilir. Ugur bocekleri bitkileri i¢in zararl
bocekler ile beslenmekte ve bu sekilde ekinlerin biiyiimesine katki saglamaktadir ). Bahge sulamasinda
yagmur suyundan yararlanilmasi, damla sulama sisteminin kullanilmas: da baska drnektir %, Gliniim{iz
yiiksek katli binalarin oldugu biiyiik kentlerde siirdiiriilebilir bah¢e pek miimkiin olmamakla birlikte
oOzellikle ciftcilerin ya da bahgesi olan bireylerin bunu uygulayabilir ve geri doniisiime katki saglayabilir
[16]

BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglart 2030 ortak amaglar1 dogrultusunda da gelecek nesillere
yasanir bir diinya birakmak i¢in giinliimiiziin insanlariin gereksinimlerini goz arda etmeden gezegen ve
insan sagligini iyilestirmeyi ve daha iyi hale getirmeyi hedef alan bir sosyal hareketi vardir. “Gelecegi
Besle” olarak adlandirilan bu sosyal hareketin 10 tane maddesi sunlardir ©1,

1. Tek kullanimlik plastikleri kullanma, aligveriste bez ¢anta kullan
2. Yerel Gretimi destekle, yerel Urtinleri tercih et, bir tirtin ne kadar uzaktan gelirse o kadar karbon
ayak izi ve su ayak izi o kadar buydktir
Surddrulebilir moda konusunda bilinglen
Israf etme, doniistiir, yeniden kullan, bagisla
Copleri ayristir ve miimkiin oldugu kadar az atik ¢ikar
Daha az fosil yakit kullan, eger miimkiinse ylirii, bisiklet kullan, toplu tasima aracini kullan
Gida okuryazarligi konusunda bilgini artir. (Gida paketlerinin tizerinde etiketlerde igerik bilgisi,
paketteki miktar, gida giivenligi, hazirlanmasi, tazelik siireleri gibi bilgiler yer almaktadir.
Aligveris sirasinda bu bilgilerin dikkatte alinmasi surddrdlebilir beslenmeye katki saglayacaktir
[y,
8. Hayvansal kaynakl1 iirlinlerin tiiketimini sinirla, bitkisel kaynakli besinlere agirlik ver
9. Tiiketimi azalt ve ihtiyacin oldugu kadarini al, paylas
10. Siirdiiriilebilir tarim, siirdiirtilebilir hayvancilik, siirdiiriilebilir balik¢ilik konularinda bilgilerini
artr [,

Nookw

Tiiketim, geri doniisiim ve ekonomi birbiriyle baglantili kavramlardir. Son yillarda siirdiirtilebilir
ekonomi kavrami da s6z edilmeye baglanmistir. Bu kapsamda Dogrusal Ekonomi ve Dongiisel Ekonomi
kavramlarindan s6z edilmektedir (Sekil 1). Dogrusal ekonomi, geleneksel ekonomi ile ayni olup kar
odakli ve iiretim etkinliginin dncelendigi, ¢cevresel kaygilarinin 6n planda olmadig {iretim tasarimi ve
siirecidir. Dogrusal ekonomide geri doniisiim s6z konusu degildir ve giinlimiizde yasanan cevre
sorunlarin nedenlerinden biri olarak goriilmektedir. Dongiisel ekonomi ise temel konu iiretim degildir
ve iiriin, malzeme ve kaynaklarn siirdiiriilebilir oldugu, atik miktarinin en aza indirgendigi bir ekonomik
yapidir (Sekil 2) ©1,
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Sekil 1. Dogrusal ve Déngiisel Ekonomi Arasindaki Fark [,

75



Ulusal Cevre Bilimleri Arastirma Dergisi, Sayr 7(2): 69-81 (2024)

Geri Donligiim
Ekonomisi

< Hammaddeyi al
Hammaddeyi al Hammaddeyi al
Uret | : J’
— |0 I—-—" Uret
Uret

Dogrusal Ekonomi Donglisel Ekonomi

Geri Déniistiir
Geri dontstir
, N, |
famig . Yeniden
J' et Kullan

Sekil 2. Ekonomi Cesitleri I,

Atiklar ve Atik Yonetimi

Insanlarin biraktiklar1 her atik diinya icin bir yiik olusturmaktadir. Geri déniisiim islemleri de bu
atiklarin diinyaya olusturdugu yiikii azaltmak igin uygulanir. Ancak geri doniisiim yine ek enerji
gerekecegi i¢in bunun yerin hig atik olusturulmamasi ya da azaltilmasi gerektigi tizerinde durulmaktadir
(181 Sifir Atik olarak ifade edilen kavram olabildigince az atik olusturmak, olusan atiklari ise geri
kazanimimi saglamaktir ), Cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan atik yonetiminin (cok yapilmasi
gerekenden az yapilmasi gereken uygulamaya dogru ilerleyen) yedi asamasi bulunmaktadir. Bu
asamalar sunlardir (Sekil 3)

1.

2.

3.

Reddet/Ihtiyacin yoksa alma/énle: Ihtiyag yoksa iiriiniin alinmamasi dolayisiyla atik
olusumun 6nlenmesidir.

Azalt/yeniden kullan: Tekrar kullanilabilecek malzemelerim kullanilmasi (6rn. plastik
poset yerine bez ¢anta), atmak yerine paylasimin saglanmasidir.

Yeniden kullamma hazirla: Kullanilmis olan {iriiniin ufak islemlerden sonra yeniden
kullanimin saglanmasidir (tekstil alaninda yapilan kirkyama gibi).

Geri doniisiim/kompost yapimi: Siirdiiriilebilirligin son basamagi olarak goriilmektedir.
Kagitlarin geri doniisiimiin saglanmasi1 ya da organik atiklardan kompost yapiminin
yapilmasi buna 6rnek verilebilir.

Materyal ve kimyasal geri kazammm: Atik irlinlerin ayristirtlmasinda teknolojinden
yararlanilmasidir.

Kalan atiklarin yonetimi: Ayristirilmayan atiklarin depolama sahasina gonderilmesi ve
burada dogal gevreye zarar vermeden depolanmasidir.

imha edilmesi: Degerlendirilebilecek atiklarin olmasinda ragmen yakma, gémme veya
uygun olmayan sekillerde depolanmasidir. Siirdiiriilebilirlik agisindan kabul edilen bir islem
degildir [,

76



Ulusal Cevre Bilimleri Aragtirma Dergisi, Sayi 7(2): 69-81 (2024)

A 222 000 4
A 4
A
4
s
R
v

Sekil 3. Surdurdlebilirlik Uygulama Piramidi
(Sifir Atik Avrupa (Zero Waste Europe ®Y) tarafindan hazirlanan piramit ©°!

Atik yonetiminde, bunlarin ayristirilmast 6nemli bir uygulamadir. Bu kapsamda olusan atik
gesitlerinin bilinmesi gerekir. Atiklar ¢esitlerine gore siniflandirilmasi asagida yer almaktadir ©62;

Kagit Atiklar: Defter, kagit ve karton posetler bu atiklardir.

Ahsap Atiklar: Mobilya, tahta kasalar1 ve talag bu kapsamdadir.

Plastik Atiklar: Pet sise ve kapaklar1 bu kapsamdadir. Plastik bir¢cok alanda kullanilmaktadir. Su,
siit, sampuan, s1vi sabun, deterjan, camasir suyu sisleri, borular, pencere ¢ergevesi, plastik kaplar, plastik
catal, kasik bunlardan sadece bazilaridir.

Cam Atiklar: Pencere, cam sise, kavanoz gibi sekillerdeki atiklardir.

Kompozit Atiklar: Plastik, kagit veya aliiminyum gibi iki malzemenin bir araya gelmesi ile olusur.
St ve meyve suyu kutulari, hazir ¢orba, gikolata ambalajlari, karton bardaklar bunlara 6rnek verilebilir.

Metal Atiklar: Aliiminyum icecek kutulari, yag, peynir tenekeleri, konserve kutular1 bu
kapsamdadir.

Yag Atigi: Kullanilmig s1vi yag, kullanma tarihi gegmis sivi ve kati yaglardir.

Organik Atiklar: Meyve ve sebzeden olusan atiklar, bugday, arpa samani bu kapsamdadir.

Elektronik Atiklar: Evde, is yerlerinde kullanilan ¢amasir, bulasik makinesi, buzdolabi, mutfak
robotlari, bilgisayar, tablet, cep telefonu ve aksesuarlari gibi her tiirlii elektronik esyalardir.

Pil Atgi: Kullamlmis ya da kullanilmayacak sekilde hasar gormiis piller atik 6zelligindedir 21,
Bu atik cesitlerinden tamamen farkli ve ¢ok bilinmeyen bir atik da Dijital Atik’tir.

Dijital Atiklar: Cok da bilinmeyen ancak ¢okga yapilan atiklardan biridir. Dijital atiklar, cep
telefonu kayith olan ve kullanilmayan fotograf, silinmeyen e-postalardir. Saklanan her fotograf ve e-
postalarin saklanmasi igin harcanan enerji ile yine diinya lizerinde bir yiik olusturmaktadir. Atilan her
e-posta ile karbon ayak izinin artmasina neden olunmaktadir. Cep telefonunda kullanilmayan
uygulamalar da bu atiklar kapsaminda degerlendirilmektedir (€%,

Yukarida sozii edilen bir¢ok hususun disinda siirdiiriilebilir yasam tarzinin geregi bireysel olarak
yapilabileceklerin diginda alinmasi gereken 6nlemler bulunmaktadir. Bunlar, dzellikle de is yerlerinde,
binalarin yapimi sirasinda ve/veya sehirlerinin planlamasi agamalarinda alinmasi gereken 6nlemlerdir.
Bunlara iliskin baz1 érnekler sunlardir 5

- Kullanilan yaglarin yag tutucu sistemi veya bagka yontemlerle biriktirip geri doniisiimlerinin

saglanmasi
Yaglarin ¢cokga kullanilan restoranlar, oteller, yemek firmalar gibi yerlerde kullanilmig yaglarin
ve ayrica otomobil tamir, bakim servisleri de kullanilan yaglarm ¢evreye olan zarar1 en aza

77



Ulusal Cevre Bilimleri Arastirma Dergisi, Say1 7(2): 69-81 (2024)

indirgemek 6nemlidir. Konuyla ilgili Bitkisel Atik Yaglarin Kontrolii Yonetmeligi B4ve Atik
Yaglarin Yonetimi Yonetmeligi ®°! bulunmaktadur.

- Ofis, fabrika, otel gibi biiyiik miktarda endiistriyel siv1 atik {ireten tesislerin sistemlerde aritma
tinitelerin kullanilmasi

- Tuvalet siv1 atiklarin dogrudan nehir, gol, deniz ve yer altina gitmesine engel olabilmek icin
kanalizasyon sistemlerinin yapilmasi

- Tibbi atiklarin uygun sekilde imha edilmesi, bunun hastane, aile sagligi merkezleri disinda
huzurevi, bakim evi ve evdeki saglik hizmetlerinde de saglanmasi

- Kullanilmis pillerin uygun sekilde geri doniisiimiin saglanmasi icin sehirde ulasilabilir atik
kutularin bulundurulmasi

- Ingaat atiklarinin geri déniisiimiiniin ve cevre dostu olarak desarj edilmesi (5%

S6z konusu yukaridaki bu listeyi birgok is sahalarinda ve alanlarda artirmak miimkiindiir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Siirdiiriilebilir yasam tarzi, glinliik hayatta bireysel olarak yapilabileceklerin disinda iilkeler,
yoneticiler, belediyeler bazinda yapilabilecekler ve alinmasi gereken 6nlemleri de kapsamaktadir.
Bazilar1 bireyin ya da toplumun glnlik hayatinda ciddi etkileri olmayacak ancak kolaylikla yerine
getirilebilecek uygulamalardir. Siirdiirtilebilir bir yasam tarz1 ile kisa ve 6zellikle de uzun vadede canli
yasam kalitesi artacaktir. Bunun i¢in en basta toplumda bu konu hakkinda farkindaliginin gelistirilmesi
ve bunun benimsenmesi i¢in de tesvik edici/kolaylastirici projeler yapilmasinin yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Is yerlerinde ve evlerde ¢Oplerin ayristirilarak atilmasi érnegin kolaylikla yerine
getirilebilir. Birgok yerde farkli ¢opler i¢in ayr1 ayr1 kutular bulunmasina ragmen bunlarin dogru sekilde
kullanilmadigi goériilmektedir. Bu nedenle bu konuda kii¢iik yasta baslamak iizere verilecek cevre
egitimlerinin yararli olacag: diislinlilmektedir. Sosyal c¢evrenin davranig kaliplarina ciddi etkileri
nedeniyle baska onlemler de gerekli olacaktir. Okullarda, tiniversitelerde konuyla ilgili yarigmalarin
diizenlenmesi, 6grenci topluluklari ile faaliyetlerin dlzenlenmesi, olusan atiklarin orani1 ve gevreye
verdigi zararlart gosteren kamu spot bilgilendirmelerin yapilmasi gibi faaliyetler yararli olabilir.

Siirdiirtilebilir yasam tarzinin szl edilen bilesenleriyle hem doga hem de biitiin canlilar i¢in
sagliklidir. Kavramin net olarak anlagilmasi agisindan da Cevresel Siirdiiriilebilir Yasam Tarz1 seklinde
sOylenmesi daha dogru olacaktir.
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