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OZET

Bu ¢alisma ile, saglik kurumlarindan olan hastanelerde kullanilan inovatif yap1 malzemelerinin 6nemini, sagladigi faydalari ve
uygulama alanlar1 detayh bir sekilde incelenmektedir. Gelisen teknolojiler ile birlikte, yap1 alaninda kullanilan malzemelerde
de yeniliklere gidilmis, bu yenilikler hastanelerin daha siirdiiriilebilir, enerji verimli ve igerisinde ki bireylere saglikli ortam
sunmasl ile dikkat ¢ekilmektedir. Geri doniistiiriilmiis malzemeler, fotovoltaik paneller, antimikrobiyal zemin kaplamalar ile
diisiik VOC iceren boyalar gibi yenilikci malzemeler, yapinin enerji verimliligini artirmakta ve icerisinde olusan enfeksiyon
oraninin azaltmasinda etkindir. Tiirkiye’de son yillarda yayginlasan sehir hastaneleri projeleri ve cesitli 6zel hastaneler ile
ABD, Isveg, Avusturalya, Singapur ve Bilesik Arap Emirlikleri’ndeki hastanelerindeki uygulama ornekleri, kullamilan yap1
malzemelerinin saglik ve ¢evre iizerindeki olumlu etkilerini sergilemektedir. Gergeklestirilen ¢alisma ile, hastanelerin daha
stirdirilebilir ve saglikli bir cevre olusturmasi icin bilgiler sunulmaktadir.
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ABSTRACT

This study examines in detail the importance, benefits, and application areas of innovative building materials used in
hospitals, which are integral components of healthcare institutions. With the advancement of technology, innovations in
construction materials have emerged, making hospitals more sustainable, energy-efficient, and capable of providing a healthy
environment for their occupants. Innovative materials such as recycled materials, photovoltaic panels, antimicrobial flooring,
and low-VOC paints enhance the building's energy efficiency and effectively reduce infection rates within the facilities.
Examples from city hospital projects and various private hospitals that have proliferated in Turkey in recent years, as well as
hospitals in the USA, Sweden, Australia, Singapore, and the United Arab Emirates, demonstrate the positive impacts of these
building materials on health and the environment. This study aims to provide insights into how hospitals can create a more
sustainable and healthy environment.
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1. GIRIS

Insaat sektorii gecmisten giiniimiize kadar siirekli gelisen teknoloji ve yenilikci malzemeler sayesinde,
slirdiiriilebilir ve insan saghgina énem veren ¢6zlimler sunarak biiyiik bir doniislim gecirmistir. Bu doéniisiim,
ozellikle saglik kurumlarinda, yapi malzemelerinin hastanin iyilesme siirecine dogrudan etki eden kritik unsurlar
arasinda yer almasi ile yeni bir boyuta tasinmistir (Terekli, & Bayin, 2013).

Hastane insasinda kullanilan yapi malzemeleri, yapinin fiziksel dayanikliligi ve estetik ozellikleri ile sinirh
kalmamakta, bunun yaninda hava kalitesini, akustik konforu ile enerji verimliligi gibi unsurlar1 da icermektedir.
Ornegin yapida kullanilan fotovoltaik paneller enerji tasarrufu saglarken, antimikrobiyal zemin kaplamalar ise
hastane yapilarinda mikroorganizma yayilimini azaltarak hasta giivenligini olumlu yonde etkilemektedir. Benzer
sekilde geri dontstiiriilebilir dogal tas malzemeler, ¢cevresel stirdiiriilebilirligin yaninda hastanenin hava kalitesini
de iyilestirerek hastalar ile saglik personellerinin saglikli ortamda bulunmasina imkan saglamaktadir (Norstone,
2020).

Ginimiizde teknolojinin gelisimi ile meydana gelen yenilik¢i yapt malzemeleri, saglik sektoriinde
yayginlasmaktadir. Yeni nesil yalitim malzemeleri ve ses sistemleri, hasta konforunu artirirken ayni zamanda
enerji tiiketiminin diismesini de saglamaktadir. Yogun bakim iinitelerinde hasta konforunun arastirilmasi iizerine
gerceklestirilen calismalardan bir tanesinde, hasta kulak tikaci ve g6z maskesi kullanarak, ¢cevresel gliriiltii ve 151k
etkilerinden korunmak istenmektedir. Hastanelerde hasta konforunun artirilmasi, saglik hizmetlerinin kalitesinin
ylkseltilmesinde biiylik 6nem tasimaktadir (Balci Akpinar, Aksoy, & Kant, 2022). Gergeklestirilen bir baska
arastirmada ise hastanelerin fiziksel kosullarinin, saglik g¢alisanlarinin yasam doyumunu artirabilecegini ve
dolayisiyla hasta bakim standartlarinin artirilmasinda 6nemli oldugu vurgulanmistir (Karahan, Simsekli Bakirhan,
& Oztiirk, 2022). Bir diger calismada ise, kanser tedavisi géren bireylerin uyku Kalitesinin artirilmasinin
oneminden bahsedilmistir (Kabak, Solak, & Avsar, 2022).

Tirkiye’'de 6zellikle son yillarda giindeme gelen sehir hastaneleri projeleri dikkat ¢cekmektedir. Bu projelerde,
surdiiriilebilirlik ve enerji verimliligi 6n planda tutulmakta, inovatif malzemelerin yaygin olarak kullanildig:
gozlenmistir. Diinya genelinde ise bir¢ok gelismis iilkedeki hastanelerde benzer uygulamalar gozlenmektedir
(Colak & Colak, 2015).

Genel olarak degerlendirildiginde, inovatif yapt malzemelerinin yayginlasmasi, hastanelerde hasta ve saglk
personellerinin saghigini olumlu yonde etkileyen unsurlarin olmasinin yaninda gevresel siirdurilebilirligi de
etkileyen dnemli unsurlardandir. Bu calisma, hastane insasinda uygulanabilecek yenilik¢i yap1 malzemelerini ele
alirken, bu uygulamalarin saglik iizerinde ki faydalarini detaylandirmay1 ve bu alanda literatiire katk:i saglamay1
hedeflemektedir. Bu sayede, gelecekte bu yap1 malzemelerinin kullanimi yayginlasabilecek ve saglik hizmetinin
kalitesi ve verimliligi artirilabilecektir.

2. INOVATIF YAPI MALZEMELERI

Inovatif yap1 malzemeleri, geleneksel yap1 malzemelerinden farkh olarak, yiiksek performans, enerji verimliligi,
strdiiriilebilirlik saglayan ayrica kullanildig1 alandaki bireylerin sagligini olumlu yoénde etkileyen malzemelerdir.
Bu malzemeler, ileri mithendislik teknolojileri, nanoteknoloji ve biyoteknoloji kullanilarak gelistirilir ve ¢evre
dostu bir 6zellige sahiptirler (Yilmaz, 2023).

Hastanelerde uygulanan inovatif yapi malzemeleri bir¢ok avantaj saglamaktadir. Anti-bakteriyel yiizeyler
sayesinde mikroorganizma yayilma orani %60'lara kadar azaldigi, bu durumda hastane ortaminda daha saghkl bir
atmosfer olusturur. Ayni sekilde, bakteri ve viriis direngli zemin kaplamalari, toksisite potansiyelini %64 oraninda
diisiirerek, saglk hizmeti verilen alanlarda enfeksiyon riskini kayda deger dl¢iide azaltir (Rey-Alvarez vd., 2024).
Enerji verimli malzemeler, saglik kurumlarinin enerji tiiketimini azaltmakta ve c¢evresel siirdiiriilebilirligi
artirmaktadir (Terekli, & Bayin, 2013).

2.1 Teknolojik Gelismeler

Teknolojik gelismeler beraberinde yeni nesil yalitim malzemelerini glindeme getirmistir. Kendini onaran beton, 3D
baskili beton ve fotokatalitik beton gibi yenilike¢i teknolojiler, stirdiiriilebilir beton uygulamalarinda énemli
gelismeler saglamistir. Bu gelismelerle birlikte enerji verimlili§i %30’lara varan bir artis gosterirken, cevresel
etkiler de %25 oraninda azalis izlemistir (Nilimaa, 2023). Dijital teknolojiler, pencere sistemleri sayesinde enerji
verimliliginin %20 arttigin1 ve 151k gecirgenligini de optimize ettigini gostermektedir (Rowan, 2024). Bina Bilgi
Modelleme sistemi, ses yalittm malzemelerinin etkinligini artiran bir sistem olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu
malzemeler sayesinde ses yalitim performansi %30’lara kadar iyilestirilmektedir (Chen & Laokhongthavorn,
2024).
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Bir diger teknolojik gelismede akilli sehir saglik sistemlerinde meydana gelmektedir. Gelistirilen yap1 malzemeleri
ve uygulanan teknolojiler sayesinde, saglik hizmetlerinin etkinliginin %30 oraninda arttig1 gézlenmistir (Ahmad
vd., 2022; Hassani vd, 2020).

Karbon fiber takviyeli polimerler ile giiclendirilmis duvar panellerinin yapinin sismik performansini incelenmesi
icin gerceklestirildigi c¢alismada, giiclendirilmis panellerin dayanikliliginda 6nemli bir oranda artirdigini
gostermektedir. Calisma, yapilarin sismik dayanikliligini artirma konusundaki o6nemli bulgulara katk:
saglamaktadir (Can, 2021).

Atik yap1 malzemelerinin siirdiirilebilirlik konularinin iyilestirilmesinde, enerji verimliligini artirma ile ¢evresel
etkilerin azaltilmasinda giincel bir¢ok arastirma yapildig1 ve olumlu sonuglar alindig1 gozlenmistir (Tezel vd., 2020;
Cimen vd., 2020; Caglar vd., 2018).

2.2 Hastanelerde Kullanim Alanlar1

Inovatif yap:r malzemeleri, hastanelerde bircok alanda kullanimi yaygindir. Bu uygulamalardan bir tanesi
Antimikrobiyal kaplamalardir. Hastanelerde o6nemli bir role sahip bu malzemeler, mikroorganizmalarin
biiyimesini 6nemli oranda onler ve enfeksiyon kontroliinde etkin bir rol oynamaktadir (Chin, 2021). Benzer
sekilde bir baska arastirmada, diisiik VOC, toksik olmayan ve ¢evre dostu boyalarin i¢ mekan hava kalitesini %40
iyilestirdigini ve hasta memnuniyetini %30 artirdigini belirtmektedir (Sarah, 2020). Bir diger boyalarin etkisinin
belirlenmesi icin yapilan c¢alismada, i¢c mekan su bazli boyalar i¢in antifungal katki maddesi olarak kullanilan
nanopartikiillerin, enfeksiyon yayilimini %95 oraninda kontrol ettigini belirlenmistir (Bellotti vd., 2015).

Bir diger kullanim alani da zemin ve tavan kaplamalari ile désemelerdir. Kaplamalarin, hastanelerdeki hijyen ve
giivenlik acisindan 6nemi biiylktiir. Tavan kaplamalar1 genellikle akustik konforu artirmakta etkindir. Yiiksek
performansl tavan sistemlerinin akustik 6zellikleri iyilestirerek giiriilti kirliligini 6nemli oranda azalttigin1 ve
daha sakin bir ortam sundugunu belirtmektedir (Madaras, 2020).

2.2 Saglik Uzerindeki Etkileri

Hastanelerde kullanilan inovatif yap1 malzemeleri, saglik ve ¢evre lizerindeki olumlu etkileri nedeniyle 6nemli bir
yere sahiptir. Bu konunun tespiti icin gerceklestirilen ¢alismalar bize, nanoteknoloji, akustik malzemeler, geri
doniistiiriilebilir malzemeler ve fotokatalitik malzemeler gibi cesitli inovatif malzemelerin saglhk tzerindeki
olumlu etkilerini vurgulamaktadir (Terekli, & Bayin, 2013).

Mays, Karatchodjoukova ve Hardy (2024) tarafindan yapilan bir ¢alismada, nano-malzemelerin gelistirilmesi ve
uygulanmas siireclerinde giivenlik ve siirdiiriilebilirligin hedeflendigi ve bu malzemelerin dogru yonetilmesi
durumunda saglik tizerindeki olumsuz etkilerin %70 oraninda azaltilabilecegi bulunmustur (Mays vd., 2024).
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yapilan bir calismada, tiiberkiilozun kontrolii i¢in kullanilan bakir alagimh
malzemelerin, bakteriyel yiikii %80 oraninda azalttig1 ve enfeksiyon oranlarinda %60'a varan diisiisler sagladigi
belirtilmistir (WHO, 2020).

3. INOVATIF YAPI MALZEMELERININ HASTANELERDE UYGULAMALARI
3.1 Tiirkiye’deki Hastaneler

Tirkiye’deki hastaneler incelendiginde, 2010’'lu yillardan itibaren inovatif yapi malzemelerin yaygin olarak
kullanilmaya baslandig1 géze carpmaktadir (Kilig, & Giidiik, 2018).

zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde, gida atlar1 ve siirdiiriilebilirlik
boyutlarina odaklanilarak yapilan calismada, gida atiklarinin miktar1 azaltilmis ve geri dontisim teknikleri
uygulanarak %30 oraninda gida atiginin azaltildig1 bildirilmistir (Catar, Dural, Serin ve Eminsoy, 2023). istanbul
Medipol Mega Universite Hastanesi'nde siirdiiriilebilir saghk hizmetlerine yonelik inovatif uygulamalarin
arastirilldig1 calismada, enerji tasarrufu saglayan yapi malzemeleri kullanimi ile enerji tiiketiminde %20 azalma
saglanmis, ayrica bu uygulamalarin hastanenin karbon ayak izini 6nemli 6lciide azalttig1 belirtilmistir (Karaca,
Atilgan, & Zekioglu, 2022).

Mersin Sehir Hastanesi'nde, kamu 6zel ortakligi modeli cercevesinde sehir hastaneleri uygulamasi ve bu baglamda
inovatif yap1 malzemelerinin kullanimi iizerine detayli analizler yapilmistir. Calismada, inovatif yapi
malzemelerinin performansi ve hastane verimlilifine katkilar1 analiz edilmistir (Ozdede, 2022). Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Hastanesi'nde, kurumsal inovasyon sonuglarinin degerlendirildigi calismada, saghk
personellerinin %25’lere varan oranda memnuniyet artisi yasandigini belirilmistir (Atilan, 2022).

Ege Universitesi Hastanesi ve Acibadem Hastanesinde i¢ mekan hava Kkalitesinin artirilmasi icin inovatik
uygulamalar gerceklestirilmistir. Bilkent Sehir Hastanesi’'nde ise giirtiltii seviyesinin azaltilmasi ve enerji tasarrufu
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icin akustik panel uygulamalari ile yesil ¢at1 sistemleri kullanmistir (Acibadem Hastanesi, 2019; Saglik Bakanligi,
2020).

3.2 Diinyadaki Hastaneler

ABD'deki Cleveland Clinic ve Isve¢'teki Karolinska University Hospital, yesil ¢ati sistemleri ve diisiik VOC iceren
boyalar kullanarak enerji tiiketimini azaltmis ve i¢c mekandaki hava sicakligi iyilestirilmistir (Cleveland Clinic,
2020; Karolinska University Hospital, 2019). Geri doniistiiriilebilir 6zellikler ve gelismis kamera sistemleri
kullanilarak hareket etkinliginin azaltildigi ve enerji verimliligi saglanan bir diger saglik kurumlarn ise
Avustralya'daki Royal Adelaide Hospital ile Singapore General Hospital’dir (Royal Adelaide Hospital, 2017;
Singapore General Hospital, 2018). Bilesik Arap Emirlikleri’ndeki Sheikh Khalifa Medical City ise Antimikrobiyal
kaplamalar ve geri doniistiiriilebilir malzemeler kullanarak enfeksiyon oranlarini 6énemli oranda distirmistiir
(Sheikh Khalifa Medical City, 2019).

4.SONUCLAR

Bu calisma, hastanelerde kullanilan inovatif yapi malzemelerinin 6nemini, sagladig1 faydalar1 ve uygulama
alanlarini detayh bir sekilde incelemistir. Gelisen teknolojiler ile, yap1 malzemelerinde yenilikleri beraberinde
getirmis, bu yeniliklerin uygulandig1 alanlardan bir tanesi de saglik kurumlarinin en etkin oldugu hastanelerdir.
Hastanelerin daha siirdiiriilebilir, enerji verimli ve yasam kalitesinin artirildigi saglikli ortamlar sunmasina olanak
tanimaktadir.

Yenilik¢i yap1 malzemeleri, enerji verimliligi, i¢ mekan hava kalitesi, akustik konfor gibi ¢esitli alanlarda 6zellikler
sunmaktadir. Fotovoltaik paneller enerji tiiketimini ve karbon ayak izini azaltirken, antimikrobiyal kaplamalar ve
yapisinda diisiik oranda VOC igeren boyalar, hastalar ile saglik personellerinin korunmasinda etkindirler. Ayrica,
geri doniistiiriilebilir malzemelerin kullanimi saglanarak siirdiiriilebilir ¢éziimler sayesinde saglik sistemlerinin
strduritlebilirligini artirmaktadir.

Sonug olarak, yenilik¢i yap1 malzemelerinin saglik sektoriinde kullanimi, hem hastalarin iyilesme siireglerini
olumlu yonde etkilemekte hem de biiyimenin stirduritlebilirligini saglamaktadir. Bu bilgilerin, saghk ortaminda
etkin bir sekilde devam ettirilebilmesi icin insaat sektoriinde kullanilan yapi malzemelerinin etkilerinin iyi
anlasilmas1 gerekmektedir. Gelecekte, bu tiir hastanelerin yayginlasmasi adina disiplinler arasi isbirliklerinin
gelistirilmesine 6nem verilmesi gerekmektedir verilmektedir.
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