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Ozet
Giris: Bebekleri iyilestirmeye yonelik uygulanan birgok prosediir bebege agri vermekte ve bebekte stres
olusturmaktadir. Strese maruz kalmak bebekleri norogelisimsel olarak olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla
bebeklerin gelisimi ve iyilesmesi igin stresi azaltan miidahaleler onemlidir. Stresi azaltan destekleyici
miidahaleler arasinda non-farmakolojik ydntem olan emzik yer almaktadir. Yenidoganlara uygulanan invaziv
islemler sirasinda emzik kullaniminin bebekleri rahatlattigi, sakinlestirdigi ve bebeklerin stresini azalttigi
bildirilmektedir. Bu derleme ile yenidoganlarda emzik kullaniminin stres iizerine etkisinin belirlenmesi
amaglanmigtir.
Gereg- Yontem: Bu ¢alisma sistematik derleme tiiriindedir. Sistematik derleme hazirlanirken PRISMA kontrol
listesinden yararlanilmigstir. Literatiir taramasi Pubmed, Cochrane, Science Direct, EBSCOhost ve Web of
Science veri tabanlari ile yapilmis olup tarama sonucunda 2122 ¢alismaya ulagilmis ve dahil edilme kriterlerine
uygun olarak dért randomize kontrollii ¢aligma aragtirma kapsamina alinmistir. Arastirma kapsamina alinan iki
calismada akut invaziv iglem olarak topuk kani alma, bir ¢alismada siinnet ve bir ¢alismada damar yolu agma
islemi sirasinda bebeklerin stresi degerlendirilmistir. Sistematik derleme kapsamina alinan dort ¢alismada da
veri toplama araglar1 ve yontemi farklilik gostermektedir.
Bulgular: Caliyjmamin sonuglarina bakildiginda akut invaziv iglemler siirecinde emzik kullaniminin
yenidoganlarda stres gostergesi olan aglama siiresini kisalttigi, bebeklerin kalp tepe atimi hizin1 ve solunum
sayisini diislirdiigii, yenidogan stres dlgegine gore bebeklerin stresini azalttigi belirlenmistir. Ayrica sistematik
derleme kapsaminda degerlendirilen bir ¢aliymada yenidoganlarda stresi azaltmada miizikle kombin edilmis
emzigin yalnizca emzik kullanimindan daha etkili oldugu saptanmistir.
Sonug: Dolayist ile pediatri hemsireleri tarafindan yenidoganlarda agr1 ve stres olusturan akut invaziv islemler
sirasinda emzik ve miizik ile kombine edilmis emzik kullanimi uygulanabilir.
Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Emzik, Stres, Pediatri Hemsiresi
Abstract
Objective: Many procedures performed to heal babies cause pain and stress to the baby. Exposure to stress
negatively affects babies neurodevelopmentally. Therefore, interventions that reduce stress are important for
the development and recovery of babies. Supportive interventions that reduce stress include pacifiers, which
are non-pharmacological methods. It is reported that the use of pacifiers during invasive procedures on
newborns comforts and calms babies and reduces their stress. This review aimed to determine the effect of
pacifier use on stress in newborns.
Material- Methods: This study is in the type of systematic review. PRISMA checklist was used while preparing
the systematic review. The literature search was conducted with Pubmed, Cochrane, Science Direct,
EBSCOhost and Web of Science databases, and as a result of the scanning, 2122 studies were reached and four
randomized controlled studies were included in the research in accordance with the inclusion criteria. In two
studies included in the research, heel blood collection as an acute invasive procedure, in one study,
circumcision, and in one study, the stress of babies during the vascular access procedure were evaluated. Data
collection tools and methods differ in the four studies included in the systematic review.
Results: Considering the results of the study, it was determined that the use of pacifiers during acute invasive
procedures shortened the crying time, which is an indicator of stress in newborns, decreased the peak heart rate
and respiratory rate of babies, and reduced the stress of babies according to the neonatal stress scale. In addition,
in a study evaluated within the scope of a systematic review, it was determined that pacifiers combined with
music were more effective than using pacifiers alone in reducing stress in newborns.
Conclusion: Therefore, the use of pacifiers combined with pacifiers and music can be applied by pediatric
nurses during acute invasive procedures that cause pain and stress in newborns.
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GIRIS

Yasamin ilk 28 giinii (yenidogan donemi)
bebeklerin  hayatta kalma agisindan en
savunmasiz ve hassas olduklar1 donemdir (1).
Beyin gelisimi ile karakterize bu donemde agr
ve strese maruz kalan bebekler, nérogelisimsel
olarak olumsuz etkilenip, uzun dbénemde
davranigsal ve biligsel sorunlar ortaya
¢ikabilmektedir (2,3). Tanisal islemler veya
rutin  takipler  siresince  yenidoganlara
uygulanan prosediirler (topuk kani alma, damar
yolu agma, siinnet vb.) bebege agr1 vermekte ve
bebekte stres olusturmaktadir (4,5). Bu nedenle
bebeklerin saglikli gelisimini desteklemede
stresin azaltilmas1 onemlidir (6). Stresi azaltan

destekleyici mudahalelerin bebeklerde;
fizyolojik parametrelerde iyilesme,
norogelisimsel fonksiyonlarda artma,

taburculuk siiresinde ve bakim maliyetinde
azalma gibi olumlu etkileri bulunmaktadir (2,7).
Bu olumlu etkiler bebekte stres olusturacak
girisimler sirasinda yenidoganlarin
desteklenerek agr1 ve rahatsizliklarinin
azaltilmas1 ayn1 zamanda bakim kalitesinin de
artmasini saglamaktadir (3,6,8).
Yenidoganlarda agrili iglemler sirasinda
stresi azaltmak i¢in kullanilan destekleyici
hemsirelik miidahaleleri arasinda farmakolojik
olmayan yontemlerden biri “besleyici olmayan
emme” girisimidir (4,9). Yapilan birgok
calismada yenidoganlarda besleyici olmayan
emme girisiminin etkisi degerlendirilmistir
(3,10,11). Agr1 ve stres olusturabilecek igslemler
sirasinda emzik kullanilan bebeklerin, aglama
stiresinin kisaldigi, oksijen diizeyinin daha
yiiksek oldugu, fizyolojik olarak daha stabil
olduklari, agri puanlarinin ve serum kortizol
seviyelerinin daha diisiik izlenerek, daha sakin
olduklar1 belirlenmistir (12,13,14). Strese
maruz kalmak bebekleri norogelisimsel olarak
olumsuz etkilemektedir (3). Emzik kullanimi
ise bebeklerin invaziv islemler sirasinda stresini
azaltarak norolojik ve biligsel gelisimlerine
katki  saglamaktadir  (2,7).  Dolayistyla
kliniklerde bebeklerin gelisimi igin stresi
azaltan miidahaleler uygulanmasi 6nemlidir (6).

Tim bu bilgiler dogrultusunda bu sistematik
derleme yenidoganlarda emzik kullaniminin
stres diizeyine etkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu sistematik derlemede su
soruya yanit aranmigtir:
1. Yenidoganlarda emzik kullaniminin
stres lizerine etkisi nasildir?

GEREC YONTEM

Bu sistematik derleme protokoliinin
olusturulmasinda ve makalenin yaziminda
“PRISMA; Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses”
(Sistematik Derleme ya da Meta Analiz
Arastirma Raporunun Yaziminda Kullanilmasi
Gereken Maddelerle Tlgili Kontrol Listesi)
kontrol listesi kullanilmistir. Derlemenin amaci,
yenidoganlarda emzik kullanimmin stres
diizeyini nasil etkiledigini arastiran ¢aligmalarin
incelenerek, caligmalardan elde edilen verilerin
sistematik bicimde degerlendirilmesidir.

Bu amag¢ dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan “Pubmed, Cochrane, Science Direct,
EBSCOhost ve Web of Science” veri tabanlari
taranmustir. Tarama Ingilizce olarak (pacifier™
OR non-nutritive sucking*) AND stress*;
(pacifier* OR non-nutritive sucking*) AND
stress scale*; (pacifier* OR non-nutritive
sucking*) AND stress tool*; (pacifier* OR non-
nutritive  sucking*) AND crying time*;
(pacifier* OR non-nutritive sucking*) AND
heart rate peak*; (pacifier* OR non-nutritive
sucking*) AND pulse*; (pacifier* OR non-
nutritive sucking*) AND bpm*; (pacifier* OR
non-nutritive sucking*) AND respiratory rate*;
(pacifier* OR non-nutritive sucking*) AND
oxygen saturation*; (pacifier* OR non-nutritive
sucking*) AND body temperature*; (pacifier*
OR non-nutritive sucking*) AND behavioral
state*; (pacifier* OR non-nutritive sucking*)
AND cortisol*; (pacifier OR non-nutritive
sucking*) AND saliva* anahtar kelimeleri ile
yapilmigtir. Taramada anahtar kelimeler MESH
terimleri  ile  olusturulmustur.  Arastirma
kapsamina alinacak orijinal ¢aligmalar igin tarih
sinirlandirilmast yapilmamaistir.
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Arastirmaya dahil edilme kriterleri
PICOS temel alinarak olusturulmustur.
Population: Yenidogan; Interventions: Emzik;
Comparisons: Akut stres olusturan islemler
stirasinda emzik kullanimi ve diger yontemlerin
karsilastirilmasi;  Outcomes: Stres  diizeyi;
Study  Designs:  Randomize  kontrolli
caligmalardir.

Sistematik derlemede, yil smirlamasi
yapilmadan 1984-2022 yillar1 arasinda yapilan,
tam metnine ulasilan, randomize kontrolli,
orneklem grubu term ve preterm akut invaziv
girisim ya da islem uygulanmis yenidoganlar
olan, emzik kullaniminin stres diizeyine etkisini
belirlemek

amaciyla gerceklestirilmis

calismalar dahil edilmistir.

Science Direct (n=1569)
EBS3COhost (n=280)
Pubmed (n=94)
Cochrane (n=53)
Web of Science (n=124)
Toplam (n=2122)

!

Baglik/@zet incelemesi igin
alinan galigmalar (n=1369)

l

Tam metin degerlendirmesi
1¢in alinan galiymalar (n=257)

|

{ Araghirma sorusuna cevap }

veren galisma (n=4)

Sekil 1. PRISMA Akis Diyagrami

Calismanin dislanma kriterlerini,
taramanin yapildigi tarihte veri tabanlarindan
tam  metnine  ulasilamayan, sistematik
derlemeler, derleme makaleleri, kongre ve
bildiri metinleri, kitap bolumleri, 6rneklem
grubu postnatal yas1 28 giinden biiylik term
bebekler ya da diizeltilmis yas1 28 giinden
biiyiik preterm bebeklerden olusan arastirmalar,

kronik stres degerlendiren, yenidoganlarda
stresi  azaltmak icin emzikle kombine
etkilerinin
dislanma

uygulanmis
degerlendirildigi

girisimlerin

arastirmalar
kriterlerini olusturmaktadir.

Tarama sonucunda 2122 c¢alismaya

ulagilmistir.  Basghiginda ve/veya Ozetinde
belirlenen anahtar kelimelerin herhangi birini
veya birkagini igeren c¢aligmalarin Ozetleri
incelenmis, inceleme sonucunda dahil edilme
kriterlerini karsilayan dort arastirma sistematik
derlemenin o6rneklemini olusturmustur (Sekil
1).

— {Dup]ikasyon (n=753)

Baglik/dzet incelemesi sonrasi
diglanan ¢aligmalar (n=1112)

Dislanma kriterleri

Caligma ile ilgisi olmayan makaleler (n=113)
Eandomize kontrolli galigma olmayan makaleler
(n=9T)

Telkrarlanan makaleler (n=36)

Eombin emzik ¢alizmalarindzn olugan makaleler (n=4)
Tam metine ulagilamayan makaleler (n=2)

Alcut invaziv girigime bagli stresi degerlendirmemis
galigmalar (n=1)

/
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Tablo 1. Emzik Kullaniminin Yenidoganlarda Stres Uzerine Etkisini Arastiran Calismalarin Ozellikleri

No | Yazar - | Arastirma Arastirmanin Orneklem Girisim Veri Toplama Araglart Sonug
Yil-Ulke Tasarimi Amaci Grubu Deney ve Kontrol Grubu
Gunnar Emzigin, Veriler; arastirmacilar tarafindan gelistirilen
MR yenidoganin Saghkl term Stinnet islemi siirecinde 2 | yapilandirilmis gézlem formu ve serum kortizol
.' . slinnet  surrecinde g' o grup olusturuldu. seviyesini belirlemek i¢in kan Ornegi ile . . . e . .
Fisch RO, | Randomize yenidoganlar . . Yapilandirilmis gézlem formundaki verilere gore siinnet sirasinda emzik verilen
N davranigsal ve toplanmustir. Gozlem formuna siinnet sirasinda, . ; . B B . . .
1 Malone S. | Kontrollu ] (38-42 _ S . . .| bebeklerin verilmeyen bebeklere gore daha az agladigi belirlenmistir. Gruplardaki
adrenokortikal Kontrol grubu (n=9) iki gozlemci tarafindan her 30 saniyede bir . . . . -
Calisma o gestasyon . _ . . ... | bebeklerin serum kortizol seviyelerinin benzer oldugu saptanmustir.
(1984) tepkileri  lzerine haftasn) Emzik grubu (n =9) bebeklerin aglamasi kaydedilmistir. Kan 6rnegi
(ABD) etkilerini yenidoganlarin kafa venlerinden siinnetten
belirlemek hemen 6nce ve 30 dk. sonra alinmistir.
Topuk k 1 Topuk ki 1 islemi
'opuv alr.n a.lml f)pu' ant AT et . . L. Topuk kani alimi islemi sirasinda emzik verilen bebeklerin herhangi bir islem
islemi  slrecinde . siirecinde 3 grup | EKG cihazi ve FM alicist ile bebeklerin aglama N . .. .
Campos . Saglikli term .. . ) . | uygulanmayan ve sallanan bebeklere gore daha az agladigi, islem sonrasinda ise
. emzik  kullanimi L olusturulmustur. siireleri ve KTA hizlar topuk kani alim islemi s . .. - . .
RG. Randomize yenidoganlar . . . bebeklerin aglama siirelerinin benzer oldugu belirlenmistir.
N ve sallama sirasinda 8 dk., islemi sonrasi 8 dk. olmak {izere L
2 Kontrollu . - (39-40 N . . Yenidoganlarin KTA hizi topuk kani alimi sirasinda ve sonrasinda 2 dk. araliklarla
yonteminin Kontrol grubu (n=20) toplamda 16 dk. sire ile video kasete - e . . .
(1994) Calisma gestasyon . . toplamda 16 dk. degerlendirilmistir. Islem sirasinda emzik verilen bebeklerin KTA
bebeklerde  stres Emzik grubu (n=20) kaydedilmistir. . e
(ABD) o .. | haftas1) . ortalamalart herhangi bir islem uygulanmayan ve sallanan bebeklere gore diisiik, islem
Uzerine  etKisini Sallanan bebeklerin . .
. sonrasinda ise bebeklerin KTA ortalamalari benzer bulunmustur.
belirlemek grubu (n=20)
Preterm
yenidoganlarda Stres seviyesi ve davramis durumu; CRDI | Bu cihazdaki verilere gore; topuk kani alim islemi siras1 ve sonrasinda gegen siire
topuk kam alimu Topuk kani alim islemi | sistemi kullanilarak kan alimindan yaklasik ti¢ | boyunca; miizikle gii¢lendirilmis emzik verilen bebeklerin stres puan ortalamasmimn
Whinple islemi siirecinde Preterm stirecinde 3 grup | dk. once, kan alma islemi sirasinda ve | emzik verilen ve herhangi bir islem uygulanmayan bebeklerin stres puan
PP . muzikle . olusturulmustur. sonrasinda yaklagik ii¢ dk. boyunca bebek | ortalamalarina gore diisiik oldugu belirlenmistir.
J. Randomize .. . yenidoganlar .. . o . . .. .
N giiclendirilmis davranis durumu ve stres diizeyi es zamanl ve | Topuk kani alim islemi 6ncesi ve sonrasi bebeklerin kalp atim hizi, oksijen satiirasyon
3 Kontrolli L (32-37 L S - . . :
besleyici olmayan Kontrol grubu (n=20) stirekli olarak kaydedilmistir. ve solunum sayilari ortalamalarinin benzer oldugu fakat iglem sirasinda emzik verilen
(2008) Calisma . - gestasyon . . R . . S . .. s . .
emmenin bebegin Emzik grubu (n=20) Topuk kani alma islemi siiresince bebeklerin | bebeklerin herhangi bir islem uygulanmayan ve miizikle giiglendirilmis emzik verilen
(ABD) " - haftast) . . [ . . . . -
fizyolojik ve Miizikle giglendirilmis | KTA hizi, oksijen satiirasyonu ve solunum | bebeklerden daha yiiksek solunum sayisi ortalamalarina sahip oldugu, kalp atim hizi
davranigsal ~ stres emzik grubu (n=20) say1s1 monitor ile 3 dk. dnce, islem sirasinda ve | ve oksijen satiirasyonu ortalamalarinin ise emzik verilen bebeklerde en diisiik oldugu
Uzerine  etkisini sonrasinda ise yaklagik 3 dk. izlenmistir. belirlenmistir.
belirlemek
Damar yolu agma islemi
Ozdemir Damar . yolq Hiperbilirubin stirecinde 4 grup Emzik verilen bebeklerﬁn stres . puan ortala{nillarmm herhangi bir i?lefn
. acilmas1  islemi . olusturulmustur. . a . . . uygulanmayan, prone pozisyonu verilen ve anne siitii koklatilan bebeklerden diisiik
F, Evgin M emi tanist Yenidogan Stres Olgegi ve pulse oksimetre ile et e
. stirecinde term . . . bulundugu bildirilmistir.
D, Beser | Randomize L olan term bebeklerin stres durumlari islemden 5 dk. dnce, R R . e .
. yenidoganlarda . Kontrol grubu (n = 20) . . Emzik verilen, prone pozisyon ve anne siitii koklatilan bebeklerin damar yolu agma
4 NG. Kontrollu N . | yenidoganlar . islem sirasinda ve islemden 5 dk. sonra | . . . . . . Lo
agri  ve  stresi Emzik grubu (n = 20) - S islemi sonrasinda KTA hiz1 islem 6ncesine gore azalirken herhangi bir uygulama
Calisma L (37-40 K . degerlendirilmistir. g er e
(2022) azaltmak igin g estasvon Prone pozisyonu verilen yapilmayan bebeklerde arttig1 bildirilmistir.
(Tirkiye) farkli  yOntemin gaftas?; grup (n = 20) Emzik verilen bebeklerin islem sirasinda oksijen satiirasyonu ortalamasmin diger
4 etkisini belirlemek Anne siitii koklatilan grup bebeklerden daha yiiksek, solunum sayisinin ise daha diisiik oldugu belirtilmistir.
(n=20)
KTA: Kalp Tepe Atim1
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BULGULAR

Sistematik derlemeye dort randomize
kontrollii calisma dahil edilmistir. Calismalarin
icii Amerika’da, biri Tiirkiye’de yapilmis olup
orneklem grubunu term (4,14,15) ve preterm
yenidoganlar ~ (16)  olusturmaktadir.  Iki
calismada (15,16) bebeklerin topuk kani alma
islemi uygulanirken, bir ¢alismada (14) siinnet,
bir ¢calismada (4) ise damar yolu agma islemi
sirasinda stres degerlendirmesi yapilmistir. Bu
calismalarin  bazilarinda bebeklerin  stres
duzeyinibelirlemede kan serum  kortizol
seviyesi degerlendirilmis (14), bir digerinde
EKG cihazi, Frekans Modiilasyonu (FM) alicist
olan videolu kaset (15) ve birinde Sirekli
Denetimli Dijital Araylz (The Continuous
Response Digital Interface [CRDI]) Cihaz,
ayrica fizyolojik oOzellikleri degerlendirmede
monitdr (16), pulse oksimetre ve Yenidogan
Stres Olgegi kullamlmistir (4).

Bu sistematik incelemede dahil etme
kriterleri dogrultusunda degerlendirilen dort

calismanin sonuglart asagida belirtilmistir
(Tablo 1).

Gunnar ve ark. (14) tarafindan yapilan
caligmada siinnet islemi siirecinde 38-42
gestasyon haftalar1 arasinda dogmus term
yenidoganlar kontrol grubu (n=9) ve emzik
grubu (n=9) olarak iki gruba ayrilmistir.
Kontrol ~ durumundaki  bebeklere  emzik
verilmemistir. Emzik grubundaki bebeklere
ameliyat masasina alirken emzik verilmis ve
ikinci kan Ornegi almana kadar aragtirmaci
tarafindan bebeklerin emzigi emmesi tesvik
edilmistir. Bebeklerden birinci kan Ornegi
siinnet isleminden hemen Once, ikinci kan
Ornegi ise siinnet iglemi bittikten 30 dk. sonra
almmustir, Stinnet islemi sirasinda
yenidoganlarin aglama durumlar1 aglamiyor,
aghiyor seklinde iki arastirmaci tarafindan
gozlemlenip yapilandirilmis gozlem formuna
aglama durumu 30 saniyede bir kodlanmustir.
Calisma sonucuna gore silinnet sirasinda
(yaklasik 17 dk.) emzik verilen bebeklerin
verilmeyen bebeklere gore daha az agladig
(kodlama durumuna gbre emzik grubunda
aglama orani: %46; kontrol grubunda ise: %81)

bildirilmistir. Stinnet igleminden 30 dk. sonra
serum kortizol seviyelerinin emzik verilen
bebeklerle kontrol grubundaki bebeklerin
benzer oldugu belirlenmistir (14).

Campos (15) tarafindan yapilan
calismada topuk kani alimi islemi siirecinde,
39-40 gestasyon haftasinda dogmus term
yenidoganlar, kontrol grubu (n=20), emzik
verilen grup (n=20) ve bebeklerin sallandigi
grup (n=20) olmak {izere ii¢ gruba ayrilmistir.
Kontrol grubundaki bebekler arastirmacinin
omzunda tutulup, topuktan kan alma islemi
sonrasinda bebekler besige yiiziisti
yerlestirilmis ve battaniyeyle lizeri ortiilmiistiir.
Emzik verilen gruptaki bebekler arastirmacinin
omzunda tutulup, topuktan kan alma islemi
sonrast sekiz dakikaboyunca bebeklere emzik
verilmistir. Miidahale siiresi boyunca emzigin
bebegin agzinda kalmasi igin arastirmaci
tarafindan  hafif  basing  uygulanmigstir.
Bebeklerin sallandigi grupta ise; bebekler
arastirmacimin omzunda tutularak ve lanset
topuga batirildiktan sonra bebekler sallanan
pusete yiiziistii yatirilarak 30 devir/dk hizinda
sallanmistir. Bebeklerin aglama siireleri ve
KTA hizlan topuk kani alma islemi sirasinda
sekiz dk., islem sonrasinda sekiz dk. olmak
lzere toplamda 16 dk. boyunca
elektrokardiyografi (EKG) cihaz1 ve bir FM
alicis1 ile video kasete kaydedilmistir. EKG
cihaz1 bebegin koltuk alt1 altinda 7. interkostal
aralik ve manubrium {izerine yerlestirilen iki
adet tek kullanimlik elektrot teli ile tespit
edilmistir. Bebeklerin aglama siireleri ve KTA
hizlar1 video kasete kaydedilmistir.

Calisma sonuglarina gore, topuk kani
alimi iglemi sirasinda sekiz dakika boyunca
gozlemlenen her gruptaki 20 bebekten, kontrol
grubunda dokuz, bebeklerin sallandig1 grupta
iki, emzik verilen grupta ise bir bebegin siirekli
agladig1 (herhangi bir 15 saniyelik periyotta
>10 saniyeden fazla aglama) belirlenmistir.
Emzik verilen bebeklerin diger iki gruptan
anlamli fark ile daha kisa siire agladigi, sallanan
bebekler ile kontrol grubundaki bebeklerin
aglama siirelerinin benzer oldugu (p>0,05)
saptannustir. Islem sonrasinda ise sekiz dk.
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boyunca izlenen bebeklerin aglama siirelerinin
benzer oldugu belirlenmistir (p>0,05). Yine bu
calismada yenidoganlarin KTA topuk kani
alimi sirasinda dort asamada (0-2 dk., 3-4 dk.,
56 dk. ve 7-8 dk.) degerlendirilmistir.
Bebeklerin KTA ortalamas: 3-4 dk., 5-6 dk. ve
7-8 dk. araliklarinda emzik grubunda diger
gruplardan anlaml fark ile daha diisiik oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Islem sonrasinda ise
dort asamada (0-2 dk., 3-4 dk., 5-6 dk. ve 7-8
dk.) izlenen bebeklerin KTA ortalamalarinin
benzer oldugu saptanmustir.

Whipple (16) tarafindan yapilan calismada
topuk kanit alma iglemi siirecinde 32-37
gestasyon  haftasinda  dogmus  preterm
yenidoganlar kontrol grubu (n=20), emzik
grubu (n=20) ve muzikle glglendirilmis emzik
grubu (n=20) olmak tizere li¢ gruba ayrilmistir.
Kontrol grubundaki bebeklere topuk kan1 alim
islemi siirecinde herhangi bir girisimde
bulunulmamistir. Emzik grubundaki ve miizikle
giiclendirilmis emzik grubundaki bebeklere kan
alimindan yaklagik ii¢ dk. 6nce, kan alma iglemi
stirasinda ve sonrasinda yaklasik ii¢ dk. boyunca
emzik verilmistir. Emzik grubundaki bebeklere
normal emzik, miizikle giiglendirilmis emzik
grubundaki  bebeklere ise muzik calan
Sondrex® PAL Sistemi® olan emzik
verilmistir.  Bu siiregte bebeklerin stres
diizeyleri CRDI cihazi kullanilarak
belirlenmistir. Bu cihaz  kutu seklinde
bilgisayara USB kablosuyla baglanan bir
yazilim  programmdir.  CRDI  kutusuna
maksimum sekiz parametre
baglanabilmektedir. Bu c¢alisma i¢in cihaza
davranis durumu (derin uykuda, hafif uykulu,
uykulu, uyart ile aktif, aktif, aglayan) ve stres
diizeyi (yuz ve viicut hareketleri) olmak tzere
iki parametre girilmistir. CRDI cihazi
kullanilarak islemden ii¢ dk. once, islem sirasi
ve islem sonrasi li¢ dk. boyunca bebeklerin
davranis durumu ve stres diizeyi es zamanl ve
siirekli olarak kaydedilmistir. Bu cihazdaki
verilere gore; topuk kani alim isglemi sirast ve
sonrasinda gecen siire boyunca; miizikle
giiclendirilmis emzik grubu stres puan
ortalamasinin emzik grubu ve kontrol grubu

stres puan ortalamalarina gore anlamh diizeyde
daha diisiik oldugu bildirilmistir. Yine topuk
kan1 alim islemi siirecinde  miizikle
giiclendirilmis emzik grubu davranig durumu
puan ortalamasinin, emzik grubu ve kontrol
grubundan anlaml fark ile daha diisiik oldugu
saptanmigtir.

Topuk kani alma islemi siiresince
bebeklerin KTA hizi, oksijen satiirasyonu ve
solunum sayist monitor ile li¢ dk. once, islem
sirasinda ve sonrasinda ise yaklasik t¢ dk.
izlenmistir. Topuk kani alim islemi Oncesi ve
sonrasi bebeklerin KTA hizi, oksijen saturasyon
diizeyleri ve solunum sayilar1 ortalamalarinin
benzer oldugu fakat iglem sirasinda emzik
verilen gruptaki bebeklerin diger gruplardan
anlamli fark ile daha yiliksek solunum sayisi
ortalamalarina sahip oldugu, KTA hiz1 ve
oksijen satiirasyonu ortalamalarinin ise emzik
verilen grupta en diisiik oldugu belirlenmistir.

Ozdemir ve ark. (4) tarafindan yapilan
calismada damar yolu a¢ma islemi siirecinde
37-40 gestasyon haftasinda dogan term
yenidoganlar kontrol grubu (n=20), emzik
grubu (n=20), prone pozisyon verilen grup
(n=20) ve anne sitl koklayan grup (n=20)
olmak flizere dort gruba ayrilmistir. Kontrol
grubundaki term yenidoganlara herhangi bir
girisimde bulunmadan rutin damar yolu agma
islemi  yapilmistir.  Emzik  grubundaki
yenidoganlara damar yolu agma islemi sirasinda
emzik verilmis ve islem sonunda emzik
almmistir. Anne siitii  grubundaki term
yenidoganlara iglem sirasinda steril bir siinger
iizerine damlatilan 2 ml anne  siiti
koklatilmistir. Prone pozisyon verilen gruptaki
bebeklere islem sirasinda pozisyon verilmistir.
Damar yolu agma iglemi 6ncesinde, sirasinda ve
bebeklerin  stres

sonrasinda diizeyleri

Yenidogan  Stres  Olgegi  kullanilarak
degerlendirilmistir. Degerlendirme islemden
bes dk. once, islem sirasinda ve islemden bes
dk. sonra yapilmigtir. Caligma sonuglarina gore
islem sirasinda  bebeklerin  stres puan
ortalamalarinin en diisiik sirasiyla; emzik
grubu, prone pozisyonu verilen grup, anne siti

kokusu koklatilan grup ve kontrol grubu oldugu
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belirlenmistir. Gruplar arasinda stres puan
ortalamalar1  farki incelendiginde, emzik
grubundaki stres puan ortalamasinin diger
gruplara gore anlamli fark ile diisiik olmasindan
kaynaklandig1 bildirilmistir. Islem &ncesi ve
sonrasinda ise  bebeklerin  stres  puan
ortalamalarinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Bebeklerin  fizyolojik  degiskenleri
(KTA hizi, oksijen satiirasyon ve solunum
sayilari) pulse oksimetre ile islemden bes dk.
once, islem sirasinda ve islemden bes dk. sonra
ol¢lilmiistiir. Islem sonrasi ortalama KTA hizi
kontrol grubunda islem Oncesi ortalama KTA
hizina goére artarken emzik ve diger tiim
gruplarda ortalama KTA hiz1 azalmistir. Islem
sirasinda  bebeklerin  oksijen  satiirasyonu
ortalamalar1 karsilastirildiginda emzik
grubunun ortalamasinin diger gruplara gore
anlamli fark ile daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Islem sonrasit emzik kullanan
bebeklerin islem Oncesi ve sirasinda emzik
kullanan bebeklere goére daha yiksek oksijen
satlirasyonu ortalamalarinin oldugu
belirlenmistir. islem sirasinda solunum sayisi
ortalamalar1 emzik grubunda diger gruplara
gore anlamli fark ile daha diisiik bulunmustur.

TARTISMA

Bu sistematik derleme kapsamina alinan
caligmalarin tamaminin 6rneklem grubu term
bebekler, Whipple’in (16) calismasinda ise
preterm bebeklerdir. Calismalarda bebeklerin
stres seviyelerini belirlemek i¢in kullanilan veri
toplama araglari ve izlem sireleri farklidir.
Calismalardan ikisinde (15,16) bebeklerin
topuk kani alimi sirasinda diger ¢alismalarda
siinnet (14) ve damar yolu agma (4) islemleri
sirasinda stres degerlendirilmistir.

Bu  sistematik  derlemede  term
bebeklerin stres dizeylerini belirlemek igin
aglama siirelerinin degerlendirildigi (14,15)
calismalarda invaziv islemler sirasinda emzik
kullanilan ~ bebeklerin aglama siirelerinin
kontrol grubuna (14,15) ve sallanan bebeklere
(14) gore daha kisa olmasi emzigin stresi
azaltmada sallamaya goére daha etkili bir
yontem oldugunu gostermistir.

Bu sistematik derleme kapsaminda
Whipple’m  (16) calismasinda  miizikle
giiclendirilmis emzik kullaniminin stres diizeyi
iizerine etkisi degerlendirilmistir. Caligmada
topuk kani alim islemi sirasi ve sonrasinda
gecen siire boyunca; miizikle giiclendirilmis
emzigin CRDI cihazina gore preterm bebeklerin
stresini azaltmada emzik ve kontrol grubundan
daha etkili oldugu, sadece miizik dinletilen
preterm bebeklerde stres tepkisinin azaldigi
(17,18) ve miizikle kombinlenen girigsimlerin
bebeklerin stresini daha etkili sekilde azalttigini
bildiren ¢aligmalar (10,19) dikkate alindiginda
invaziv iglemler sirasinda bebeklerin stresini
azaltmak amaciyla sadece emzik yerine muzik
ile giiclendirilmis emzik girisimi onerilebilir.

Stres durumunda yikselen serum kortizol
diizeyi, bebeklerin agri ve stres durumunu
degerlendirmede  kullanilan  objektif ve
giivenirligi kanitlanmig bir 6l¢iim yontemidir
(20,21,22). Bu sistematik derlemede yalnizca
Gunnar ve ark. (14)’nin siinnet girigsimi sonrast
30. dk da serum kortizol seviyelerini
degerlendirdikleri ¢alismada emzik verilen ve
verilmeyen bebeklerin kortizol seviyesi benzer
bulunmustur. Bu sonu¢ serum kortizol
seviyesinin degerlendirme zamaninin erken
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Butt ve ark.
(23) calismasinda serum kortizol seviyesi
Olciimiiniin 30. dk da erken oldugunu ve en
erken 60. dk da yiikselebilecegini bildirmistir.
Bu sonuclar dogrultusunda stres
diizeyinindegerlendirilecegi caligmalarda
serum kortizol seviyesinin daha uzun sureli ve
60. dk da 6lciilmesi 6nerilebilir.

Bebeklerin  stresi  degerlendirilirken
kullanilan diger bir yontem ise gegerliligi
giivenilirligi  kanitlanmis  yenidogan  stres
Olcekleridir (24,25). Bu sistematik derlemede
yalnizca Ozdemir ve ark. (4) tarafindan yapilan
calismada gegerliligi glivenilirligi kanitlanmis
“Yenidogan Stres Olgegi”  kullanilmugtir.
Invaziv islemler sirasinda bebeklerin stresini
azaltacak kanita dayali hemsirelik uygulamalar
arasinda emzigin yaninda, bebeklere prone
pozisyonu (26,27) verme ve anne st koklatma
(28,29) gibi uygulamalarda yer almaktadir.
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Ozdemir ve ark. (4) calismasinda Yenidogan
Stres Olgegi’ne gore emzik verilen bebeklerin
stres puan ortalamalarinin prone pozisyonu
verilen ve anne siitii koklatilan bebeklere gore
daha diisiik olmas1 emzigin stresi azaltmakta
daha etkili bir yontem oldugunu gdstermistir.

Campos  (15) tarafindan  yapilan
calismada bebeklerin fizyolojik degisken olarak
yalmzca KTA hizlari, Ozdemir ve ark. (4) ile
Whipple (16) tarafindan yapilan ¢alismalarda
ise fizyolojik degisken olarak KTA hizi, oksijen
satiirasyonu ve solunum sayilari
degerlendirilmistir. Yapilan bu ii¢ ¢alismada
fizyolojik degiskenler farkli siirelerde, farkli
veri toplama araclari kullanilarak
Caligmalarda  (15,16)
invaziv iglemler sirasinda emzik verilen
bebeklerin KTA hizi ortalamalarinin, sallanan

degerlendirilmistir.

(15) ve miizikle gii¢lendirilmis emzik verilen
(16) bebeklere gore daha diisiikk olmasi, yine
calismalarda (4,16) emzik verilen bebeklerin
islem sirasinda solunum sayilarinin (4,16),
miizikle gii¢clendirilmis emzik uygulanan (16),
prone pozisyonu verilen ve anne siiti
koklatilan(4) bebeklere gore yiiksek olmasi,
emzigin bebeklerin stresini azaltmada etkili
oldugunu gosteren objektif sonuglardir.

Ozdemir ve ark. (4) tarafindan yapilan
calismada emzik verilen bebeklerin invaziv
islem sirasinda oksijen satiirasyonlarinin anne
sitii koklatilan, prone pozisyonu verilen ve
herhangi bir girisim yapilmayan bebeklerden
yiiksek olmasi, Whipple (16) tarafindan yapilan
calismada ise islem sirasinda emzik verilen
bebeklerin ve miizikle kombine edilmis emzik
verilen bebeklere gore oksijen satlirasyonlarinin
diisik  olmasi  ¢aligmalarda  uygulanan
girisimlerin, girisim siirelerinin ve veri toplama
araglarimin ~ farkli  olmasindan  kaynakli
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica
Ozdemir ve ark. (4) tarafindan yapilan ¢alisama
da invaziv islem sonrasi emzik kullanan
bebeklerin islem oOncesi ve sirasinda emzik
kullanan bebeklere goére daha yiiksek oksijen
satiirasyonu ortalamalarinin olmasi emzigin
islem sonrasi devam ettirilmesi ile bebegin
rahatlamasinda ve stresinin daha hizh

azalmasinda etkili olabilecegini
diistindiirmiistiir.
SONUC VE ONERILER

Bu sistematik derleme kapsamina alinan
caligmalarin sonuglarina bakildiginda invaziv
islemler swrasinda emzik uygulamasinin
yenidoganlarin stres puan ortalamalarini (CRDI
cihazi ve Yenidogan Stres Olgegi'ne gore)
diisiirmede ve stres gostergeleri olan aglama
stiresini, KTA hizim ve solunum sayisini
islemler sirasinda azaltmada etkili oldugu
belirlenmistir. Ayrica miizikle kombin edilmis
emzigin bebeklerde stresi azaltmada sadece
emzikten daha etkili oldugu gorilmiistir.
Kullanimi kolay, pratik noninvaziv
yontemlerden olan ve bireysellestirilmis
gelisimsel bakim uygulamalar1  arasinda
Onerilen emzigin, pediatrihemsireleri tarafindan
bebeklere akut invaziv islemler sirasinda stresi
azaltmak amaciyla verilmesi ve ayrica miizik ile
kombine olarak kullanilmasi 6nerilebilir.

Cikar catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.
Destekleyen Fon

Bu calismay1 destekleyen herhangi bir
fon bulunmamaktadir.
Yazarlarin Katkilar

Tim yazarlarin sistematik derlemeyi
yazarken literatir tarama, analiz etme, yazma,
yorumlama ve okuma konusunda esit katilart
bulunmaktadir.
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