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Su ile Bulasan Protozoonlardaki Oksidatif Stres Seviyesinin Belirlenmesi
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SAYIN EDITOR

Avrasya Saglik Bilimleri Dergisinde 2019; 2 (4 (suppl)):164-168
sayfalarinda, Mert H, Yasar S ve Mert N, tarafindan
yayinlanan “Kist Hidatitli Koyunlarda TAS ve TGS Duzeylerinin
Incelenmesi” baslikli makalenizi biyik bir ilgiyle okudum
(Handan et al., 2019).

Dunyada oldukca yaygin olan kopek kaynakli Echinococcus
granulosus(E. granulosus)yumurtalarinin; gida ve su kaynakli
olarak koyun, keci, sigir gibi memeli hayvanlar ve insanlar
tarafindan alinmasi sonucu karaciger ile akciger basta olmak
Uzere cesitli organlarda kistik ekinokokkozise sebep oldugu
bilinmektedir (Pereira et al., 2022; Yang et al., 2024). Tek
saglik konseptini ilgilendiren énemli paraziter zoonozlardan
birisidir.

Kistik ekinokokkozisin dinya genelinde yayilimi ile ilgili
bircok arastirma mevcuttur (Zarrabi Ahrabi et al., 2020;
Bosco et al., 2021). Parazitler canlligini devam ettirirken
konakta devamli bir yangisal reaksiyona neden olmaktadirlar.
Organizmada buyangisal reaksiyon, oksidan ve antioksidanlar
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arasindaki denge nedeniyle gelismektedir. Parazitler bunlar
arasindaki dengenin bozulmasina sebep olmaktadir. TAS
(Total antioksidan kapasite) ve TOS (Total oksidatif stres)
degerlerini belirlemek, organizmadaki oksidatif stresi
ortaya koymayr mimkin kimaktadir (Mac Kinnon et al.,
1999). Parazitlerin sebep oldugu hastaliklarda bu dengenin
bozuldugu bilinmektedir.

Bu bilgiler 1siginda su kaynakli zoonoz protoozonlarin
teshisinde de faydalanimasinin - muamkin olabilecegini
distnmekteyim. Cunkl su kaynakli salgin hastaliklara
ginimuzde sik rastlanmaktadir.  Su ile bulastiklar
kanitlanan; Giardia lamblia, Naegleria fowleri, Acanthamoeba
spp.. Entamoeba histolytica, Cryptosporidium  parvum,
Cyclospora cayetanesis, Isospora belli ve microsporidia gibi
ajanlarin arastirilmasi ve tedavisi ile ilgili birgok calisma
yapiimistir. Su kaynakli salginlarda etiyolojik ajan olarak
tanimlanan protozoon parazitler hakkindaki gtncel bilgiler
hastalik

salginlariyla ilgili su endustrisi sorunlari, sik gorilme

tartisimaktadir.  Son dénemde ortaya ¢ikan

nedeniyle G. lamblia ve C. parvum agisindan incelenmektedir
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(Marshall et al., 1997; Efstratiou et al., 2017). Tirkiye'de 2010-
2014 yillari arasindaki su kaynakli salginlar incelendiginde
bu salginlarin su dagitim sistemlerinin bakteriyel, viral ve
paraziter ajanlar ile kontamine olmasi ile ortaya ciktigi tespit
edilmistir (Ruh ve Taylan 2023). Buglin hayvan ve insan sagligi
icin su kaynakli paraziter protozoon etkenler ile enfekte olan
sularin tiketilmesi meselesi oldukca onemli bir konudur.

Yapilan arastirmada oldugu gibi TAS ve TOS degerlerinin
belirlenmesi suretiyle su kaynakli protozoonlar ile enfekte
insanlarin ve hayvanlarin da kolayca teshis edilebileceqi fikri
s0z konusu olabilir.

Sonug olarak Gzerinde énemle durulmasi gereken bir konuda
farkll bir bakis acisi gelistirmek icin olumlu motivasyon
sa@ladiklarindan dolayl yazarlara sukranlarimi sunuyorum.
Kistik ekinokokkozis ile ilgili calismadan esinlenerek su
kaynakli paraziter protozoonlardan kaynaklanan hastaliklarin
da teshis, tedavive sonuclari Gzerindeki etkinliginin bu agidan
degerlendirilmeye musait bir konu oldugunu distntyorum.
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