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Oz

Bu arastirma, lise O6grencilerinin akilli telefon bagimliligi, sosyal medyada gelismeleri
kacirma korkusu ve basar1 yonelimleri diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemek ve bu {i¢
degisken arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu
amagh Ornekleme yontemi ile segilen ve Ankara’da bulunan bir meslek lisesinde 6grenim
gdren 260 dgrenciden olugmaktadir. Arastirmada “Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi-Kisa
Form” (ATBO-KF; Noyan vd., 2015), “Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi” (GKKO; Celik
ve Ozkara, 2022) ve “2x2 Basar1 Yonelimleri Olcegi” (BYO; Arslan ve Akin, 2015) veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in betimsel istatistikler, MANOVA, t-
test ve regresyon testleri kullanilmigtir. Aragtirma bulgularina gore, cinsiyet ve giinliik sosyal
medya kullanim siireleri degiskenlerinde anlamli farklilik elde edilirken, yas ve 6grenim
goriilen boliimlere gore anlamli farklilik tespit edilememistir. Sonug¢ olarak, internet
bagimliliginin gelismeleri kagirma korkusu {izerindeki yordama giicii, ¢evrimici platformlarla
asir1 etkilesimin, sosyal gelismelerden kopma korkusuyla iliskili kaygi ve endise duygularini
artirabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, internet bagimlilig1 ile basar1 yonelimleri
arasindaki iligki, dijital davraniglarin akademik istekler ve hedefe yonelik davranmiglar
iizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Akilli telefon bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu, basari
yonelimleri
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Exploring Digital Captivity: High School Students' Smartphone Addiction,
Fear of Missing Out on Social Media and Achievement Goal Orientations

Abstract

The aim of this study is to examine the levels of high school students' smartphone addiction,
fear of missing developments in social media and achievement orientations according to some
variables and to test the relationship between these three variables. The study group of the
research consists of a total of 260 students who were selected by purposive sampling method
and studying in a vocational high school in Ankara. In the study, "Smartphone Addiction
Scale-Short Form™ (SAS-SF; Noyan vd., 2015), "Fear of Missing Out Scale" (FoMo; Celik &
Ozkara, 2022) and "2x2 Achievement Goal Orientations Scale" (AGOS; Arslan & Akin,
2014) were used as data collection tools. Descriptive statistics, MANOVA, t-test and
regression tests were used to analyse the data. According to the research findings, while
significant differences were found in the variables of gender and daily social media usage
time, no significant differences were found in terms of age and departments of study. As a
result, the predictive power of internet addiction on the fear of missing out shows that
excessive interaction with online platforms can increase feelings of anxiety and worry related
to the fear of being disconnected from social developments. Moreover, the relationship
between internet addiction and achievement orientations emphasizes the impact of digital
behaviors on academic desires and goal-oriented behaviors.

Keywords: Internet addiction, fear of missing out, achievement goal orientations
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Giris

Modern yasamin kiymetli bir par¢asi olan, bilgi ve iletisimin etkili araci olarak nitelendirilen
akilli telefonlarin, bireyler i¢in vazgecilmez bir hale geldigini sdylemek miimkiindiir (Giirbiiz
vd., 2023). Akilli telefonlarin bu derece benimsenmesi, son yirmi yilda kiiresel anlamda
giderek yayginlagsmistir (Lee vd., 2023). Diinya genelinde 6.925 milyar insanin akilli telefon
sahibi oldugu ve diinya niifusunun yaklasik %86’sinin akilli telefon teknolojisini kullandigi
belirtilmektedir (We Are Social, 2023). Tiirkiye’de ise akilli telefon kullanim orani %95.4
olarak kayda gegmektedir (MOBISAD, 2023). Oldukga yiiksek olan bu oranlarin arkasindaki
sebep ise, akilli telefonlarin bireylere ¢esitli mobil uygulamalar, bilgiye kolay erisilebilirlik,
eglence kaynaklari, sosyallesme imkanlari, etkilesim kanallari ve serbest zamani
degerlendirme firsatlar1 sunuyor olmasi olarak degerlendirilmektedir (Haug vd., 2015).

Akillr telefonlarin bireylere sagladigi olanaklarin bir getirisi olarak, asir1 kullanimin ortaya
cikmasi beklenen bir durumdur. Asir1 akilli telefon kullanimina bagli olarak tipik bir sosyal
medya kullanicisinin giinde ortalama 2.5 saatini bu tiir platformlarda gecirdigi ifade
edilmektedir. 2023 yil1 i¢in sosyal medyada gecirilen siireye bakildiginda ilk sirada 4 saat 36
dakika ile Nijerya yer alirken, Tiirkiye giinde 2 saat 54 dakika ile 13. sirada yer almaktadir
(We Are Social, 2023). Asir1 akilli telefon kullaniminin 6zellikle geng niifus {lizerinde daha
yaygin oldugu asikardir (Singh vd., 2023). Tiirkiye’de yapilan kamuoyu arastirmalarina gore,
15-24 yas araligindaki bireylerin sosyal medyada aktif olarak ge¢irdigi zamanin ortalama 4
saat 48 dakika oldugu goriilmektedir (RTUK, 2023). Bu asir1 kullanimin aliskanliktan
bagimliliga doniismesi ise geng bireylerin olumsuz etkilenmesine karsin énem arz eden bir
konu durumundadir (Boumosleh ve Jaalouk, 2018). Bu bilgiler dogrultusunda, akilli telefon
bagimliliginin itici bir gilicii olarak FoMO (Gelismeleri Kagirma Korkusu) kavrami 6nem
teskil etmektedir Mannion ve Nolan, 2020). Bu kavram, teknolojinin hayatimizin en biiyiik
parc¢asi olmasiyla birlikte sosyal mecralarda gelismelerden haberdar olamama durumuna karsi
gelisen korku durumunu ifade eden bir gesit bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Dossey,
2014). Gelismeleri kagirma korkusu, baska bireylerin ne yaptigini siirekli olarak merak etme
duygusuyla baglantilidir (Argan vd., 2018; Coons ve Chen, 2014). Bu baglanti, ilgili
alanyazinda internet bagimlilig: ile iliskilendirilerek, 6zellikle etkilenme diizeyi yiiksek olan
ergen bireylere yonelik daha fazla irdelenmesi gereken bir arastirma konusu olarak giindeme
gelmektedir (Adrian ve Sahrani, 2021). Ergen bireylerin etkilenebildikleri onciil faktorlerin
cogunlugunun, paralel sekilde egitim hayatlarina yansima potansiyeli de goz ardi
edilmemelidir.

Akademik davranislarin incelenmesine odaklanan ve basart motivasyonunu anlamaya yonelik
kapsamli bir bakis agis1 sunan basari yonelimleri teorisi, son zamanlarda ozellikle lise
ogrencileri popiilasyonu tlizerinde yogun bir sekilde arastirilmaktadir (Elliot, 1999; Kara vd.,
2023). Basar1 yonelimleri, 6grenme ve performans odakli olmak {lizere iki sekilde ele
alinabilmektedir (Midgley vd., 1998). Ogrenme yonelimi, bireylerin genellikle beceri ve
yeteneklerini gelistirmesi olarak ifade edilmektedir (Arslan ve Akin, 2015; Elliot, 1999).
Performans yonelimi ise, bireylerin siklikla akranlarindan daha iyi performans gostererek
yeteneklerini kanitlamalar1 seklinde tanimlanmaktadir (Ko¢ ve Arslan, 2015). Modern ¢agin
ve dijital diinyanin etkilerini g6z 6nilinde bulundurdugumuzda, basar1 yonelimlerine yeterince
hakim olamayan 6grencilerin internet bagimliligina daha yatkin oldugu, bu bagimliligin da
O0grenme motivasyonuna bir engel olarak karsimiza ¢iktig1 sylenilebilir (Shi vd., 2023).

Bu kapsamda, dijital teknoloji ¢aginda ergen davranislarinin inceliklerine 151k tutmada elzem
bir rol oynamasindan otiirii, akilli telefon bagimliligi, gelismeleri ka¢irma korkusu ve basari
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yonelimleri arasindaki etkilesimi anlamak oldukg¢a 6nemlidir. Konu bagliklar1 incelendiginde
akilli telefon bagimlilig1 ve gelismeleri kagirma korkusu kavramlarini farkli disiplinlerle ele
alan arastirmalarin oldugu tespit edilmistir (Anastasya vd., 2022; Balc1 ve Bal, 2022; Gezgin
vd., 2019; Kogak ve Tras, 2021; Kiigliikkaya vd., 2022; Setyaningsih vd., 2023; Vaidya vd.,
2016). Ancak, lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu ve
basar1 yonelimlerini inceleyen arastirmalarin  sinirli  oldugu sdylenebilmektedir. Bu
arastirmada ise gelecegin hazinesi olan geng bireylerin olumsuz etkilenebilecegi kavramlarin
incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi ongériilmektedir. Ozellikle arastirma 6rneklemi
kapsaminda, internet ve sosyal medya bagimliligiyla ilgili miidahaleler, duyar saglamak,
farkindalik ve biling kazandirmak adma olduk¢a Onemlidir. Bu dogrultuda arastirmanin
amaci, lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi, sosyal medyada gelismeleri kagirma
korkusu ve basar1 yonelimleri diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemek ve bu ii¢c degisken

arasindaki iliskiyi test etmektir.

Materyal ve Metod
Arastirma Deseni

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak tasarlanmistir.
Bu model, istatistiksel analizler kullanilarak degiskenler arasindaki iligskinin derecesini
belirlemek amaciyla tercih edilmistir (Creswell, 2012).

Arastirma Grubu

Amacl 6rnekleme yontemi ile segilen, Ankara’da bulunan bir meslek lisesinde 6grenim gdren
49 kiz ve 211 erkek olmak iizere toplam 260 Ogrenci arastirmanin calisma grubunu
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmacilar tarafindan cinsiyet, yas, lise alani, sosyal medyada ge¢irilen siire, sosyal
medyay1 kullanma amaci, ailenin sosyal medyada zaman gegirmek i¢in verdigi izin siiresi,
okulda telefon kullanim sikligi, akilli telefon araciligiyla 6grenilen bilgilerin etkisi, giinlik
egzersiz katilimi gibi degiskenlerinin oldugu kisisel bilgi formu, Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi-Kisa Form (ATBO-KF), Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (GKKO) ve 2x2 Basari
Yénelimleri Olgegi (BYO) kullanilmustir.

Akilh Telefon Bagimhilig Olcegi (ATBO-KF)

Kwon vd. (2013) tarafindan gelistirilen, Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Noyan vd.
(2015) tarafindan yapilan Olgek, ergenlerin ve ftniversite Ogrencilerinin akilli telefon
bagimhiligini 6lgmek amaciyla olusturulmustur. Olgek, toplamda 10 maddeden olusan tek
faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgek maddeleri “1: kesinlikle katilmiyorum” ile “6: kesinlikle
katiltyorum” seklinde olmak iizere altili likert tipli bir yapiya sahiptir. Bu arastirma
kapsaminda toplanan veriler {izerinde 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak
hesaplanmustir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi (GKKO)

Zhang vd. (2020) tarafindan gelistirilen, Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Celik ve Ozkara
(2022) tarafindan yapilmis olan Olcek, bireylerin sosyal medyadaki gelismeleri kacirmaya
yonelik kaygilarini dlgmektedir. Olgek, toplamda 9 madde ve 2 faktdrden olusmaktadir. Olgek
faktorleri kisisel FOMO (5 madde) ve sosyal FOMO (4 madde) seklindedir. Olgek maddeleri,
“1: kesinlikle katilmiyorum” ile “7: kesinlikle katiliyorum” aralifinda degisen yedili likert tipi
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bir yapiya sahiptir. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler tizerinde hesaplanan Cronbach

Alpha i¢ tutarlik katsayilart “sosyal” alt boyutu i¢in .85, “kisisel” alt boyutu igin .86 olarak
hesaplanmustir.

2x2 Basar1 Yonelimleri Olcegi (Revize Formu) (BYO)

Elliot ve Murayama (2008) tarafindan gelistirilen, Arslan ve Akin (2015) tarafindan Tiirk¢e
uyarlamasi yapilan dlgek, 12 madde ve 4 faktorden olusmaktadir. Olgek faktorleri “6grenme-
yaklasma yonelimi” (3 madde), “O6grenme-kaginma yonelimi” (3 madde), “performans-
yaklagma yonelimi” (3 madde) ve “performans-kaginma yonelimi” (3 madde) seklindedir.
Olgek maddeleri “5: Tamamen katiliyorum” ve “1: Tamamen katilmiyorum” seklinde ve 5°1i
likert bir yapiya sahiptir. Bu aragtirma kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 “performans-kaginma” alt boyutu igin .71,
“performans-yaklasma” alt boyutu igin .85, “Ogrenme-kaginma” alt boyutu igin .71,
“0grenme-yaklagsma” alt boyutu i¢in .72 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 26.0 paket programi ile
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin normallik dagilimi i¢in ¢arpiklik ve basiklik
degerleri kontrol edilmistir, bu kontrol sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi
varsayllmistir (Field, 2009). Verilerin degerlendirilmesinde betimsel istatistikler, MANOVA,
t-test ve regresyon testleri yapilmistir. Ek olarak, arastirmada kullanilan 6lceklerin
glivenirliklerini tespit etmek adina Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmuistir.

Etik Kurul Onay1

Bu arastirmanin gerceklestirilmesi igin etik kurul onayr Kirikkale Universitesi'nden alinmistir
(Tarih: 18 Nisan 2024, Karar No: 21, Oturum No: 04).

Bulgular
Arastirmada toplanan veriler kapsaminda yapilan analizler asagida raporlanmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gére AKTBO-KF, GKKO ve 2x2 BYO T-test Tablosu

N Ort. Ss. p

Akill Telefon Bagimhhg: Kiz 49 3.95 1.39 002
Erkek 211 3.24 1.18 '

GKKO/ Kisisel Kadin 49 299 159 002
Erkek 211 2.51 1.32 '

GKKO/Sosyal Kiz 49 251 157 007
Erkek 211 2.15 1.16 '

BYO/Ogrenme- Yaklasma Yonelimi Kiz 49 3.89 74 086
Erkek 211 3.71 .66 '

BYO/Ogrenme- Kaginma Yénelimi Kiz 49 3.63 74 071
Erkek 211 3.39 .85 '

BYO/Performans-Yaklasma Yonelimi Kiz 49 3.87 .84 390
Erkek 211 3.74 .93 '

BYO/Performans-Kacinma Yonelimi Kiz 49 3.65 .99 219

Erkek 211 3.46 .98

Cinsiyet degiskeni cercevesinde t-test sonuglarina gore akilli telefon bagimlilig1 ortalama
puanlarinda (t(430) = 2.970; p <0 .05) ve “GKKO” “kisisel gelismeleri korkusu” alt
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boyutunda (t(430) = 2.970; p <0 .05) kiz 6grenciler lehine anlamli sonuglar elde edilmistir.
Kiz 6grencilerin ortalama puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek olarak saptanmistir. (Tablo 1.)

Tablo 2. Yas Degiskenine Gore MANOVA Tablosu

N Ort. Ss. p

Akilli Telefon 14-15 89 3,28 1,28
Bagimhihig: 16-17 146 3,46 1,18 .356

18-19 25 3,14 1,51

GKKO/ Kisisel 14-15 89 2,35 1,23
16-17 146 2,78 1,45 .062

18-19 25 2,48 1,39

GKKO/Sosyal 14-15 89 2,05 1,21
16-17 146 2,30 1,23 314

18-19 25 2,32 1,53

BYO/Ogrenme- 14-15 89 3,81 61
Yaklasma Yonelimi 16-17 146 3,68 71 .284

18-19 25 3,85 12

BYO/Ogrenme- 14-15 89 3,46 .86
Ka¢inma Yonelimi 16-17 146 3,43 ,80 944

18-19 25 3,42 ,98

BYO/Performans- 14-15 89 3,81 83
Yaklasma Yonelimi 16-17 146 3,74 ,95 .859

18-19 25 3,74 ,96

BYO/Performans- 14-15 89 3,50 ,93
Ka¢inma Yonelimi 16-17 146 3,46 1,02 528

18-19 25 3,70 ,94

Lise 0Ogrencilerinin yas degiskeni
F(2.257)=1.037, p < 0.01),

edilmistir. (Tablo 2.)

kapsaminda yapilan

analizlerine gore,

“ATBO”

! “GKKO” (Hotellings: .184, F(4.512)=.184, p < 0.01) ve
“BYO”de (Hotellings: .755, F(8.506)=.627, p < 0.01) temel etkisinin anlamli olmadig: tespit

Tablo 3. Ogrenim Gériilen Boliim Degiskenine Gore MANOVA Tablosu

Alan N Ort. Ss. p
Akilli Telefon Bagimhihg: Ulastirma Hizm. 75 3,47 1,24
Bilisim Tek. 66 3,20 1,40
Muhasebe ve Finans 51 3,65 1,25 .240
Yenl. Enerji Tek. 23 3,26 1,26
Elektrik-Elektronik T. 45 3,19 ,98
GKKOY/ Kisisel Ulastirma Hizm. 75 2,51 1,45
Bilisim Tek. 66 2,48 1,28
Muhasebe ve Finans 51 2,86 1,446 .625
Yenl. Enerji Tek. 23 2,67 1,55
Elektrik-Elektronik T. 45 2,60 1,26
GKKO/Sosyal Ulastirma Hizm. 75 230 1,39
Bilisim Tek. 66 2,25 1,43
Muhasebe ve Finans 51 2,27 1,06 .635
Yenl. Enerji Tek. 23 2,26 1,33
Elektrik-Elektronik T. 45 1,95 ,87
BY(")/(")grenme— Ulastirma Hizm. 75 3,88 67
Yaklasma Yonelimi Bilisim Tek. 66 3,72 ,80
Muhasebe ve Finans 51 3,61 ,59 .289
Yenl. Enerji Tek. 23 3,75 ,55
Elektrik-Elektronik T. 45 3,70 ,66
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BYO/Ogrenme- Kacinma Ulastirma Hizm. 75 3,64 78

Yonelimi Bilisim Tek. 66 3,39 87
Muhasebe ve Finans 51 3,28 ,82 126

Yenl. Enerji Tek. 23 3,49 ,88

Elektrik-Elektronik T. 45 3,33 ,85

BYO/Performans- Ulastirma Hizm. 75 3,75 1,02

Yaklasma Yonelimi Bilisim Tek. 66 3,88 ,93
Muhasebe ve Finans 51 3,56 ,83 .393

Yenl. Enerji Tek. 23 3,91 ,63

Elektrik-Elektronik T. 45 3,77 ,89

BYO/Performans- Ulastirma Hizm. 75 3,68 1,02

Kac¢inma Yonelimi Bilisim Tek. 66 3,57 1,03
Muhasebe ve Finans 51 3,28 97 173

Yenl. Enerji Tek. 23 3,33 ,93

Elektrik-Elektronik T. 45 3,42 ,84

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliim degiskeni kapsaminda yapilan analizlerine gore,
“ATBO” F(4.255)=1.383, p < 0.01), “GKKO” (Hotellings: .498, F(8.508)=.922, p < 0.01) ve
“BYO”de (Hotellings: .248, F(4.252)=1.217, p < 0.01) temel etkisinin anlaml1 olmadig: tespit
edilmistir. (Tablo 3.)

Tablo 4. Sosyal Medyada Gegirilen Zaman Degiskenine Gore MANOVA Tablosu

Siire N Ort. Ss. p fark
Akilli Telefon Bagimhihg: En fazla 1 saat 22 2,44 92 14
1-2 saat aras1 54 3,16 1,00 000 24
2-3 saat arasi 78 3,08 1,11 ’ 3-4
3 saat iistii 106 3,88 1,32
GKKO/ Kisisel Enfazlalsaat 22 1,80 1,00 14
1-2 saat arasi 54 2,20 ,96 000 24
2-3 saat arasi 78 2,35 1,13 ’ 3.4
3 saat iistii 106 3,16 1,59
GKKO/Sosyal Enfazlalsaat 22 1,81 97
1-2 saat arasi 54 2,19 1,09 277
2-3 saat arasi 78 2,15 1,12 ’
3 saat iistii 106 2,36 1,46
BYO/Ogrenme- Yaklasma Enfazlalsaat 22 3,77 88
Yonelimi 1-2 saat arasi 54 3,83 73 128
2-3 saat arasi 78 3,83 ,60 ’
3 saat iistii 106 3,62 ,65
BYO/Ogrenme- Kacinma Enfazlalsaat 22 3,56 ,90
Yonelimi 1-2 saat arasi 54 3,39 ,96
23saataras. 78 3,65 72 024 3-4
3 saat iistit 106 3,28 ,81
BYO/Performans-Yaklasma En fazla 1 saat 22 3,77 1,07
Yonelimi 1-2 saat arasi 54 3,80 ,95 781
2-3 saat arasi 78 3,83 ,81 '
3 saat iistit 106 3,70 ,93
BYO/Performans-Kacinma En fazla 1 saat 22 3,74 1,09
Yonelimi 1-2 saat arasi 54 3,50 ,99 554
2-3 saat arasi 78 3,54 97 '
3 saat iistit 106 3,42 ,96
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Sosyal medyada gecirilen zamana gore yapilan MANOVA sonuglarina gore, “ATBO”
ortalama puanlarinda temel etkinin anlamli oldugu tespit edilmistir (F(3.256)=13.474, p <

0.01). Ortalama “3 saat {stii” sosyal medya kullanicis1 oldugunu beyan eden kullanicilar
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Bununla birlikte, “GKKO” MANOVA sonuglarina gére, temel etkinin anlaml1 oldugu tespit
edilmistir (Hotellings: .157, F(6.508)=6.629, p < 0.01). Yapilan ¢oklu varyans analizine gore,
arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin “kisisel” (F3.256)=11.976; p >0.05) alt boyutunda
farklilastigr goriilmistiir. Ortalama 3 saat tistii” sosyal medya kullanicist oldugunu beyan
eden kullanicilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Ayrica, “BYO” MANOVA sonuglarina gore temel etkinin anlamli oldugu tespit edilmistir
(Hotellings: .057, F(4.253)=1.203, p < 0.01). Coklu varyans analizi sonuglarina gore,
arastirmaya katilan lise 6grencilerinin “6grenme kaginma yonelimi” F(3.256)=3.194; p >0.05)
alt boyutunda farklilastig1 goriilmiistiir. Ortalama “2-3 saat aras1” sosyal medya kullanicisi
oldugunu beyan eden kullanicilar Iehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 5. Korelasyon ANALIZi SONUCLARI (ATBO-KF, GKKO ve BYO)

w e : 9 L2y
X > = E g Ei: g = g <
o) 2 > s 2 g E -] € E
& ol 3 L= £ £ S = S £
= ~ (9] 280 % 80 < E . E <
< o2 M &S QM
ATBO-KF 1
Kisisel 584** 1
Sosyal .254** 546** 1
Ogrenme-Yaklasma Y. -.134* -.161** -.132* 1
Ogrenme Kacinma Y. -.100 -117 .014 379%* 1
Performans-Yaklasma Y. -.002 .023 .072 495** 261** 1
Performans Ka¢inma Y. -.043 .010 .036 .365** .338** .556** 1

Korelasyon analizleri, “ATBO-KF” ile “GKKO” “kisisel” (r = .584; p<0.01) ve “sosyal” (r =
-.254; p<0.01) alt boyutlarinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugunu gostermektedir.
Bunun yani sira “ATBO-KF” ile “BYO” “dgrenme-yaklasma yaklasimi” (r = -.134 p<0.01)
alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli ve diisiik diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Akilli Telefon Bagimliliginin Gelismeleri Kagirma Korkusunu ve Basari
Yonelimlerini Yordama Giicii

Akilll Telefon Bagimhhg:

B
GKKO/ Kisisel 58*
R=0.58; R?=0.34; Adjusted R?=0.33; F ; »55=133.654; p<0.01
GKKO/ Sosyal 25%
R=0.25; R?=0.06; Adjusted R?=0.06; Fy ,54=17.761; p<0.01
BYO/ Ogrenme-Yaklasma Yaklasim -.13*
R=0.13; R*=0.01; Adjusted R*=0.01; F; ,55=41.734; p<0.01
BYO/ Ogrenme-Ka¢inma Yaklasim -.10
R=0.10; R*=0.01; Adjusted R*=0.006; F(; 555=2.622; p<0.01
BYO/ Performans-Yaklasma Yaklasim -.00

R=0.002; R?=0.00; Adjusted R°=-.004; Fy ,55=.001; p<0.01
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BYO/Performans Kacinma Yaklagim -.04
R=0.04; R?=0.00; Adjusted R’=-.002; F; 255=.483; p<0.01

Regresyon analizleri ile internet bagimhiliginin gelismeleri kagirma korkusu ve basari
yonelimlerini yordama giicii tespit edilmistir. Bulgulara gére internet bagimliligmin “GKKO”
“kisisel” R=0.58; R2=0.34; Adjusted R2=0.33; F(1,258)=133.654; p<0.01) ve “sosyal”
(R=0.25; R2=0.06; Adjusted R2=0.06; F(1,258)=17.761; p<0.01) alt boyutlarin1 yordadig
tespit edilmistir. Bu baglamda, internet bagimliliginin ile “kisisel” (B =-.58; p<0.01) ve
“sosyal” (B =-.25; p<0.01) alt boyutlarin1 pozitif yonde yordadig tespit edilmistir.

Elde edilen bulgulara gére internet bagimliliginin “BYO” “6grenme-yaklasma ydnelimi”
(R=0.13; R2=0.01; Adjusted R2=0.01; F(1,258)=41.734; p<0.01) alt boyutunu yordadig1
tespit edilmistir. Bu baglamda, internet bagimliliginin ile “6grenme-yaklasma yonelimi” (B =-
.13; p<0.01), alt boyutunu negatif yonde yordadig tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirma, lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi, sosyal medyada gelismeleri
kacirma korkusu ve basar1 yonelimleri diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemek ve bu ii¢
degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin bu boliimiinde,
lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi, sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu ve
basar1 yonelimleri iliskisi alanyazin temelli tartisilarak yorumlanmustir.

Cinsiyete gore yapilan t-test sonuglarinda, “GKKO” “kisisel gelismeleri kagirma korkusu” alt
boyutunda kiz 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulagilmistir. Alanyazinda benzer sekilde yapilan arastirmalarda kadinlarin gelismeleri kagirma
korkusu diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. (Balta vd., 2020;
Lindsey, 2013). Sukhija vd., (2024), gelismeleri kagirma korkusundaki cinsiyet farkliliklarini
vurgulayarak kadinlarin sosyal medya katilimi ile ilgili daha fazla kaygi yasadigim
belirtmislerdir. Ergen 6grencilerin olusturdugu 6rneklem ile yiiriitiilen baska bir arastirmada
da, kizlarin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun erkeklere oranla daha fazla
oldugu goriilmiistiir (Kartol ve Peker, 2020). Arastirmamizdaki kiz 6grencilerin kisisel
gelismeleri kacirma korkusu diizeyinin daha fazla olmasi, kizlarin ergenlik doneminde
begenilme, popiilerlik, takip edilme, glindemi giincel olarak takip etme gibi konulara daha ¢ok
onem vermesinden kaynaklanabilir. Ote yandan, alanyazinda gelismeleri kagirma korkusunun
cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini ortaya koyan arastirmalara da rastlanilmigtir
(Gokler vd., 2016; Hosgor vd., 2021; Przybylski vd., 2013; Uzun vd., 2019).

Cinsiyete gore yapilan t-test sonuclarinda, “ATBO-KF” ortalama puanlarda kiz 6grenciler
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde
alanyazinda da, kadinlarin erkeklere oranla akilli telefon bagimligina daha yatkin olduguna
dair ¢alismalar goriilmektedir (Cakir ve Oguz, 2017; Park ve Lee, 2022; Van Deursen vd.,
2015). Orneklemini ergen bireylerin olusturdugu baska bir arastirmada, kizlarin akilli telefon
bagimhilig1 diizeylerinin yiiksek olmasinin sebebi olarak cinsiyetler arasindaki duygusal
farkliliklar vurgulanmaktadir (Sajidah vd., 2024). Erkeklerin akilli telefon bagimlilig
odaginda oyun oynamak, kizlarin odaginda ise sosyal ag kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir
(Chen vd., 2017). Bu noktadan hareketle, kizlarin akilli telefon bagimliligina sosyal medya,
etkilesim, goriintirligii artirma, teknolojik cihazlarin ¢ekici gelmesi gibi sebepler 6rnek
gosterilebilir. Bu sonuglardan farkli olarak, akilli telefon bagimliliginin cinsiyet degiskenine
gore farklilagsmadigr arastirmalar da mevcuttur (Cuhadar vd., 2020; Mazili ve Giiltekin; 2020;
Perry ve Lee, 2007; ).
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Lise ogrencilerinin yas degiskeni ve Ogrenim gordiikleri alan kapsaminda yapilan analiz
sonuglarma gére, alanyazina paralel olarak “ATBO”, “GKKO” ve “BYO”de herhangi bir
anlamlilik tespit edilmemistir (Israelashvili vd., 2012; Kaya vd., 2018). Bu sonuglardan farkli
olarak, yas degiskeninin geng bireylerdeki akilli telefon bagimliligini etkiledigi arastirmalar
alanyazinda mevcuttur (Bhanderi vd., 2021; Guimaraes vd., 2022; Kuyucu, 2017; Wen vd.,
2023). Ozellikle ergenlerin %21.7'sinin akilli telefon kullaniminda kendilerini bagimli olarak
gordiigii belirtilmektedir  (Rekas ve Burzynska, 2024). Orneklem grubunun ortaokul
ogrencileri oldugu baska bir arastirmada da yas faktoriiniin akilli telefon bagimliligini
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Sonuglarin benzesmemesinin sebebi, akilli telefon kullanimi
yasinin giderek diismesine bagl olarak bagimliligin artmasindan kaynaklanabilir. Ote yandan,
arastirmamizin sonucundan farkli olarak yas degiskeninin gelismeleri kagirma korkusunu
etkiledigi arastirmalara rastlanilmaktadir. 12-18 yas arasi ergenlerde gelismeleri kagirma
korkusunun kayda deger bir artis gosterdigi, bireyler olgunlastiktan sonra ise bu duyarliligin
azaldigi sonucuna ulasilmistir (Gul vd., 2022). Arastirmamizda anlamlilik tespit
edilememesinin sebebi, 6rneklem grubunun akilli telefon ve sosyal medya kullanimlarinin
ebeveynleri tarafindan kontrol altinda tutulmasi olarak yorumlanabilir. Yas faktoriiniin basar1
yonelimlerini etkilememesi ise 6grenci grubunun birbirine ¢ok yakin yaslarda ve heniiz lise
ogrencisi olmalarindan kaynaklanabilir. Lise o6grencilerinin 6grenim gordiikleri alan ve
degiskenler arasinda anlamlilik bulunmamasinin sebebi olarak ise yasadiklari sehir, benzer
sosyodemografik Ozellikler tasimalari, mesleki ve teknik lisede egitim almalar1 Ornek
gosterilebilir.

Giinlik sosyal medya kullanim siireleri degiskenine gore yapilan MANOVA analiz
sonuclarina gore “BYO” “dgrenme-kaginma”, “GKKO” “kisisel gelismeleri kagirma
korkusu” alt boyutlarinda ve “ATBO- KF”de temel etkinin anlamli oldugu tespit edilmistir.
Alanyazinda bu bulgular1 destekleyen arastirmalar mevcuttur (Akdemir, 2013; Argin 2013;
Hazar, 2011). Katilimcilardan ortalama 3 saat ve iistii sosyal medya kullananlarin 6zellikle
kisisel FOMO ve akilli telefon bagimliligi diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi beklenen bir
sonugtur. Geng¢ ve c¢ocuk katilimcilarla yiiriitiilen arastirmalarda sosyal medya kullanim
stiresinin arttik¢a akilli telefon bagimhiliginin arttig1 belirtilmektedir (Obee, 2012; Tektas,
2014; Ustiindag, 2022). Ogrenme-kaginma alt boyutunda elde edilen anlamlilik sonucu ise,
ogrencilerin yanlis yapmaktan ve hata yapmaktan kacinmalart konusunda yasadiklar
kayginin, sosyal medyada uzun siire gecirmelerinden oOtiirii tetiklenebilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Yapilan regresyon analizlerine gore ise internet bagimliliginin, gelismeleri kagcirma korkusu
ve bagar1 yonelimlerini yordadigi sonucu elde edilmistir. internet bagimliligi ve sosyal
medyada giincel olan gelismeleri kagirma korkusunun yeterince baglantili oldugu (Anastasya
vd., 2022) bu sonucu desteklemektedir. Ek olarak, asir1 internet bagimliliginin ve beraberinde
getirdigi gelismeleri kagirma korkusunun lise 6grencilerinin akademik basarilarini negatif
yonde yordamasi da beklenen bir sonugtur. FoMo'nun 6grenme baglamindaki olasi olumsuz
etkileri, sosyal medya ve internetin asirt kullanimimin 6grencilerin akademik katilimiyla
olumsuz bir sekilde baglantili oldugunu gosteren ¢esitli ¢aligmalar da bu durumu destekler
niteliktedir (Alt, 2015; Li, vd., 2019; Stavropoulos vd., 2013). Ancak farkli sekilde FoMo ile
akademik baglilik arasinda bir iligki olmadigini gosteren arastirmalara da denk gelinmistir
(Qutishat ve Abu Sharour, 2019).

Sonug olarak, internet bagimliliginin gelismeleri kagirma korkusu iizerindeki yordama giicii,
cevrimici platformlarla asir1 etkilesimin, sosyal gelismelerden kopma korkusuyla iligkili kaygi
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ve endise duygularini artirabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, internet bagimliligi ile
basar1 yonelimleri arasindaki iliski, dijital davranislarin akademik istekler ve hedefe yonelik
davraniglar lizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu arastirma, lise 6grencilerinin katilimi ile
nicel arasgtirma yontemi kullanilarak simirlandirilmistir. Bu kapsamda, lise 6grencilerinin
sosyal medyada hangi amagla, gelismeleri kagirmaktan kaygi duydugu igerikleri farkli
degiskenler acisindan daha detayli irdeleyebilmek adina nitel arastirmalara ydnelinebilir.
Ogrencilerin telefonlarma olan bagimlilig: diisiik bir akademik ortalamaya sebebiyet verdigi
icin, o0zellikle ailelere ¢ocuklari ile beraber katilabilecekleri serbest zaman egitimleri verilerek
bilinglendirme c¢aligmalar1 yapilabilir. Bununla birlikte, liselerde bu konuyla ilgili farkindalik
seminerleri veya egitimleri gergeklestirilebilir, genglerin yasam alanlar1 genisletilip akill

telefon kullanim siklig1 azaltilabilir.

*Bu arastirma, 5. Uluslararast Rekreasyon ve Spor Yénetimi Kongresi’nde sozel bildiri olarak
sunulmugtur. (16-19 Mayis 2024, Antalya)
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