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SOSYAL HIZMETTE SANATIN KULLANIMI VE MUZIK TERAPIiSi

Mustafa Emin AKCIN" ve Oguzhan ZENGIN™

Oz

Sanat, {istiine sayisiz tanimlar yapilabilen herkese 6ziinde farkli anlamlar ifade eden bir kavramdir. Temel olarak
sanat iyi ve giizeli yaratma, iyi ve gilizeli amaglama olarak anlamlandirilabilir. Sanat terapisi de sanatin bu yaratici
stirecinden beslenerek insanlarin igsel diinyalarinin digavurumunu saglar. Sanatsal faaliyetlerin bu yoniiyle birgok terapi
edici ozelligi vardir. Sanat terapisinin farkli tiirlerinden biri de miizik ile terapi yontemidir. Miizik terapisi bireylerin
veya gruplarin biligsel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in miizigin kullanilmasidir. Miizikle tedavi ve
miizigin sosyal hayattaki yeri ilk insanlar tarafindan fark edilmis ve giiniimiize kadar bircok dénemde kullanilmustir.
Insan refah1 merkezli bir disiplin olan sosyal hizmet de uygulamalarinda zaman zaman miizik terapisini kullanmaktadir.
Bu calisma miizik terapisinin geligimi ve sosyal hizmette kullanimi tizerine odaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sanat terapisi, Miizik terapisi, Sosyal hizmet.

USE OF ART IN SOCIAL WORK AND MUSIC THERAPY

Abstract

Art is a concept that essentially means different meanings to everyone on whom numerous definitions can be
made. Basically, art can be understood as creating the good and the beautiful, and aiming the good and the beautiful.
Art therapy provides the expression of people's inner worlds by feeding on this creative process of art. Artistic activities
have many therapeutic properties in this aspect. One of the different types of art therapy is music therapy. Music
therapy is the use of music to address the cognitive, emotional, and social needs of a group or individual. Music therapy
and the place of music in social life were noticed by the first people and have been used in many periods until today.
Social work, which is a discipline centered on human well-being, also uses music therapy from time to time. This study
focuses on the development of music therapy and its use in social work.

Key Words: Art therapy, Music therapy, Social work.
1. Giris

Sanat denildiginde neredeyse herkesin zihninde birtakim ugraslar, olgular sekillenir. Belki ilk
olarak aklimiza giizel bir tablo ya da ellerindeki enstriimanlari ustaca ¢alan bir miizik grubu veya
hafizamizdan silinmeyen bir tiyatro sahnesi gelebilir. Herkes sanat1 bilir veya tanimlayabilir ya da
Oyle oldugunu diisliniir. Sanat insanla birlikte var olmasindan midir bilinmez insanogluyla hep i¢ ice
olmus, her zihinde o zihne 6zel kendine bir yer edinmistir. O ylizden sanati tanimlamak veya
anlatmak hem oldukca kolay hem de zordur. Sanatin sanat ehilleri tarafindan bir¢ok farkli tanimi
yapilmis bircok farkli sekilde anlamlandirilmaya calisilmistir. Oznel olarak sanati biraz ifade
etmeye calisirsak eger, sanat ve sanatsalligin etkisi u¢suz bucaksiz bir deniz, sonsuz bir galaksi, tiim
bunlar1 i¢inde barindiran evren ya da bir diger ifadeyle doga olarak tanimlanabilir. Hatta doganin
kendisi, bir yansimasi gibidir. Doganin insanoglu tizerindeki giiclinii giinlilk yasantimizda belki
hissedemeyiz, hatta insanoglunun dogaya iistiinlilk kurdugunu diisiinebiliriz. Fakat doga, evren her
nasil adlandirirsak adlandiralim, insanlarin yagami lizerindeki giiciinii yeri geldiginde bir dogal afet
ile, yeri geldiginde sadece mikroskopla goriilebilen kiiciik bir canlinin yaratabilecegi bir salgin ile
insan yasamlarinda yaptig1 ani ve kokli degisimlerle gosterebilmektedir. Aslinda sanatta boyledir.
Insan yasaminda son derece etkilidir. Ik olarak daha konusma dili ve yazi dili ortaya ¢ikmamisken,
duvara ¢izilen resimlerle; dogasi geregi sosyallesme ve iletisime ihtiya¢ duyan insanoglunun, bu
gereksinime cevap vererek insan yasami lizerindeki onemini ve etkililigini gostermistir. Sanatin
insanin ruhsal ve olgusal diinyasindaki etkisi bu ve bunun gibi bircok 6rnekle drneklendirilebilir.
Sanatin insan yasamindaki etkisi bu kadar fazla iken, insani ve insan yasamini temel almus,
insanoglunun yasaminin bir biitliniiyle iyilestirme cabasinda olan sosyal hizmet mesleginin ve
sosyal hizmet biliminin de sanattan ve sanatla terapiden yararlanmasinin sosyal hizmet literatiiriine
katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada sosyal hizmetin insanin var oldugu her alanda,
dezavantaj yaratan her duruma ve sisteme karsi, insan yasami lehine verdigi savasta, s6z konusu
insanin yagamina dokunmak oldugunda etkili bir silah olan sanatin kullanimi {izerinde durulacaktir.
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Bu ¢aligmanin konusunu sanat terapisi ve sanat terapisinin alt dallarindan biri olan miizik
terapisi ve sosyal hizmet alanlarindaki uygulanabilirligi olusturmaktadir. Terapi siireglerinde sanatin
kullanim1 ilkel kabilelerin var olusundan giiniimiize kadar bazi tedavi yontemlerinde her ne kadar
bugiinkii adiyla olmasa da kullanilmis ve bugiinlere kadar gelmistir. Sanat terapisinin farkl tiirleri,
farkli disiplinler tarafindan kullanilmaktadir. Bu c¢alisma sanat terapisinin miizik terapi tiirliniin
sosyal hizmet alaninda kullanilabilirligi tizerine yogunlasmaktadir.

2. Sanat ve Sanat Terapisi

Ahlak ile sanati birbirinden ayr1 diisiinmeyen Aristoteles, sanati bir arinma olarak
gormektedir. Sanat ve ahlak ilerleyen yillarda iki ayr1 kavram olarak ayrilsa da insana 6zgii olmak
noktasinda birbirleriyle biiyiik dl¢iide benzerlik gostermektedirler. insan yasamma dair, insana ait
her sey sanatin ortaya ¢ikis seriiveninde kendini gosterir. Sanati ortaya koyan sanat¢inin kendisi,
yani insanken, ondan etkilenen ve ondan anlamlar ¢ikaran yine insandir. Siije ve obje
kaynasmasinin bu denli ice ice oldugu bagka bir iliski bulmak neredeyse imkansizdir. Sanat insanin
icinden bir par¢a, insandan dogan ve tekrar ona donen, siradanligin sira dis1 olmaya baglamasi
stirecidir. Sanat diinyaya dokunmanin bir tecriibesi, yaratmanin, iiretmenin verdigi hazzi
hissetmenin bir yoludur. Sanat ortaya koyulurken kisiye kendi varligin1 hissettirmenin en bilindik
yoludur (Filiz, 2016:170-174). 1k insanlardan giiniimiize sanat, insanlarin kendilerini ifade etmekte
kullandiklar1 bir ara¢ olmustur. ilkel sembollerle baslayan bu seriiven zamanla edebiyata, resme,
tiyatroya, sinemaya, mimariye ve daha nicesine doniiserek giiniimiize gelmistir (Acar ve Diizakin,
2017:7). Sanat insan dogasma aitliginin, hissettirdiklerinin smirsizligi gibi, sanatin kendisini
anlamanin, anlatmanin, hatta ve hatta icra etmeninde sinir1 yoktur (Yurtsever ve Cakir, 2012:158).
Sanat 6znel bir kavram olmasindan dolay1 hakkinda saatlerce konusturabilir, sayfalarca yazdirabilir.
Ancak insan yasaminin biitliinline olan dokunuslari, insanoglunun ruhsal diinyasina olan temasi ve
insan yasamina yaptigi etkilerle evrensel bir gecerliligi vardir. Sanat bu yoniiyle insanoglunun uzun
yillardan beri tedavi siireglerinde kullandigi koklerini insanlik tarihinin derinlerinden alan bir
yontemdir.

Tedavi yontemi olarak sanatin ilk Orneklerini magara duvarlarina c¢izilen resimlerle
orneklendirebiliriz. Ancak profesyonel olarak ruh sagligi alaninda yeni bir yontem oldugu
sOylenebilir (Filiz, 2016:174). Sanat terapisi kavrami ilk kez sanat¢1 Adrian Hill tarafindan 1942°de
tiiberkiiloz hastalariyla gerceklestirdigi calismayr adlandirmak amaciyla kullanilmistir. 1940°ht
yillarda bilim diinyasinda kesfedilmeye baslayan sanat terapisinin profesyonellesmeye baslamasi ise
1960’11 yillar1 bulmustur (Demir, 2017:577). Sanat terapisi yaraticiligin insanlar lizerinde iyilestirici
etkisinin oldugu inanci iizerine temellenmis, genel olarak psikolojik i¢cgorii saglama ve duygusal
olarak olgunluga erismede bir arag olarak kullanilmistir (Spaniol, 2001:221-231).

Sanat terapisi, sanatsal faaliyette aktif olarak bulunan, yaratma siireci igerisinde 6zne
konumunda olan bireyin, uygulamali psikolojik teori ve terapdtik iliski icinde deneyimleri
aracilifiyla, mikro, makro ve mezzo diizeylerde insan yasamini gii¢clendiren biitlinlestirici ruhsal
saglik ve insani hizmetlerdir. Alaninda yetkinligi olan bir uzman tarafindan sunulan sanat terapisi,
bireysel sorunlarin tedavi siirecinde etkili oldugu kadar, gruplarla ve toplumsal olarak
gerceklestirilen terapi siireglerinde de etkilidir. Sanat terapisi, benlik saygisimin ve kisilerin
kendilerine olan farkindaligmin artirllmasinda, sosyal ve duygusal anlamda esnekligin
kazanilmasinda, toplumsal ve ekolojik degisimi ilerletmek icin kullanilir. Sanat terapistleri, her yas
grubundan insanla c¢aligmalar yapabilen, genis bir miidahale yelpazesi bulunan klinisyenlerdir.
Belirli standartlar ¢ergevesinde gelistirilen egitimleri, onlar1 her ortamda her kiiltiirden insanlarla
caligabilecek yetkinlige eristirir. Bireylerin kisiliklerine ve diinya goriislerine saygi duyan ve onlari
onurlandiran sanat terapistleri, tibbi, zihinsel veya kisisel sorunlarina meydan okumak isteyen
insanlara yardimci olarak onlarin yaraticiligmma ve manevi tatminlerine katki saglar. Sanat
terapistleri farkli ortamlarda ciftler, aileler ve gruplarla galisabilir. Ornek olarak hastaneler, okullar,
0zel uygulama merkezler, psikiyatrik ve rehabilitasyon tesisleri, kriz merkezleri, adli kurumlar gibi
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calisma ortamlart verilebilir (American Art Therapy Association, 2009). Giiniimiizde sanat
terapisinin kullanim alanlarindan bahsetmek gerekirse, madde bagimliliklari, cezaevleri, kronik
rahatsizliklarin rehabilitasyon merkezleri, mesleki gelisim programlart ve ¢ocuk gelisim kurumlari
verilebilir. Ulkemizde psikiyatri kliniklerinde kullanimiyla beraber, son yillarda popiilaritesi artmis
ve iizerinde durulmaya daha c¢ok baslanmigsa da disiplin olarak egitiminin verildigi kurumlarin
yaygin olmayisi, bu alandaki yetismis uygulayicilart sinirlandirmakta ve terapinin kullanim alanin
yayginlagmasini zorlagtirmaktadir (Coskun, 2018:95).

Sanat terapisinin kullandig1 yontem ve araglar oldukca cesitlidir. Sanatla terapide miizikten,
dramadan, oyundan, danstan, film ve belgesellerden, resimden, ebrudan oldukga faydalanilabilir.
Resim, miizik, ebru gibi atdlye calismalari kisilerin yaraticiliklarini ortaya ¢ikartip ego doyumlarini
tatmin etmekle kalmaz ayn1 zamanda sosyal islevselliklerini de artirir. Sanat duygularin insanlarin
i¢csel ve kapali diinyalarindan, dissal diinyaya adimini attigi bir kapidir. Duygunun disavurumunu
saglayan en basit yoldur. Sanat terapisi; gorsel sanatlar1 ve yaratici siiregleri psikoterapiyle
birlestirerek psikososyal sagligi gelistirmeyi amaglar (Goktepe, 2015:12-25). Sanat terapisinin
kullandig1 birgok sanat dalindan belki de en dnemlilerinden biri de miizik terapisidir. Miizik ve
miizigin giicli insanlarin yiizyillardir farkina olduklar1 ve bir¢ok alanda kullandiklar1 bir sanat
dalidir.

3. Miizik Terapisinin Tarihsel Gelisimi

Yapilan bilimsel arastirmalar 1s18inda ruh halinin ve zihinsel durumlarin, fiziksel saglimizi ve
bedenimizi direkt olarak etkiledigi ¢ogunluk tarafindan kabul edilmektedir. Olumlu diisiincelerin ve
psikolojik iyi halin giicii géz ardi1 edilemeyecek bir olgudur (Emoto, 2005:11). Bilimsel diinyanin
bu farkindaliga erismesiyle olaylara bakis acilar1 degismis ve problemlere aranan ¢oziim yollar
cesitlenmistir. insanin ruhsal diinyasina ve psikolojik siireclerine olan ilginin artmasi, saglikli olma
halinin yalnizca fiziksel anlamda degil, biyopsikososyal yonden bir biitiin olarak ele alinmasi, biitiin
bilimsel dallarda konuyla ilgili olan ¢alismalar1 artirmistir. Insan dogasma olan uyumu, tarihsel
siire¢ acisindan ilk insanlardan gilinlimiize kadar var olmasi nedeniyle sanat ve sanat terapisi bu
ilgiden paymni almig ve insanlarin ruhsal diinyalarina dokunabilme amaciyla konusulmaya,
gelistirilmeye ve kullanilmaya baglanmistir. Bunlardan biri ve belki de en 6nemlilerinden bir tanesi
miizik terapisidir. TDK’ye gore miizik “Birtakim duygu ve diisiinceleri belli kurallar ¢ergevesinde
uyumlu seslerle anlatma sanati, musiki” olarak tanimlanmaktadir. Miizik; ders c¢alisirken, spor
yaparken, araba kullanirken, bazen tizlildiiglimiizde bazen sevindigimizde, pazarlama stratejilerinde,
siyaset ve yonetim alanlarinda yani hayatimizin her aninda karsimiza ¢ikabilmektedir. Her duygu
durumuna, her alana uyum saglayan miizik (ritim, ezgi veya sesler), aslinda her bireyin kendi
terapisti oldugu ve kendini sagaltma yontemi olarak kullandigi bir terapi yontemidir. Bu agidan
baktigimizda, miizigin insan dogasiyla olan bu i¢ ige gecmis hali, s6z konusu insanin ve insanin
i¢csel diinyas1 olan biitiin alanlarda yararlanmasi gerekilen 6nemli terapi yontemlerinden biri oldugu
goriilmektedir.

Miizik terapisi; birey, grup, aile ve topluluklarin fiziksel, sosyal, iletisimsel, tinsel, entelektiiel
ve psikolojik 1yiliklerini gelistirmeyi amaglayan tibbi, egitimsel ve giinliik ortamlarda bir miidahale
yontemi olarak miizigin ve 6gelerinin profesyonel olarak kullanimidir (World Federation of Music
Therapy, 2021). Amerikan Miizik Terapisi Birligine (2021) gore miizik terapisi, bireylerin fiziksel,
duygusal, biligssel ve sosyal ihtiyaclarmi karsilamak icin miizigin terapdtik bir iliski iginde
kullanildig1 yerlesik bir saglik meslegidir. Her danisanin giliglii yanlarimi ve ihtiyaglarini
degerlendirdikten sonra, sarki sdyleme, ritim ve/veya miizik dinlemeyi igeren belirtilen tedaviyi
saglar. Terapotik baglamda miizikal katilim yoluyla, danisanlarin yetenekleri giiglendirilir ve
yasamlarinin diger alanlarina aktarilir. Miizik terapisi ayrica kendilerini kelimelerle ifade etmekte
zorlanan kisilere yardimci olabilecek iletisim yollar1 saglar. Miizik terapisindeki arastirmalar, genel
fiziksel rehabilitasyon ve hareketi kolaylastirma, insanlarin tedavilerine katilma motivasyonlarini
artirma, danisanlar ve aileleri i¢in duygusal destek saglama ve duygularin ifade edilmesi igin bir
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cikis saglama gibi bir¢ok alanda etkinligini desteklemektedir. Bu noktadan hareketle miizik terapisi,
onaylanmis bir miizik terapi programini tamamlamis, yetkin bir profesyonel tarafindan terapotik bir
iligki icinde kisisellestirilmis hedeflere ulasmak i¢in miizik miidahalelerinin klinik ve kanita dayal
kullanimidir (American Music Therapy Association, 2021).

Miizigin insanlarin psikolojik durumlar {izerindeki etkisi hemen hemen herkes tarafindan
kabul edilmisken, bir¢cok bilimsel arastirma bu etkinin diger canli tiirlerinde de etkili oldugunu
sOylemektedir. Bu etkiden dolay1 diger canli tiirlerinde bilhassa hayvanlarda daha iyi verim almak
amaciyla kullanilabilmektedir. Yani miizik bu yoniiyle sadece insanlarda degil tiim canli tiirlerinde
etkili olmaktadir (Grene, 2006:3 akt: Sezer, 2011:147). Miizigin yarattig1 bireysel etkilerin yani1 sira
gruplara, topluluklara ve kitlelere yon verebilen bir boyutu vardir. Ozellikle duygularin daha yogun
hissedilmesinde etkili oldugu i¢in, medeniyetlerin dini duygularinin yogunlagsmasinda, hastaliklarin
tedavilerinde yaygin bir yontem olarak kullanilmistir (Somakci, 2003:131). Miizigin tedavi
yontemlerinde kullanilmasi tip tarihi kadar eskidir. Cilinkii insanlarin s6z konusu saglik olunca
tedavi siireglerinde her yontemi denemisler ve cesitli tedavi yontemlerini bir arada kullanmislardir.
Homera ameliyatlar1 esnasinda miizikten faydalanmis ve sakinlestirici etkilerini gostermistir. Platon
ise insan ruhuna kolayca niifuz eden miizigin rahatlik verdigini ve hosgoriilii olmay1 sagladigini
sOylemistir. Aesculape de sagirligin tedavisi ile yaptigi ¢aligmalarda trampet kullanarak miizikten
yararlanmigtir (Kizilirmak, 2014: 54). Cin’in Onemli filozoflarindan olan Konfiigyiis da
uygulamalari esnasinda miizige yer vermis ve tedavi amaciyla kullanmistir (Karahan, 2006:10).

Miizik terapisinin ilk olarak Ibrani kaynaklarinda rastlanmaktadir. Hz. Davud’un Zebur’da
bulunan sureleri musiki esliginde okumasi terapinin miizikle uygulanmasinin ilk 6rnekleri olarak
diisiiniilmektedir (Giiler, 2016:3). Tiirk tarihine ise Tiirklerin anavatani olan Orta Asya’da kopuz
tedavi edici, kotii ruhlart uzaklastiran ¢algi olarak kullanilmistir. Tiirklerin sosyal yasaminda etkisi
bliylik olan Samanlarin davullar1 hasta tedavisinde, dini tdrenlerde, solenlerde kullandiklari
bilinmektedir (Somakci, 2013:133). Tiirklerin Orta Asya’da hali hazirda var olan miizik ve miizikle
uygulanan terapiye olan ilgileri Islamiyet ile tanigmalarinin ardindan da devam etmistir. Misirda
kurulan ilk Misliman Tiirk devletlerinden biri olan Tolunogullari Bimaristan adi verilen
hastanelerin ilk 6rneklerini agmislardir. Bu hastanelerde miizikle tedavi yontemlerine rastlamak
miimkiindiir. Selguklular da aynmi sekilde actiklar1 Sifahane ve Bimaristanlarda miizikle tedavi
uygulamasi gerceklestiren boliimler olusturmuslardir. Bu miizikle tedavi uygulamalarindan
yararlanan hastanenin Anadolu’daki ilk 6rnegi ise Kayseri’de bulunan Gevher Nesibe Hatun
Sifahanesidir (Gtiler, 2016:4). Tiirklerin Orta Asya’dan alisik olduklar1 miizikle tedavi yontemleri,
Islamiyet’i kabul etmeleriyle beraber varligini siirdiirmiis ve Islam diinyasinin bilim insanlar1 ve
filozoflarin katkilariyla daha da geliserek devam etmistir.

“Doktorlarin Sultan1” “Biiyiik Ustad” gibi anilan Islam diinyasmin en énemli alimlerinden
olan Ibn-i Sina; Farabi’nin eserlerinden etkilendigini belirterek en iyi tedavi yontemlerinin
hastalarin ruhsal boyutlarinin giiclendirilerek, en iyi musikileri dinleterek ve sevdikleriyle bir araya
getirilerek uygulanabilecegini sdylemistir. Ibn-i Sina’nin bu soézleriyle, yiizyillar dnce sagliga
getirdigi biitlinclil bakis acis1 ve miizigin terapi yontemlerinde ne kadar degerli oldugu
anlasilmaktadir. Ek olarak Islam tarihinde tasavvufla ilgilenenler miizikle ugrasmislar ve sinir
hastaliklarin tedavisinde miizikle tedavi yontemlerinin kullanildigindan bahsetmislerdir. Osmanli
Devleti’nde de musikinin ve miizigin gesitli yontemlerle kullanildigina rastlanmaktadir. Enderun
hastanesinde ¢ocuklarin miizik kullanilarak tedavi edildigi bilinmektedir (Somakci, 2003:134-137).
Bu ve bunun gibi bircok 6rnege Osmanlilarda, ilk Tiirk-Islam devletlerinde ve Orta Asya’da
rastlamak miimkiindiir. Tiirk tarihi sanatin ve miizigin giiclinii erken yillarda kavramis,
yasamlarinin bir¢cok boliimiinde miizikten ve miizigin unsurlarindan yararlanmigslardir. Diinyanin ilk
askeri bandosu olarak bilinen Mehteran savas arenasinda askerlere motivasyon kazandirarak diinya
genelinde askeri bandolarin gelisimine 6nayak olmustur.
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Miizik terapisinin Avrupa’daki tarihsel seriivenine baktigimizda ise, Hristiyanligin
yayilisindan Ronesans’a kadarki siirecte oldukca az sayida miizikle terapi 6rnegine rastlanmaktadir.
Orta ¢agda Avrupa’da skolastik diisiincenin de etkisiyle miizik din dis1 olarak goriilmiis fakat
kendisi de bir miizisyen olan Protestanligin kurucusu bir din adami1 Luther’in de etkisiyle miizik
dini torenlere dahi girmeye baslamistir. Boylelikle miizigin insanlara yonelik sagaltic1 etkisinin
temelleri atilmis ve hem okullarda hem de hastanelerde miizikle terapi seanslar1 diizenlenmeye
baslamistir. Ozellikle ¢cocuk hastalarda kayda deger basarilar elde edilmistir. Londra merkezli bir
miizikle yardim birimi olusturulmus ve telefonun yardimiyla biiyiik hastanelerin baz1 koguslarina
miizik ulastirllmaya calisilmigtir. Bu donemde ozellikle miizigin ila¢ kadar etkili olabilecegi
hastaliklar arasinda nevrozlar gosterilmistir. Bir¢ok akil hastanesinde hastalara aktif ve pasif miizik
terapi seanslar1 diizenlenmis hastalardan korolar olusturulmustur. Zaman i¢inde miizik hem fiziksel
rahatsizliklar hem de psikolojik sorunlar icin kullanilmaya baglamis ve etkililigi test edilip
sorgulanmaya baslamistir (Coban, 2005:39-41).

Modern anlamda miizik terapisinin ABD’de birinci diinya savasi boyunca basladig
bilinmektedir. Bu siiregte miizik, savasta yaralananlarin psikolojilerine pozitif yonlii bir ivme
kazandirmak, savas sonrasi olusan travmalarin yaralarini sarmak amaciyla kullanilmis ve savasta
yaralanan bireyler bazen aktif bazen pasif olarak miizik aktivitelerine katilmiglardir. Sonug olarak
bir¢ok doktor ve hemsire tedavi siirecinde miizigin kullanilmasinin hem fiziksel hem de psikolojik
olarak olumlu geri doniisleri oldugunu goézlemlemistir. Bu tecriibelerinde etkisiyle bircok kolej ve
tiniversite akademik anlamda miizik terapisinin nasil kullanilmasi gerektigi {lizerine ¢alismalar
yapilmaya baglamistir. Savasin travmasmi yasayan, duyma ve gorme yetisi kaybolan, akli
dengesinde bozukluk olan ve psikolojik anlamda yardima ihtiyaci olan dezavantajli bireyler tizerine
calismalar yogunlagsmistir. Bu ¢alismalar ABD’de Ulusal Miizik Terapi Birligi adinda bir birligin
ortaya ¢ikmasini saglamistir (Ak, 2006:225).

1985 yilinda Italya’da kurulan Diinya Miizik Terapisi Federasyonu (The World Federation of
Music Therapy) miizik terapisinde arastirma, uygulama, egitim ve profesyonel standartlar olusturma
adina 6nemli ¢aligmalara sahiptir (The World Federation of Music Therapy, 2021).

Ulkemizde ise miizikle terapiyle ilgili kurulan ilk kurum TUMATA dir. 1976 yilinda Rahmi
Oru¢ Giiveng tarafindan kurulmustur. TUMATA Tiirk musikinin tarihini, gelisimini ve tedavi
yontemi olarak etkililigini arastirmak amaciyla faaliyetlerini siirdiirmiistiir. TUMATA nin genel
faaliyet konular1 arasinda Tiirk musikisinin giinlimiize ulagsmis repertuari, danslari ve dekorlari,
sosyoloji ve Kkiiltiirel kaynaklari, modern tipta uygulanabilecek miizik terapi malzemeleri
bulunmaktadir (Kayim, 2017:49). 2013 yilinda ise miizik terapisinin ¢esitli yontemlerini
uygulamalar iizerinde gelistirmek iizere Uskiidar Universitesinde kurulan Miizik Terapi Uygulama
ve Arastirma Merkezi (MUTEM) uygulayacag miizikle terapi i¢in bireylerin beynindeki elektriksel
aktiviteyi olgerek beyin haritalarini belirleyip, beynin elektriksel frekansina uygun ritimli miizikler
belirlemek tizere ¢aligmalar yapmis ve kisiye ©6zel en uygun miizikle terapi uygulamalari
gerceklestirmeyi hedefleyen calismalar yapmistir (Uganer ve Jelen, 2015:39). Ayrica 2014 yilinda
Saglik Bakanligi tarafindan Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalart Yonetmeligini
yayinlanmis, sonrasinda ise Bakanliga bagli olarak Geleneksel, Tamamlayict ve Fonksiyonel Tip
Uygulamalar1 Dairesi Baskanligi kurulmustur. Bu kurulus biinyesinde miizik terapinin de dahil
oldugu tamamlayict tip uygulamalari i¢in egitimler verilmekte ve yasal olarak yetkinligi olan
sertifikalar verilebilmektedir. Bu gelismeler Saglik Bakanliginin tamamlayict tip uygulamalarin
resmi olarak kabul ettigini gostermekte (Cavlu, 2019:65-66) ve iilkemizde miizik terapi
uygulamalarinin yasal bir dayanak olusturarak yapilacak ¢aligmalar i¢in bir umut vadetmektedir.

4. Miizik Terapisi Yontemleri

Insan iizerine mucizevi bir etkisi olan miizik terapisi kapsaminda her bireye uygulanabilen
standart bir terapi modeli yoktur. Miizik terapisi yontemleri genel olarak aktif ve pasif yontemler
olarak ikiye ayrilabilir. Pasif yontem kisaca kisiye miizik dinletilmesi ya da konser verilmesi olarak
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ifade edilir. Ancak bu yontem de dahi, danisanin miizik deneyimlerini, gegmiste begenmis oldugu
miizikleri, psikososyal sorun ve gereksinimlerini ifade etmesi saglanarak katilimi s6z konusudur.
Aktif miizik terapi yaklagimi ise danisanin terapist ile terapi siirecine katilimi s6z konusudur. Bu
yaklasimda danisan terapistin gozetiminde herhangi bir enstriiman kullanarak miizik iiretme,
miizikli eylemlere katilma, gibi yaratici siireglerde bulunur. Ayni1 zamanda danisan seanslari terapist
ile degerlendirir ve analiz eder. Ozetle baktigimizda miizik terapistlerinin danisanlarmna uyguladig
bir model degil damisanla ortak bir sekilde yiiriittiigii bir terapi modelidir (Torun, 2017). Ulkemizde
uygulanan miizik terapilerinin igerigine ve kullanilan miizik tiirlerine bakacak olursak Can ve
Yilmaz’in 2019°da gerceklestirdigi “Tirkiye’de Miizik Terapi Uygulamalarinda Kullanilan
Miizikler” adli ¢aligmanin bulgularina bakilabilir. Arastirma bulgular1 incelendiginde Tiirkiye’de
uygulanan miizik terapilerinde genel olarak makam miiziklerinin kullanildig1, seans siiresinin en
fazla bir saat olarak belirlendigi, aktif ve pasif miizik terapilerinin birlikte kullanildig1 goriilmiistiir.
Yine calismaya gore uzman goriislerinden yararlanilmis ve miizik se¢iminin bazen terapist
tarafindan bazen danisan tarafindan belirlendigi belirtilmistir.

5. Sosyal Hizmet ve Miizik Terapisi

Sosyal hizmet, en yalin ifadeyle; bireylerin, gruplarin, ailelerin, toplumlarin iyi olmasi adina
calisan bir disiplin ve meslektir. Sosyal hizmetin uygulamali bir meslek olusu, ¢alisma alanlarinin
ve danisanlarinin oldukca cesitli olmasi, sosyal sistemlerle ¢alismasi ve sosyal sistemlerin siirekli
degisim igerinde bir yapiya sahip olmasi, sosyal hizmetin dinamik ve kendini yenileyen bir meslek
olmasin1 gerekli kilmistir. Eklektik bilgi temeline ve biitiinciil bir bakis agisina sahip olan sosyal
hizmet disiplini, genelci bakis agisina sahiptir ve bireyi cevresi iginde ele almaktadir. Sosyal
hizmetin bu yonii, sanat terapisi ve diger mesleki disiplinlerden yararlanmasini1 kolaylastirabilir.
Ayni zamanda sosyal hizmet disiplin ve meslegi daniganin kendi kaderini tayin hakkina 6zen
gosteren bir paradigmaya sahiptir. Bu yoniiyle de yaratici bir siire¢ olan ve danisaninin kendi i¢
diinyas1 hakkinda i¢gdrii kazanmasini amaclayan sanat terapisi teknikleriyle benzerlik
gostermektedir.

Sanat terapisi tekniklerinden biri olan miizigin sosyal hizmet uygulamalarinda kullanilmasi
sosyal hizmet mesleginin ¢agdas degerleri ve giiglii yonler perspektifiyle uyum saglayarak (Tyson,
2014:2) damisanlarin is birligine katilim oranlarini artirabilir. Sosyal hizmet uzmanlarinin sanatsal
duyarliliga, sanatsal alanlarin ve sanat terapisinin bilgisine sahip olmalar1 danigsanlarina verdikleri
hizmetlerin kalitesini artirmada yardimeci olabilir (Hasgitil, 2020:1319). Sanat terapi yontemlerinden
biri olan miizik terapisi sosyal hizmet alaninda kullanilabilirligi yiiksek bir terapi yontemidir. Ancak
miizik terapisini profesyonel sekilde uygulayabilmek icin belirli egitimlerinin alinmasi ve bu alanda
uzman olunmasi gerekmektedir. Torun (2017), danisanin talepleri ve gereksinimleri dogrultusunda
belirlenecek olan miizik terapisi uygulamalarinin, gerekli egitimleri alarak alanda uzmanlasmis ve
yasal olarak terapi uygulama yetkisi bulunan bir miizik terapisti tarafindan, kanita dayali ve
terap6tik etkilesim i¢inde uygulanmasi gerektigini belirtmistir. Bu baglamda sosyal hizmet alaninda
miizik terapisinin kullanilabilirligi {izerine yogunlasan ¢alismamizi ele alirken konuyu iki boyutta
incelemenin yarar saglayacag: diisliniilmektedir. Birinci boyut miizik terapisinin uygulanabilecegi
bir alanda calisan sosyal hizmet uygulayicisinin gerekli miizik terapisi egitimi almis olarak
varsaymak, ikinci boyut ise: sosyal hizmet 6grencilerinin, sosyal hizmet egitimcilerinin ve sosyal
hizmet alaninda aktif olarak calisanlarin, bu egitimi almadan sanat ve miizik terapisinden nasil
yararlanabilecegi lizerinde durarak olacaktir.

Miizik terapisinin dezavantajli ve incinebilir gruplar iizerindeki uygulanabilirligi ytiksektir.
Sosyal hizmet mesleginin de sosyal adaleti saglamaya dayanan temel amacinda oncelikli hedefi
dezavantajli gruplardir. Bu yoniiyle miizik terapisi ve sosyal hizmetin paralel bir ¢aligma alam
oldugu agiktir. Yukarida bahsettigimiz birinci boyut acisindan ele alip, sosyal hizmet uzmaninin
miizik terapisi uygulama yetkinliginin oldugunu varsayalim. Torun’a (2017) gore ilag kullaniminin
olmamasi, miizik terapisinin kullanim riskinin olmamasint saglar. Yine de madde bagimlilig
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bulunan, belirli bir ruhsal bozuklugu olan veya isitme giigliigii ¢eken kisilerde kullaniminda dikkat
edilmesi gerekir. Bu agidan baktigimizda sosyal hizmet alaninda kullanilmasini1 engel teskil eden bir
durum yoktur. Tabi ki sosyal hizmet uzmanlarinin ¢alistigi kurumlar ve ¢alisma alanlarinin 6nemli
oldugu ve terapiye uygun olmasi gerekmektedir. Daha ¢ok klinik ortamlarda ¢alisan sosyal hizmet
uzmanlarinin miizik terapisinden yararlanabilecegi diisiiniilmektedir. Ornek olarak kemoterapi
servisi bulunan bir hastanede ¢alisan sosyal hizmet uzmani1 kemoterapi servisinde hekimlerle ortak
bir ¢aligma yiiriiterek miizik terapisinden yararlanabilir. Kemoterapi tedavisi goren hastalarin
kemoterapi esnasinda kendi rizalar1 alinarak belirli dinletiler yapilabilir. Bir diger husus
danisanlarin Oncelikle gereksinim duyduklart miidahale modelinin ne oldugudur. Yoksulluk
alaninda ¢alisan bir sosyal hizmet uzmaninin, uygulamalarinin yaninda veya onun yerine miizik
terapisi uygulamasi anlamsiz olacaktir.

Yukarida birinci boyut olarak nitelendirdigimiz ¢er¢ceveden konuya devam edecek olursak,
Kolburan ve Sezince’nin (2018) “3-6 yas arasi 87 katilime1 ile miizik ve dans egitiminin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri” adli ¢ocuklar1 iizerine yapilan c¢alismada c¢ocuklarda yas gruplarina gore
diizenlenen miizik ve dans terapilerinin ¢ocuklarin psikolojik ve fiziksel gelisimlerine olumlu yonde
katki yaptig1 goriilmiistiir. Yine ¢ocuklarla yapilan bir diger ¢alisma Berhem’in (2008) Filistinli
cocuklar ile yaptigi ¢alismadir. Caligmada Berhem miizik terapisini kullanarak ¢ocuklarin igsel
diinyalarinda var olan duygulariyla nasil basettiklerini, basetme stratejilerini gelistirmeyi ve
ailelerin ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarini karsilama durumlarina odaklanmaistir. 20 ¢ocukla 5 hafta
boyunca yiiriitiilen ¢alismada ¢ocuklar i¢in duygularin ifade edilmesini artirmak ve kolaylastirmak
amactyla miizik terapisi uygulanmigtir. Caligma sonucunda miizigin ¢ocuklarin mevcut duygu
durumlarin1 olumlu ydnde artirdigi ve duygulart ifade etmede kolaylastirict etki yarattigi
distiniilmiistiir.

Miizik terapisi alaninda yetkinlik sahibi kisilerin yaptig1 ¢aligmalara 6rnek bir diger calisma
Kizilirmak’in (2014) aktardigi New York’ta sosyal hizmet uzmani olarak gorev yapan, ayni
zamanda klasik miizik alaninda egitimi olan bir miizisyen olan Linda Rodgers ameliyat esnasinda
kisilerin tepkilerini arastirirken, hastalarin bilingleri kapali oldugunda bile duymaya devam
ettiklerini gosteren bir¢ok veri elde etmistir. Kulagimiz ve beynimizin ses ile ilgili boliimiiniin
anesteziden etkilenmedigi gosteren calismalar ile ameliyat esnasinda, Oncesinde ve sonrasinda
miizik ve miizik terapisinin etkili oldugunu ortaya koymustur.

Sosyal hizmet uzmanlar1 miizik terapisi yetkinligine sahip olsun ya da olmasin miizik terapisi
yontemlerine dair sahip oldugu farkindalik ¢aligma alanlarinda miizik terapisinin kullanimini
artirabilir ve sosyal hizmet uzmanlari bu yontemin kullanimini tesvik edici roller iistelenebilir. Bu
yiizden miizik terapisinin sosyal hizmetin etkin oldugu sahalarda kullanilabilirligini tartismak i¢in
sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki ¢alisma alanlarina dogrudan ya da dolayli olarak katildigi
alanlarda yapilan bazi ¢aligmalardan da bahsetmenin makalenin amacina fayda saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Bir huzurevinde gergeklestirilen c¢alismada, yaslilara uyumadan Once dinletilen miizigin
caligmaya katilan yaslilarin uyku kalitesinde olumlu etkiler gosterdigi goriilmiistiir (Altan Sarikaya
& Oguz, 2016). Huzurevinde kalan yash bireyler lizerine yapilan bir diger ¢calisma Kurt’un (2014)
gerceklestirdigi miizik terapisinin yaslilarin yalnizlik hissi lizerine etkisini 6l¢mek amaciyla yaptigi
arastirmadir. 38 yash birey ile gerceklestirilen caligmada yash bireylere uygulanan terapinin
yalnizlik hislerini azaltmada yardimer oldugu sonucuna varilmistir. Findiklioglu (2015) tarafindan
gerceklestirilen bir aragtirmada miizik terapisinin sizofreni hastalarinin ruhsal durumlart iizerine
etkileri test edilmistir. Buselik makamindaki eserlerin dinletildigi hastalarin uyku kalitesinde artis
ve yorgunluk hislerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Bu noktadan hareketle ruhsal engeli olan
(sizofreni, psikoz vb.) bireyleri kabul edebilen bir engelli bakim merkezinde gorevli sosyal hizmet
uzmaninin miizik ve miizigin giiciinden yararlanmasinin faydali olacagi diisliniilmektedir. Bakim
merkezinin sakinleri ile aktif olarak miizigin kullanim1 i¢in bir miizik grubu olusturup, grupla
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birlikte caligmalar yapmasi bile, bakim merkezlerinde her giin monoton bir yasama maruz kalan
bireylere gilinliik yasantilarinda farkli ugraslar1 deneyimlemenin huzurunu tattirabilir. Ayn1 zamanda
onlarin kurum yasamina uyumunu ve kuruma olan aidiyet duygularimi gelistirip; yaraticiligin,
onaylamanin ve begenilmenin hazzini onlara yasatip kendilerini degerli hissetmelerini saglayabilir.

Miizik terapisinin etkililiginin kanitlanmasi i¢in yapilan diger ¢aligmalara baktigimizda; Sacks
(1992) tarafindan yapilan calismada miizik terapisinin parkinsonlu bireylerin tedaviye uyum
stireclerinde yardimci oldugunu, Wrangsio (1995) miizik terapisinin depresyon tanisi almis
bireylerin tedavisinde etkili oldugunu gosteren calismalar yapmistir (Akt. Bostancioglu &
Kahraman, 2017:153-154). Miizik terapisinin etkinliginin gdsterimi {izerine yapilan bu ¢alismalar
terapinin kullanim alanlarin1 da artirmistir., baslarda psikiyatri kliniklerinde kullanilan (¢ocuk, geng
ve yetiskin psikiyatri) miizik terapi, son yillarda hastanelerde yogun bakim, pediatri, onkoloji,
geriatri, noroloji servislerinde; yurtlarda (¢ocuk esirgeme, kadin ve miilteci yurdu), Dariilaceze ve
cezaevlerinde kullanilmaya baslamistir (Orlowski, Can, Bagci, 2010-2019:268-267).

Grupla gerceklestirilen sanat terapisinin olduk¢a iyi sonuclar verdigi bilinmektedir (Sayar,
2005:127). Sosyal hizmet uzmanlar1 siklikla grup diizeyinde ¢alismalar yiirtitmektedirler. Miizik
terapisi alaninda uzman sosyal hizmet uzmanlar1 grupla ¢alismanin verimini artirmak, grubun
sosyal iglevselligini {ist diizeye ¢ikarmak i¢in miizikten yararlanabilir. Daha somut ifade edebilmek
icin bu grubun aile veya bir ¢ift oldugunu varsayalim. Ailelerle ya da ¢iftlerle yiiriitiilebilecek aktif
katiliml1 bir miizik terapisi bireyler arasi iletisimi giiglendirerek, sasirtict derecede iyi geri doniiglere
neden olabilir ve diger sorunlarin da kendiliginden ¢6ziilmesini saglayabilir.

Gliniimiizde sosyal hizmet uzmanlarinin ¢ogunun miizik terapisi konusunda yetkinliginin
veya sertifikasinin olmadigini g6z oOniine alindiginda, kisa vadede bu boyutta Onerilen miizik
terapisi ve sosyal hizmet uygulamalar is birliklerinin daha faydali olacag: diisiiniilmektedir. Bu
boyutta Oncelikle sosyal hizmetin makro diizey uygulamalar1 gbze ¢arpmaktadir. Sosyal hizmet
makro boyutuyla toplumla, topluluklarla c¢alismakta, politikalar tiretici ve uygulayici roller
almaktadir. Bir politika {retici ya da politika liretim organlarinda s6z sahibi bir sosyal hizmet
uzmaninin sanatsal duyarligmin olmasi ve sosyal politikalarda bunun iletisim araci olarak
kullanilmas1 6nemlidir. Sanatsiz veya sanata uzak bir toplum, bir devlet diisiiniilemez. Gerek sosyal
hizmet egitimleri 6zelinde gerekse devletlerin egitim politikalarinda sanat ve sanatsal faaliyetlere
daha fazla egilmesi gelecek nesillerde kendini olumlu geri doniislerle gosterebilir. Ayrica sosyal
hizmet politikalarina da sanatsal duyarlilikla yaklagilmasi sosyal hizmet caligmalarinin verimini
artiracaktir.

Miizik terapisinde profesyonel olarak yetkinligi olmayan bir sosyal hizmet uzmani
gerceklestirdigi her uygulamada yardimci unsur olarak miizikten ve miizik terapisinden
faydalanabilir. Yine somut olarak orneklendirmeye calisirsak eger: bir cezaevi sosyal hizmet
uzmaninmi diisiindiiglimiizde, cezaevindeki danmisanlarla gerceklestirmis oldugu her goriismede
miizikten ve miizigin terapi giiclinden bahsederek, bir miizik terapisi gergeklestirmese bile
danisanlarin1 miizikle ilgilenmeleri saglanabilir. Bu sekilde danisanlarin kendi terapilerini kendileri
saglamalar1 ve kendi terapisti olmalarina destek verebilir. Yukarida verdigimiz bakim merkezi
Oornegi bu boyutta diisliniilebilir. Bakim merkezinde bakim hizmeti alan bireylerin miizikle
ilgilenmelerini saglamak i¢in miizik terapi yetkinliginin zorunlu olmayacag: diisiiniilmektedir. Bu
ve bunun gibi 6rnekler cesitlidir ve ¢cogaltilabilir.

Kisacast sosyal hizmet gibi birgok alanda insan refahi i¢in miicadele veren bir meslegin,
sanattan, sanat terapisinden ve 6zellikle her alana kolaylikla uyum saglayabilen miizik terapisinden
yararlanmamasi diisliniilemez.

Sonug¢ ve Oneriler
Miizik terapisinin sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan sosyal hizmet mesleginin farklh
alanlarinda kullaniminin daha da 6tesinde, miizik terapisinin genel olarak Tiirkiye’de yaygin olarak
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kullanilmamasi, miizik terapisi alanindaki sertifika veren ve uzmanlagmay1 saglayan kuruluslarin
sayisinin azligl, sosyal hizmet ve sanat terapisini uygulamalarinin arastirilmasi ve gelistirilmesi
konusunda biiyiik bir eksiklik ortaya ¢ikarmaktadir. Ayn1 zamanda iilkemizde sosyal hizmet lisans
egitiminin verildigi kurumlarin bir¢ogunda miifredatta sanat ve sanat terapi g¢esitlerinin
bulunmamast sosyal hizmet ¢alisma alanlarinda sanat terapisinden yararlanilan ¢aligmalarin sinirh
sayida kalmasina neden olmustur.

Tarihsel kokleri ¢cok eskilere dayanan miizik terapisinin, tiim alanlarda, 6zellikle psikiyatri,
psikoloji ve sosyal hizmet gibi psikososyal hizmetler sunan alanlarda yayginlastirilmasi,
aragtirmalar yapilmasi ve gerekli egitimsel iceriklerin gelistirilmesi gerekmektedir.

Sanatsiz ve sanattan uzak bir sosyal hizmet disiplini ve meslegi diisiiniilmemelidir. Gerek
sosyal hizmet alaninda s6z sahibi egitimciler gerekse alandaki uygulayicilar sanat terapilerine
ilgilerini yogunlastirilmadir. Sanat terapilerinin en etkili olanlarindan biri olan miizik terapisi sosyal
hizmet uygulamalarina gerek bir miidahale yontemi gerekse yardimeci bir unsur olarak fayda
saglayacaktir. Sosyal hizmet wuzmanlarn bir¢ok farkli alanda bircok farkli bireyle
karsilasabilmektedir. Bu g¢esitlilige etkili modeller sunulmasi i¢in sosyal hizmetin evrenselligini
kanitlamis, yediden yetmise herkesi etkileyebilen miizigi kullanmasi uygulamalarin verimliligini iist
noktalara tagiyacaktir.
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