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Tiirkiye’de Yemek Tarihgiligi"
Ahmet CAKIR! Beytullah KAYA?

(074

Bu makalede Tiirkiye’de yemek tarihgiliginin ne zaman ve hangi nedenlerden dolay1
ortaya ¢iktig1 ve gelistigi; kaynaklarinin neler oldugu, yemek tarihgiligi ¢aligmalarina diger sosyal
bilimlerin ne gibi katkilarinin bulundugu ve yemek tarih¢iligi ¢alismalarma bir medeniyet
perspektifinden bakilabilir mi sorularina tarihi metinler ve giincel literatiir kapsaminda cevap
aranmistir. Bu kapsamda yemek tarihgiligi arastirmalarinin, Cumhuriyetin kurulusunun ardindan
ilk on yillik dénemde Tanzimat’tan beri siiregelen, yerli yemek kiiltiiriiniin Bat1 yemek kiiltiirti
karsisinda degersizlestirilmesi egilimine karsi bir tepki olarak ortaya ¢iktigi ve bu konudaki
tartigmalarin giiniimiize kadar farkli aragtirma ve platformlarda devam ettigi verilen 6rneklerle
ifade edilmistir. Makalede; sosyoloji, antropoloji, tip ve arkeoloji gibi sosyal bilimlerin yemek
tarihi caligmalarina katkisi incelenmis, yemek tarihgiligi aragtirmalarinda kullanilan kaynaklar ve
kullanilmas1 gereken kaynaklara vurgu yapilmistir. Makalede ayrica, yemek tarihgiligi konusuna
ulusalct bir bakis acisiyla degil bir medeniyet perspektifinden bakilmasi gerektigi ortaya
konulmustur. Makale sonucunda {iniversitelerdeki tarih ve medeniyet boliimlerinin yemek
tarihgiligi konusuna sahip ¢ikmasi halinde 6grencilerin ve yeni neslin tarihe bakis agilarinin gelisip
zenginlesecegi belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yemek Tarih¢iligi, Yemek Kiiltiirii, Tiirk Mutfagi, Medeniyet

Food Historiography in Turkey
ABSTRACT

In this article, the questions of when and for what reasons food historiography emerged
and developed in Turkey, what its sources are, what contributions other social sciences have made
to food historiography studies, and whether food historiography studies can be viewed from a
civilisation perspective are answered within the scope of historical texts and current literature. In
this context, it is stated with examples that food historiography studies emerged in the first decade
after the establishment of the Republic as a reaction against the tendency to devalue the local food
culture against Western food culture, which has been going on since Tanzimat, and that discussions
on this issue have continued in different research and platforms until today. In the article, the
contribution of social sciences such as sociology, anthropology, medicine, and archaeology to food
history studies is examined, and the sources used in food historiography research and the sources
that should be used are emphasized. The article also demonstrates that food historiography should
be viewed not from a nationalist perspective but from a civilisation perspective. As a result of the
article, it is stated that if the history and civilisation departments in universities take care of food
historiography, the perspectives of students and the new generation on history will develop and
enrich.

Keywords: Food Historiography, Food Culture, Turkish Cuisine, Civilization
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1. Giris

Tarih boyunca insanlarin ¢ogu kendi ait oldugu toplumun kiiltiiriinii merak etmis, arastirmis ve
nesilden nesile devam ettirmistir. Tarihi, efsaneden ayirmaya ve ge¢misteki olaylar1 gercekei bir
sekilde anlamaya calisirken kullandiklar1 yontem birbirlerinden farkli olmasina ragmen biitiin
kiiltiirlerde insanlar gegmisleriyle ilgilenmistir. Gegmis gergekligi sahih ve diiriist bir sekilde, ama
ayni zamanda estetik kaygi ve edebi bir iislupla yakalamaya ve aktarmaya ¢alisan kadim tarih
yaziciligi Islam diinyast ve Asya’da 20. yiizyilin baslarina kadar anlamini korumustur.® Iggers’in
aktardig1 bu diisiince 18.yiizyila kadar hakim diisiince olarak devam etmistir. Aydinlanma sonrast
Avrupa’da ortaya ¢ikan pozitif bilimlerin sosyal bilimlerde uygulanabilecegi diisiincesinin bilim
diinyasina hakim olmasi sonucunda Leopard Von Ranke bu diisiincelerden etkilenerek tarih
biliminin askeri ve siyasi olaylar iizerinden okunmasi ve degerlendirilmesine dayanan yeni bir
tarih kurami geligtirmistir. Siyasi ve askeri vakalara odaklanan Ranke ve takipgileri bu metodun
disinda kalan kiiltiir tarihi arastirmacilarinin ¢alismalarini, resmi arsiv belgelerine dayanmadigi
ve devlet kurma gorevine yardim etmedigi gerekcesiyle marjinal yahut amatdrce gorerek
kiiciimsemislerdir.* Birinci ve Ikinci Diinya Savaslarina kadar bilim diinyasinda hakim olan bu
diisiince, savag zaman1 ve sonrasinda ortaya g¢ikan hayal kirikliklari nedeniyle sorgulanmaya
baslanmistir. Ranke’nin savundugu tarih diisiincesine karsi Fransiz tarihgiler March Bloch ve
Lucian Febrvre tarafindan 1929°da kurulan Annales okulu; cografya, iktisat, iklim, tarim ve ticari
yapilarin yaninda kiiltiirleri ve gelenekleri de inceleyerek yeni bir tarih aragtirmalar1 baglatmistir.
Annales okulu mensuplar sonraki yillarda, insan faaliyetlerinin tamamina odaklanan kiiltiirel
bakis agisin1 sosyoloji, psikoloji, antropoloji, dilbilim, ekonomi, cografya vb. disiplinlerle is
birligi ig¢erisinde birlestirmek suretiyle biitlinciil tarih anlayisin1 savunarak tarih alanina yeni bir
soluk getirmislerdir.®

Samanc1’ya gore yemegin tarih disiplini i¢erisinde bilimsel olarak ¢alisilmasina zemin hazirlayan
Annales Okulu’nun ilk kusagi konuya istatistiksel olarak yaklagmis, ayni yillarda bu akimin
etkisiyle Tiirkiye’de yemek tarihgiligi ekonomi tarihinin bir pargasi olarak baslamistir.® Isin’a
gore ise Tiirkiye’de yemek tarihi arastirmalarim bir tip doktoru olan Siiheyl Unver baslatmustir.
Isin, Unver’in bir tip doktoru ve tip tarihgisi olmasina ragmen mutfak tarihinin dnemini oldukca
erken anladigini ve yemek tarihi konusunda iki eser yaymladigini aktarmigtir. Isin ayrica,
1970’lerden itibaren Omer Liitfi Barkan, Giinay Kut ve Turgut Kut gibi arastirmacilarin yemek
tarihini akademik bir ¢ergevede ele alarak calismalarmi siirdiirdiiklerini ve bu ¢aligmalarini
ilerleterek bilimsel bir zemine oturttuklarini ifade etmistir.’

Faroghi, Omer Liitfi Barkan’in yemek konusuyla ciddi bir sekilde ilgilenen tek tarihgi oldugunu
ve giinlimiize ulagmis birgok Matbah-1 Amire defterini yayinlamakla ugrasan Barkan’in bu
calismalarinin oliimiiyle birlikte yarim kaldigini, kimsenin de bu tiir ¢aligmalarin devamini

3 Georg G. Iggers, Yirminci Yiizyilda Tarih Yazimi Bilimsel Nesnellikten Postmodernizme, ¢ev. Giil Cagali
Giiven (Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, 2016), 18.
4 Peter Burke, Kiiltiir Tarihi, cev. Mete Tuncay (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi, 2008), 11-12.

5 Peter Burke, Fransiz Tarih Devrimi Annales Okulu, ¢cev. Mehmet Kiiciik (Istanbul: Dogu Bat1 Yayinlari,
2014), 34.
¢ Ozge Samanci, “Avrupa’da ve Tiirkiye’de Yemek Tarihgiligine Kisa Bir Bakis”, Yemekte Tarih Var, haz.

Ayse Avcl, Seda Erkog, Elvin Otman (Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlar1,2012), 27-40.
7 Priscilla M. Isin, Avciliktan Gurmelige Yemegin Kiiltiirel Tarihi, (Istanbul: Yap1 Kredi Yaynlari, 2019),
8-9.
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getirmedigini sOylemistir. Faroghi’ye gore Barkan’in calismalarinin énemli olmasinin nedeni,
Osmanl Arsivi kaynaklarinda yiyecek icecekle ilgili bilgilere dikkat ¢cekmesidir ve bu bilgiler o
dénem mutfak kiiltiiriiniin yeniden kurgulanmasina olanak saglamigtir.®

Toygar, kaynagmin Orta Asya’ya dayali, Islami kiiltiir unsurlariyla bezenmis Tiirk mutfak
kiiltiirliniin Tanzimat Donemin’den baslayarak Bati ile temas sonucunda asil karakterini
kaybedecek sekilde hizla degisime ugradigini, bu degisimin; hizli sanayilesme-kentlesme, Bati
kiiltiirline acilma ve kadinin calisma hayatina katilmasi gibi sebeplerden dolayr meydana
geldigini, kiz meslek liselerinde 6gretilen yemeklerin ¢ogunlugunun Bati mutfagini lanse ettigini
belirterek bu yabancilasmaya karsi Tiirck mutfag:i bibliyografisinin yazilmasi, yoresel Tiirk
mutfagi derlemesinin ve ulusal/yoresel Tiirk yemekleri ansiklopedisi hazirlanmasi vb. gibi
¢oziimler iiretilmesini dnermistir.®

Turgut Kut, yeme-igme kiiltiiriiniin maddi kiiltiir icerisinde arastirilan bir alan oldugunu,
Tiirkiye’de yeni yeni arastirmalara baslanilan bu konularla ilgili olarak ilk yayinlar1 Siiheyl
Unver’in baslattigini sdylemistir.’® Bilgin, Osmanli saray mutfagi baglaminda Fatih donemi
mutfak kiiltiirii ile alakali stmirli kaynak tiirlerine sahip oldugumuzu, Unver, Barkan ve Kut gibi
isimlerin bu belgelerle ilgili galigmalar yaptigini sdylemistir.! Yerasimos, yemek tarihgiligi
acisindan Osmanli déneminin beslenme aliskanliklarinin izini siirmek icin 7. yiizyildaki Orta
Asya’dan baglayarak Tiirklerin go¢ ederek ulastigi cografyalar ve kurdugu devletler aracilig ile
etkilendigi toplumlarin yemek kiiltiirlerinin incelenmesini 6nermektedir. Yerasimos’a gore
Tiirkler bu siirecte Arap, Iran, Mogol ve Rum yemek Kkiiltiirleriyle karsilasmis, onlardan
etkilenmis ve onlar1 etkilemistir.*2

Tan, biiyiik sehirlerdeki 6onemli otel ve lokantalarin cogunda yabanci yemeklerin egemenliginin
gorilildiigiinii, yiikksek miktarda biitgeler harcanarak gazeteler, televizyonlar, mutfak dergileri,
ansiklopediler ve egitim yoluyla Tiirk mutfagini ortadan kaldirarak yerine Fransiz ve Italyan gibi
yabanc1 mutfaklarin koyulmaya calisildigini, Tiirk aydininin yabanci yemekleri yediginde
kiiltiirlii olarak goriilecegi inancina sartlandirildigini, Batili gibi yemek yendiginde Batili gibi
olunacagim sananlarin Atatiirk’iin ¢agdaslasma fikirlerini yanlhs anladigmi beyan etmistir.*
Oguz, bir toplumun mutfagindaki yemek c¢esitleri zenginliginin genellikle medeniyet gdstergesi
olarak kabul edildigini, Osmanli mutfagini bir kenara konulsa dahi, Anadolu’da bulunan halk
yemek ¢esitlerinin bile Bati medeniyetini temsil eden herhangi bir {ilkenin mutfaginda bulunan
yemek cesitleri ile cok rahat bir sekilde boy Olciisebilecek cesitlilikte ve zenginlikte oldugunu
soylemistir.*

Girsoy, yiyecek icecek konularina ilginin arttig1 ve tiniversitelerde ilgili boliimlerin agilmasina
ragmen derslerde okutulan gastronomi tarihi ile ilgili kaynak kitaplarm ¢ogunun yabanci kitaplar

8 Suraiya Faroghi, “Onsdz”, Soframiz Nur Hanemiz Mamur: Osmanli Maddi Kiiltiiriinde Yemek ve

Barinak. ¢ev. Zeynep Yelge (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2016), 9.

9“ Kamil Toygar, “Degisen Tiirk Mutfag1”, Tirk Mutfagi Sempozyumu Bildirileri, (Ankara: Ankara

Universitesi Basimevi, 1982), 153-160.

10 Mehmet Kamil, Melceii-t Tabbahin, ¢ev. Giinay Kut, Turgut Kut, (Ankara: Tiirkiye Yazma Eserler

Kurumu Bagkanlig1 Yaynlari, 2015), 20.

1 Arif Bilgin, “Saraydan Diigiine Fatih Dénemi Sofralar1”, Fatih Sultan Han ve Dénemi, ed. Aysenur Bilge

Zafer (Bursa: Osmangazi Belediyesi Yayinlari, 2016), 440-448.

12 Marianna Yerasimos, 500 yillik Osmanli Mutfag, (Istanbul: Boyut Yaynlari, 2019), 12-13

13 Nail Tan, “Tiirk Mutfagi Yasatmak igin”, Folklor Dergisi, .34 (1982): 36.

14 Burhan Oguz, Tiirk Halkimnin Kiiltiir Kokenleri (istanbul: Anadolu Aydinlanma Vakfi Yaymlari, 1976), 58
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oldugunu, bu kitaplarin kendi kiiltiirlerine agirlik verip bizim kiiltiiriimiize az yer verip ya da 6n
yargili baktigin1 ve bu konularin tarihgilerin ve antropologlarin sahasi oldugu halde akademik
caligmalarin yeterli seviyede olmadigim dile getirmistir.’® Tezcan yemek kiiltiiriine antropolojik
olarak yaklasmis, konuyu yemeklere iligkin davranislar, tutumlar, inanglar, gelenek ve gorenekler
agisindan degerlendirmistir.'® Besirli, yemek kiiltiir tarihi ¢alismalarinda sosyoloji biliminden
yararlanilabilecegini, bu yontemin besinlerin yetistikleri fiziksel ortamdan farkli olarak, simgeler,
inanglar, dini degerler, insanlar arasinda sosyal farklar vb. kiiltiirel degerler alanindan
faydalanilarak yapilabilecegini ifade etmistir.*’

Unsal, yemek kiiltiiriinii sosyolojik agidan degerlendirerek, yemegin sembolik olarak siyasi giic,
mesruiyet, itaat ve otorite miicadelesinin bir gostergesi oldugunu ve tiim toplumlarda siyasal bir
ara¢ olarak kullamldigindan bahsetmistir.!® Onaran, yemek kiiltiirii ve tarihgiligi meselesine
politik agidan bakmis ve merkeziligin, biirokrasinin ve milliligin 6n planda oldugu modern ulus
devletlerin gerekirse zorla beslenme ve gida politikalariyla yemek kiiltiirline ve hane sofralarina
miidahale edip iizerinde hakimiyet kurdugunu ifade etmistir.!®

2. Tiirkiye’de Yemek Tarihciligi

Yemek tarih¢iligi; gida maddelerinin kokenlerini ve gelisimini, pisirme ara¢ gereglerini ve
tekniklerini, yemeklerin hazirlanmasini, sunumunu ve yenmesini ve bu etkinliklerin onlar1 tireten
toplumlar i¢in anlamlarini inceleyen bir bilim dali olup bir yoniiyle de disiplinler arasi bir alan
oldugu i¢in bu incelemeler esnasinda tip, biyolojik ve sosyal bilimler ile beseri bilimler arasinda
baglantilar kurar ve biiyiik 6l¢lide antropoloji, arkeoloji, ekonomi, sosyoloji, psikoloji, folklor,
edebiyat ve giizel sanatlar ile tarih biliminden faydalamir.?® Yemek tarihgisinin gérevi, pargal
materyallerle ¢alisip bunlan yer ve zamandaki kdken belirtileri agisindan incelemesi ve bazen
yetersiz kanitlar1 dilsel, edebi ve tarihsel verilerle iliskilendirerek, becerikli bir arkeologun,
siradan insana limit vaat etmeyen kanit kirintilar1 gibi goriinen seylerden kayip bir medeniyeti
canlandirmasi gibi, yemek konusunu, bir ulusun tarihini ve kiiltiiriinii ¢cok az ¢arpitmayla yansitan
bir aynaya doniistiirebilecek bir vizyon ortaya koymak olmalidir.?! Yemek kiiltiirii ve tarihgiligi
iizerine yapilan caligmalar, bireylerin ve toplumun kim olduklarim1 ve hangi medeniyet
tasavvuruna sahip olduklarini ortaya koymasi bakimindan oldukga énemlidir.??

Literatiir incelendiginde Tiirk mutfak kiiltirii ve tarihi arastirmalarinin tarihsel agidan Orta Asya
Donemi, Karahanlilar, Selguklu, Beylikler, Osmanli, Tanzimat-Cumhuriyet dénemleri olarak
arastirildigr goriilmektedir. Bu nedenle bu dénemler goz oniinde bulundurularak Tiirk mutfak
kiltiiriintin kisa bir 6zetini ortaya koymak yemek tarih¢iligi konusunun daha iyi anlagilmasina
katki saglayacaktir. Gogebe yasam tarzina sahip olan Tiirkler yasadiklar1 bdlgenin cografi ve

15 Deniz Giirsoy, Deniz Giirsoy’un Gastronomi Tarihi, (Istanbul: Oglak Yaynlari, 2014), 7.
16 Mahmut Tezcan, Tiirk Yemek Antropolojisi Yazilar1, (Ankara: T.C. Kiiltiir Bakanlig1, 2000).
7 Besirli, Yemek Sosyolojisi Yiyeceklere ve Mutfaga Sosyolojik Bakis, 78.
18 Artun Unsal, Iktidarlarin Sofrasi: Yemek Siyaset ve Simgesellik, (Istanbul: Everest Yayinlar1, 2020
19 Burak Onaran, Mutfaktarih Yemegin Politik Seriivenleri, (Istanbul: fletisim Yaymnlar1, 2022)
20 Ellen Messer, et, al, “Culinary History”, The Cambridge World History of Food, ed. Kenneth F. Kiple,
Kriemhild Cone¢ Ornelas (Cambridge: Cambridge University Press, 2000), 1367- 1378
21 Ayla Algan, Classical Turkish Cooking, (California: William Morrow Cookbooks, 1991), 17
22 Sydney, Watts, “Food and the Annales School”. The Oxford Handbook of Food History. Oxford: (2012):
29-52.
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iklim sartlarina bagli olarak hayvancilikla ugrasmislar; besinleri at, keci, koyun, deve gibi
hayvanlardan yapilan yemek ¢esitleri ve ayn1 hayvanlardan elde ettikleri siit, peynir, yag vb. gibi
gidalar olmustur.”® Zamanla yerlesik hayata gegen Tiirkler ¢esitli hububat, sebze ve meyveler
yetistirmeye baslamislardir.?* 10. Yiizyil’da Islamiyet’i secen Karahanli déneminden itibaren
baslayan Arap ve Fars mutfak kiiltiiriinden etkilesim Selguklular ve Beylikler doneminde devam
etmis,”® hem Anadolu’da var olan halklara ait mutfak kiiltiirii hem de bu cografyaya 6zgii tarim
ve hayvanciliga bagl elde edilen iiriinlerle Tiirk mutfak kiiltiirii zenginlesmeye baslamistir.?® Tiirk
mutfagindaki asil zenginlesmenin fetihlerle birlikte hiikiim sahasini ve cografyasimi genisleten
Osmanlilar zamaninda gerceklestigi bilinmektedir. Balkanlar, Ortadogu ve Kuzey Afrika’y1 icine
alan ve ii¢ kitaya yayilan Osmanlilar bu cografyalarda karsilastigi her yeni kiiltliriin yiyecek-
icecek aliskanliklarini 6ziimseyerek kendi mutfagina katmistir.?’

18. ylizyila gelindiginde gelisen siyasi, sosyal ve ekonomik nedenlerden dolayi alafranga denilen
Fransiz mutfak kiiltiirii zamanla Osmanli sarayinda ve seckin cevrelerinde benimsenmeye
baslamig, bu c¢evrelerce Alaturka denen eski donem Osmanli mutfagi elestirilmeye ve
reddedilmeye baslanmistir.?® Tanzimat Dénemi’nde Tokatliyan ve Pera Palas gibi otellerde ¢alisan
Tiirk ascilar Fransiz yemeklerini Tiirk sofralarina getirmeye baslamis,?® usta ¢irak iliskisi ile
devam ettirilen ve esnaf teskilatlari tarafindan denetlenen ascilik meslegi de bu degisimden payini
almigtir.®® Bu degisim sadece sarayda kalmamis, Pera ve Galata civarlarinda agilan kafe ve
pastanelerde sunulan Bati tarzi yemek kiiltiirii halk arasinda da ragbet gérmeye baslamigtir.>
Istanbul’un isgal edildigi giinlerde gogmen Beyaz Ruslar tarafindan agilan restoran, kafe ve
pastaneler Tiirk mutfag: iizerinde kalic1 izler birakmistir.®> Bu dénemlerde yemek kitaplari
yazilmaya baglanmig, hem bu kitaplarda hem de gazete koselerinde alaturka yemek tariflerinden
ziyade alafranga yemek tarifleri verilmeye baslanmistir. Zamanla alaturka ve alafranga yemekler

28 Resat Geng, “XI Yiizyilda Tiirk Mutfag1”, Tiirk Mutfagi Sempozyum Bildirileri (Ankara: Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 Milli Folklor Aragtirma Dairesi Yayinlari, 1982), 63-64.
24 Mehmet Alpargu, “12. Yiizyila Kadar I¢ Asya’da Mutfak Kiiltiirii”, Tiirk Mutfagi, Ed: Arif Bilgin ve
Ozge Samanci (Ankara: T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 2008), 22.
% Marianna Yerasimos, 500 yillik Osmanlh Mutfag: (Istanbul, Boyut Yaymevi, 2005), 13.
%Altan Cetin, “Karahanli- Selguklu- Memluk Cizgisinde Tiirk Mutfag:”, Tiirk Mutfagi, Ed: Arif Bilgin ve
Ozge Samanci (Ankara: T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 2008), 30-31; Kemal Ar1, “Osmanh
Devleti’nde Goglerle Aktarilan Besin Kiiltiirii ve Bunun Tiirk Yemek Kiiltiirii’ne Etkileri”, 1. Mutfak
Kiiltiirii Sempozyumu (Osmanli Mutfak Kiiltiirii), Haz. Arif Bilgin, Ozge Samanc1 (Bilecik: Bilecik Seyh
Edebali Universitesi Yaymlar1, 2012), 24-25.
27 Tugrul Savkay, Osmanli Mutfagi, (Istanbul: Sekerbank Yaymlari, 2007), 8-9; Arif Bilgin, “Seckin
Mekénda Seckin Damaklar: Osmanli Sarayinda Beslenme Aligkanliklari (15.-17. Yiizyil)”, Ge¢misten
Giiniimiize Milli Yemek Kiiltiiriimiiz (istanbul: Kitabevi Yaymlar1, 2014), 81.
28 Ahmet Mithat Efendi, Avrupa Adab-1 Muasereti yahut Alafranga. der. Ali Gurbetoglu (Istanbul: Ak¢ag
Yayinlari, 2001)
2 Kamil Toygar, “Degisen Tiirk Mutfagr”, Tiirk Mutfagi Sempozyumu Bildirileri, Ankara: Ankara
Universitesi Basimevi, 1982, 153-160Toygar, Degisen Tiirk Mutfagi, 157.
% Hacibeyzade Ahmed Muhtar, Asevi: Ameli, Nazari Ascilik, Sofracilik, sad. Nur Ozmel Akin (Istanbul:
Ruhun Gidas: Kitaplar, 2014), 47.
31 Algan, Classical Turkish Cooking, 30.
32 Aylin Dogan, “Savas ve Isgalin Golgesinde Istanbul Mutfag1”, Istanbul Mutfaginda Ahenk ve Lezzet,
haz. Ayse Aydin Bohiirler (Istanbul: Istanbul Yayinlari, 2021), 95.
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sentezlenmeye baglanmis, ayn1 sekilde sofra adabi ve usulleri de degiserek ortaya yeni bir sentez
yemek kiiltiirii ¢tkmistir,3

Cumbhuriyet déneminde yoneticiler tarafindan benimsenen bu karma-yabanci yemek kiiltiirtinii
kiz enstitiileri araciligryla halktan da benimsemeleri istenmis fakat bu istek halkin ¢ogunlugu
tarafindan olumlu karsilanmamistir. Tanzimat’tan beri devam eden yabanci kiiltiir istilasina kars1
Cumhuriyetin ilk yillarinda baglayan kendi 6z kiiltiiriine donme ¢aligmalar icerisinde yemek
kiiltiirli ¢aligmalar1 da bulunmakta olup, Annales Okulu tarih anlayisinin da getirdigi katkiyla
birlikte, bireysel cabalarla baglayan yemek kiiltiir ve tarihi arastirmalar1 zamanla 6zel sektor ve
devlet destekli sempozyum, kongre, kitap ¢alismalari, projeler ve bireysel calismalarla devam
etmektedir.

Ahmet Refik’in 1930’Iu yillarda arsivlerdeki Divan-1 Hiimayun defterlerini inceleyerek yazdigi
Eski Istanbul® adli kitabinda; bakkallardaki narh fiyatlari, istanbul’a nerelerden erzak geldigi,
ekmek ve sekerin nicin pahalandigi, Fatih Sultan Mehmet’in sofrasinda hangi yemeklerin
bulundugu vb. konularla ilgili yaptig1 alintilardaki yemek kiiltiirii ile ilgili bilgiler istanbul sosyal
hayatin1 anlatmakta olup bu ¢alismalar yemek tarihg¢iligi i¢inde degerlendirilebilir. Ayni sekilde
Hasan Ali Yiicel’in 1937 yilinda sadelestirip yayinladigi bir Tiirk Hekimi ve Tibba Dair Manzum
Bir Eseri adli eser, manzum bir dille yazildig1 i¢in Edebiyat agisindan, yazildigi dénemin tip
bilgilerini i¢erdigi i¢in Tiirk Tip Tarihi agisindan 6nemli oldugu kadar 15.yiizyilin yeme-igme
bilgilerini i¢inde barindirdig1 icin yemek tarihgiligi acisindan da ¢ok onemlidir. Sitheyl Unver
yemek tarihi g¢aligmalarinda bu kitaba atifta bulunarak onemine dikkat g¢ekmistir. Yiicel,
sadelestirip yayinladig1 eserin giris kisminda, kitaptaki yararlanilacak en 6nemli bilginin o
devirdeki yiyecek, icecek ve giyeceklerin neler oldugunun bilinmesi oldugunu sdylemistir.®

Bu iki 6rnek disinda Tiirkiye’de yemek tarihgiliginin gelisimi konusu kronolojik olarak
incelendiginde, bu konuda ilk kapsamli calismalarin Siiheyl Unver tarafindan yapildigi
goriilmektedir. Kendisi bir tip tarih profesérii olan Unver’in yemek tarihgiligi ile ilgili oldugu
degerlendirilebilecek ilk galigmasi 1935 yilinda inceledigi “Fatih Ashanesi Tevzinamesi” *¢dir.
Fatih’in Istanbul’u fethettikten 17 yil sonra yaptirdigi, i¢inde hamam, ziyafethane, tabhane,
daru's-sifa ve muvakkithane bulunan 16 medreseli Fatih Kiilliyesi’nin medreselerinde okuyan
talebeler, bakim ve hizmet verdigi yoksullar, yolcular ve bu miiesseselerin ¢aligsanlari i¢in yemek
hazirlamak amagli kurulan imaret ashanesi tevzinamesinden o mutfakta c¢alisan isgilerle, ¢ikan
yemeklerle, yemeklerde kullanilan malzemelerle ve yemeklerin hangi 6giinlerde kimlere ne kadar
verilecegi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Unver, 1948 yilinda, Tarihte 50 Tiirk Yemegi, 1952
yilinda da Tiirkiye Gida Hijyeni Tarihinde Fatih Devri Yemekleri®” adli kitaplar1 yaymlamgtir.
Unver yemek kiiltiiri meselesine medeniyet gercevesinden bakmus konu ile ilgili yaynladig1 iki
onemli eser, degisik zamanlarda yazdig1 kose yazilar1 ve sempozyumlarda sundugu bildirilerle

3 Ozge Samanci, “Imparatorlugun Son Déneminde Istanbul ve Osmanli Saray Mutfak Kiiltiirii”, Tiirk
Mutfagi, Ed: Arif Bilgin ve Ozge Samanc1, Ankara: T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlar1, 2008.199-
217.
3 Ahmet Refik Altinay, Eski Istanbul, haz. Sami Onal, (Istanbul, Iletisim Yayinlar1,1998); Ahmet Refik
Altinay, Hicri 12. Asirda Istanbul Hayati, (Istanbul, Enderun Kitabevi, 1988)
3 Hasan Ali Yiicel, Bir Tiirk Hekimi ve Tibba Dair Manzum Bir Eseri, (Istanbul: Devlet Basimevi, 1937)
% A. Siiheyl Unver, “Fatih Ashanesi Tevzinamesi” Istanbul Risaleleri, haz. Ismail Kara (Istanbul: Istanbul
Fetih Dernegi Yayinlar1,1995), 341-383,
37 A. Siiheyl Unver, Tiirkiye Gida Hijyeni Tarihinde Fatih Devri Yemekleri; Siiheyl Unver, Tarihte 50 Tiirk
Yemegi, (Istanbul: Tib Tarihi Enstitiisii, 1948)

63



Arastirma/Research e-ISSN 2757-9530 Cilt:12 Sayi:24 Yil: 2024
https://dergipark.org.tr/tr/pub/cekmece
Cekmece Sosyal Bilimler Dergisi (2024) 11 (23), 58-81 Copyright © 2024 iZU
Gonderilme Tarihi: 29.06.2024 Kabul Tarihi: 18.08.2024 Yayimlanma Tarihi: 26.08.2024
doi: 10.55483/cekmece.1507120

Tiirkiye’de yemek tarihgiligi calismalarina énemli katkilarda bulunmustur. Unver, yemek
tarihgiligi ile ilgili yazdig1 makalelerde 6zellikle kiiltiirel miras1 canlandirmay1 bir vatan borcu
olarak nitelendirmistir.*

Tiirkiye’de yemek tarihi arastirmalarina 6nemli katkilar saglamis olan arastirmacilardan birisi de
Omer Liitfi Barkan’dir. Barkan’1n arsiv incelemelerine dayanan calismalari arasinda yemek kiiltiir
ve tarihgileri agisindan ilk Oonemli ¢alismasi, 1942 yilinda Tarih Vesikalar1 dergisinin farkli
sayilarinda “Bazi1 Biiyiik Sehirlerde Esya ve Yiyecek Fiyatlarin Tesbit ve Teftisi Hususlarini
Tanzim Eden Kanunlar” basligiyla giiniimiiz Tiirk¢esine ¢evirerek yaymladig, Istanbul, Bursa ve
Edirne ihtisab Kanunnameleridir. Bu kanunnameler, iclerinde adlar1 gegen gida ile ilgili esnaflar
ve o esnaflarin iirettigi yiyeceklerin isimlerinin o doneme ait yemek kiiltiiriine dair ipuglar
vermelerinden dolayr yemek tarih¢iligi acisindan ¢ok zengin kaynaklar olarak
degerlendirilebilir.®®

Barkan, 1962 yilinda saray muhasebe defterlerinin bir kismini arastirarak elde ettigi bilgilerle
hazirladig1 Saray Mutfaginim 1489-1490 Ait Muhasebe Bilangosu*®adli ¢alismasiyla o ddnemin
saray mutfaginda yemek yapmak i¢in alinan hammaddeler ve mutfak malzemelerinin neler
olduguna 1s1ik tutmus, o donemin saray yemek kiiltiiriiyle ilgili bilgiler ortaya ¢ikarmis ve
kendisinden sonra saray mutfaklar1 arastirmasi yapacak olanlara orneklik teskil etmistir.
Barkan’in saray muhasebe defterleri disinda farkli imarethane muhasebe defterlerini de
inceleyerek yaptigi fiyat tarihi arastirmalar1 yemek tarihi ¢alismalarina kaynak olmustur.*!

Barkan, Osmanli arsivlerinde kayitli bulunan ¢esitli donemlerdeki yillik muhasebe bilango
belgelerini inceleyip yemek ve beslenme konusunu iktisat bilimi a¢isindan ele alarak kendi
deyimiyle bir fiyat politikas1 sonucuna ulagmistir. Barkan, bu aragtirmalarinin nedenini, Tiirkiye
fiyatlar tarihi lizerinde galisacak olanlarin, gegmis donemin esya ve fiyatlarina ait yiiksek oranda
ve standart rakamlara ihtiyaci oldugunu, Osmanli donemine ait vakif imaretlerindeki yillik
muhasebe bilangolarin masraf kisimlar1 incelendiginde bu rakamlarin bulundugu ve bu bilgilerin
fiyatlar tarihi caligmalarina ¢ok katkisinin olacag: seklinde ifade etmistir.*?

1943 yilinda Corumlu Dergisi’nde Nazim Tombus, 1945 yilinda Istanbul Dergisi’nde Tahsin Oz*,
1956 yilinda Tiirk Etnografya Dergisi’nin muhtelif sayilarinda Zeki Oral ve Ziibeyir Kosar Tiirk

3 Siiheyl Unver, “Corbay1 Nasil Igerdik”, Hayat Tarih Mecmuasi, S.1 (1968): 9-10; Sitheyl Unver, “Eski
Tiirk Yemekleri”, Tarih Mecmuasi, S.12 (1967): 16-17; Siiheyl Unver, “Selcuklular, Beylikler ve
Osmanlilarda Yemek Usulleri ve Vakitleri”, Tiirk Mutfagi Sempozyumu Bildirileri, (Ankara: Ankara
Universitesi Basimevi, 1982), 13.

% Omer Liitfi Barkan, Baz1 Biiyiik Sehirlerde Esya ve Yiyecek Fiyatlarinin Tesbit ve Teftisi Hususlarini
Tanzim Eden Kanunlar1-2-3 (istanbul: Maarif Vekilligi Yayinevi, 1942)

0 Omer Liitfi Barkan, “Saray Mutfaginin 894-895/ 1489-1490 Yilina Ait Muhasebe Bilangosu”, Istanbul
Universitesi Iktisat Fakiiltesi Mecmuast, S. 23 (1963): 380-398.

41 Omer Liitfi Barkan,” Edirne ve Civarindaki Bazi Imaret Tesislerinin Yillik Muhasebe Bilangolar1”, Tiirk
Tarih Belgeleri Dergisi, S.2 (1964): 235-377.

42 Omer Liitfi Barkan, “Siileymaniye Cami ve Tesislerine Ait Yillik Bir Muhasebe Bilangosu 993/994
(1585-1586)”, Vakiflar Dergisi (1971): 121-123.

4 Nazmi Tombus, “Corum’un Eski Matbah Yemekleri”, Corumlu Dergisi, S.40 (Corum, Corumlu, 1943);
Tahsin Oz, “Topkap1 Saray1r Mutfaklar1 ve Yemekleri”, Istanbul Halkevleri Dergisi, C.3, S. 30 (istanbul:
1945)
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yemek kiiltiirii ile ilgili makaleler yazmiglardir.** 1961 yilinda Hamit Ziibeyir Kosay ve Akile
Ulkiican’in birlikte hazirladiklar1 Anadolu Yemekleri ve Tiirk Mutfag: adli eser Cumhuriyet’in
erken donemlerinde yazilmis olan ve yemek tarihi arastirmacilarinin basvurdugu 6nemli bir
kaynaktir. Eserde Ankara Etnografya Miizesi tarafindan hazirlanan ve farkli yore ve bolgelerde
Tiirk yemekleri ve Tiirk mutfagi hakkinda yapilan anket bilgilerine dayanan yemek isimleri ve
tarifleri, yemek vakitleri, yiyeceklerin saklanmasi, mutfak ve sofra alet isimleri ve mutfaga ait
cizimler bulunmaktadir.*® 1960 ve 1970 yillarinda sosyal ve siyasal gelismelerin neticesinde
Tiirkoloji ve Etnoloji ¢aligmalari artmig, Burhan Oguz’un 1976 yilinda bes boliim olarak
yayinladigi Tiirk Halkinin Kiiltiir Kokenleri adli calismasinin birinci kitab1 beslenme teknikleri
iizerine olmusg, Oguz bu baglamda sebzeler, meyveler, tahillar, et ve siit {irlinleri, yiyeceklerin
muhafazasi, yemekler, icecekler, su tiriinleri, mutfak boliimii, sofra gerecleri vb. konularla ilgili
detayh bilgiler vermistir.*6

Tiirkoloji ¢alismalarina baska bir 6rnek de Bahaeddin Ogel’in 1978’de yaymladigi Tiirk Kiiltiirii
Tarihine Giris adli hacimli eserinin dordiincii cildi olan Tiirklerde Yemek Kiiltiirii adli eseridir.
Eser “Tiirkler ve Yiyecek Kiiltiirii”, “Tiirklerde Atesin Yanmasi”, “Mutfak Aletleri Bicak ve
Bilegi” ile “Etli Yemekler” olmak iizere dort boliimden olusmaktadir. Bu boliimlerin alt
basliklarinda Tiirklerin asirlardan beri siiregelen yemek kiiltiirii ile ilgili mutfak arac geregleri, et
ve et lirlinleri ile yapilan yemek cesitleri, siit ve siit lirlinleri ile yapilan yemek cesitleri ve tahillarla
yapilan ekmek ve yemek cesitlerinin bilgilerine ulasilmaktadir*’. Ogel, ayn1 serinin ikinci kitabi
olan Tiirklerde Ziraat Kiiltiirii adli 16 boliimliik kitabinda ekimden bigime kadar kullanilan tarim
aletleri, toprak cesitleri, bitkiler, tahillar, meyveler, sebzeler, baklagiller, yag bitkileri, kiimes
hayvanlar1 ve aricilik vb. konularla ilgili detayli ve zengin bilgiler bulunmaktadir.*®

1980’11 yillara gelindiginde gelisen siyasi ve sosyal atmosfer icerisinde Kiiltiir Bakanligi’nin
destegiyle Tiirk mutfagini arastirma ¢alismalarina ilgi artmis, bu tarihlerde yerli ve yabanci bilim
insanlari, akademisyen ve aragtirmacilarin katildigi sempozyum ve kongreler yapilmaya
baslanmigtir. Milli folklor daire bagkanligi tarafindan ilki yapilan sempozyumun yayinlanan
kitabindaki sunus yazisinda daire baskani Nail Tan, Tiirk yemeklerinin unutuldugunu Bati tarzi
yemeklerin revagta oldugunu, kiz meslek liselerinde ve yemek ansiklopedilerinde Bati tarzi
yemeklerin 6n planda oldugunu, buna baglh olarak Tiirk Mutfagi’nin tehlikede oldugundan dolay1
Tiirk Mutfagi’nin sorunlarimi belirlemek ve c¢oziimler gelistirmek ig¢in bu sempozyumun
yapildigim dile getirmistir.*® Bu sempozyumdan bir sene sonra 1982 yilinda Kiiltiir ve Turizm
Bakanlhigr’nin destegiyle Feyzi Halici tarafindan Tirk Mutfagi Sempozyumu diizenlenmistir.

4 Hamit Ziibeyir Kosay, “Tiirkiye Halkinin Maddi Kiiltiiriine ait Arastirmalar, Ciftgilik”, Tiirk Etnografya

Dergisi, S. 1 (1956):73-76; Hamit Ziibeyir Kosay, “Tiirkiye Halkinin Maddi Kiiltiirline Dair Arastirmalar

II Kap Kagak”, Tiirk Etnografya Dergisi, S. 1 (1957): 5-7; Zeki Oral, “Selguklu Devri Ekmek ve

Yemekleri”, Tiirk Etnografya Dergisi, S. 1 (1956): 73-76; Zeki Oral, “Selguklu Devri Yemekleri II”, Tiirk

Etnografya Dergisi, S. 2 (1957): 29-34.

4 Hamit Ziibeyir Kosay, Akile Ulkiican, Anadolu Yemekleri ve Tiirk Mutfag: (istanbul: Ciya Yaynlari,

2017)

46 Burhan Oguz, Tiirk Halkinin Kiiltiir Kékenleri (Istanbul: Anadolu Aydinlanma Vakfi Yayinlari, 1976)

47 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Girig/ Tiirklerde Yemek Kiiltiirii (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Kiiltiir

Eserleri, 1985)

%8 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris/ Tiirklerde Ziraat Kiiltiirii (Ankara: Kiiltiir Bakanhig: Kiiltiir

Eserleri, 1985)

%9 Nail Tan, “Sunus” Tiirk Mutfagi Sempozyum Bildirileri (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi,1982)
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Halic1 yaptig1 acilis konusmasinda, Catalhdyiik’te yapilan kazilarin neticesinde ortaya ¢ikan
tandir ve ocak gibi bulgularin bu bolgede on bin yillik gegmise isaret ettigini, kusaktan kusaga
aktarilan gelenek ve goreneklerin bir kiiltiir miras1 oldugunu ve ge¢misten gii¢ alarak yeni imkan
ve yaklagimlarla bu kiiltiir hazinesine hizmet etmenin kutsal bir gérev oldugunu belirtmistir.*°

Bunun yani sira 1980 yillarinda Tiirkiye’de turizm sektoriinlin canlanmastyla birlikte bu sektore
katkida bulunmak amacinin yaninda Tiirk yemek kiiltiiriinii ve cografi-tarihi giizelliklerini
diinyaya tanitmak tizere Feyzi Halici bagskanliginda 1986-1994 yillar1 arasinda dort uluslararasi
yemek kongresi diizenlenmistir. Devlet ve 6zel sektoriin destekledigi bu kongrelerde Tiirk
katilimeilarinin yam1 sira yabanci {ilkelerden bilim insanlart ve arastirmacilar katilmis ve
katilimeilar kendi yemek kiiltiirleriyle ve farkli yemek kiiltiirleriyle ilgili sunumlar yapmiglardir.>
Bu toplantilarin Konya’da yapiliyor olmasi ve kongrelerde farkli zamanlarda Mevlevi mutfagi ile
ilgili sunumlarin yapilmasi ve Feyzi Halici1 ve Nevin Halici’nin gayretli ¢aligmalari sonucunda
Mevlevi mutfagina olan ilginin ¢ogalmasina, bu konuyla ilgili arastirmalarin artmasina neden
olmustur.*?

2000’11 yillara gelindiginde siyasi atmosferin de etkisiyle Osmanli saray mutfagina ilgi oldukca
artmisg ve bircok aragtirmaci tarafindan birinci elden kaynaklar aragtirilarak bu konuyla ilgili
birgok kitap yaymlanmistir.® Bununla birlikte Osmanl saray mutfaginin disindaki Miisliiman ve
gayr1 miislim halkin yeme igme aliskanliklar1 da yemek tarihgileri tarafindan arastirilmistir.>
2003 yilinda “Osmanl1 Imparatorlugunda Yiyecek, Icecek ve Sosyallesme” adi altinda yapilan
sempozyumda sunulan bildirilerden bazilar1 segilerek Faroghi ve Neumann’in editorliiglinde
Soframiz Nur Hanemiz Mamur, 2008 yilinda Kiiltiir ve Turizm Bakanlhigi’nin destegiyle
yayinlanan editorliigiinii Samanci ve Bilgin’in yaptig1 ve makalelerle de katkida bulundugu Tiirk

%0 Feyzi Halic1, Geleneksel Tiirk Mutfagi Sempozyumu Bildirileri (Konya: Dogus Matbas1,1982), 14-17.
51 Birinci Milletleraras1 Yemek Kongresi, 25-30 Eyliil 1986, Ankara; Ikinci Milletlerarasi Yemek Kongresi,
3-10 Eyliil 1988, Ankara; Ugiincii Milletleraras1 Yemek Kongresi, 7-12 Eyliil 1990, Ankara; Dérdiincii
Milletleraras1 Yemek Kongresi, Uluslararasi, 3-6 Eyliil 1992, Ankara; Besinci Milletler Arasi Yemek
Kongresi, 1-3 Eyliil 1994, Ankara.
2 Abdiilbaki Golpinarli, Mevlevi Adap ve Erkani, (istanbul: inkilap ve Aka Sirketleri Kollektif Sirketi,
1963; Miijjgan Cumbur, “Mevlana’nin Mesnevisinde ve Divan-1 Kebir’inde Yemekler”, Tiirk Mutfagi
Sempozyumu Bildirileri (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1982), 69-85; Feyzi Halic1, Ali Esref
Dedenin Yemek Risalesi (Istanbul: Atatiirk Kiiltir Merkezi Yaymlari, 1992); Nevin Halici, Mevlevi
Mutfagi, (Istanbul: Metro Kiiltiir Yayinlar1, 2007) Hamit Ziibeyir Kosay, “Mevlevilikte Mutbah Terbiyesi”,
Tasavvuf Kitabi, haz. Cemil Ciftci (Istanbul: Kitabevi, 2003). 381-389; Nicolas Trapanier, “Fasting and the
Early Mawlaw1 Order, Starting without Food”, Culinary Approaches to Ottoman History, Amy Singer
(Markus Weiner Publishing, 2011): 1-21.
53 Stefanos Yerasimos, Sultan Sofralar1 15. Ve 16. Yiizyilda Osmanl Saray Mutfagi, (istanbul: Yap1 Kredi
Yayinlari, 2002); Arif Bilgin, Osmanli Saray Mutfagi, (1453-1650) (istanbul: Kitabevi, 2004). Tugrul
Savkay, Osmanli Mutfagi, (Istanbul: Sekerbank, 2007); Marianna Yerasimos, 500 yillik Osmanl Mutfag,
(istanbul: Boyut Yayinlari, 2019). Priscilla Mary Isin, Osmanli Mutfak Imparatorlugu, (Istanbul: Kitap
Yayinevi, 2014).
5 Suraiya Faroghi, Osmanli Kiiltiirii ve Giindelik Yasam, (fstanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlar1,1997); Orhan
Saik Gokyay, “Sohbetname”, Tarih ve Toplum, C.2, S.14 (1985); 128-144. Marianna Yerasimos, “Osmanli
Doneminde Rum Mutfaklar1”, haz. Ozge Samanci, Arif Bilgin, Tiirk Mutfag1 (Ankara: T.C. Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari, 2008), 219-230; Huriye Zafera, Gegmisten Giiniimiize Istanbul Mutfagina Etki Eden
Rum ve Ermeni Mutfag: ve Diger Kiiltiirler, (Istanbul: Kriter,2023); Merin Sever, Gegmisten Giiniimiize
Istanbul Yemekleri,(istanbul: IBB Yayinlar1, 2021).
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Mutfag ve 2010 yilinda Bilkent Universitesi Tarih Béliimii ve Tarih Toplulugu’nun ortaklasa
diizenledigi Yemekte Tarih Var adli sempozyumun aym adla derlendigi kitaplar yemek tarih¢iligi
acisindan nitelikli calismalardir.®®

Tiirk mutfak kiiltiirii ve tarihi, farkli siireli yayinlar araciligiyla da arastirilip incelendiginden
dolay1 ortaya ciddi bir miiktesebat ¢ikmistir. 1993-2009 arasi yayimnlanan 16 ciltlik Tiirk Mutfak
Kiiltiirii Uzerine Arastirmalar adli kitap bu yayilara 6rnek olarak verilebilir. Editorliigiinii 1993-
2004 yillar1 arasinda Kamil Toygar’in, 2001-2005 arasinda Kamil Toygar ve Nimet Berkok
Toygar’in yaptigi eserde Tiirk mutfak kiiltiiri ile ilgili 238 makale yayinlanmistir. Bu
makalelerde; yerel mutfaklarla ilgili derleme ve arastirmalar, ulusal mutfaklarla ilgili aragtirmalar,
yoresel ve etnik mutfaklardaki yemek ¢esitleri, beslenme ile ilgili gelenek, gorenek ve inanislar,
Eski Tiirklerin, Selguklularin ve Osmanlilarin mutfak kiiltiirii ile ilgili arastirmalar, beslenme
aligkanliklarinin din ve gelenek agisindan degerlendirilmesi, mevsimsel hazirliklar, ikram kiiltiirt,
ozel giin yemekleri, yemek oOgiinleri, mutfak mimarisi ve arag-geregleri, restoranlar, Tiirk
mutfagim bekleyen tehlikeler vb. konularla ilgili yazilar bulunmaktadir.*® Bu yayinlara verilecek
ikinci ornek, 2005 yilinda Musa Dagdeviren ve Zeynep Dagdeviren tarafindan hayata gecirilerek
yayin hayatina baslayan ve aktif olarak yayinlarina devam eden Yemek ve Kiiltiir dergisidir.
Dergi, yemek kiiltiiriinii disiplinler aras1 bir bakis agisiyla ele alip yemek tarihi ile ilgili bir¢ok
ozgiin ¢alisma ve geviri makale yayinlayarak 6nemli bir boslugu doldurmustur.®’

3. Yemek Kitaplar:

Osmanli doneminde yazilmis olan yemek kitaplarinin giliniimiiz Tiirk¢esine c¢evrilmesi
neticesinde alaturka-alafranga yemek ayrimi ve sentezinin daha iyi anlasilmasina neden
olmustur.®® Bu baglamda Turgut Kut’un 1844-1927 arasinda yazilmis olan yemek kitaplarini
tanitti§1 makalesi ve Ozge Samanci’nin Osmanli ve Cumhuriyet donemlerinde yazilmis olan
yemek kitaplarin1 tamittigi makalesi yemek tarihi arastirmacilart ig¢in olduk¢a faydali
caligsmalardir.*® Tiirkgeye ¢evirisi yapilan yabanci yemek kiiltiirii kitaplar1 yemek tarihgiliginde
kaynaklarin zenginlesmesi agisindan degerli calismalar olup genel yemek kiiltiir tarihini takip

Suraiya Faroghi, Christoph K. Neumann, Soframiz Nur Hanemiz Mamur Osmanli Maddi Kiiltiiriinde
Yemek ve Barinak, cev. Zeynep Yelce (Istanbul: Alfa Yaymlar, 2003); Ozge Samanci, Arif Bilgin, Tiirk
Mutfagi, (Ankara: T.C. Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 2008; Aysegiil Avci, Seda Erkog, Elvin Otman, Yemekte
Tarih Var Yemek Kiiltiirii ve Tarihgiligi (Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yaynlari, 201.

56 Damlanur Kiiciikyildiz Gézelce, “Tiirk Mutfak Kiiltiirii Uzerine Arastirmalar Bibliyografyas1”, Recep
Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C.10, S.2 (2023): 480-502

57 Ozge Samanci, “Gastronomi ve Yemek Tarihi” Anatolia: Turizm Arastirmalar1 Dergisi, C.32, S.1
(2021): 106-109.

5 Mustafa Argunsah, Miijgan Cakir, 15. Yiizy1l Osmanli Mutfag, (Istanbul: Gékkubbe, 2018); Kollektif,

Kitab1 Mekulat Bilinmeyen bir Osmanli Yemek Kitab, (fstanbul: Iletisim Yayinlari, 2020); Giinay, Turgut
Kut, Melceii-t Tabbahin, (Ankara: Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi, 2015); Ohan Asciyan, Yeni Yemek
Kitab1, cev. Ozge Samanci, (Istanbul: Ciya Yayinlar1,2017); Mehmed Resad, Fenni Tabahat, cev. Priscilla
Mary Isin (Istanbul: Kitap Yaymevi, 2018); Ayse Fahriye, Ev Kadini, ¢ev. Turgut Kut (Istanbul: Ciya
Yayinlari, 2018).

% (Ozge Samanci, “Osmanli ve Cumhuriyet Donemlerinde Yemek Kitaplar1”, Anatolia: Turizm
Aragtirmalart Dergisi, C.31, S.2 (2020): 205-210; A. Turgut Kut, Aciklamali Yemek Kitaplari
Bibliyografyasi (Eski Harfli Yazma ve Basma Eserler) Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Milli Folklor
Aragtirma Dairesi Yaymlari, 1985.
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edebilmek ve kendi yemek kiiltiiriimiiz ile karsilastirma yapabilmek acisindan oldukca
onemlidir.%

Ortacag doneminde Abbasi, Selguklu ve Osmanli zaman dilimlerini i¢ine alan tarihlerde Ortagag
Islam diinyasinda yazilmis olan birgok yemek kitab1 olmasina ragmen Tiirkiye’de yapilan yemek
tarihi caligmalarinda bu kitaplara ilginin az oldugu gozlenmektedir. Yerasimos’a gore, yemek
kiiltiirdi ile ilgili arastirma ve yazilarda en ¢ok milliyet¢i yaklagimlar benimsenmekte, Abbasi
yemek kiiltiiriiniin Selguklu-Osmanli yemek kiiltiirii tizerindeki etkisi gdzden kagirilmaktadir.5
Ortagag doneminde Selguklu ve Osmanli yonetiminin oldugu topraklarda, simdiye kadar yapilmis
arastirmalarda yazilmis bir yemek kitab1 bulunmamasina ragmen, Ortagag yemek arastirmacist
ve yemek uzmani Perry’ye gore Islam diinyasinda yazilan yemek kitaplar1 diinyada diger dillerde
yazilmis olan yemek kitaplarinin toplamimdan daha da fazladir.5? Ortagag Islam cografyasinda
yazilmis olan yemek kitaplarindan bazilarimin kronolojik sirasina Tablo 1°de yer verilmistir.
Verilen bu ornekler ise 10. yiizyil ile 15. yiizy1l arasinda Ispanya’dan Cin’e kadar olan Islam
diinyasinda yemek kiiltiiriiniin bazi1 yerel 6zelliklerin disinda tamamen birbirine benzedigi, bunun
nedeninin ise bu mutfagin bir medeniyet mutfagi olmasi sebebiyle olustugu ortaya konulmaya
calisilmistir.

Tablo 1: 10.—15. Yiizyillar1 Arasinda Islam Diinyasinda Yazilmis Olan Yemek Kitaplar

Kitap Adx Yazar Sehir- Siyasi Donem Tarih
Kitabut Tabih Ibni Sayyar El Varak Bagdat (Abbasiler) 10. yy.
Kitabut Tabih El Bagdadi Bagdat (Abbasiler) 13. yy.
Kitab el-Vusla ila I-Habib fi Vasf |, . . .
el-Tayyibat Vel-Tib Ibnii'l-Adim Suriye/Halep (Eyyubiler) 13. yy.
Fidaletii’l-Hivan fi Tayyibati't- . . I R
Taam ve'l-Elvan Ibn Razin et-Tujibi Tunus (Hafsiler) 13. yy.
Yinshan Zhengyao Hu Sihui Cin (Yuan Hanedanlig1) 14. yy.
Kanz el-Fava’id fi Tenvi'l al- e .
N Bilinmiyor Misir/Kahire (Memluklular) 14. yy.

Meva'id

. . Hindistan/Delhi (Delhi
N h 15. yy.

imetname Sah Giyaseddin Sultanh) 5.yy

Kendinden 6nceki birgok medeniyetin mutfaginin izlerini icinde barindiran islam medeniyet
mutfagini Abbasilerden miras alan eden Selguklular ve Osmanlilar bu mutfaga kendi beslenme
aliskanliklarini da katarak ortaya zengin bir mutfak pratigi koymuslardir. Kopriilii’niin de isaret
ettigi gibi, Ortacag’da Tiirk-Islam diinyas: biiyiik bir kiiltiir cevresine sahip oldugundan dolay1

60 Massimo Montanari, Kithk ve Bolluk Avrupa’da Yemegin Tarihi, cev. Mesut Onen (istanbul: Nika
Yayinevi,2018); Linda Civitello, Mutfak ve Kiiltiir Insanin Beslenme Tarihi, ¢ev. Z. Niliifer Nahya, Saim
Ornek (Ankara: Bilim ve Sanat Yaymlari, 2019); Sidney W. Mintz, Seker ve Giig, ¢ev. Siikrii Alpagut
(istanbul: Kabalc1 Yayinevi,1997); Paul Freedman, Yemek Damak Tadinin Tarihi, ¢ev. Nurettin Elhiiseyni
(istanbul: Oglak Yayincilik, 2008); Muhammed bin El Kerim, Kitabut Tabih Abbasi Bagdat’indan
Yemekler Tathlar Cesniler, cev. Nazli Piskin (Istanbul: Kitap Yaymevi, 2009); Lilia Zaouali, Ortagag’da
Islam Mutfag1, cev. Baris Baysal (Istanbul: iletisim Yayinlari, 2021); Andrew Dalby, Bizans’m Damak Tadu,
(istanbul: Alfa Yaymlar, 2014).
81 Yerasimos, 500 yillik Osmanh Mutfagi, 12-13.
62 Charles Perry, “Onséz”, Lilia Zaouali, Ortagag’da Islam Mutfag1: Kisa Bir Tarihge Esliginde 174 Yemek
Tarifi, cev. Baris Baysal (Istanbul: Ruhun Gidas Kitaplar,2016), 7.
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bazi bolgesel ayriliklar olmasina ragmen Islam medeniyet diisiincesinden beslenmelerinden
dolay1 sosyal ve siyasal kurumlarinda biiyiik benzerlikler ortaya ¢ikmistir®®

1930’lu yillardan giiniimiize kadar yemek tarihi ve kiiltiirii {izerine yapilan caligmalarda
yararlanilan kaynaklarin neler oldugunun bilinmesi yapilan ¢alismalar kadar 6nemlidir. Bu
konuyla alakali ilk calisma Kamil Toygar’in 1982 tarihinde yapilan geleneksel Tiirk mutfagi
sempozyumunda sundugu “Tiirk Mutfaginin Tarihi Kaynaklar1 Uzerin Bir Deneme” adl1 bildirisi
olmustur. Toygar, Tirk mutfaginin yiizlerce yillik yazili kaynaklarini1 belirlemeden ve tespit
etmeden onu yasatmanin ve gelecek kusaklara aktarmanin imkansiz oldugunu belirterek, saray
masraf defterleri, sozliikler ve ansiklopedik eserler, tibb1 yazmalar, kanunnameler, edebi eserler
(divanlar, mecmular, conkler), tarihler ve cografi yazmalar, seyahatnameler ve yabanci
seyyahlarin eserleri, miistakilen beslenme ve mutfak konusunda kaleme alinmis yazmalar ile
esribe mecmualari, askeri iane defterleri, es’ar defterleri, terike ve muhalefet kayitlari, imarethane
kayitlari, seriyye mahkeme sicilleri, fetva ve ferman mecmualari, glimriik defterleri ve kassam
hiiccetlerinden olusan 16 maddelik bir kaynak arastirmasi Onermistir.* Toygar’in &nerdigi
kaynaklara antropoloji, arkeoloji, sosyoloji vb. gibi sosyal bilimlerin yemek kiiltiirii hakkindaki
calismalar1 da eklenebilir.

4. Yemek Tarihgiligine Sosyal Bilimlerin Katkis1

Diger sosyal disiplinlerin yemek tarihgiligine katkis1 konusuna deginmek gerekmektedir. Zira
yemek tarihi calismalarinda tarihgilerin diger sosyal bilim uzmanlariyla is birligi iginde ¢aligmasi
olduk¢a 6nemlidir.®® Yemek tarihi galismalarinda yardimina bagvurulan sosyal bilimlerden biri
antropolojidir. Antropologlar ilk baslarda yemege kurban, totem, tabu kavramlar gergevesinde
yaklasmis ve yemek tiiketim siirecini dinsel agidan arastirmislardir.®® Kiiltiir antropolojisi iginde
degerlendirilen Yemek Antropolojisi, insanoglunun binlerce yildan beri siire gelen yemek bulma,
hazirlama ve yeme aligkanliklarinin gelisimini ve degisimini arastirarak, yemegin farkl
toplumlarda kiiltiirel olarak ne anlama geldigini, yemek kiiltlirii alisgkanliklarinin nasil ortaya
ciktigini, farkl kiiltiirlere gore yemegin sembolik degerinin nasil degistigini, inanglarin ve
tabularin yemek kiiltiiriine etkisini ve insanin ¢gevresini ve gegmisini ele alarak beslenme ve kiiltiir
arasindaki iliskiyi de inceleyen bir bilim dalidir.®’ Tiirk beslenme antropolojisinin genel yaklagimi
iki tiirli olmustur. Bir boliimii daha ¢ok insanin saglik durumu ile ilgilenip viicudun ihtiyag
duyacagi kadar besin almasi gerektigi diislincesinden hareketle saglikli beslenmek i¢in bir takim
arastirmalar yapip diyet gesitleri dnermis,® diger kisim ise antropolojik arastirmalar ve arkeolojik

83 Fuat Kopriilii, “Anadolu Selguklu Tarihi’nin Yerli Kaynaklar1”, Belleten, C.7, S.27. (Ankara: Tiirk Tarih
Kurumu,1943): 458.

64 Kamil Toygar, “Tiirk Mutfaginin Tarihi Kaynaklar1 Uzerine Bir Deneme”, Geleneksel Tiirk Mutfag1 ve
Beslenme, (Konya: Konya Turizm Dernegi Yayinlari, 1982),58-74.

6 Fernand Braudel, Uygarliklarin Grameri, ¢ev. Mehmet Ali Kiligbay (istanbul: Imge Kitabevi
Yayinlari,1995), 19.
® Jack Goody, Yemek, Mutfak, Sinif, Karsilastirmali Sosyoloji Caligmasi, ¢ev. Miige Giinay Giiran

(istanbul: Pinhan Yaymecilik, 2011), 23.
87 Tiirkan Kutluay Merdol, Beslenme Antropolojisi, (Ankara: Hatiboglu Yaynlari, 2015), 3.
68 Ayse Baysal, “Tiirk Mutfaginda Kofte, Sarma ve Dolmalar; Tiirleri, Ozellikleri ve Besin Degeri”, Birinci
Milletleraras1 Yemek Kongresi, ed. Feyzi Halici, (Ankara: Kiiltiir ve Turizm Yaynevi, 1986), 50-58.
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kalintilarin  sonuclarindan hareketle Anadolu’da yasamis farkli uygarliklarin  beslenme
aliskanliklarinm izini siirmiislerdir.5

Yemek tarihi ¢aligmalarinda basvurulan sosyal bilimlerinden bir digeri de sosyolojidir. Batida
yemek antropolojisi, yemek etnolojisi ve yemek kiiltiirii caligmalarindan ¢ok sonra ortaya gikan
yemek sosyolojisi, neyi, nasil, neden ve ne zaman yedigimizi, yemegin iiretim, dagitim ve tiiketim
asamalarinda, toplumsal sinif, yas ve cinsiyet guruplartyla kurumlar arasindaki iliskilerin roliinii,
bu iliskilerden dogan sorunlar ve olasi ¢oziimleri kendine konu edinen bir sosyoloji alanidir.”
Sosyologlara gore mutfagin malzemeleri, yemekleri ve pisirme teknikleri, bunlar1 belirtmek i¢in
kullanilan adlarla birlikte, bir ulusun tarihsel gelisimine, dini bagliliklarina ve kiiltiirel
yakinliklarma, degisen ekonomik sartlarina ve toplumlarin genel etkilesimine iligskin ¢ok sayida
ipucu sunar.”* Avrupa’da bu alandaki ¢alismalar Norbert Elias ile baslamis 6grencisi Mennel
tarafindan devam ettirilmistir.”> Tiirkiye’de bu alanda Besirli, Unsal ve Onaran’in ¢alismalar
bulunmaktadir.”

Yemek tarih¢iligi calismalarinda faydalanilan Arkeoloji sayesinde kazilarda ortaya cikarilan kap-
kacaklarin, fosillesmis insan, bitki ve hayvan kalintilarin1 6zel tekniklerle incelenmesiyle yemek
tarihine 151k tutacak 6nemli bilgilere ulasilmaktadir.”® Gegmisteki yemek pisirmeyi ve yiyecek
hazirlamayi arastiran bu incelemeler bir toplumdaki maddi uygulamalar, tat, kimlik, giic ve anlam
arayislar1 arasindaki iligkilerin aydinlatilmasina yardimci olur.”® 1956 yilindan itibaren
Tiirkiye’de Etnografya dergisi ¢ikmaya basladiginda Kosay ve Oral gibi aydinlar yemek kiiltiirii
kapsaminda degerlendirilecek yazilar yazmiglardir. Yemek arkeolojisi kapsaminda Anadolu’da
yasamis eski uygarliklarla ilgili Ahmet Unsal ve Ahmet Uhri’nin ¢aligmalar1 mevcuttur.’® Ayrica
arkeolojik bulgular 15131nda Bizans donemi ile ilgili yemek kiiltiirii ¢alismalar1 yapilmigtir.”’

Yemek tarih¢iligi calismalarinda yemegin insan sagligi {izerinde etkileri konusu da islenmis,
bununla ilgili tarih boyunca ortaya ¢ikan tibbi yaklagim diisiinceleri arastirilmistir. Avrupa yemek
kiiltiirii arastirmalarinda da tip kitaplar1 basvurulan en 6nemli kaynaklardan biri olmustur.
Ogrencileriyle birlikte tip kitaplar1 ile yemek kiiltiirii iliskisini inceleyerek kapsaml1 calismalar

8 Merdol, Beslenme Antropoloji; Mahmut Tezcan, Tiirk Yemek Antropolojisi Yazilari, (Ankara: T.C.
Kiiltiir Bakanligi, 2000).
70 John Germov, Williams Lauren Therese, “Sociology of food and nutrition: The social appetite”, Oxford
University Press (2004): 3-18.
L Claude Fischler, “Food, Self and Identity”, Social Science Information, 24 (1988): 275.
2 Norbert Elias, Uygarlasma Siireci. cev. Ender Atagman (istanbul: iletisim Yayinlar1, 2004); 2 Stephen
Mennel, “On The Civilizing Of Appetite”, Theory, Culture & Society, 4.,2-3, (1987): 373-403.
73 Besirli, Yemek Sosyolojisi Yiyeceklere ve Mutfaga Sosyolojik Bakis; Artun Unsal, iktidarlarin Sofrasi
Yemek Siyaset ve Simgesellik, (Istanbul: Everest Yaymlari, 2020), 237; Burak Onaran, Mutfaktarih
Yemegin Politik Seriivenler, (istanbul: iletisim Yayinlari, 2022).
4 Katheryn C. Twiss, “Archaeology of Food and Identity.” Anthropology News, 44., 8. (2003): 17.
75 Sarah R. Graff, “Archaeology of Cuisine and Cooking”, Annual Review of Anthropology, 49/1 (2020):
337.
6 Ahmet Unal, Anadolu’nun En Eski Yemekleri Hititler ve Cagdas1 Toplumlarda Mutfak Kiiltiirii (Istanbul:
Homer Kitabevi, 2007); Ahmet Uhri, Arkeolojik, Arkeometrik, Dilsel, Tarihsel ve Etnolojik Veriler Isiginda
Anadolu Mutfak Kiiltiiriiniin Kokenleri, (izmir: Sakin Kitap, 2022).
7 Andrew Dalby, Sally Grainger, Antik Cag Yemekleri ve Yemek Kiiltiirii, ¢ev. Betiil Avung, (Istanbul:
Homer Kitabevi, 2001); Andrew Dalby, Bizans’in Damak Tadi, (Istanbul, Alfa Yayinlari, 2014); Sema
Temizkan, Bizansli Yemekler, (Istanbul: Teos Yayincilik, 2021).
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yapmis olan Flandrin’in arastirmalari, yemek Kkiiltiir tarihgiligine olan katkilarindan dolay1
“Flandrin Teorisi” olarak isimlendirilmis ve mutfak ile tip ayrilmaz bir biitiin olmas1 nedeniyle
bu teori yemek tarihi ¢alismalarinin vazgegilmez bir unsuru haline gelmistir.”® Tip kitaplarinin
yemek tarihi arastirmalarinda kullanilmasial5. yilizyilda Germiyanli Seyhi adiyla bilinen bir
tabibin koruyucu hekimlik iizerine yazdigt Nazmi Tabayr adli manzum eseri 6rnek olarak
verilebilir. Eser Hasan Ali Yiicel Tarafinda 1937 yilinda Tiirkgeye cevrilmistir. Yemek tarihi
arastirmacis1 Siiheyl Unver’in bir tip profesdrii olmasi ve arastirmalarinda tip kaynaklarma atif
yapmas1 yemek tarihgiligine katki saglamis ve bu konuda yapilan aragtirmalar 6rneklik etmistir.”
Biitiin tip kitaplarinda yiyecek ve iceceklere atif yapilmasi ve tarihte yazilmis bircok yemek
kitabinda da tarifi verilen yemeklerin insan sagligina olan yararlardan bahsetmesinden dolay1
genelde Osmanlh mutfaginin 6zelde ise Istanbul mutfaginin 6zelliklerinden biri de beslenme ile
tibbin devamli surette yakin iliskide olmasidir.® Bu yakin iliski nedeniyle Osmanli Saray
mutfaginin haricinde, Anadolu’da yapilan yemekler de maddi kiiltiir ve lezzet 6gesi olmalarinin
disinda bir nizama, Olgliye ve felsefeye bagli olmalart nedeniyle birer tibbi regete olarak
uygulanmislardir.8

Tiirkiye’de yemek kiiltliri ve tarihgiligi ile ilgili arastirma yapanlarin faydalandigi onemli
kaynaklarindan biri de Tiirk-Islam tarihi geleneginden bu giinlere kadar gelen yiyecek-icecekle
ilgili bilgilerin ve bahislerin gectigi destanlar, siirler, mesneviler, surnameler, divanlar ve benzeri
edebi eserlerdir. Her ne kadar bu gibi edebi eserlerin ¢ogunun amaci kendi déoneminin yemek
kiiltiirinii anlatmak olmasa da insanoglunun en 6nemli ihtiyaci olan yemek ve igmek olgusunu;
bazen iyi-kotii bir simge, sembol veya benzetme olarak bazen de toplumun yasama sekillerine ait
her tiirlii olguyu yansitip kimligin ve kiiltiiriin olugsmasina katk1 sagladiklarindan dolay1 bir maddi
kiiltiir 6gesi olarak kullanmislardir.®? Tiirkiye’de edebi eserlerde ve divan edebiyatinda yemek
kiiltiiriiniin izlerini arama ¢alismalar1 Siiheyl Unver’in Kenziil Istaha adli edebiyat eserinden Fatih
Devri Yemekleri adli kitabina aldig1 alintilarla baglamis, Gokyay, Giizel ve Kut gibi yemek
aragtirmacilarinin farkli zamanlardaki ¢alismalariyla devam etmistir.®® Ayrica Osmanli’nin farkl
donemlerinde, Seyhi, Ravzi, Zati, Nesimi, Tirsi, Mihri Hatun, Nevi, Nesati, Ahmet Dai ve Nabi

8 Bruno, Laurioux, “Cuisine, Gastronomy and Medicine in the Middle Ages: a Reappraisal”, Mesa dos
Sentidos Santidos da Mesa, (Imprensa da Universidade de Coimbra, 2022), 119- 129.
" Nil Sar1, “Osmanli Tibbinda Besinlerle Tedavi ve Saglikli Yasam”, Tiirk Mutfag1, Ed: Arif Bilgin ve Ozge
Samanci (Ankara: T.C. Kiiltir Bakanligi Yayinlari, 2008), 137-151; Nuran Yildirim, “Tiirk¢e Tip
Yazmalarinda Hastaliklara Tavsiye Edilen Corbalar, Aslar ve Tatlilar (14-15. Yiizyillar)”, Sultan Mehmet
Celebi ve Donemi, ed. Fulya, Diivenci Karakog, (Bursa: Gaye Kitabevi, 2014): 318-333.
8 Arif Bilgin, “Osmanli Déneminde Istanbul Mutfak Kiiltiirii”, Akademik Arastirmalar Dergisi, C.1, S. 47-
48 (2011): 232.
8. Saadet, Pmar Temizkan, “Ibni Sina Tababetinde Sifanin Kaynagi; Yemek Regceteleri”, Journal of
Gastronomy, Hospitality and Travel, 5. (2022):302.
8 Aybiike Ceyhun Sezgin, Elif Esma Karaman, “Halk Edebiyatinda Yemek Kiiltiirii”, Yemek, Kiiltiir ve
Toplum, edit, Neslihan Ser¢eoglu, (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2022), 244.
8 Orhan Saik Gokyay, "Kaygusuz Abdal ve Simatiyeleri”, Tiirk Folkloru Dergisi, C:2, S.13 (1980):3-5;
Abdurrahman Giizel, "Kaygusuz Abdal'n Eserlerinde Yiyecek Adlar1", Tiirk Folkloru Arastirmalari,
(1982): 97; Giinay Kut, “Senliklerde Ziyafet Sofralar1”, Tiirk Mutfag1, Arif Bilgin, Ozge Samanci, (Ankara,
T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yaynlari, 2008); 9.
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gibi bircok sair tarafindan yazilmis olan divanlarin satir aralarinda yazildiklar1 donemin yemek
kiiltiirii ile ilgili bilgileri barmdirmaktadir.34

5. Yemek ve Mesleki Egitim

Cumbhuriyetin ilk yillarinda kurulan kiz enstitiisii ve kiz aksam sanat okullarinda pek c¢ok pratik
derste oldugu gibi yemek pisirme derslerinde de Bati tarzi benimsenip, geleneksel Osmanlt
kiiltiirii icinde yapilan alaturka yemek cesitlerinden daha ziyade alafranga Avrupa ve Amerika
tarz1 yemek, pasta, kek, sufle, bademli krema, torte ¢esitleri ve puding tariflerine yer verilmis ve
sofra adabiyla ilgili tam bir karsitlik kurularak eski aliskanliklar reddedilerek Bati tarzi sofra adabi
benimsenmistir.®®

1950’11 yillara gelindiginde ulasim teknolojisinin gelismesi ve seyahat giivenliginin artmasi gibi
sonuclara bagli olarak gelisen turizm sektoriinde ¢aligsacak nitelikli elemanlara ihtiyag¢ duyuldugu
icin Milli Egitim Bakanlig1 ve Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nin ortaklasa ¢aligmalariyla Ankara
Ticaret Lisesi ve izmir Ticaret Lisesi’nde ascilik, garsonluk ve komilik kurslar1 agilmistir.?6 1961
yilinda Ankara’da, 1967°de de Istanbul’da otelcilik okullar1 acilmis, bu okullar 1975 yilinda
Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi olarak degistirilmistir. 1973’te Kiz Enstitiileri Kiz Meslek
Liseleri adin1 almis, birgok meslegin yani sira otelcilik ve turizm, beslenme teknolojisi, gida
kontrol ve analizler, pastacilik gibi branslarda orta diizeyde eleman yetistirmek amaglanmigtir.8”
Tiirkiye’de ascilik iizerine yliksekokul 6n lisans olarak baslamis, ilk olarak 1997 yilinda Abant
Izzet Baysal Universitesi, sonrasinda 2001 yilinda Afyon Kocatepe Universitesi, 2002 yilinda
Anadolu Universitesi, 2003 yilinda Gaziantep Universitesi ascilik bdliimleri agilmistir. 2003
yilinda Yeditepe Universitesi biinyesinde kurulmus olan Gastronomi ve Mutfak Sanatlari boliimii
lisans seviyesinde agilan ilk ascilik boliimii olmus, devaminda 2008 yilinda izmir Ekonomi
Universitesi ve 2009 yilinda Okan Universitesinde ilgili boliimler agilmistir. Devlet
tiniversitelerinde lisans diizeyinde gastronomi egitimi 2010 yilinda Gazi Universitesinde baglamig
olup talep ¢ogaldikga farkli il ve ilgelerde bu okullar agilmaya devam etmektedir.®®

6. Yemek Tarihciliginin Medeniyet Perspektifinden Degerlendirilmesi

Sosyologlara ve antropologlara gére yemek; siyasi, toplumsal, ekolojik, psikolojik, fizyolojik ve

8 Giinay Kut, “Sehzade Cihangir ve Beyazit’m Siinnet Diigiinlerindeki Yemekler Uzerine”, III
Milletleraras1 Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, (Ankara, Bagbakanlik Basimevi, 1987), 227-238; Serife
Agar1, “Gelibolulu Ali’nin Surnamesinde Osmanli Yemek Kiiltiirii”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirma
Dergisi, S.7 (2018): 106-123; Biilent Ar1, Bir Deste Karacaoglan, (Iskenderun, 2016); Kenan Erdogan,
“Zati’nin Divaninda Yiyecekler”, A.U. Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi, S. 22 (2003); Mehmed Arslan, Tiirk
Edebiyatinda Manzum Surnameler (Istanbul: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlar1, 2000.
8 Yael Navora Yasin, “Evde Taylorizm Tiirkiye Cumhuriyeti’nin {lk Yillarinda Evisinin Rasyonellesmesi
(1928-40)” Toplum ve Bilim Dergisi, S.84, (2000): 51-75.
8 Arzu Toker, “Tiirk Turizm Egitiminin Yiiz Y1li: Ortadgretime Tarihsel Bir Bakis”, Anatolia: Turizm
Aragtirmalar1 Dergisi, C.34, S.3 (2023): 335-353.
87 Mustafa Kiling, Tiirkiye’de Mesleki Teknik Egitim Tarihi, (1886-1986), (Ankara: Pagem Akademi,
2016), 173-176.
8 Onur Gorkem, Burhan Sevim, “Gastronomi Egitiminde Geg¢ Mi Kalind1 Acele Mi Ediliyor”, Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, C.15, S. 58 (2016): 977-988.
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kiiltiirel siireglerin kesistigi bir noktada durmaktadir.®® insanlar sectikleri yemekle biyolojik,
psikolojik ve sosyal olarak sekillendigi i¢in yeme-igme kiiltiirii, bireysel kimliklerinin ve
duygularinin merkezindedir.®® Tarih boyunca yiyeceklere énem ve kutsallik atfetmek, farkli
kiilttirel, milli ve dini kimliklerin &zelliklerinin ortaya konmasi ve digerlerinin diglanmasi i¢in
arag olarak kullanilmistir.®! Ayrica yemek; sosyal statiiyii belirlemenin ve gdstermenin de en
onemli yolu olmus, yoneticilerle halkin, zenginlerle fakirlerin, kutsal olanlarla giinahkarlarin, iist
siif ile alt sinifin ve giiclii ile zayifin aralarindaki farki belirlemek i¢in farkli pratikler, simgeler
ve semboller kullanilmustir.®? Neyin, nasil, nerede, ne kadar, kiminle yenilecegi ve nelerin
yenmeyecegi, i¢ine dogulan toplumda siki kurallarla belirlenmis,” bu belirleyiciligin merkezinde
kiiltiir (din ve gelenekler) cok onemli bir yer tutmustur. Yemek kiiltiirii ile ilgili bu 6zellikler,
kiiltiirel varliklarin bir biitiinii olan medeniyet potasinda eritilerek mensuplarina sofra adab1 olarak
sunulmustur. Bati diinyasinda yemegi biyolojik bir eylem degil de sosyal bir olgu olarak
degerlendiren ¢alismalarinin baslangi¢ noktasini sofra adabi ve diizeni konular1 olusturmustur®.
Tarih boyunca var olan bu uygulamanin, kiiltiirimiizde yazilmis olan ahlak kitaplarinda yeteri
miktarda ornekleri bulunmaktadir. Siyasi ve sosyal degisimlere gore bu kurallarin da degistigi
gozlemlenmektedir. Ozellikle Osmanli déneminde, Tanzimat dncesi ve sonrasi sofra adabi ve
gorgii kurallarinin farklilig1 bu konuyla ilgili ¢arpict bir rnektir.®

Onceki paragrafta verilen orneklerde goriildiigii gibi bireyin sahip oldugu yemek Kkiiltiirii,
kimligini olusturarak hangi medeniyete ait oldugunu ortaya koymaktadir. Bu noktada 6nemli bir
ayrima dikkat edilmesi gerekmektedir. Yemek tarihg¢ili§i ve yemek kiiltiirii literatiiriinde ve
popiiler kiiltiirde islam Mutfagi/Yemek Kiiltiirii ile Islam Medeniyeti Mutfagi/Yemek Kiiltiirii
kavramlarimin degisimli olarak birbirlerinin yerine kullanildig1 goriilmektedir. Bu kavramlarin
arasindaki farklarin ortaya koyulmasi, bu kavramlarin birbirlerinin yerine kullanilmasi sonucu
olusacak kavram karmasasi ve tartismalarin Oniine gecilmesi igin elzemdir. Islam Mutfag
kavrami, temelleri helal kazang ve helal gida &rneginde oldugu gibi Islam dininin genel
kaidelerine ve yemege besmele ile baslayip sag elle yemek, az yemek, siikretmek 6rneklerinde
oldugu gibi peygamberin pratik uygulamalarina dayanan, egitim ve dgretim yoluyla nesilden
nesile aktarilan bir yemek kiiltiiriinii temsil etmektedir. Bu bakimdan Islam Mutfagi, islam dininin
emir ve kurallar1 cercevesinde yeme-igme eylemini ifade eder ve Islam dininin hiikiimleri
cercevesinde yer almasi dolayistyla tartismaya acik degildir. islam Medeniyeti Mutfag: ise
Islamiyet’in yayilmasiyla birlikte Tiirk, Arab, Fars, Hint, Afrika vb. farkl kiiltiirlerin yiizy1llar
icinde sentezlenmesi ile ortaya ¢ikmis ve 20. yiizyilin sonlarina kadar varligimi ve hakimiyetini
korumustur. Islam Medeniyeti Mutfag1 baslangigta Islam dininin haram ve helal yiyecek-
icecekler ile ilgili hiikiimlerini ve peygamberin uygulamalarini temel almis olsa da zamanla
degiserek Islam cografyasina sonradan dahil olan farkli kiiltiirlerin yeme-igme aliskanliklarindan
ve kiiltiiriinden etkilenmistir. Bu durum Islam Medeniyeti Mutfaginin saf dini bir mutfak olma
ozelligini kaybetmesi ve bir medeniyet mutfagi olmasi ile sonuglanmistir. Bdylece insan iiretimi

89Alan Beardsworth, Teresa Keil. Yemek Sosyolojisi: Yemek ve Toplum Caligmasina Bir
Davet. ¢ev. Abdiilbaki Dede (Ankara: Phoenix Yaymevi. 2011), 22.
9 Claude Fischler, “Food, Self and identity”, Social Science Information, 24 (1988): 275.
91 Massimo Montanari, “Food Models and Cultural Identity”, A Culinary History, Jean Louis
Flandrin, Massimo Montanari, (Columbia: Columbia University Press, 2013), 246.
92 Paul Fieldhause, Food and Nutrition: Customs and Culture, 80
93 Besirli, Yemek Sosyolojisi Yiyeceklere ve Mutfaga Sosyolojik Bakis, 23.
94 Norbert Elias, Uygarlasma Siireci. cev. Ender Atasman (Istanbul: iletisim Yayinlar1,2004)
9 (zge Samanci, “Osmanli Kiiltiiriinde Degisen Sofra Adab1: Alaturka- Alafranga Ikilemi”,
Toplumsal Tarih, 231. (2013): 26-27.
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olmasi dolayisiyla tartismaya agik hale gelen islam Medeniyeti Mutfag:; tarih boyunca Islam
medeniyetine mensup olan devletlerde bazi yoneticiler ve zenginlerin iran medeniyetinden miras
aldiklar isret alemleri (igkili toplantilar) diizenleyip®, diigiinlerde, kutlamalarda ve diger dzel
giinlerde yiiksek masrafli gosterisli yemek ziyafetleri vermeleri sonucunda cesitli elestirilere
maruz kalmistir. Bir tarafta asirn perhize dayali tekke mutfagi veya bir ailenin orta biitgeli
gelencksel yemegi bulunmakta iken, diger tarafta saraylarda sekerden devasa heykellerin
bulundugu kutlama yemekleri ve yemek yarismalarinin bulunmasi Islam Medeniyeti Mutfag:
kavrammin Islam Mutfag kavramini kapsadigini fakat bu kavramlarin birbirine esit olmadigim
gostermektedir. Ulkemizde 20. yiizyildaki siyasi ve sosyal gelismeler dolayisiyla Miisliiman
kimligi agir hasar alarak Islam Medeniyet Mutfagindan ve yemek kiiltiiriinden uzaklasilmaya
baslanmistir. Tanzimat doneminde baslayan Bati medeniyeti hayranlig1 artarak devam etmis, igine
diisiilen sosyal, siyasi ve iktisadi bunalimdan; kendi medeniyetinden ve kimliginden vazgecip
hakim ve gii¢lii medeniyet olan Bati medeniyetinin bir iiyesi olma fikri galip gelerek Cumhuriyet
bu zemin iizerine kurulmustur. Béylelikle her iki medeniyetin unsurlarindan olusan Tiirk Mutfag:
ve yemek kiiltiirli sentez bir mutfak olarak ortaya ¢ikip giinlimiize kadar devam etmistir.

Cumbhuriyetin 100. yil1 itibartyla gelinen noktada yemek tarihi ¢alismalarina milli ve ulusal bir
mutfak perspektifinden mi yoksa bir medeniyet mutfagi perspektifinden mi bakilacagi sorusuna
verilecek cevap onem arz etmektedir. 2000°’li yillarin bagindan itibaren yurt i¢inde ve yurt disinda
milli mutfak ve yemek milliyet¢iligi konularindaki ¢aligmalar ¢ogalmistir. Bunun nedeni olarak
yemek kiiltiirliniin {iretim, tedarik ve tiikketim gibi giinliik aliskanliklar araciligtyla bir ulusu insa
edip onu yeniden iiretme potansiyelinin bulunmasi olarak agiklanmaktadir®. Ulus devletlerin
yemek ve mutfagi politik amaglari igin bir ara¢ olarak kullanmalari insanlik tarihinde nispeten
yeni bir durumdur. Onaran’a gore yemekler politik-siyasi bir amag kaygisi giitmeksizin yaratilip,
uretilip tliketilmemisler fakat uluslar tarafindan millet-ulus kavramini tanimlamak ve biz
duygusunu yaratmak i¢in kullanilmiglardir®. Italyanlarin pizzasi, Japonlarm susisi, Tiirklerin
baklavasi gibi 6rnekler uluslarin kendilerini yemek {izerinden tanimlamalar1 ve diger uluslardan
farklarin1 ortaya koymalari i¢in bagvurduklar1 sembollerdir. Tiirk mutfaginin tarihi medeniyet
birikimi reddedilerek bir ulusal mutfak olarak degerlendirilmesi devam ettigi siirece yapilan tiim
tanimlar yeni sorunlara yol acacaktir. Boylece Tiirk yemek kiiltlirii siirekli olarak Bati
Medeniyetinin kiiltiirel empozesine maruz kalacaktir.

7. Sonug

Unver ve digerlerinin Tanzimat’ta baslayip Cumhuriyet doneminde devam eden yabanci kiiltiir
istilasina kars1 bir medeniyet savunusu amaciyla 1930’larda Osmanli saray arsiv defterlerini ve
tip kitaplarinmi arastirarak niteliksel ¢caligmalarla baslattigi yemek tarihgiligi, Barkan’in gegmisin
zengin birikiminden faydalanarak bir fiyat politikas1 olusturma amaciyla; tiiketici kanunlari, saray
muhasebe defterleri ve imaret mutfaklarimi inceleyerek yaptigi niceliksel ¢aligmalarla devam
etmistir. 1950 ve 1960 sonras1 Kosay ve Oguz’un arastirmalarmin 6rneklerinde oldugu gibi
etnolojik ve folklorik caligmalarin da konusu olmus, 1970 ve 1980’lerde yapilan Tiirkoloji
calismalarin sonucunda yemek tarihgiliginin bagvuru kaynaklari daha da zenginlesmis,

9 Halil inalcik, Has-Bagcede Aysu Tarab Nedimler Sairler Mutribler, (Istanbul: Tiirkiye s
Bankasi Kiiltiir Yaymlari, 2018)

97 Atsuko, Ichijo, Ronald Ranta, Yemek ve Ulusal Kimlik: Giindelik Yasamdan Giinliik
Siyasete, ¢ev. Emrullah Ataseven (Istanbul: Ayrint1 Yaynlari. 2016), 17-18.

98 Onaran, Mutfaktarih Yemegin Politik Seriivenler, 84.
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1980’lerde devlet politikalar1 sonucunda hareketlenen turizm sektoriindeki gelismelere baglh
olarak gergeklestirilen sempozyum ve kongrelerdeki arastirmalar ve sunumlarin sonucunda
yemek tarih¢iligi calismalart yiikselise ge¢cmistir. 2000’11 yillara gelindiginde sosyoloji, arkeoloji
ve antropoloji gibi diger sosyal bilimlerin ilgilendigi bir alana doniisen yemek tarihgiligi,
iiniversitelerde meslek yiiksekdgretim boliimlerinde ders olarak okutulmaya baslamasiyla beraber
yemek tarih¢iligi hakkinda yapilan akademik caligmalarin sayisi artarak Hitit donemi Anadolu
Mutfag1, Bizans Mutfagi, Islam Oncesi Tiirk Mutfagi, Selcuklu Ve Beylikler Dénemi Mutfagi,
Osmanli Mutfagi, Azinliklar Mutfag1 vb. konularda kitaplar, akademik makaleler, yiliksek lisans
ve doktora tezleri yazilmaya baglanmistir.

Tiirkiye’deki yemek tarihi ¢aligmalariin referansi ve kaynak noktasi ¢ogunlukla gecmiste
yasanmis olan ¢ok kiiltiirlii ve zengin tarihi miras olmustur. Bu zengin ve ¢ok kiiltiirlii mirasi
anlamak i¢in Tiirk mutfagina dikey olarak bakildiginda, bu cografyada ilk uygarlik oldugu kabul
edilen Siimerlerden baglayarak Akadlar, Asurlular, Babiller, Misirlilar, Hititler ve diger Anadolu
Uygarliklar, Antik Yunan, Roma, Bizans, Orta Asya, Cin, Arabistan, Iran, Hindistan yemek
kiiltiirlinden, yatay olarak ise son yiizyillarda yasanan siyasi hadiseler, cografi buluslar ve gelisen
teknoloji sonucunda Avrupa, Amerika ve Rusya yemek kiiltiirlinden izler ve etkiler
bulunmaktadir. Biitiin bu gegmis donem siyasi ve sosyal siire¢ sonucunda ortaya ¢ikan yemek
kiiltiiri kozmopolit bir surete biiriinmiistiir. Cerkez Corbasi, Arap Asi, Kiirt Boregi, Cingen
Tavugu, Laz Boregi, Arnavut Cigeri, Tatar Boregi ve Bognak Mantisi gibi etnik yemek adlar1 bize
Osmanli mutfak mirasi olarak gelmis, Tiirk Mutfagi icerisinde halad yasayan ve yapilan
yemeklerdir. Bunun yaninda Yahudi Saferad Mutfagi, Ermeni Mutfagi, Rum Mutfagi, Siiryani
Mutfag gibi din merkezli mutfak g¢esitleri ayn1 sekilde Osmanli mutfagindan miras kalan ve Tiirk
mutfagi igerisinde hala varligini koruyan mutfaklardir.

Yemek basit bir beslenme faaliyeti degil birgok kiiltiiri de iginde barindiran bir medeniyet
gostergesidir. Tiirk mutfagmin en énemli 6zelligi bir medeniyet mutfagi olmasidir. Ozelde
Osmanli imparatorlugu sinirlarinda yasamis Balkan iilkeleri, Tiirk Diinyasi iilkeleri ve Afrika
iilkeleri genelde baska Tiirk siyasi tesekkiilleri altinda yasamis olan Misir, Iran, Pakistan,
Afganistan ve Hindistan gibi iilkelerin mutfaklarinda hala benzer yemekler yenilmesinin nedeni
bu iilkelerin Islam Medeniyeti icerisinde ve gergevesinde aym kiiltiirii paylasan iilkeler olmasi ve
bu zengin kiiltiiriin bir 6gesi olan aym yemek Kkiiltiiriinden beslenmis olmalaridir. Ug kitada
ylizyillar boyunca hiikiim sitirmiis ve ¢ok c¢esitli milletleri-kiiltiirleri i¢inde barindirmis zengin bir
medeniyetin devami olan Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yemek tarih¢iligi konusuna ulusalci bir
acidan bakmak yeterli olmamaktadir. Selguklu ve Osmanli donemi yemek tarihi galigmalari
yapilirken ayn1 medeniyet dairesinde (Islam Medeniyeti) fakat farkli siyasi tesekkiillerin (or.
Memlukler, Babiirler, Eyyubiler) himayesinde yazilmis yemek kitaplarini incelemek,
karsilagtirma yapmak ve o kitaplardan faydalanmak Tiirk mutfagiyla ilgili yapilan ¢aligsmalarin
igerigini zenginlestirerek kalitesini arttiracaktir. Mevcut ¢alismanin sonuglart bu konuyla ilgili
yapilan ¢aligmalarin sayisinin arttirtlmasi gerektigini gostermektedir.

Bu makale ¢alismasi bulgularinda goriilmiistiir ki Cumhuriyetin ilk yillarinda baglayarak farkli
yillarda yapilan kongrelerde ve arastirmalarda 1srarla ve tekraren belirtildigi gibi yabanci yemek
kiiltiiriintin Tiirk mutfagina olumsuz etkisi hala devam etmektedir. Genelde tiim diinyadaki ulus
devletler kiiresel giiclerin dayattig1 yemek kiiltiirline karsi gareler aramakta ve milli mutfak
projeleri tiretmekte fakat bu ¢caligmalar bir tepkisellikten 6teye gegememektedir. Tiirkiye 6zelinde
bakildiginda yabanci yiyecek ve icecek firmalarinin (pizza, kola, hamburger, kahve gibi) piyasaya
hakim olmas1 o mutfaklarin zengin, lezzetli ve kaliteli olmalarindan degil, siyasi, ekonomik ve
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kiiltiirel olarak bir biitiinliik i¢inde olup bunu bir medeniyet ¢er¢evesinde ortaya koymalarindan
kaynaklandigi goriilmektedir. Kendi iginde iki biiyiik savas yasayip biiyiik ekonomik, sosyal ve
siyasi kayiplar veren Avrupa devletleri bir araya gelip Avrupa Birligi’ni olusturma c¢alismalar1
yapmalarinin arifesinde tarihgiler bu birligi olusturan paydaslarin ortak yemek kiiltiirii ile ilgili
onemli c¢alismalar yapmis ve medeniyetlerinin temellerini ortak bir yemek kiiltlirii ile
saglamlastirmiglardir.

Tiirkiye’de yemek tarihi ¢caligmalar1 bir medeniyet tasavvuru cergevesinde ele alinip gecmisteki
zengin kiiltlir birikiminden faydalanarak, yiyecegin ilk iiretim asamasindan son tiiketim
asamasina kadar olusan siireci ilgilendiren iklim degisikligi calismalari, tarim ve hayvancilik
iiretimi gelistirme politikalari, lojistik, gida giivenligi, saglikli beslenme, gida fiyat politikalari,
mutfak calismalari, cografi isaretler ve sifir atik calismalar1 vb. gibi konular farkli boliimlere
ayrilmig bir disiplin haline getirilmesinin yaninda iiniversitelerin tarih boliimlerinin yemek
tarih¢iligi konusuna sahip ¢ikarak, Medeniyet Tarihi ve Kiiltiir Tarihi ¢aligmalarinin ve derslerinin
alt basliklarinda veya 6zel bir ders olarak yemek tarihgiligi dersi okutulmasi 6grencilerin tarihe
bakis agilarin1 gelistirip zenginlestirecektir.
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