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Ozet

Tim bireyler icin serbest zaman aktivitelerine katilim sagladigi faydalar agisindan olduk¢a Onemlidir.
Universite kampiisleri ise sahip olduklari fiziksel ve sosyal imkanlar agisindan énemli bir serbest zaman aktivite
ortami olarak goriilmektedir. Bu imkanlardan yararlanmak, katilimin artmasi ve sartlarin iyilestirilmesi her
tiniversite Ogrencisinin oldugu gibi 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in de olduk¢a 6nemlidir. Bu kapsamda,
aragtirmanin amaci ayni universitede 0grenim gormekte olan 11 6zel gereksinimli iiniversite grencisinin
kampiis igi serbest zaman aktivitelerine katilimlarini etkileyen faktorlerin sosyo-ekolojik modele gore
incelenmesidir. Arastirma, nitel aragtirma modeli ve fenomenolojik desende tasarlanmistir. Aragtirmanin teorik
cergevesini ise sosyo-ekolojik model olusturmaktadir. Aragtirmada g¢alisma grubu amagli Srnekleme
yontemlerinden 06l¢iit drnekleme yontemi ile secilmistir. Verilerin analizinde ise igerik analizi yontemi
kullanilmistir.  Arastirmada inandiricilik, uzman goriisiine basvurularak ve katilimei bilgileri ayrintili olarak
paylasilmasiyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin modeli, veri toplama araglari ve analizi ile ilgili kapsamli
bilgi verilerek aktarilabilirlik saglanmigtir. Tutarlilik ise verilerin iki bagimsiz arastirmaci tarafindan
kodlanmasi ve karsilastirilmasi ile gergeklestirilmistir. Teyit edilebilirligin saglanabilmesi adina arastirmada
kullanilan veriler ve wveri seti arastirmacilar tarafindan saklanacaktir. Arastirmada elde edilen veriler
kapsaminda yapilan analizler sonucunda, sosyo-ekolojik model dogrultusunda 6zel gereksinimli liniversite
Ogrencilerinin kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda etkili olan engeller ve kolaylastirict
faktorler belirlenmistir. Modelin ilk asamasi olan kisisel faktorler incelendiginde, 6zel gereksinimli 6grencilerin
‘negatif tutumlar1’ ve ‘ylikiimliiliikleri’ birer engel, ‘pozitif tutumlar1’ ise kolaylastirici olarak goriilmektedir.
Negatif tutum icerisinde kisith hissetmek kodu bulunurken, yiikiimliiliikkler temasinda ise farkli sehirde yasamak
ve yogun program yer almigtir. Pozitif tutum temasinda sosyal beceriler, engel durumunu kabullenmek ve
Ozgiiven yer almistir. Kisilerarasi faktorlerde ‘istenmeyen durumlar’ birer engel, ‘destek’ ise kolaylastiricidir.
Istenmeyen durumlar temasi igerisinde arkadas eksikligi, isaret dilinin yaygin olmamasi ve dislanma kodlar1 yer
almaktadir. Destek temasinda ise arkadas destegi ve whatsapp gruplart kodlart bulunmaktadir Cevresel
faktorlerde engeller ‘yetersizlikler’, kolaylastiricilar ise ‘firsatlar’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yetersizlikler
temasinda yetersiz tesisler, tesislere erisim, az sayida sosyal alan, mimari yap1 ve kampiis lokasyonu kodlar1 yer
almaktadir. Firsatlar temasinda ise ulagim, erigime agik tesisler ve mimari yap1 kodlari bulunmaktadir. Modelin
son agamasi olan kurumsal faktorlerde ise ‘kurumun negatif yaklasimi’ bir engel olarak goriiliirken, ‘kurumun
pozitif yaklagimi’ ise kolaylastiric1 roliindedir. Kurumun negatif yaklagimi temasinda az sayida etkinlik ve
etkinlik bilgilendirmede yetersizlik kodlarinin yer aldig1 goriilmektedir. Kurumun pozitif yaklagimi temasinda
ise kurumun farkindalig, iiniversite personelinin tutumu ve danigman destegi bulunmaktadir. Sonug olarak, 6zel
gereksinimli tiniversite dgrencilerinin kampis igi serbest zaman aktivitelerine katilim sagladiklari, ancak bu
stirecte gesitli engellerle karsilastiklar: belirlenmistir. Arastirma sonucunda en fazla katilim engelinin ¢evresel
faktorlerden kaynaklandigi, en fazla kolaylastiricinin ise kurumsal faktorlerden olustugu goériilmektedir.
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“My Dream Campus”: Examination of the Participation of University Students with
Special Needs in The Campus Leisure Activities According to the Socio-Ecological
Model

Abstract

It is very important for all individuals in terms of the benefits it participates in leisure activities. University
campuses, on the other hand, create a suitable space for leisure activities in terms of their physical and social
opportunities. It is necessary for students to take advantage of these opportunities, increase participation and
improve conditions as well as for students with special needs. In this context, the aim of the study is to examine
the factors affecting the participation of 11 university students with in the same university according to the
socio-ecological model. The research is designed in qualitative research model and phenomenological pattern.
The theoretical framework of the research is the socio-ecological model. In the study, the study group was
selected by criterion sampling method. Content analysis method was used in the analysis of the data. In the
study, credibility was ensured by consulting expert opinions and sharing detailed information about the
participants. Transferability was achieved by providing comprehensive information about the research model,
data collection tools, and analysis. Consistency was ensured by having two independent researchers code and
compare the data. To ensure confirmability, the data and data set used in the study will be securely stored by the
researchers. Based on the data obtained in the study, analyses revealed the constraints and facilitating factors
affecting the participation of university students with special needs in on-campus leisure activities within the
framework of the socio-ecological model. In the first stage of the model, which examines intrapersonal factors,
it was found that the 'negative attitudes' and ‘obligations’ of students with special needs act as constraints, while
‘positive attitudes' serve as facilitators. The code for feeling restricted falls under negative attitudes, while the
theme of obligations includes living in a different city and a busy schedule. The theme of positive attitudes
includes social skills, acceptance of disability, and self-confidence. Interpersonal factors identified 'undesirable
situations' as constraints and 'support’ as facilitators. The theme of undesirable situations includes codes such as
lack of friends, limited use of sign language, and exclusion. The support theme includes codes such as support
from friends and WhatsApp groups. Environmental factors revealed constraints as 'inadequacies' and facilitators
as 'opportunities.’ The theme of inadequacies includes codes such as inadequate facilities, access to facilities, a
limited number of social areas, architectural structure, and campus location. The opportunities theme includes
codes such as transportation, accessible facilities, and architectural structure. In the final stage of the model,
institutional factors identified 'negative institutional approach' as a constraint and ‘positive institutional
approach’ as a facilitator. The theme of negative institutional approach includes codes such as a limited number
of activities and insufficient activity information. The positive institutional approach theme includes
institutional awareness, the attitude of university personnel, and advisor support. In conclusion, it has been
determined that university students with special needs participate in on-campus leisure activities, but they
encounter various constraints in this process. The study results indicate that the most significant participation
constraints stem from environmental factors, while the most facilitators are derived from institutional factors.

Keywords: Individuals with special needs, Leisure, Campus, Socio-ecological model, Student.



Giris

Serbest zaman aktivitelerine katilim bireylerin fiziksel ve psikolojik olarak iyi olusunda
etkilidir (Sirgy ve ark., 2017). Serbest zaman aktivitelerine katilim saglayan bireyler bu aktiviteleri
“eglenceli, keyif alinan, rahatlama saglayan ve 6zgiirce secilebilen” olarak tanimlamaktadir (Lee ve
ark., 1994). Bireylerim katilim sagladig aktiviteler saglikli kalmalarinda ve ruhsal gelisimlerinde
olumlu etkiler saglamaktadir (Kim ve ark., 2016). Bu kapsamda serbest zaman aktivitelerinin her
bir bireye Onemli katkilar sagladigini ve katilimin bir gereksinim oldugu sdylenebilmektedir

(Giirbliz ve Henderson, 2014).

Ozel gereksinimli bireyler i¢in de topluma dahil olma ve yasam Kkalitelerinin artmasinda
serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bireylerin
hem fiziksel hem de duygusal gelisimlerine olumlu katkilar saglamaktadir (Badia ve ark., 2011;
Sarol ve Cimen, 2015; Sarol, 2024). Serbest zaman aktivitelerine diizenli katilim saglayan 6zel
gereksinimli bireyler sosyallesme ve arkadaslik iliskilerini gelistirebilme adina 6nemli firsatlar
edinmekte (Aitchison, 2000) ve mevcut aktivitelerine katilimlar ile birlikte psikolojik iyi olus

diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir (Giirkan ve ark., 2021).

Serbest zaman aktivitelerine katilimin olumlu yanlar1 bilinse de giindelik hayat icerisinde
bireylerin katilimlar1 egitim, is ve diger cesitli yiikiimliiliikleri sebebiyle kisitlanmakta ve serbest
zaman aktivitelerine daha az zaman ayirdiklar1 gériilmektedir (Van Naarden Braun ve ark., 2006).
Yine serbest zaman aktivitelerine katilimda bireylerin pek cok farkli engel ile karst karsiya
kaldiklar1 ve engellerin artmasi ile katilim seviyelerinin de diistiigii ifade edilmektedir (Kocak,
2017). Bu engeller kisinin kendisinden kaynaklanabilecegi gibi kisilerarasi ve yapisal faktorler
tarafindan da etkilenebilmektedir (Sarol, 2017).

Saglikli bireylere kiyasla 6zel gereksinimli bireylerin daha ¢ok engel ile karsilagtiklari
goriilmektedir (Must ve ark., 2015). Ozel gereksinimli bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilimlarinda daha ¢ok engel ile kars1 karsiya kalmalarinda mevcut rahatsizliklarinin etkili oldugu
sdylenebilmektedir (Kanagasabai ve ark., 2014). Ozel gereksinimli bireylerin engel durumlarmin
serbest zaman aktivitelerine katilimlar: ile direkt olarak baglantili oldugu ve bireyin engel seviyesi
ne kadar yiiksek ise aktivitelere katilimda karsilastigi engellerin de bir o kadar fazla oldugu
belirtilmektedir (Pagan-Rodriguez, 2014). Bunun yaninda 6zel gereksinimli bireylerin serbest
zaman aktivitelerine katilimlarinda ¢evrelerindeki kisilerin olumsuz tutumlar1 (Hastbacka ve ark.,
2016), yetersiz tesisler (Rimmer ve ark., 2004), mevcut hizmetlerin yetersizligi ve erisim
saglanabilen programlarin az sayida olmasi nedeniyle aktivitelere katilim seviyelerinin diigiik

oldugu belirtilmektedir (Powrie ve ark., 2020).



Mevcut yetersizliklerin  asilmasinda {iniversitelerin  6nemli bir roliiniin oldugu
diisiiniilmektedir. Universiteler, dgrenim gdren bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlar
adina 6nemli imkanlar saglamaktadir (Sivan, 2003). Devine (2016), iiniversite doneminin bireylerin
yasam boyu kullanacaklar1 becerilerin olustugu bir déonem oldugunu ve serbest zamanlarin
degerlendirilmesinde de bu dénemin dnemli bir etkisinin oldugu belirtilmektedir. Ozel gereksinimli
bireylerin serbest zaman aktivitelerinde etkili olan faktorlerin ¢ok iyi anlasilmasi gerekmektedir
(Buttimer ve Tierney, 2005). Ozel gereksinimli bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarini
tesvik etmek adina erisilebilir tesisler, bilgi sahibi personel ve tiim bunlar saglamaya yonelik
uyarlanmis serbest zaman aktivitelerine ihtiyag duyulmaktadir (Pagan-Rodriguez, 2014). Ozel
gereksinimli bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlari ile toplum tarafindan kabul
gormelerinin artacagi ve mevcut engellerin agilmasinda katilimin etkili olacagi sdylenebilmektedir
(Devine ve Dattilo, 2000). Universiteler de bu kapsamda biinyesinde bulunan 6zel gereksinimli
ogrencilere ¢esitli serbest zaman aktiviteleri sunmali ve bu aktiviteler ile bireylerin {iniversite
yasantisina daha rahat dahil olmalarin1 saglamalidir. Mevcut arastirmada iiniversitede 0grenim
gormekte olan 6zel gereksinimli 6grencilerin kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda
karsilastiklar1 engeller ve kolaylastiricilarin sosyo-ekolojik model kapsaminda saptanarak ayrintili

bir sekilde incelenmesi amaclanmistir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimi ile tasarlanmistir. Sosyal olgular1 bagli olduklar
cevre icerisinde arastirmasi ve adlandirmasi sebebiyle nitel arastirma yaklasimi tercih edilmistir
(Patton, 2002). Arastirmanin deseni olarak ise fenomenoloji (olgubilim) kullanilmistir.
Fenomenolojik arastirmalar, kisilerin yasanmis deneyimlerini derinlemesine incelemekte (Creswell
ve ark., 2007) ve edinilen deneyimlerin anlamlarini ortaya ¢ikarmaktadir (Norlyk ve Harder, 2010).
Bu baglamda 6zel gereksinimli iiniversite 0grencilerinin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda

etkili olan faktorler derinlemesine anlamlandirilmaya caligilmistir.

Arastirmanin modelini ise McLeroy ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen “Sosyo-ekolojik
Model” olusturmaktadir. Bu model, 6zel gereksinimli bireylerin kampiis i¢i serbest zaman
aktivitelerine katilimlar1 4 farkli boyutta incelemektedir. Bu boyutlar kisisel, kisilerarasi, ¢evresel
ve kurumsal faktorlerdir. Kisisel boyutta bireyin tutumu, davramislari ve kisilik ozellikleri ile
mevcut inan¢ ve degerleri vurgulanmaktadir. Kisilerarast boyutta, bireyin etkilesim igerisinde
oldugu aile, arkadas ya da akrabalar yer almaktadir. Bu etkenler sosyal bir ag olarak

degerlendirilmekte olup, bu sosyal ag bireyin davraniglarinda etkili olabilmektedir. Cevresel



boyutta bireyin hem dogal hem de insa edilen ¢evresindeki etmenler yer almaktadir. Son olarak
kurumsal boyutta ise bireyin etkilesim icerisinde oldugu organizasyonlar veya kurumlar yer
almaktadir. Bu kurumlardaki genel isleyis ve tutumun bireyin davraniglarinda etkili olabilecegi

ifade edilmektedir.

\(Uru mSa/
Cpresey

Ogrenci

Sekil 1. Sosyo-ekolojik model

Kaynak: McLeroy, K. R., Bibeau, D., Steckler, A., & Glanz, K. (1988). An ecological perspective on health
promotion programs. Health Education Quarterly, 15(4), 351-377.

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilarinin se¢ciminde amacli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme
yontemi kullamilmustir. Olgiitler arastirmaci tarafindan olusturulabilmekte ya da daha &nceden
belirlenmis bir dlgiit listesi ile de belirlenebilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Olgiit 6rnekleme
yontemi ile onceden belirlenmis ve bazi onem kriterlerini karsilayan tiim durumlarin gézden

gecirilmesi ve incelenmesi s6z konusudur (Patton, 2002).

Arastirmaya katilan bireylerin belirlenmesinde ise bireyin bir devlet iiniversitesinde aktif
olarak kayitli olmasi, liniversiteye engelli kontenjanindan girmis olmasi ya da mevcut belgeli bir
engelinin olmasi, 18 yasindan biiylik olmas1 ve kendini ifade edebiliyor olmas1 sartlar aranmstir.
Katilimeilarin  belirlenmesinde Universite Ogrenci Isleri Dairesi Baskanlhigina ait veri tabami
kullanilmis olup, kisilerin iletisim bilgilerine ulasabilmek adina {iniversiteden gerekli izinler
alimmistir. Aragtirmaya katilim i¢in 6zel gereksinimli 6grenciler ile goriisiilmiis ve yalnizca goniilli
olan bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Tim katilimcilarin isimleri etik gerekceler dogrultusunda

gizlenmis ve kod adlar1 verilmistir.



Tablo 1. Katilimc1 Demografik Bilgileri

No isim Cinsiyet Yas Simif Boliim Engel Durumu
1 Efe Erkek 23 1. Smf Antrendrliik Egitimi Otizm

2 Ali Erkek 38 1. Simf Rekreasyon Albino Sendromu
3 Aral Erkek 21 3. Siuf Antrenorlik Egitimi Down Sendromu
4 Serhat Erkek 21 3. Siuf Rekreasyon Cerebral Palsy
5 Ege Erkek 23 3. Simf Rekreasyon Isitme Yetersizligi
6 Damla Kadmn 22 3. Simf Rekreasyon Isitme Yetersizligi
7 Mert Erkek 22 3. Simif Elektrik-Elektronik Miih. Skolyoz

8 Tolga Erkek 23 3. Simif Felsefe Cerebral Palsy
9 Servet Erkek 38 3. Simif Kontrol ve Otomasyon Kocher Sendromu
10 Orhan Erkek 23 4. Sif Beden Eg. ve Spor Ogr. Cerebral Palsy
11 Mehmet Erkek 24 Mezun Beden Eg. ve Spor Ogr. Isitme Yetersizligi

Veri Toplama Araglart

Arastirmanin gerceklestirilmesinde etik izinlerin alinmasinin ardindan {iniversite biinyesinde
yer alan Engelsiz Yasam Biriminden 6zel gereksinimli 6grencilere ulasilabilmesi adina destek talep
edilmistir. Birim araciligryla {iniversite bilgi sistemine kayith tim 6zel gereksinimli 6grencilere
arastirma hakkinda bilgi iletilmig ve goniillii olan 6grenciler ile iletisim kurulmustur. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica, arastirmaya katilim
saglayan 2 6zel gereksinimli 6grenci ile gergeklestirilen goriigmelerde ebeveyn goriislerine de yer

verilmistir.

Verilerin toplanmasinda ise katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri hakkinda bilgi
edinmek amaciyla kisisel bilgi formu ve nitel verilerin toplanabilmesi i¢in yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig gériisme formu hazirlama siirecinde ise sirastyla
su asamalar takip edilmistir: a) detayli literatiir taranmasi ve incelenmesi sonucunda kavramsal
cercevenin olusturulmasi, b) arastirma kapsaminda aragtirmacilar tarafindan 6zel gereksinimli
ogrencilere yoneltilecek toplam 5 maddelik yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmasi, c)
hazirlanan goriisme formunun iki uzman tarafindan incelenmesi ve forma goriis bildirmesi (bu
uzmanlardan birisi nitel aragtirma yontemleri ve 6zel gereksinimli bireyler ile ¢aligma deneyimi
olan akademisyen digeri ise 0zel gereksinimli bireyler ile akademik ve uygulama alaninda yetkin
olan bir akademisyendir), d) hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formuna son sekli verilerek
saglikli bir goriisme siireci yapilabilecegine kanaat getirilmesinin ardindan “Universite kampiisii
icerisinde serbest zaman aktivitelerine katiliminizda etkili olan kisisel faktorler nelerdir? Ayrintilt

bir sekilde agiklar misimiz?”, “Universite kampiisii icerisinde serbest zaman aktivitelerine



katiliminizda etkili olan kisileraras1 faktorler nelerdir? Ayrintili bir sekilde agiklar misiniz?” gibi

sorular yoneltilmistir.

Arastirmada verilerin tiimii Zoom uygulamasi {izerinden gergeklestirilen goriismeler

araciligiyla toplanmistir. Goriismeler ortalama 15 dakika kadar stirmiistiir.
Verilerin Analizi

Goriismelerin gercgeklestirilmesinin ardindan elde edilen veriler ses kayit cihazindan yazili
ortama aktarilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Icerik analizi, olay,
ortam, stil, imaj ve anlamlarin timiiniin yer aldig1 i¢ goriiyii inceler (Altheide, 1987). Bu kapsamda,
dosyalar incelenerek yapilan icerik analizinde ilk olarak elde edilen veriler kodlanmistir. Kodlanan
veriler kapsaminda kategoriler belirlenmis ve temalar olusturulmustur. Bir sonraki asamada ise

bulgular yorumlanmis ve elde edilen bulgular rapor haline getirilmistir (Merriam, 2015).
Inandiricihk, Aktarilabilirlik, Tutarlilik ve Teyit Edilebilirlik

Gegerlilik ve giivenilirlik kavramlart nitel arastirmalarda inandiricilik, aktarilabilirlik,
tutarlilik ve teyit edilebilirlik olarak tanimlanmaktadir (Guba ve Lincoln, 1982; Creswell ve ark.,
2007). Bu kavramlara gore inandiricilik i¢ gegerlilige, aktarilabilirlik dis gegerlilige, tutarlilik i¢
giivenirlige ve teyit edilebilirlik ise dis giivenirlige karsilik gelmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirmada inandiricilik, uzman goriisiine bagvurularak ve katilimer bilgileri ayrintili olarak
paylasilmasiyla gerceklestirilmistir. Aragtirmanin modeli, veri toplama araglar1 ve analizi ile ilgili
kapsamli bilgi verilerek aktarilabilirlik saglanmigtir. Tutarlilik ise verilerin iki bagimsiz arastirmaci
tarafindan kodlanmas1 ve karsilastirilmast ile  gerceklestirilmistir. Teyit edilebilirligin
saglanabilmesi adma arastirmada kullanilan veriler ve veri seti arastirmacilar tarafindan

saklanacaktir.
Arastirmanin Etigi

Bu arastirma, 6zel yasam ve gizliligin korunmasi amaci ile Helsinki Bildirgesi 2008
Prensipleri’'ne uygun olarak yapilandirilmistir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim
Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir.
Aragtirmaya katilacak olan tiim 6zel gereksinimli 68rencilerin bilgi gizliligine 6nem verilmis, kod
isimler kullanilmis ve etik kurallara uyulmasina dikkat edilmistir. Bu kapsamda Kirikkale
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Kurulu’ndan etik kurul izni alinmistir (Ref 35-

18.04/2023/04).

Bulgular



Aragtirma bulgularinda 4 baglik (kisisel, kisilerararasi, ¢evresel, kurumsal) i¢erisinde toplam
9 tema ve 24 kod belirlenmistir. Kisisel faktorler igerisinde yer alan temalar ‘negatif tutum’,
‘yikiimlilikler’ ve ‘pozitif tutum’ olmustur. Kisilerarasi faktorlerde ise ‘istenmeyen durumlar’ ve
‘destek’ temalar1 yer almistir. Cevresel faktorlerde ‘yetersizlikler’ ve ‘firsatlar’ temalari
bulunmaktadir. Son olarak kurumsal faktorlerde ise ‘kurum negatif yaklasimi1’ ve ‘kurumun pozitif

yaklagimi1’ yer almigtir.
Kigsisel Faktorler

Arastirmamizin  kavramsal c¢ergevesini olusturan sosyo-ekolojik modelin merkezinde
bulunan ve ilk basamagini olusturan kisisel faktorlerde, 6zel gereksinimli 6grencilerin kampiis ici
serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda tamamen kendileriyle ilgili olan engelleyici ve

kolaylastirict faktorler incelenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ozel Gereksinimli Universite Ogrencilerinin Kampiis I¢i Serbest Zaman Aktivitelerine
Katiliminda Etkili Olan Kisisel Faktorler

Kisisel Engeller
Temalar Kodlar
Negatif Tutum e  Kisith hissetmek
Yiikiimliiliikler . Far{(h sehirde yagamak
e  Yogun program
Kisisel Kolaylastiricilar
Temalar Kodlar

Sosyal beceriler
Engel durumunu kabullenmek
Ozgiiven

Pozitif Tutum

Ozel gereksinimli dgrenciler ile gerceklestirilen gériismeler dogrultusunda elde edilen
bulgularin ilk kismi1 olan kisisel faktorlerde ilk olarak bir engel olarak ‘negatif tutum’ yer almistir.
Ogrencilerin kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda kendilerini mevcut engel
durumundan dolay1 kisith hissettikleri ve bu nedenle aktivitelere katilmaktan kagindiklarini ifade

etmislerdir. Bu konu ile ilgili sirasiyla Serhat ve Ege goriislerini su sekilde belirtmistir:

“Engelli arkadaslarimizla yapabilecegimiz aktiviteler belirli. Ben ¢ok harekete dayali
aktiviteler yapamiyorum. Isitme engelli arkadaslarim da duymaya yonelik hareketler yapamaz. Bu

nedenle katilimimiz giiclesiyor.” (Serhat)

“Isitme engelimden dolayr normal arkadaslarimla iletisim  kuramiyorum. Iletisim

kuramadigimiz igin tekrar denemekten kaginiyorum.” (Ege)



Katilimeilarm bir engel olarak belirttikleri bir diger tema ise ‘yiikiimliiliikler’ olmustur. Ozel
gereksinimli 6grencilerin bircogunun farkli sehirde yasadiklart ve kampiise giiniibirlik git-gel
seklinde ulasim sagladiklar1 anlagilmaktadir. Bunun yaninda biiyiik bir kisminin dersler, is ve

antrenmanlar arasinda olusan programa yetismeye ¢alistiklar1 goriilmektedir.

“Okulumuz Ankara icerisinde olsaydi daha rahat olurdu. Ama evimize 70-80 Kilometre

uzaklikta maalesef. Derslerimiz bitince ge¢ olmadan eve yetismeye ¢calisiyoruz.” (Aral’in ebeveyni)

“Uluslararas1 miisabakalara hazirlaniyorum. Bu nedenle iyi ¢alismam gerekiyor.

Antrenman programimin yogun olmasindan kaynakli okulumda aktivitelere katilamiyorum.” (Efe)

Kisisel kolaylastiricilar kisminda ise ‘pozitif tutum’ ile yalnizca 1 tema bulunmaktadir. Bu
tema kapsaminda Ozel gereksinimli Ogrencilerin kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine
gelistirdikleri pozitif tutum sayesinde katilim saglayabildikleri ifade edilmistir. Ogrencilerin ‘sosyal
becerilerinin’ gelismis olmasmin ¢evresindeki kisiler ile daha rahat iletisim kurmalarinda etkili
oldugu anlagilmaktadir. Bunun yaninda mevcut engel durumlarini kabullenmelerinin de aktivitelere

katilimda bir kolaylastirici rolii oynadigi belirtilmektedir.

“Bedensel engelli bir sporcu oldugum igin ve engelliler ile ige ice oldugum i¢in sosyal bir
insamimdir. Engellilerde zor oluyor genellikle bu durumu kabullenmek. Yaptigim sporun ¢ok faydasi

oldugunu diisiiniiyorum. Ben bazen engelli oldugumu unutuyorum.” (Orhan)

Pozitif tutum temast kapsaminda bir diger kolaylastiricinin ise 6zgiliven oldugu
goriilmektedir. Yapilan goriismeler dogrultusunda, 6zel gereksinimli 6grencilerin sahip olduklari

ozgiiven sayesinde aktivitelere katilim saglayabildikleri anlagiimaktadir.

“Sosyal ve girdigim ortama uyum saglayan bir insamim. Coziim odakl biriyim. Grup olarak
yaptigimiz etkinliklerde ortamla ilgili bir sikintist olmayan, neseli biriyim. Imkan déhilinde her

tirlii aktiviteye katilim saglayabilecegimi diigtintiyorum.” (Ali)
Kigileraras: Faktorler

Arastirmamizin ikinci basamaginda ise kisileraras1 faktorler yer almaktadir. Kisilerarasi
faktorler, 6zel gereksinimli 6grencilerin kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda
cevrelerindeki kisilerden kaynaklanan engelleyici ve kolaylastirict faktorleri incelemektedir (Tablo

3).



Tablo 3. Ozel Gereksinimli Universite Ogrencilerinin Kampiis I¢i Serbest Zaman Aktivitelerine
Katiliminda Etkili Olan Kisileraras1 Faktorler

Kisilerarasi1 Engeller

Temalar Kodlar

e  Arkadas eksikligi
Istenmeyen Durumlar e Isaret dilinin yaygin olmamasi
e Diglanma

Kisilerarasi1 Kolaylastiricilar

Temalar Kodlar

e  Arkadas destegi

Destek
e  Whatsapp gruplari

Ozel gereksinimli ogrenciler ile gergeklestirilen goriismeler dogrultusunda kisilerarasi
faktorler kisminda ‘istenmeyen durumlar’ temasi karsilagilan engelleri temsil etmektedir. Bu
kapsamda ogrencilerin arkadas eksikligi sebebiyle kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine
katilamadiklar1 anlasilmaktadir. Bunun yaninda isaret dilinin yaygin olmamasinin da énemli bir

engelleyici faktor oldugu anlasilmaktadir.

“Serbest zamanlarimizda kampiis icerisinde bir aktivite yapamiyorduk. Isitme engelliler
olarak arkadaslarla anlasamiyorduk. Isaret dilini bildigimiz icin diger arkadaslarimiz anlamadig
icin sikiliyorlardi. Universitemiz isaret dili ile ilgili bir egitim verirse bir farkindalik olurdu ve
insanlar iletisim kurabilirdi. Ben dudak okudugum igin bir sekilde aktivitelere katilmay
deniyordum.” (Mehmet)

Yapilan goriismeler kapsaminda bir diger engelleyici faktoriin ise dislanma oldugu
goriilmektedir. Ozel gereksinimli dgrencilerin kendi iglerinde bir grup olusturduklar1 ve normal
gelisim gosteren 0grencilerin ise onlar1 kendi aralarina dahil etmek icin bir ¢cabada bulunmamalari

ve olumsuz bir tutumda bulunmalarinin bu duruma neden oldugu sdylenebilmektedir.

“Engel durumumdan kaynakli arkadaslarimla aramda sorun olabiliyor. Insanlarin
bakislarindan nasil ve ni¢in baktiklarini net olarak anlayabiliyorum. Bunun burada ne isi var? Bu

nasil buraya geldi? gibi bakiglar seziyorum.” (Tolga)

“Isitme engelli arkadaslarimizla birlikte satran¢ oynuyoruz. (...) Isitme engelli
arkadaglarimla vakit gegiriyorum ¢iinkii beni en iyi onlarin anladiklarim diigiiniiyorum ve onlara

yardimci oluyorum. Bence daha fazla arkadasim olmali. Arkadas ¢evresi olarak herkesin belirli
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gruplart oldugu i¢in onlara katilamiyorum. Daha fazla arkadasim olsa kampiis icerisinde

aktivitelere katilvmim artardi.” (Serhat)

Kisilerarasi kolaylastiricilar ise ‘destek’ temasi altinda aktarilmistir. Bu tema igerisinde
arkadas desteginin 6nemli bir roliiniin oldugu anlasilmaktadir. Ozel gereksinimli &grencilerin
kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda iiniversite/sinif arkadaslarinin etkili oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda smif ve arkadas gruplar tarafindan olusturulan whatsapp gruplarinin
aktiviteler hakkinda bilgi sahibi olma konusunda 6zel gereksinimli 6grencilere katkilarmin oldugu

sOylenebilmektedir.

“Arkadaglarimla birlikte vakit gegirmeyi seviyorum ve yogun da olsam onlarla olmay
se¢iyorum. Arkadaslarimdan beklemek yerine bazen ben kendim onlari bir yere davet ederim.

)

Arkadaglarim beni geri planda tutmadilar ve benimde ddhil olmam igin ellerinden geleni yaptilar.’

(Orhan)

“Arkadaglarim bir aktiviteye giderken beni de aliyorlar, girip elimden geleni yapiyorum.
Normal sartlarda benim yapabilecegim bir aktivite degildir ama arkadaslarim olunca dahil
olabiliyorum. Etkinlik oldugunda whatsapp grubumuzdan paylasiliyor, oradan takip edebiliyorum
etkinlikleri.” (Tolga)

Cevresel Faktorler

Arastirmamizin ii¢lincii basamaginda ¢evresel faktorler yer almaktadir. Cevresel faktorlerde,
0zel gereksinimli 6grenciler kampiis ¢evresindeki olanaklardan olusan engelleyici ve kolaylastirici

faktorleri degerlendirmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ozel Gereksinimli Universite Ogrencilerinin Kampiis I¢i Serbest Zaman Aktivitelerine
Katiliminda Etkili Olan Cevresel Faktorler

Cevresel Engeller

Temalar Kodlar
e Yetersiz tesisler
e Tesislere erigim
Yetersizlikler e Az sayida sosyal alan
e  Mimari yap1
e Kampiis lokasyonu

Cevresel Kolaylastiricilar

Temalar Kodlar
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e Ulasim
Firsatlar e  Erisime agik tesisler
e  Mimari yap1

Ozel gereksinimli 6grenciler ile yapilan goriismelerden elde edilen veriler kapsaminda
cevresel faktorler icerisinde ‘yetersizlikler’ temas: karsilagilan engelleri ifade etmektedir. Bu
kapsamda Ogrencilerin kampiis igerisindeki tesislerin hem nitelik hem de nicelik olarak yetersiz
oldugunu belirtmektedir. Ayrica kampiis yiizélgiimiiniin biiyiik olmasindan dolay1 ring kullanimina
ihtiya¢ duyuldugunu ancak ring kullannminin ¢esitli zorluklar ortaya ¢ikardigi ve bu durumun da

tesislere erisimi olumsuz yonde etkiledigi elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir.

“Tesisler agisindan spor salonlarinda havalandirmada eksiklikler bulunuyor. (...) Ayrica

kampiistimiizdeki yiizme havuzumuz da ac¢ik olsaydi bizim igin daha kolay ve yararli olurdu.”

(Orhan)

“Kampiis icerisindeki ringleri istedigim zaman kullanip ulasim saglayamiyorum. Yerler
giizel belirlenmis. Ama biz engelli oldugumuz icin yiirtimemiz ¢ok zor. Ringler belirli yerlere

konmug. Oraya gidersen binebiliyorsun. Gidemezsen binemiyorsun. Bence her tarafa azar azar

konabilirdi.” (Tolga)

Ayrica Ogrenciler kampiis icerisinde serbest zaman aktivitelerine katilabilecekleri,
arkadaslariyla vakit gecirebilecekleri sosyal ortamlarin da yine eksikliklerinin oldugunu, az sayida

oldugunu ve kampiisiin iklim kosullarinin da bir belirleyici oldugunu ifade etmektedirler.

“Kampiis icerisinde serbest zamanlarimi degerlendirebilecegim bir mekdn olmadigi igin

fazla vakit gegiremiyorum. Ayni ve tekrarlayict aktiviteleri yapmak bana gore degil.” (Ali)

“Iklim acisindan kampiisiin bulundugu konum yiiksek oldugu igin kis aylari biraz sert
geciyor ve bu durum bizi zorlayabiliyor. A¢ik alanda bulunan sosyal ortamlari bu iklim sartlarina

gore dizayn edilse daha iyi olabilirdi.” (Serhat)

Cevresel kolaylastiricilara bakildiginda ise ©6zel gereksinimli {iniversite Ogrencilerinin
kampiis igerisindeki ulasim kosullar1 bir kolaylastirici faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogrenciler kampiis icerisinde istedikleri noktalara rahatlikla ulasabildiklerini belirtmislerdir.

“Ortopedik engelli olmama ragmen ulasimda sikinti yasamadim. Ringlere erigsim kolay ve
kampiis icerisinde ¢ok fazla rampa olmamasi da yine benim a¢imdan iyi. Kampiis icerisinde bir

uctan digerine kolaylikla yiirtiyebiliyorum.” (Orhan)
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Ogrenciler ayrica kampiis igerisinde erisime acik tesislerin kampiis igi serbest zaman
aktivitelerine katilimlarini kolaylastirdigini belirtmislerdir. Bu tesislerden en 6nemlilerinin spor
tesisleri oldugu goriilmektedir. Onceki kisimda bir engel olarak belirtilen mimari yapinin ise bazi
ogrenciler tarafindan bir kolaylastirici olarak belirtildigi ve aktivitelere katilimda énemli bir roliiniin
oldugu ifade edilmektedir. Kampiis igerisinde sagladigi olanaklar acgisindan Spor Bilimleri

Fakiiltesinin mimari yapisinin dgrenciler tarafindan olumlu karsilandig1 anlagilmaktadir.
Kurumsal Faktérler

Aragtirmamizin son basamaginda kurumsal faktorler yer almaktadir. Kurumsal faktorlerde,
0zel gereksinimli 6grencilerin kurum tarafindan etkilendikleri engelleyici ve kolaylastiric1 faktorleri

degerlendirmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ozel Gereksinimli Universite Ogrencilerinin Kampiis I¢i Serbest Zaman Aktivitelerine
Katiliminda Etkili Olan Kurumsal Faktorler

Kurumsal Engeller

Temalar Kodlar

e Az sayida etkinlik

Kurumun Negatif Yaklagim: e  Etkinlik bilgilendirmede yetersizlik

Kurumsal Kolaylastiricilar

Temalar Kodlar

e  Kurum farkindalig
Kurumun Pozitif Yaklagimi e Universite personelinin tutumu
e Danigman destegi

Ozel gereksinimli grenciler ile yapilan goriismelerden elde edilen veriler kapsaminda
kurumsal faktorler icerisinde ‘kurumun negatif yaklagimi’ temasi karsilasilan engelleri ifade
etmektedir. Bu kapsamda 6grencilerin kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine yonelik az sayida
etkinlik yapilmasindan memnun olmadiklar1 anlagilmaktadir. Bunun yaninda kampiis icerisindeki

etkinlikler hakkinda yapilan bilgilendirmelerin yetersiz oldugu aktarilmistir.

“Genel olarak tiniversitenin ozel gereksinimli bireylere karsi tutumu pozitif ve yapici yonde.
Ancak, sadece aktivitelerde biraz daha sayi arttirilmali. Kampiis biraz daha canlanmali. Ogrenciler

kampiis disinda degil de kampiis icerisindeki alanlarda daha fazla zaman gegirebilmeli.” (Ali)

“Universitemiz etkinlik konusunda yetersiz. Ders dahilinde olan etkinliklere katilim
sagliyorum fakat serbest zamanlarimizda iiniversite ¢ok fazla etkinlik diizenlemiyor. Universitede

geziler diizenlendigini duymugstum fakat bunlarin da iicretleri yiiksek oluyor. Yiiriiyiis etkinlikleri
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oldugunu duymustum fakat katilamadim. Universitede sinema gésterileri ve turnuvalar oldugunu
biliyorum. Aktivite olsa da bu konuda yeteri kadar bilgilendirilmiyoruz. Universite de festivaller
oldugunda da katilamama nedenimiz bilgilendirilmememiz oldu. Belki daha dncesinde 6grensek,

etkinliklerin icerigini bilsek katilabilirdik. ” (Serhat)

Kurumsal kolaylastiricilara bakildiginda ise kurumun 6zel gereksinimli 6grencilere oldukca
onem verildigi ve bu 6grencilere yonelik olarak farkindaliginin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
farkindaligin yaninda iiniversite personelinin tutumunun ve 0zel gereksinimli 0grencilerin sinif
danigmanlarinin  desteginin de bu Ogrencilerin kampilis i¢i serbest zaman aktivitelerine

katilimlarinda 6nemli bir rol oynadiklari elde edilen bulgular kapsaminda anlasilmaktadir.

“Biz bu iiniversiteyi gelmeden once de arastirdik. Engelli bireylere yonelik tutumlarinin
olumlu oldugunu ve ozel gereksinimli bireyleri biinyelerinde barindirmaktan yana memnuniyetlerini
gordiik. Akademisyenler ¢ok ilgili ve istekli. Akademisyenlerimiz engelli gruplar igin farkindalik
yaratmaktadirlar. Universitenin genel yaklasimindan memnunuz. Iletisim konusunda sikinti
yasamiyoruz ve benimsendigimizi hissediyoruz. Universitenin bizi benimsemesiyle birlikte bizlerde

fakiilte icerisinde daha fazla vakit gegiriyoruz.” (Aral’in ebeveyni)

“Universitede engelli sporcular konusunda seminer oluyordu. Onlara katildim. Bu konuda
faydali oldugunu ve farkindalik oldugunu diisiiniiyorum. Bu konuda etkinliklerin daha da artmasim
isterim. Genel olarak iiniversitemiz bizleri déhil edici bir kurumdur. Universitedeki hocalarimiz
bizlere kendimizi o6zel gereksinimli olarak hissettirmediler. Bu konuda iiniversitemin duyarl

oldugunu diisiiniiyorum.” (Orhan)
Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Ozel gereksinimli {iniversite Ogrencilerinin kampiis igi serbest zaman aktivitelerine
katilimlarinda etkili olan faktorleri belirlemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda elde edilen

bulgular, basliklar halinde bu boliimde tartisilmis ve yorumlanmastir.
Kisisel Faktorler

Ozel gereksinimli {iniversite &grencilerinin kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine
katilimlarinda etkili olan kisisel engellerin basinda aktivitelere yonelik negatif tutumun geldigi
goriilmektedir. Ozel gereksinimli Ogrenciler serbest zaman aktivitelerine katilirken mevcut
rahatsizliklar1 sebebiyle kendilerini kisitli hissettiklerini ifade etmistir. Engellilik, yasamin bir
parcasi olmakta ve kisiler bu durumu genellikle i¢sellestirmektedir. Kisinin engeli sebebiyle kendini

yetersiz hissetmesinin ve bu durumu kabullenmesinin giindelik hayatina olumsuz yansimalarinin
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oldugu goriilmektedir. Kisilerin yetersizliklerine odaklanmalari, kisiye bir endise, rahatsizlik,
mutsuzluk, yabancilasma ve giigsiizliikk kaynagi haline gelmektedir (Jo Deegan, 2010). Bu durumun
asilmasinda 6zel gereksinimli bireylerin engelleri/kisitliliklarindan ¢ok yapabildikleri seylere
odaklanmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Heah ve ark., 2006). Kampis igerisinde 6zel
gereksinimli  6grencilerin  kolaylikla katilabilecekleri ve kendilerine uygun etkinliklerin
gerceklestirilmesi ile bu yetersizlik duygusunun ortadan kalkmasinda ya da azalmasinda etkili

olabilecegi sdylenebilmektedir.

Kisisel engellerin bir diger temasini ise 6zel gereksinimli 6grencilerin glindelik hayattaki
yilkiimliilikleri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin dnemli bir kismimin &grenim
gordiikleri iiniversite kampiisii ile ikamet ettikleri yer farkli sehirlerde bulunmaktadir. Ogrenciler bu
durum karsisinda giinlerinin 6nemli bir kismin1 yolda gegirmektedirler ve derslerden arta kalan
zaman olduke¢a kisithidir. Nelson ve ark. (2016), kampiisten uzak yasayan Ogrencilerin derslere
katilma ve diger aktivitelere katilimlarinin yakin olanlara kiyasla daha zor oldugunu belirtmistir.
Ayni sekilde bu durumun 6grencilerin genel akademik basarisinda da etkisinden bahsedilmistir.
Kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine katilimda bir diger engelin ise yogun program oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin ¢ogunun iiniversite dgrenimlerine siirdiiriirlerken bir yandan da
antrenmanlarina ya da ¢alistiklar1 ise yetismeye calistiklar tespit edilmistir. Ogrencilerin 6grenim
goriirken bir yandan caligsmasinda ekstra bir gelir kaynagi olusturarak kira, gida ve diger masraflar
icin kaynak olusturmak gibi faktorler etkili olmaktadir (Curtis, 2007). Spor kariyerlerine devam
eden iiniversite 6grencilerinde de benzer durum gegerlidir. Bu 6grenciler branslari kapsaminda hem
sporculuga devam etmekte hem de yarismalar ve kurslarda yer alarak gelir elde etmektedirler.
Ogrenimlerine devam ederlerken bu siireci siirdiirmek ise programa yetismek adina oldukga zor bir
durum olusturmaktadir. Arastirmamiz ile benzer bir sekilde Vaquero-Cristobal ve ark. (2023), 6zel
gereksinimli olan ve olmayan sporcu 6grencilerin cifte kariyer (dual career) yaparken karsilastiklar
engelleri incelemistir. Ozel gereksinimli dgrenci sporcularmn herhangi bir 6zel gereksinimi
bulunmayan &grencilere kiyasla daha fazla engel ile karsilastigi sonucuna ulasimustir.  Ozel
gereksinimli 6grenci sporcularin iiniversitenin antrenman alanina uzak olmasi, dersler ile antrenman
saatlerinin ¢akismasi1 ve ders ¢alismaya zaman kalmamasi gibi pek ¢ok engel ile karsilastiklarini
belirtmistir. Bu kapsamda hem 6grenci olup hem de is hayatina ve sporculuga devam eden 6zel
gereksinimli liniversite dgrencilerinin 1yi bir planlama yapmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Iyi bir sekilde programlanan giindelik/haftalik program sayesinde &zel gereksinimli iiniversite
ogrencilerin hem 6grenimleri hem de kariyerlerinin daha verimli olabilecegi ve arta kalan vakitlerde

de kampiis icerisindeki serbest zaman aktivitelerine katilim saglayabilecekleri sdylenebilmektedir.
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Kisisel kolaylastiricilarda ise 6zel gereksinimli iiniversite Ogrencilerinin sahip olduklari
pozitif tutum sayesinde kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine katilimin artti§i anlasilmaktadir.
Arastirmamizda sosyal becerileri yiliksek olan 6zel gereksinimli 6grencilerin kampiis i¢i serbest
zaman aktivitelerine katilimlarinin daha kolay gerceklestigi sonucuna ulasilmistir. Malema ve ark.
(2022) da gergeklestirdikleri ¢alismada, 6zel gereksinimli bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilim saglayabilmeleri adina sosyal yeteneklere sahip olmalar1 gerektigini ifade etmistir. Ayni
sekilde ©zel gereksinimli bireylerin sahip olduklar1 6zgilivenin ve mevcut engel durumunu
kabullenmenin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda etkili olan kisisel kolaylastiricilardan biri

oldugu goriilmektedir (Motl ve ark., 2009).
Kisileraras: Faktorler

Ozel gereksinimli iiniversite Ogrencilerinin kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine
katilimlarinda etkili olan kisileraras1 engeller incelendiginde aktivitelere katilimda gerceklesen
istenmeyen durumlarin olustugu sdylenebilmektedir. Bu istenmeyen durumlarin basinda ise 6zel
gereksinimli 6grencilerin az sayida arkadasa sahip olmasi gelmektedir. Ozel gereksinimli bireyin
serbest zaman aktivitelerine katiliminda arkadas eksikligini hissetmesinin katilimi direkt olarak
olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Buttimer ve Tierney, 2005). Bunun yaninda, o6zel
gereksinimli 6grencilerin diger 6grenciler tarafindan dislanmasinin da olumsuz bir durum yarattigi
goriilmektedir. Ozel gereksinimli dgrencilerin diger dgrenciler tarafindan dislanmasmin serbest
zaman aktivitelerine erigimlerini olumsuz yonde etkiledigi ve katilima yonelik motivasyonlarini
diistirdiigi sonucuna ulasilmistir (Casas, 2007). Kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine katilimi
olumsuz yonde etkileyen bir diger kisilerarasi faktoriin ise isaret dilinin yaygin olmamasi olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Tiirkiye acgisindan bakildiginda isaret dilinin yeterli diizeyde yaygin
olmadigr ve bu nedenle isitme yetersizligi olan bireylerin isitme kaybi olmayan bireyler ile
iletisiminde zorluklarla karsilastigi belirtilmektedir (Erten ve Arici, 2022). Isaret dilinin
yayginlagmasi ve isitme yetersizligi yasayan bireyler ile iletisimin artmasi ile bu bireylerin serbest

zaman aktivitelerine katilimlarinin da artabilecegi sdylenebilmektedir (Atherton, 2009).

Ozel gereksinimli iiniversite Ogrencilerinin kampiis igi serbest zaman aktivitelerine
katilimlarinda etkili olan kisileraras1 kolaylastiricilar ise bu bireylere saglanan destek araciligiyla
yorumlanmistir. Bu destegin basinda ise arkadas destegi gelmektedir. Ozel gereksinimli
ogrencilerin kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda hem 6zel gereksinimi bulunan
hem de bulunmayan arkadaslarinin katilimi 6nemli 6l¢iide kolaylastirdigi sonucuna ulasilmistir.
Literatiirde de pek ¢ok c¢aligma O6zel gereksinimli bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilimlarinda arkadas destegi ile katilimlarinin arttigini belirtmektedir (Duvdevany ve Arar, 2004,

Caldwell ve Gilbert, 2009). Gliniimiizde kisilerarasi iletisimin 6nemli bir pargasini da sosyal medya
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ve akilli telefonlarda yer alan uygulamalar i{izerinden gerceklestirilen iletisim yer almaktadir
(Seufert ve ark., 2015). Serbest zaman aktivitelerine katilimda da whatsapp uygulamasi iizerinden
olusturulan sohbet gruplarnin tesvik edici ve katilimi artirmaya yonelik bir etkisinin oldugu

sOylenebilmektedir (Esentiirk ve Yarimkaya, 2021).
Cevresel Faktorler

Ozel gereksinimli iiniversite Ogrencilerinin kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine
katilimlarinda etkili olan cevresel faktorler incelendiginde ise yetersiz kosullarin 6grencilerin
katillmimi olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilmektedir. Kampiis igerisindeki serbest zaman
aktivitelerini gergeklestirmede tesislerin yetersiz oldugu belirtilmistir. Kampiis i¢i serbest zaman
aktivitelerinin 6nemli bir bolimiiniin fiziksel aktivite ve spor tesislerinin olusturdugunu, bu
tesislerin diginda ise aktivite amaciyla degerlendirebilecekleri sosyal bir tesis olmadigi ifade
edilmigtir. Mevcut fiziksel aktivite ve spor tesislerinin ise bazilarinin kapali durumda oldugunu,
diger tesislerin ise bazi konularda yetersiz oldugu belirtilmistir. Kung ve Taylor (2014), 6zel
gereksinimli bireylerin fiziksel aktivite ve spor tesislerini kullanimlarinda ekipman, giivenlik ve
saglik agisindan kisitlamalarin yasandigini, bu durum da bireylerin katilimint olumsuz yonde
etkiledigini aktarmistir. Bir diger temamizda ise yetersiz tesislerin yaninda tesislere erisimin de
onemli bir problem olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Tesislere erisim serbest zaman aktivitelerini
gerceklestirmede 6zel gereksinimli bireyler i¢in dnemli bir rol oynamaktadir (Reynolds, 2002).
King Penny Wan (2013), 6zel gereksinimli bireylerin tesislere erisiminde karsilastiklari sorunlarin
hem tesis hem de hizmet agisindan incelenmesi ve katilimin saglanmasi amaciyla sorunlarin
¢cozlilmesinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Bir diger ¢evresel engelleyici faktoriin ise kampiisiin
mimari yapist oldugu sonucuna ulagilmistir. Rimmer ve ark. (2004), 6zel gereksinimli bireylerin
serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda mimari yapmin katilimda direkt olarak etkisinin
oldugunu belirtmistir. Mimari yapinin 6zel gereksinimli bireylerin erisimini kisitlamayacak sekilde
olusturulmasinin ya da diizenlenmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (egim, sar1 ¢izgiler, basamak
yiikseklikleri vb.). Kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine katilimda son olarak kampiis lokasyonu
bir ¢evresel engel olarak belirtilmistir. Arastirmanin gergeklestirildigi tiniversiteye kayit yaptiran
ogrencilerin bliylik bir kismi baska bir sehirden ulasim saglamaktadir. Bu nedenle {iniversite
kampiisii pek ¢ok Ogrencinin evine uzak bir konumda bulunmaktadir. Bu durum kampiis

icerisindeki serbest zaman aktivitelerine katilimi kisitlayici bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cevresel kolaylastiricilar incelendiginde ise 06zel gereksinimli ogrencilerin  kampiis
icerisindeki sahip olduklar1 firsatlar dikkate alinmistir. Kampiis igerisindeki ulagim kosullar
ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda onemli bir kolaylastirici olarak ifade

edilmistir. Odame ve ark. (2020), kampiis icerisinde ulagim hizmetlerinin 6zel gereksinimli
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bireylerin ihtiyacglar1 dogrultusunda diizenlenmesi gerektigini ve herhangi bir 6zel gereksinimi
bulunmayan 6grenciden farki olmayacak sekilde yararlanabilmesi gerektigini belirtmistir. Bir diger
kolaylastirict ise erisime agik tesisler olarak ifade edilmistir. Kampiis igerisinde 6grencilerin
kullannomina agik ve kolay erisilebilir tesislerin olmasi, 6zel gereksinimli 6grencilerin kampiis i¢i
serbest zaman aktivitelerine katilimini artirmaktadir. Ozel gereksinimli &grencilerin kampiis
icerisinde ¢ogunlukla fiziksel aktivite ve spor tesislerinden yararlandiklari anlagilmaktadir. Fiziksel
aktivite ve spor tesislerine erisimin kolay olmasi bu bireylerin serbest zamanlarini aktif olarak
gecirmeleri ve saglikli olmalarina katkida bulunacaktir (Wicker ve ark., 2012). Bu agidan erisilebilir
tesisler kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerinin gergeklestirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Elde edilen bulgular kapsaminda son olarak ise kampiisiin mimari yapist bir kolaylastiric1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma grubunda yer alan 6zel gereksinimli 6grencilerden bir boliimiiniin
cesitli fiziksel yetersizliklerinin oldugu goriilmektedir. Bu 6grenciler 6zellikle fiziksel aktivite ve
spor tesislerinin mimari yapisinin kendilerine uygun oldugunu diisiinmektedirler. Mevcut tesislerin
ogrencilere sagladigi bu olanaklar araciligiyla, 6grencilerin katilima yonelik diisiincelerinin arttigi

ve rahatlikla fiziksel aktivite yapabildikleri anlagiimaktadir (Devine, 2013).
Kurumsal Faktorler

Ozel gereksinimli {iniversite dgrencilerinin kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine
katilimlarinda etkili olan kurumsal engeller incelendiginde egitim gordiikleri kurumun negatif
yaklagiminin bir engelleyici faktdr oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu faktorlerin basinda ise kampiis
icerisinde az sayida etkinligin gerceklestirilmesi gelmektedir. Gillies ve Pedlar (2003)
arastirmalarinda, liniversiteye yeni baglayan 6zel gereksinimli birinci simif dgrencilerinin serbest
zaman aktivitelerine katilimlari ile tiniversiteye uyum siire¢lerini incelemistir. Aktiviteler sayesinde
0zel gereksinimli 6grencilerin liniversiteye uyum siireclerinin hizlandig1 ve katilim saglayan 6zel
gereksinimli bireylerin kendilerine gilivendikleri, daha iyi adapte olduklar1 ve kampiis ortaminda
daha rahat hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda mevcut etkinlikler hakkinda
ogrencilerin yeterli diizeyde bilgilendirmemeleri de bir diger engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu konuda Lefever (2012), iiniversite 6grencilerinin {iniversiteye bir aidiyet hissi olusturabilmesi
icin kampiisteki aktivite firsatlariin yeterli diizeyde ve kapsayict olmasi gerektigini belirtmistir.
Ogrencilerin ilgi alanlar1 ve ihtiyaglarina yonelik olarak gerceklestirilmeyen veya 6grencilere hitap
etmeyen aktivitelerin 6grencilerin kampiise yonelik bakis agisin1 olumsuz etkiledigini ifade etmistir.
Ayn sekilde, gerceklestirilecek aktivitelere/etkinliklere dair tanitim veya duyurularin énemini de
vurgulamistir. Bu kapsamda kampiis igerisindeki aktivite sayisinin artmasi, mevcut aktivitelerin

0zel gereksinimli 6grencileri de kapsayacak sekilde planlanmasi ve etkinliklerin 68rencilere
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duyurulmasinin, kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine katilimi direkt olarak etkileyecegi

diistiniilmektedir.

Kampiis i¢i serbest zaman aktivitelerine 6zel gereksinimli 6grencilerin katiliminda etkili
olan kurumsal kolaylastiric1 faktorlere bakildiginda ise kurumun pozitif yaklagimimin 6nemi dikkat
cekmektedir. Kurumun 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik farkindaliginin yiiksek olmasinin bu
ogrencilerin aktivitelere katiliminda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde de
son yillarda tiniversitelerin hem yonetim hem de kampiis anlaminda 6zel gereksinimli 6grencilerin
ihtiyaglariin daha iyi anlagilmasima yonelik olarak bir tutum gelistirdigi sdylenebilmektedir
(Lombardi ve ark., 2016; Roth ve ark., 2018). Elde edilen bulgular kapsaminda ayni tutumun
iiniversite personeli ve danisman tarafindan da uygulandigi anlagilmaktadir. Martin ve Griffiths
(2016) arastirmalar1 sonucunda, {iniversite personellerinin 6zel gereksinimli dgrenciler hakkinda
bilgi sahibi olmalar1 ve mevcut engelleri agsmaya yonelik calismalar igerisinde bulunmalarinin
onemli oldugunu vurgulamistir. Bu dogrultuda, ilgili iiniversite personeli ve danigman desteginin
0zel gereksinimli 6grencilerin serbest zamanlarini kampiis icerisinde gecirmelerinde katkisinin
oldugu ve 6grencilerin iiniversiteye olan bakis agisin1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilmektedir

(Aune ve Kroeger, 1997; Seving ve Cay, 2017).

Sonug olarak, 6zel gereksinimli 6grencilerin kampiis ici serbest zaman aktivitelerine katilim
sagladiklari, ancak bu siirecte pek cok katilim engeli ile yiizlestikleri anlagilmistir. Arastirma
sonucunda 6zel gereksinimli tiniversite 6grencilerinin kisisel, kisileraras1 ve kurumsal olmak tizere
pek cok engel ile karsilastiklari, ancak en fazla engelin cevresel faktorlerden kaynaklandig:
sonucuna ulagilmistir. Bu durumda etkili olan en 6nemli faktoriin ise kampiis i¢i aktivite alanlar1 ve
mimari yapinin oldugu tespit edilmistir. Ozel gereksinimli dgrencilerinin kampiis igi serbest zaman
aktivitelerine katiliminda karsilastiklar1 engellerin asilmasinda ise kolaylastiricilarin 6nemli bir
etkisinin oldugu sdylenebilmektedir. Mevcut kolaylastiricilar, karsilagilan engelleri asmada etkili
birer motivasyon kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrencilerin kampiis i¢i serbest zaman
aktivitelerine katilimlarinda en fazla kolaylastiricinin ise kurumsal faktdrlerden olustugu sonucuna

ulasiimstir.

Bu arastirma 6zel gereksinimli {niversite Ggrencilerinin serbest zaman aktivitelerine
katiliminda etkili olan kisisel, kisilerarasi, ¢evresel ve kurumsal faktorler agisindan incelenmesine
odaklanmistir. Bu kapsamda arastirma bir devlet {iniversitesinde 11 6zel gereksinimli {iniversite
ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucu kapsaminda iiniversitelerin tiim Ogrencilerin
kullanimina yonelik olarak serbest zamanlarini verimli gecirebilecekleri alanlara yonelik
niceliklerini ve niteliklerini artirmalari, katilim1 kolaylastirabilmek adina her tiirlii adimi atmalidir.

Bunun yaninda, yalnizca 0zel gereksinimli Ogrencilere yonelik biitlinlestirici  aktiviteler
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diizenlemesi, mevcut aktivite sayilarini artirmasi ve katilimlarin takibinin saglamasi oldukg¢a 6nemli
goriilmektedir. Bu sayede bu Ogrenciler kampiis icerisinde daha fazla vakit gegirerek, serbest
zamanlarii daha verimli kullanabilirler. Bu sayede mevcut yetersizliklerinden uzaklagabilir ve daha
sosyal, O0zgilivenli birer {iniversite dgrencisi olarak egitim siire¢lerine devam edebilirler. Gelecek
arastirmalarda ise farkli tiniversitelerdeki 6zel gereksinimli Ogrencilerin katilimi ile calismalar
gerceklestirilebilir. Katilimer sayisi artirilarak nicel arastirma yontemleri ile tasarlanmig ¢aligmalar

gerceklestirilebilir.
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