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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine the relationship between possible attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) symptoms
and depression levels, problematic internet use and exercise habits in adolescents livingin Irag. Method: The cross-sectional study included
300 participants aged between 14-17 years. After questioning the sociodemographic characteristics of the participants, ADHD Rating Scale-5,
Beck Depression Inventory (BDI)and Compulsive Internet Use Scale (CIKS) were administered. Results: The mean age of the adolescents who
participated in the study was 15,35£1,16 years. According to the BDI, the majority of the participants were found to have mild to moderate
depression(38.2%-52.2%). As the depression levels of the adolescents increased, the total score of the ADHD Scale (r=0.116; p<0.05) and the
scores of the CIUS (r=0.141; p<0.05)increased. On the other hand, there was no statistically significant correlation between the total score of
the ADHD Scale of adolescents and the CIUS (p>0.05). While no statistically significant relationship was observed between the daily exercise
duration of the individuals and possible ADHD symptoms and CIUS scores (p>0.05), it was found that the depression levels of adolescents
decreased as the daily exercise duration increased (r=-0.259; p<0.05). Conclusion: The results show that possible ADHD symptoms and
compulsive internet use can be prevented by decreasing the level of depression in adolescents. It was concluded that the reduction of
depression level can be achieved by directing adolescents to exercise and making them gain exercise habits..
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Addlesanlardaki Olasi Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Belirtileri ile
Depresyon Diizeyleri, Problemli Internet Kullanimlari ve Egzersiz Aliskanliklar

Arasindaki iligkinin incelenmesi: Kesitsel Calisma-Irak Ornegi
0z

Amag: Bu arastirmanin amaci Irak'ta yasayan adolesanlardaki olasi dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) belirtileri ile depresyon
dlzeyleri, problemliinternet kullanimlari ve egzersiz aliskanliklariarasindaki iliskiyi incelemektir.Yontem: Kesitsel calismaya 14-17 yas arasinda
bulunan 300 kisi katildi. Katilan bireylerin sosyodemografik ézellikleri sorgulandiktan sonra DEHB Derecelendirme Olgedi—5, Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ve Kompulsif internet Kullanimi Olgedi (KiKO) uygulandi. Bulgular: Galismaya katilan addlesanlarin yas ortalamasi 15,35+1,16
yildi. BDE'ne gore katilimeilarin biyk ¢ogunlugunun hafif ile orta diizey depresyona sahip oldugu bulundu (%38,2- %52,2). Addlesanlarin
depresyon diizeyleri yikseldikce DEHB Olgedi toplam puani (r= 0,116; p<0,05) ve KiKO puanlarinin (r= 0,141; p<0,05) yiikseldigi gorildi.
Buna karsin adélesanlarin DEHB Olgedi toplam puani ile KIKO arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadigji gorildi (p>0,05). Bireylerin
ginlik egzersiz siireleriyle olasi DEHB belirtileri ve KiKO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski gdzlenmezken (p>0,05), giinliik
eqgzersiz slresi arttikca addlesanlarin depresyon diizeylerinin azaldigi bulundu (r=-0,259; p<0,05). Sonug: Bulunan sonuglar adélesanlardaki
depresyon diizeyinin azaltilarak olasi DEHB belirtilerinin ve kompulsif internet kullaniminin 6niine gegilebilecegini gostermektedir. Depresyon
dlzeyinin azaltilabilmesinin de addlesanlarin egzersize yoénlendirilmesiyle ve egzersiz aliskanliginin kazandirilmasiyla saglanabilecedi
sonucuna varimistir.

Anahtar kelimeler: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Depresyon, Egzersiz, Problemli internet Kullanim.
*Bu galisma, Mohammed Abbas ALSUBAIH'In Yiiksek Lisans Tezi'nden olusturulmustur.
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GiRiS

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), dikkatsizlik,
hiperaktivite ve durtlsellikile karakterize, bireyinislevselligini
ve gelisimini olumsuz yénde etkileyen nérogelisimsel bir
bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA 2013). Addlesanlarda
gérulme orani %2-7arasindaolan DEHB, bireyinbir ok yasam
alanini etkilemektedir (Carpena ve ark. 2022; Polanczyk ve
ark. 2007). DEHBi bireyler, DEHB'si olmayan bireylere kiyasla
sosyal, ailevi ve akademik alanlarda islevsel bozukluklar ve
distk yasam kalitesi gostermektedir (Sahan ve ark. 2020;
Simmons & Antshel 2021). Sinavlardaki akademik basari ve
motivasyon, sinifta islev gorme becerisi ve genel biligsel
yetenek dahil olmak Uzere egitim performansinin diger
yonleri de DEHB ile iliskilendiriimektedir (Powell ve ark.
2020). Ayrica DEHB bulgulari DEHB tanisi alan gocuklarin ve
addlesanlarin akran iliskilerinde guclukler yasamasina neden
olmaktadir (Hoza ve ark. 2005). Kisilerarasi bozukluklar ve
akademik alanlardaki yetkinsizlik veya basarisizlik duygusu ile
depresyon arasinda da pozitif iliski bulunmaktadir (Powell ve
ark. 2020). Yapilan galismalarda depresyon ile dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugunun komorbid ve yaygin oldugu ve
DEHB'i bireylerin yaklasik %9-30'unun depresyon kriterlerini
karsiladigindan bahsedilmektedir (Daviss 2008; Hassan ve
ark. 2013).

Olnya capinda internet teknolojisinin hizla yayilmasiyla,
internet gunlik hayatimizin vazgegilmez bir parcasi haline
gelmistir. Ancak internetin asirt kullamimi ruh sagligi
Uzerindeki potansiyel olumsuz etkilerine iliskin endiseleri
de beraberinde getirmistir (Demirtas ve ark. 2021). Problemli
internet kullanimi terimi ilk olarak yaklasik 20 yil 6nce ortaya
cikmis ve 0 zamandan bu yana, internet bagimliigr tzerine
yapllan arastirmalar, kompulsif, sorunlu, asiri veya patolojik
internet kullanimi gibi cok sayida terimin ortaya ¢ikmasiyla
onemli dlgiide artmistir (Gmel ve ark, 2018). Problemli
internet kullanimi, internetle asiri ugras, internet kullanmaya
ihtiyacl oldugu hissi, internet kullanmayr durdurmaya
yonelik tekrarlayan cabalar, internetten uzakta gegirilen
zamanin 6nemini kaybetmesi, internette planlanandan
daha fazla zaman gecirme, internetten uzak kalindiginda
asir huzursuzluk ve bu durumun sosyal problemlere yol
acmasl gibi belirtilerle seyredebilecek bir sorun olarak

tanimlanmistir (Hekim ve ark. 2019). Problemli internet

kullaniminin 6zellikle psikolojik zorluklari olan addlesanlarda
gorilme riskinin yliksek oldugu da belirtilmektedir (Demirtas
ve ark. 2021). Anksiyete, depresyon, bagimlilik ve dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) dahil olmak lzere
cesitli psikiyatrik bozukluklarin problemli internet kullanimi
icin hazirlayici bir faktér oldugu da belirtilmektedir (Bozkurt
ve ark. 2013; Yen ve ark. 2014).

Egzersiz yapmanin hem fiziksel hem de mental saglik igin
faydall oldugu evrensel olarak kabul edilmektedir (Zou ve
ark. 2023). Bu durum &zellikle heniiz geng olan ve blyimenin
altin evresini yasayan ergenler icin de gecerlidir. Ergzersiz
aliskanligi olan cocuklar ve gencler fiziksel ve zihinsel saglik,
uyku kalitesi, beyin gelisimi, kemik sagligi ve bilissel saglk
agisindan daha avantajli durumda olmaktadirlar (Chen ve Wu,
2022). Ancak ergenlerin yalnizca %20'sinin giinde bir saat
egzersiz yaptigi soylenmektedir (Zou ve ark. 2023). Ayrica
egzersiz, DEHB icin glvenli ve distk maliyetli bir yardimcl
yaklasim olarak onerilmekte ve ozellikle yuraticd islevin
cesitli yonleri tzerinde olumlu etkileri oldugu bildiriimektedir
( Meggs ve ark. 2023).

Yazili kaynaklar incelendiginde, calismalarin cok farkli
metodolojik yontemler kullanilarak ve farkl sosyokultirel
6zellikleri olan yerlerde yapildigi goriilmektedir. Ornedin;
bir meta- analiz calismasinda DEHB ile internet bagimlg
hakkinda yapiimis calismalarda klinisyenin degerlendirmesi
ve Kkisinin kendi degerlendirmesi gibi farkli yontemlerin
kullanildigi sdylenmektedir (Wang ve ark. 2017). Bir baska
meta-analiz calismasinda ise ¢ogu internet bagimlihgi ile ilgili
calismanin Asya Ulkelerinde yapilmis oldugu belirtiimistir.
Bunun olasi nedenin de sosyokulturel arka plandaki farkliliklar
olabilecegi ve ABD'nin aksine Asya ulkelerindeki internete
kolay erisimden kaynaklanabileceginden bahsedilmistir
(Koncz ve ark. 2023). Yazin incelendiginde Arap toplumlarinda
DEHB hakkinda ¢ok az arastirma yUrGtuldigu gortlmektedir.
Bu nedenle bu calisma, Irak'ta yasayan addlesanlardaki olasi
DEHB belirtileri ile depresyon seviyesi, internet bagimliligi
ve egzersiz aliskanligina kapsamli bir bakis sunmak ve
aralarindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin planlanmistir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci adélesanlarda olasl dikkat daginikligi
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hiperaktivite bozuklugu (DEHB) belirtileri ile depresyon
dlzeyleri, problemli internet kullanimlari ve egzersiz
aliskanliklari arasindaki iliskiyi belirlemek icin planlandi.

Arastirma Sorular

« Addlesanlarda olasi dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
belirtileri ile depresyon diizeyi arasinda bir iliski var midir?

« Addlesanlarda olasI dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
belirtileriile problemliinternet kullanimi arasinda bir iliski var
midir?

« Addlesanlarda problemli internet kullanimi ile depresyon
dlzeyleri arasinda bir iligki var midir?

« Addlesanlardaki egzersiz aliskanligi ile olasi dikkat eksikligi

hiperaktivite bozuklugu belirtileri, kompulsif internet

kullanimi ve depresyon dlzeyleri arasinda iliski var midir?
Arastirma Tipi

Arastirma Irakin Bagdat sehrinde yasayan ve calismanin
icleme kriterlerine uyan adélesanlar ile yapilan kesitsel bir
calismadir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri, Zamani

Bu arastirma, Irakin Bagdat sehrindeki okullarda 6grenim
goren adolesanlar ile Kasim 2023- Nisan 2024 tarihleri
arasinda gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Irak'in Bagdat sehrinde egitim gaoren,
arastirmaya katilmaya gonllu olan, herhangi bir psikolojik
ve iletisim problemi bulunmayanlar ile ciddi kronik rahatsizlik
oykisi olmayan (ndrolojik veya kanser tanisi olmayan), 14-17
yas arasindaki adolesanlar ve aileleri olusturdu. Arastirmaya
katilmaya gondlli olmayan, herhangi bir psikolojik veya
iletisim problemi olan, ciddi kronik rahatsizligi olan ve 14-17

yas araliginda olmayanlar ¢alismaya dahil edilmedi.
Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Calismaya katilan addlesanlarin
sosyodemografik 6zelliklerini(yas, boy.kilo, anne-baba egitim
dlzeyi, glinde kullandigi internet suresi, duzenli egzersiz

aliskanliginin olup olmadigi gibi) sorgulamak igin olusturuldu.

DEHB Derecelendirme Olgegi—5: Arapca terciimesi Alhossein
ve Bakhiet (2022) tarafindan yapilan dlgek adélesanlarin olasi
DEHB belirtilerini belirlemek icin ailelere uygulandi. Olgek
18 maddeden olusmakta ve dikkatsizlik ile hiperaktivite ve
dirtisellik olarak iki bashktan olusmaktadir. Dikkatsizlik alt
0lcegdi ayrintilara dikkat etme, dikkati surdirme, dinlemiyor
gibi gérinme, talimatlari takip etme, arganize oclmada zorluk,
strekli zihinsel ¢aba, bir seyleri kaybetme, dikkatin kolayca
dagilmasi ve unutkanhk maddelerini icerir. Hiperaktivite-
durtusellik alt dlcedi ise; kipirdanmak, ayri oturmak, etrafta
kosusturmak, sessizce oynamak, surekli hareket halinde
olmak, asiri konusmak, cevaplari agzindan kagirma, siranin
gelmesini bekleme ve kesintiye ugratma veya rahatsiz etme
maddeleriniicerir. Her bir alt bashgin puani ve 6lgegin toplam
puani hesaplanabilmektedir. Olgedin puanlanmasinda 0(“asla
veya nadiren’) ile 3 (“cok fazla") arasinda degisen 40 Likert
derecelendirme sistemi kullaniimaktadir. Olgegin Cronbach
Alpha katsayisi dikkatsizlik alt bashdi icin 0,92; hiperaktivite
ve dlrtisellik alt bashd icin 0,90 olarak belirtilmistir
(Alhossein ve ark. 2022).

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Calismaya katilan

adolesanlarin  depresyon duzeylerini  6lcmek amaciyla
kullanildi.  Depresyonun siddetini 6lgmeyi, dedisiklikleri
izlemeyi ve hastaligi tanimlamayi amaclamaktadir. Olcek
Arapcaya cevrilmis ve Arap kiltGrinin gecerli ve glvenilir
bir 6lctsi oldugu rapor edilmistir (Abdel Khaleq 1998). Olcek,
bireylerin gecen hafta nasil hissettiklerini aciklayan ifadeyi
isaretlemelerini isteyen toplam 21 sorudan olusmaktadir.
Her soru 0-3 arasinda puanlanmakta ve toplam puani
0-63 arasinda degismektedir. Kesme puani 9dur. O'dan
9'a kadar olan puan depresyonun olmadidini ya da minimal
dizeyde oldugunu gésterir. Hafif depresyon 10-16 puan, orta
depresyon 17-29 puan, major depresyon 30 ve Ulzeri puan
olarak yorumlanmaktadir. Olgedin Cronbach Alpha katsayisi

0,67-0.89 arasindadir.

Kompulsif internet Kullammi Olgegi (KiKO): Arastirmada
adolesanlarin zorlayici/ problemli internet kullanimini dlcmek
icin kullanilmistir. Arapcaya Khazaal ve ark. (2011) tarafindan
cevrilmis 14 maddeden olusan bir élgektir. Tim maddeler
5li Likert 6lcegine gore puanlanmaktadir: 0 (higbir zaman);
1(nadiren); 2 (bazen); 3 (siklikla); 4 (cok sik). Olcekten alinan
toplam puana goére degerlendirme yapiimaktadir ve en fazla
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alinabilecek puan 54diir. Olgek puanin yiikselmesi problemli
internet kullaniminin fazla oldugunu gdstermektedir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi 0,78 olarak belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri I1BM Statistics SPSS v26.0 kullanilarak
analiz edilmistir (SPSS Inc, Armonk. NY, USA). Verilerin normal
dagilim gosterip géstermedigi Kolmogorov Smirnov Testi ile
arastinimistir. Tamamlayict istatistiklerden ortalama, standart
sapma, sayi ve ylzde degerleriverilmistir. Calismada kullanilan
degerlendirme parametreleri arasindaki iliskiyi aciklayabilmek
icin korelasyon analizinde Spearman Korelasyon Testi
kullaniimistir. Korelasyon analiz sonuglarinin degerlendiriimesi
korelasyon katsayisinin (r) mutlak degerine gére yapilmistir.
Korelasyon katsayisi gok zayif (0,00 < r < 0,25), zayif (0,26 <
r<0,49), orta (0,50 <r <0,69), ylksek (0,70 < r < 0,89) ve ¢cok
ylksek (0,90 <r <1,00)iliski olarak degerlendirilmistir (Kramer
ve ark 2003). 0,05 ve 0,001 en distk anlamlilik diizeyleri olarak
alinmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma, Cankiri Karatekin Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu'nun 6 Temmuz 2023 tarihli, 8 numarall
toplanti ve 21b8f734cd304ed5 dogrulama kodlu karari ile
onaylandi. Ayrica Bagdat Valiliginin Kerkih tarafindaki
okullarda galismanin yapilabilmesi igin Ikinci Kerkiih Egitim
Dairesi'ne basvuruda bulunuldu ve resmi onay alindi. Katilimci
gizliligini saglamak amacliyla veri toplama ve raporlama
sirasinda hicbir isim yazilmadi ve ayrica tim katilimcilardan ve
ailelerinden onam formlari alindi.

BULGULAR

Calismaya katilan 300 katiimcinin demografik ozelliklerine
iliskin dagiimlar Tablo Tde verildi. 14-17 yas araligindaki
kisilerin katildigi calismada yas ortalamasi 15,35+1,16 il
olarak hesaplandi. Katiimeilarin bilyiik ¢ogunlugunun (%62)
kadin bireylerden olustugu goruldd. Katilimcilarin babalarinin
daha fazla (%65,70) Universite mezunu oldugu, annelerin
ise daha cok ilkokul (%27) ve Universite mezunu (%25,80)
oldugu sonucuna varildi. Katiimcilarin vicut kitle indeks
ortalamalarina gore normal kilolu olduklari tespit edildi.

Katilimcilarin az bir kisminin (%29,4) egzersiz yaptigi, haftalik
egzersiz yapma slresi ortalamasinin 1,62+3,60 gun, glnlik
egzersiz yapma slresi ortalamasinin ise 1,89+0,62 saat oldugu
ortaya c¢iktl. Katiimeilarin gunlik internet kullanim suresi
ortalamasinin 5.88+2.46 saat oldugu tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N=300 Ortalamaz SS

Yas (14-17) 15,3541,16

Viicut Kiitle indeksi (VKI) (kg/m?) 22,43+4,78

Haftallk egzersiz yapma siiresi 3. 74+1,48

(giin)

Gunliik egzersiz yapma stiresi (saat) 1,85£0,71

Ginlik internet kullanim siiresi 5.88+2.46

(saat)

n(%)

Cinsiyet Erkek 114 (%38)
Kadin 186 (%62)
Okuma yazma biliyor ~ 9(%3)
ilkokul 6(%2)

Baba egitim durumu
Ortaokul 18(%6.3)
Lise 69 (%23)
Universite 198(%65,7)
Okuma yazma biliyor ~ 60(%20)
iIkokul 90(%27)

Anne egitim durumu
Ortaokul 22(%8,4)
Lise 53(%18,8)
Universite 75(% 25,8)

Egzersiz yapma durumu Evet 88(%29,4)
Hayir 212 (% 70,6)

Calismaya katilan bireylerin oOlgeklerden aldiklari puanlara
bakildiginda DEHB Derecelendirme Olgedi-5¢ gore Dikkatsizlik

. A EEEEEEEE———— dergipark.gov.tr/avrasyasbd



Alsubaih & Sahan

e — 50

alt bashginda 794+2,87; Hiperaktivite ve Durtusellik alt
basliginda 8,43+3,25 ve DEHB degerlendirme toplam puaninda
16,35+4,53 puanlar aldiklarr goralda.
Envanterine gore de ortalama dederin 17,62+6,12 oldugu

Beck Depresyon

ve katiimcilarin biyik gogunlugunun (%52,2) orta dizeyde
depresyonda oldugu tespit edildi. Katiimcilarin Kompulsif
internet Kullanim Olcegine gore de ortalama élgek puaninin
17,06+4,34 oldugu bulundu. Olgtim araclarina iliskin tanimlayici
istatistikler Tablo 2'de verildi.

Calismada o6lcim araclar arasindaki iliski Spearmann
korelasyon analizi ile incelendi. Sonuglara gore; calismaya

DEHB
Derecelendirme Olcegi-5 puanlarinin ve problemli internet

katilan bireylerin  depresyon dlzeyleri arttikca
kullanma puanlarinin arttigi belirlendi (r= 0,116-1,141; p= 0.044).
Ayrica bireylerin glnluk egzersiz slreleri arrtikca depresyon

diizeylerinin azaldigi ortaya ¢ikti (r=-0,259; p= 0,022). Buna

Tablo 2. Olciim Araclarina iliskin Tanimlayici istatistikler

karsin DEHB Derecelendirme Olcegi-5 ‘in alt basamaklari
Beck
Depresyon Envanteri puanlari ve problemli internet kullanimi

olan Dikkatsizlik ve Hiperaktivite ve Durtisellik ile

0lcek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamadi (r=0,023- 0,090; p>0,05). Ayrica galismaya katilan
adodlesanlarin gunlik egzersiz slresi ile DEHB belirti alt
basamaklar olan Dikkatsizlik, Hiperaktivite ve Durtusellik
ile DEHB Derecelendirme Olcegi-5in dlcek toplam puanlari
ve problemli internet kullanimi Olcek puanlari arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye ulasilamadi (r=-0,139-
0,141; p>0,05). Adélesanlarin haftalik egzersiz sireleri ile
DEHB belirti alt basamaklari olan Dikkatsizlik, Hiperaktivite
ve Dlrtusellik ile DEHB 0Olcek toplam puanlari, depresyon
dlzeyleri ve problemli internet kullanimi olcek puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamadi
(r=-0,088-0,160; p>0,05). Tim degerlendirmeler Tablo 3de
Ozetlendi.

n(%) En diisiik-en yiiksek puan OrtalamazSS
DEHB Derecelendirme Dikkatsizlik (0-27) 0,00- 16,00 7,94+2,87
Olgegi—5
Hiperaktivite ve Durtisellik (0-27) 0,00-18,00 8,43+3,25
DEHB Toplam (0-54) 0,00- 28,00 16,35+4,53
Beck Depresyon Envanteri Minimal depresyon (0-9) 9(%6,4)
(0-63)
Hafif depresyon (10-16) 114 (%38,1) 0,00-44,00 17,62+6,12
Orta depresyon (17-29) 157 (%52,2)
Siddetli depresyon (30-63) 10(%3,3)
Kompulsif internet Kullanim 0,00- 31,00 17,06+4,34

Olgegi (0-56)

TARTISMA

Bucalisma Irak'tayasayan addlesanlardakiolasi dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu belirtileri ile depresyon dizeyi,
problemli internet kullanimi ve egzersiz aliskanligi arasindaki
iliskileri incelemek icin planlandi. Calisma sonuglarinda
adolesanlardaki dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olas
belirtileriile problemliinternet kullanimiarasindailiski olmadigi
ancak bireylerdeki depresyon duzeyleri ile problemli internet
kullanimlari ve olasI dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

belirtileri arasinda iliskili oldugu ortaya ¢ikti. Ayrica bireylerin
egzersiz surelerinin artmasiyla depresyon dizeylerinin de
azaldigi sonucuna ulasildi.

DEHB'li cocuklar ve ergenler siklikla 6grenme gulclukleri,
duygudurum bozukluklari ve akranlariyla iligkilerde sorun
yasamaktadirlar. Bu da onlarin yasam kalitelerini etkilemekte
ve depresyon ve anksiyete gibi komorbitelere yol agmaktadir
(Gilbert ve ark. 2023; Sahan ve ark. 2020). Calismaya katilan
bireylerde depresyon dlzeyleriile DEHB Glcegitoplam puanlari
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Tablo 3. Olciim Araclari Arasindaki iliski

Hiperaktivite DEHB Toplam Beck Depresyon Kompulsif Giinliik egzersiz Haftalik
dirtisellik r(p) Envanteri internet Kullanimi stresi egzersiz siiresi
r(p) r(p) Olgegi r(p) r(p)
r(p)
Dikkatsizlik 0.047 0.693 0,090 0,032 0,037 0,089
(0.418) (0,001)** (0,122) (0,579) (0,747) (0,437)
Hiperaktivite- 0.772 0,075 0,014 0,141 0,141
dirttsellik (0,001)* (0,198) (0,812) (0,220) (0,214)
DEHB Toplam 0,16 0,023 0,124 0,160
(0,044)* (0,689) (0,278) (0,158)
Beck Depresyon 0,141 -0,259 0,032
Envanteri (0,044)* (0,022) (0,777)
Kompulsif internet -0, 139 -0,088
Kullanimi Olgegi (0,225) (0,440)
Ginliik egzersiz siresi 0,090
(0,435)

r:Spearmann korelasyon analizi; *p<0,05; **p<0,001

arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.
Bu da calisma sonuclarinin literatirle uyumlu oldugunu
gostermektedir.

Arap dunyasinda yaklasik 65,4 milyon internet kullanicisinin
oldugu sdylenmektedir. Ozellikle 2000 ve 2010 yillari arasinda
Arap Ulkelerinde internet kullanimindaki artis, dillerine gére ilk
10internet kullanicisi arasinda en yiiksek oranda veya ingilizce
konusan Ulkelerdeki %2871k artisa kiyasla %2500'uk bir artis
gostermistir (Khazaal ve ark. 2011). Dinya gapinda internet
kullanimindaki bu artis cocuk ve addlesanlar arasinda daha
cok gorlmekle birlikte internet bagimliigina iliskin endiseleri
de beraberinde getirmektedir (Demirtas ve ark. 2021).

Literattrde internet bagimliidi ile ilgili yapilan ¢alismalarda
farkli sonuclarin ortaya ¢iktigi gortlmektedir. Morahan-Martin
ve Schumahr tarafindan yaritulen bir calismada haftada 8,48
saatten fazla internet kullanimi sorunlu internet kullanimi
olarak rapor edilmistir (Morahan-Martina ve Schumacher
2000). Tahiroglu ve arkadaslari (2008) tarafindan Turkiye'deki
adolesanlarda yapilan bir baska galismada haftada 12 saat ve
dahafazlainternet kullanimi problemliinternet kullanimi olarak
tanimlanmistir. Mevcut ¢alismada bireylerin internet kullanim

slrelerini sorgulandigl gibi ayni zamanda kompulsif yani
problemli internet kullanimlari da arastinimistir. Calismanin
sonunda bireylerin gunlik ortalama olarak yaklasik alti saat
kadar internet kullandigl bunun da literatlre gore internet
bagimligr olarak yorumlabilecedi disinilmektedir (Bozkurt
ve ark. 2016). Ancak calismada Kompulsif internet Kullanim
Olcedine gdre bireylerin aldigi puanlarin ortalamasinin ayni
Olgek ile Guertler ve arkadaslarinin (2014) yaptigi calismadaki
kesme puanina gore daha asagl seviyede oldugu ortaya
cikmistir. Bu da aslinda internet bagimliligr ile ilgili literattrde
farkli goruslerin olmasl gibi ¢alismanin sonuclarinin da farkli
yorumlanabilecegini gostermektedir.

Problemli internet kullanimi ile DEHB arasinda pozitif bir iliki
oldugu yapilan bir sistematik derlemede dogrulanmistir (Carli
ve ark. 2013). Ko ve arkadaslari(2008) 2 yil siiren ¢alismalarinda
DEHB tanisialan ergenlerin, dismanlik ve sosyal fobi gibi diger
psikiyatrik semptomlardan daha fazla internet bagimlisi olma
ihtimalininylksekoldugusonucunaulasmislardir. Calismalarda
internet kullaniminin ayni anda ¢esitli aktiviteler iceren birden
fazla pencere sagladigi ve anlk odallerin sikilma hissini
azaltmasindan dolayr DEHB'i bireylerin internet kullaniminda
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daha kolay bagimli hale geldigi seklinde acgiklanmaktadir. Yine
calismalarda DEHB'i bireylerin anormal beyin aktivitesine
sahip oldugu ve bunun da inhibisyonun bozulmasina yol agarak
kendini kontrol etme becerisinin eksikligine neden oldugu
ve boylece internete karsi savunmasiz hale geldikleri de
belirtilmektedir (Wang ve ark. 2017; Wang ve ark. 2024). Yapilan
calismada problemli internet kullami ile olasi DEHB belirtileri
arasinda iliski cikmadigi gérulmuastir. Bu sonucun ortaya
¢tkmasinda calismaya katilan bireylerin DEHB tanisi almamis,
saglkli ergenlerden olusmasindan ve ayrica c¢alismanin
diger calismalardan farkl kulturel 6zelliklere sahip farkl bir
cografi bolgede yapilmis olmasindan dolayl olabilecegini
distndurmistir. Ayrica Guertler ve arkadaslarinin (2004)
calismalarindaki Kompulsif internet Kullanim Olgeginin kesme
puanina gére mevcut calismaya katilan bireylerin internet
kullanimlarinin daha disUlk oldugu tespit edilmistir. Bunun da
mevcut calisma sonuclarinda problemli internet kullanimi ile
olasI DEHB belirtileri arasinda iliski bulunamamasinin bir diger
nedeni olabilecegi distunulmektedir.

Bireylerin internet kullanimlari sirasinda gercek dunyadaki
sosyal etkilesimlerden izole olmasi nedeniyle daha ylUksek
dlzeyde depresyonun daha vylksek problemli internet
kullanimiyla iliskili oldugundan bahsedilmektedir (Ye ve
ark. 2023). Adolesanlarda yapilmis internet bagimliligi ile
depresyon arasindaki iliskilerin incelendigi bir meta analiz
calismasinda depresyonun internet bagimliligr icin bir risk
faktori oldugu soylenmistir (Ye ve ark. 2023). Calisma
sonuclarina bakildiginda ise bireylerin depresyon dizeylerinin
daha ¢ok hafif ve orta diizeyde oldugu gérilmektedir. Yapilan
korelasyon degerlendirmesine gore ise depresyon dlzeyi ile
kompulsif internet kullanimi arasinda pozitif bir iliski oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bu sonuglar bakimindan ¢alisma sonuclarinin
literatrdeki galismalarla uyumlu oldugu séylenebilir.

Akut ve duzenli fiziksel aktivite, fiziksel ve psikolojik olarak
iyi olma halinin yani sira bellek alani da dahil olmak Gzere
fiziksel ve biligsel islevlerde iyilesmelere yol agabilecek ¢ok
cesitli fizyolojik olaylari tetiklemektedir (Zhu ve ark. 2023).
Ayni sekilde egzersiz uygulamasi da DEHBin olasi tanilari
olan dikkatsizlik, hareketlilik, davranis kontroll, yuraticd
fonksiyon sorunlarina santral sinir sistemi yapilari, néronal ag
aktivitesi ve biyokimyasal iletileri etkileyerek olumlu etkiler

saglamaktadir (Akinci ve ark. 2022). Zhu ve arkadaslarinin
(2023) DEHBI
egzersizin DEHB semptomlarini hafifletmeye ve DEHB'li cocuk

ergenlerle vyaptiklari calismada fiziksel
ve ergenlerde ylruticu islevleri iyilestirmeye 6nemli 6lgtde
yardimci olabileceginden bahsetmislerdir. Ayrica ¢ocuk ve
ergenlerin tedaviye uyumlarini saglayabilmek icin en cok
keyif aldiklari fiziksel egzersizileri yapmaya tesvik edilmeleri
gerektigini de belirtmislerdir. Calismada bireylerin egzersiz
aliskanliklari sorgulandiginda sadece az bir kisminin (%29,40)
egzersiz yaptigi sonucuna ulasiimistir. Buna ragmen bireylerin
olasi DEHB belirtileri, problemli internet kullanim sureleri
ile glnlik egzersiz yapma sureleri ya da haftalik egzersiz
yapma sureleri arasinda iliski bulunmazken glnlik egzersiz
yapma suresi ile depresyon duzeyleri arasinda negatif yonde
bir iliski oldugu ortaya cikmistir. Calismanin sonuglarinin bu
sekilde olmasinin galismaya katilan addlesanlarin saglikli
yani DEHB tanisi almamis olmalarindan ya da egzersiz yapan
adolesan sayisinin gorece az olmasindan kaynaklanabilecegini
distndurmastar.Ayrica calismaya katilan addlesanlarin blyuk
bir kisminin kadin bireylerden olusmasi ve DEHB belirtilerinin
literature gore kadin bireylerde daha az olarak gortlmesinden
kaynakli da olabilir(Sahan ve ark. 2020). Ancak ginlik egzersiz
suresi ile depresyon duzeyinin iliskili olmasinin ise literatirle
uyumlu olarak egzersizin akut etkisine bagll olarak ortaya
¢tkmis olabilecegi de sdylenebilir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Irak'taki adolesan nifusla yapiimasi planlanan bu calisma,

kesitsel bir tasarimda olmasi ve metadolojik yénden dlgim

yontemlerinde bireylerin  cevaplarina gére analizlerin
gerceklestirilmesi yanlhlik riski olusturabilir. Ayrica ¢alismanin
tasarimi gere@i, nedensellik kurma ve zaman icindeki
degisiklikleriizleme yetenegi de bulunmamaktadir. Calismanin
hem kesitsel olmasi hem de kulturel faktorler goz online

alindiginda sonuglar tim addlesanlar igin genellenemez.
SONUG VE ONERILER

internet giiniimizde kullanilan en biiyik bilissel araclardan
biridir. CUnka internet, insanlarin cografi olarak birbirinden
farkll kisilerle hizli bir sekilde iletisim kurmasini saglayan
kiiresel iletisim ve veri alisverisi agidir. internet her ne kadar
zaman kazandirsa da, yolculuk mesafelerini Kkisaltip hayati
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kolaylastirsa da bazi riskleri de beraberinde getirmektedir.
Her yasta ortaya cikabilmesine ragmen gencler, sorunlu
internet kullanimina karsi en savunmasiz olanlar arasindadir.
Cunkl yapilan arastirmalara gére gencler, teknolgjiye olan
yakinliklari ve ilgileri nedeniyle interneti diger yas gruplarina
gore daha sik kullanmaktadirlar. Ote yandan internetin asiri,
dlzensiz ve amagcsiz kullanimi kisisel becerilerin gelisimine
zarar vermektedir.

Calismada dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun ortaya
¢tkma olasiigi ve problemli internet kullanimiyla iligkisi
tartisilmistir. Calismanin sonuglarina gére genclerde gorilen
olasl dikkat eksikligi hiperaktivite belirtilerinin genclerdeki
depresyon duzeyiyle iliskili oldugu, depersyon duzeyi ile de
internet kullaniminin iliskili oldugu sonucuna variimistir. Ayrica
genclerin egzersize yonlendirilmesi ve tesvik edilmesiyle
olasI dikkat eksikligi hiperaktivite belirtileri ve depresyon
dlzeylerinin ve dolayisiyla problemli internet kullaniminin
azaltilabilecedi sonucuna varilmistir. Bunun icin genclere
Ozel egzersiz programlari olusturulabilir. Ayrica bu konuda
Irak toplumunda daha fazla farkindalik olusturmak amaclyla
hem ebeveynlere hem de genclere egitim seminerleri
dlzenlenebilecegi dusuntlmektedir.
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