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AVRUPA BiRLiGi ULKELERINDE, AMERIKA’DA VE TURKIYE’DE
PSIKOLOJi EGITiMi VE UYGULAMALARI

Seyyide Sifa GOKTAS"
Liitfiye Sevde YIGIT™
Ekmel GECER™

Oz

Psikoloji egitimi, bir bilim dali olarak Amerika ve Avrupa’da lisans ve lisans
tistii seviyede tiniversiteler arasinda ¢ogunlukla benzerlikler gisterse de alt
dallarindaki (klinik, sosyal, gelisim vd.) uygulama ve teorik egitim farklilik arz
edebilmektedir.  Soz gelimi Psikolojinin diger bilim alanlaryla temast
Tiirkiye 'de gorece daha kati olsa da Amerika ve Avrupa’min bazi okullarinda
daha multidisipliner bir yapida oldugu ve ders iceriklerinin daha esnek oldugu
gozlemlenmektedir. Bu makale, ilgili literatiiriin taranmasmin akabinde, daha
cok teorik bir cerceve igcinde metin analizi yaparak Tirkiye, Amerika ve
Avrupa’daki Psikoloji egitimini karsilastirmali bir sekilde almaya ¢calismaktadir.
Psikoloji egitiminin Avrupa tarafi, Avusturya’daki uygulamalar ve teoriler
tizerinden degerlendirilmistir. Ne var ki, ¢alismamin simwrlart igerisine dahil
edilmedigi icin diger Avrupa iilkelerindeki egitim bicimlerinin ve pratiklerin
Avusturya uygulamalarindan farkly olacagr diisiiniilebilir. Bu baglamda,
calismanin sonuglari; Tiirkiye 'de Psikoloji egitiminde kullanilan ozellikle aktif
yahut interaktif psikoloji laboratuvarlarmin Amerika ve Avrupa’ya kiyasla daha
az gozlemlendigini géstermekte ve psikolojinin bir bilim olarak isleyisi ve
gelisimine yonelik temel tartismalarn (vasal, miifredat) etkin bir bicimde devam
ettigine isaret etmektedir. Makalenin Tiirkiye 'deki psikoloji egitimine dair
tartisma ve uygulamalara, psikolojinin multidisipliner yapisina katki sunacagi
ongorilmektedir.
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PSYCHOLOGY EDUCATION IN EUROPEAN COUNTRIES,
AMERICA AND TURKIYE

Abstract

Although psychology education, as a discipline, in undergraduate and
graduate levels is mostly similar across universities in Europe and America,
practical and theoretical education in its sub-domains (clinical, social,
developmental, etc.) may differ. While the relationship of Psychology with other
disciplines is relatively more rigid in Turkiye, in the America and European
context it has a more multidisciplinary structure and course contents are more
flexible. This article, following a review of the relevant literature and a textual
analysis in a theoretical framework, aims to give a comparative view of
Psychology education in Turkiye, America and Europe. The European side of
psychology education is mostly analysed through practices and theories in
Austria. However, because not all European countries were included in this
study, it can be assumed that the educational forms and practices in other
European countries may be different from the Austrian ones. In this regard, the
study concludes that there are fewer active or interactive psychology
laboratories used in psychology education in Turkiye compared to America and
Europe. The results also suggest that the basic debates (legal, curricular) on the
functioning and development of psychology as a science are still heated. We
believe that the article will contribute to the discussions and practices regarding
psychology education in Turkiye and the multidisciplinary nature of psychology
around the world.

Key Words: Psychology, Education and Application, Austria, Turkiye,
Europe, America.

Giris

En klasik tanimiyla insan ve hayvan davraniglarini inceleyen Psikoloji, teorik
ve uygulamali bir disiplin olmasinin yani sira konumu ve kapsamu itibariyle tim
duinyada bilinen ve kabul goren temel bir bilimdir. Insan ve hayvan zihni ve
davraniglarint anlayabilmek adina sistematik bir bigcimde akilci yollara
basvurmaktadir (Morgan, 2010). Psikoloji, tutum ve davranislar, biligsel/zihinsel
stirecler, beyin-davranis iligkileri, ruhsal ve duygusal durum ve bozukluklar gibi
konulart bilimsel metotlarla ele almaktadir (Schacter vd, 2009). Ayn1 zamanda
sosyal bir bilim olan psikoloji, doga bilimlerini de kapsamaktadir. Psikolojiyi bir
biitiin halinde tutan, organizmada davranisa duyulan ilgidir (Coskun ve Ozabaci,
2013). Ancak psikolojiye olan ¢esitli yaklasimlarin varlig1 ve psikolojik bilgi ve
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tecriibenin siyaset, medya, teknoloji ve pazarlama gibi ¢ok yonli alanlarda
kullanilmasi; ruh saghgi profesyonellerinin yaninda toplum-birey-teknoloji
iliskisine yogunlagmak isteyenlerin de uzmanlasma egilimlerine kap1 agmaktadir.

Ote yandan psikoloji egitimi; dgrencilere psikolojinin bilimsel metodolojisini
Ogretme, temel prensiplerini ve teorilerini kavratma ve insan davranigini
anlamada etkin beceriler edindirme imkani vermektedir. Ancak bilim dallari,
temel konular1 ve degindikleri hususlar itibariyle evrensel olsa da her {ilkenin
kendisine has bir egitim sistemi ve Orgiitlenmesi vardir. Bu orgiitlenmedeki
farkliliklar kiiltiirel ve tarihsel degerler temelli ilerleyebildigi gibi egitim
sisteminde tutulan bagkaliklara kiyasla ayn1 yonde gelismelerin de kaydedildigi
raporlananlar arasindadir (Yildirim, 2010).

Psikoloji biliminin ¢ikis noktas1 incelendiginde, bugiin modern psikolojinin
kurucu isimlerinden biri olarak bilinen Alman hekim, fizyolog ve filozof Prof.
Dr. Wilhelm Maximilian Wundt’'un (1832-1920) psikolojinin felsefe ve
biyolojiden ayr1 bir bilim oldugunu belirten goriisii karsimiza ¢ikmaktadir.
Ustelik Wundt kendisini ilk psikolog unvanli tanimlayan kisi olarak
taninmaktadir (Dunstan ve Moghaddam, 2016). Akabinde 17. yy. Avrupa’sinda
mekanik bir ruh anlayis1 hakimiyetini siirdiiriirken, determinist ve indirgemeci
goriligiin yayginlik kazandigi géze carpmaktadir. Modern psikolojinin felsefi
temellerini atti@1 varsayillan Rene Descartes ise beden ve zihin ayrimina
deginmis, beynin ruhun islevleri i¢in bir odak noktas1 oldugu savini savunmustur
(Korkman, 2019). Yine her ne kadar Freud’un (1856-1939) dogumu Psikoloji
biliminin donlim noktasi olarak kabul gorse de psikolojinin sordugu sorular ¢ok
daha eskiye dayanmaktadir (Schultz ve Schultz, 2012). Bahsi ge¢en konular
1s18inda bilim tarihi arasgtirmacilart “eski” ve “yeni” diye adlandirilan iki
dénemden s6z etmis ve psikoloji tarih yazimmu (historiyografi) bu zamanlara
gore konumlandirmislardir.

Psikolojinin bir doga bilimi oldugunun 6ne siiriilmesi, diger bir ifadeyle
donemin hakim paradigmasi psikolojiyi 19. ve 20. yiizyila girerken bagimsiz bir
arastirma alani olmaya itmistir. Bu yolla, komsu disiplinlerle arasina mesafe
koymus ve kendi smirlarini ¢izme yoluna gitmistir. Bu sebeple, teorik bilgiye
olan ilgi artmis; Nazizim sonras1 Avusturya ve Almanya’daki karmasa nedeniyle
de yeni bir krizle yiizlesen psikoloji bilimi, bir anlamda kendini koruma ihtiyac1
hissetmistir (Geuter, 1980; Goggin ve Goggin, 2001). Tarihin ruhunu esas alan
bir yaklagimla irdelendiginde, 1915 senesinde Almanya’nin egitim yardim
biinyesinde Dariilfiinun’a gelen Dr. George Anschiitz’iin ziyareti Tiirkiye’de
psikolojinin baglangicina isaret etmektedir (Anschiitz, 2016). Anschiitz’{in
Istanbul’a gelisinin milat olarak kabul edilmesi psikolojinin salt empirizme
kaydirilmasi olarak goriilmektedir. Cilinkii bu paradigma deneysel olmayan
psikolojiyi tiimiiyle saf dis1 birakmaktadir.
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Psikoloji bilimi Bati'da bagimsiz bir disiplin olarak yeni gelismeye basladigi
siralarda, Osmanli'da daha ¢ok felsefe ve dini ilimlerle iligkilendirilmigtir (Karsl
ve Karsli, 2023). Cumhuriyet donemiyle birlikte Tiirk psikoloji tarihinde kritik
degisimler yasanmis ve psikoloji bagimsiz bir bilim dali durumuna gelmistir. Bati
kaynakli yaymlarin Tiirk¢eye c¢evrilmesinin 6tesinde, aktif arastirma ve bilgi
tretimine yonelim s6z konusudur. 1933 tniversite reformuyla birlikte psikoloji,
Istanbul Universitesi'nde bagimsiz bir bdliim halini almistir (Batur, 2003).
Istanbul Universitesinin agilmastyla istihdam edilen ii¢ gruptan biri de Nazi
Almanya’sindan kagan Yahudi kokenli yabanci dgretim iiyeleridir. S6z konusu
Ogretim {iyelerinin psikoloji boliimiinde kiirsiileri bulunmaktadir (Galip, 1933;
Volkan, 2020). Yasanan bu gelisme ile Avrupa’daki bilhassa Avusturya’daki
psikoloji egitimiyle dirsek temasindan 6teye gecildigini belirtmekte fayda vardir.
Bu siirecte lisansiistli egitim i¢in yurt disina 6grenci gonderilmesi, psikolojinin
Tiirkiye’deki gelisimini hizlandirmistir (Kagitgibasi, 1995). Bu sayede psikoloji,
Bati kaynakli bilginin dogrudan kabulii yerine yerellesmeye baslamstir. Prof. Dr.
Miimtaz Turhan'n c¢aligmalari, Tiirk psikolojisinin ilerlemesinde bir doniim
noktast olarak kabul gérmiistiir. Bu vesileyle Turhan’in arastirmalarinin
Tiirkiye’de psikolojinin Batili anlamda bagimsiz bir bilim seklinde gelismesinde
6nemli bir pozisyon aldigini ifade etmekte herhangi bir beis yoktur (Kilig, 2015).
Tiim bunlara ek olarak psikoloji biliminin doga bilimleriyle ayn1 metodolojiyi
paylastig1 diisiiniiliirse bu ilmin her gegen giin daha da ileriye gittigini sdylemek
yanlis olmayacaktir (Ozakpinar, 2012; Rich vd., 2020).

Psikoloji alaninda, son yiizyillda mesleki minval ve konjonktiir bakimindan
profesyonellesme egiliminde gozle goriiniir bi¢imde artis gézlemlenmektedir.
Doksanlt yillarin baginda bilimsel bir disiplinden dogan bu alan, saglik, egitim
ve organizasyonel ortam ve ¢evrelerde ¢alisan psikologlarla birlikte hizla ivme
kaydeden profesyonel bir saha halini almistir. Profesyonellesme bazi soru ve
sorunlar1 da beraberinde getirmis bir dizi ¢dziim ve tedbirin tartigilmasi
kaginilmaz olmustur. Egitim ve 6gretimdeki usuller yeni perspektifte nereye
konacaktir, daha fazla uzmanlagsma ve uzmanlarin sahaya igkin art1 ve eksileri
nelerdir, ruh sagligr calisanlarina bilhassa alanda anahtar rol oynayan
psikologlara doniik diizenleme ve yasalar nasil olmalidir, etik kodlarin
gelistirilmesi hususunda atilacak adimlar nelerdir ve psikolojinin daha fazla
kurumsallastirilmas: igin hangi metotlar takip edilecektir gibi sorular otoritelerce
masaya yatirilmis, bir ¢ikis noktas1 bulunmaya ¢aligilmigtir (Lunt, 2014; Baker,
2012). Akabinde, her iilke ve tiniversite kendi dinamiklerine uygun bir egitim-
ogretim modeli gelistirerek tiniversite 6grenci ve kurumlarda gorev alan saha
meslek elemanlarina sunmustur (Wertheimer, 2012).

Bu calismada hedeflenen, Amerika, Avrupa Birligi Ulkeleri ve Tiirkiye’de
verilen psikoloji egitiminin alan yazindaki kuramsal temeller, sahadaki pratik
uygulamalar, Ogrenciler, egitimciler ve resmi kurumlarin izledigi yol ve
yontemler acgisindan karsilagtirmali  bir bicimde sunulmasidir. Yapilan
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arastirmanin getirdigi farkli tecriibe, aktarim ve yaklasimlarla psikoloji egitim-
Ogretim alaninda yer alan sorunlarin ¢dziimiine katki saglayabilecegi, egitim
politikacilarmin olgularin analizinde arastirma sonuglarindan faydalanabilecegi
ve boylelikle egitim ile ulusal kalkinma arasindaki iligkinin anlasilmasinda
onemli rol oynayabilecegi diigiiniilmektedir.

Turkiye, Avrupa ve Amerika Ucggeninde Psikoloji Egitiminin
Panoramasi

Avrupa

Bilim ve teknoloji alanindaki hizli gelisim ve doniisiimler toplumun
gereksinimlerindeki degisiklikleri de beraberinde getirmistir (Turan, 2005).
Siyasi ve kiiltiirel sahadaki ¢aligmalar kadar egitim sahasindaki yenilik ilkeleri
de devletlerce desteklenmektedir. Egitim sistemi ise, devrin baskin
paradigmasiyla bi¢cimlenmekte ve ona gore kendi konumunu yaratmaktadir
(Akinoglu, 2005). Son yillar goz Oniine alindiginda Avrupa Birligi (AB)
iilkelerindeki egitim kurumlarinin gézle goériiniir bir bicimde degisim gegirdigini
s@ylemek mimkunddr. 40-45 sene evvel geng niifusun sadece %5’inin ders aldig1
donemin elit tiniversiteleri doniisiim gegirerek yerini, yetigskin niifusun %30-
35’ini olusturan bir sisteme devretmistir. Bu farklilasma yapisal degisimleri de
beraberinde getirmistir. Avrupa’daki {niversiteler benimsenen bu yeni
yaklagimla her ne kadar arastirmayi 6n planda tutsalar da bu kurumlar 6gretimi
esas almaktadir (Curaj, Scott ve Vlasceanu, 2012). Miifredatlarim1 uygulamaya
doniik hazirlamakta ve is diinyasiyla aktif temas1 siirdiirmektedirler. Bahsi gegen
iiniversitelerin zaten bir¢ogu Oncesinde meslek egitimi veren enstitiilerin
birlesiminden meydana gelmistir (Commission Européenne, 1995). Diger
taraftan, AB’ye iiye iilkelerin ortak bir egitim politikas1 olmamasina ragmen
ortak prensiplerin benimsenmesi, genel normlarla ters diismeyecek bigimde her
iilkenin kendi egitim sistemi alt yapisini olusturmasi Avrupa Birligi Egitim
Komisyonunca beklenmektedir (Giiltekin ve Anagiin, 2006).

Avrupa Psikolog Dernekleri Federasyonu (EFPA) catis1 altinda Avrupa
tlkelerinde uygulanma slrecinde olan 1998 kurulumlu EuroPsy girigimiyle,
psikologlar adina yiiksek kalitede bir egitim ve saha caligmalarini tesvik eden
profesyonel egitim standartlar1 gelistirilmistir. Avrupa Birligi (AB) iilkelerince
ve genel olarak tiim Avrupa’da desteklenen girisim, 6zellikle Bologna sureci
acisindan da ragbet gormiistiir (Lunt, 2005). Bologna Bildirgesindeki genel
esaslar ve ayrica Avrupa yiiksek 6gretimi hususundaki gelismelerin dayanagini
temsil eden prensipler; akademik hareketlilige destek vererek bu sahalarda
dinamizmi perginleme, ortak bir Avrupa yiliksek O0gretim ve caligma sahasi
meydana getirerek uluslararasi diizeyde rekabeti miimkiin kilan yiiksek 6gretim
zemini olusturma, kigileri ¢aga uygun, farklilik gosteren is giicii taleplerine
uygun hale getirme, ayn1 paydada birlesen bir kalite glivence sistemi kurarak
Avrupa yiiksek 6gretim standart ve mesleki yeterlilikleri belirleme gibi hedeflerle
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tek bir cati altinda kontrolli bir mekanizma insa etmeyi ama¢ edinmislerdir
(Barkholt, 2005). Bu haliyle Tiirkiye’yi ve Tiirkiye’deki iiniversiteleri de igerir
bigimde toplamda 49 Avrupa iilkesinin (italya, Tiirkiye, Avusturya, Belgika,
Almanya, izlanda, Liiksemburg vd.) katihmiyla psikoloji egitim-6gretim ve
uygulama (staj) alanlarinda ortak bir diizen getirme c¢abasindan séz etmek
miimkiindiir. Ancak siyasi bir ayaga sahip olan Bologna, egitimin kalitesi ve ruh
sagligl calisanlarinin edinimlerine doniik kaygilar1 beraberinde getirmis,
danisanlarin korunmasima zimni odaklanmasi ydniiyle profesyonel hareketliligi
kolaylastirma taahhiidi ve amaciyla her zaman Ortiismeyen sonuglar
dogurabilmistir (Lunt, 2011; Altmaier ve Hall, 2008).

Tlrkiye

Tiirkiye ve Avrupa’da verilen psikoloji egitimi halihazirda pek ¢ok farklilik
barindirsa da Avrupa’da verilen psikoloji egitiminin ¢ogunun Amerikanlagmasi
nedeniyle, ilk basta bilinenin aksine gilinlimiizde daha az fark tasidigi
gortlmektedir (Newstead ve Makinen, 1997). Buna sebep olarak, Avrupa
deneyselciliginin yerini Amerikan islevselciligine birakmasi gosterilebilir. Bu
durum, agirlikli olarak Amerika eksenli psikoloji egitimini okullarinda veren
Tiirkiye i¢in de gecerlidir. 1950’11 yillarda Fullbright burslarinin etkisi akademik
psikoloji diinyasini da sarmistir (Bilgin, 1988). Ornegin, Tiirkiye’deki psikoloji
miifredat derslerinden psikopatoloji dersi incelendiginde klinik agidan tani
koyarken ~Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 veya Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabi (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) versiyonlarmin ders kitab1 olarak okutularak bu kaynaktan
yararlanildig1 goriilmektedir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013; Bakirtag, 2021).
Bununla beraber, donemin yiikselen trendi Amerikan psikoterapi ve sagaltim
ekollerinin takip edilmesi yine 6rnek olarak verilebilir. Buradan yola ¢ikarak,
Tiirkiye’nin Avrupa lilkelerinde verilen psikoloji egitimiyle aralarinda dncesinde
meydana gelmis bosluklarin daralmaya ugradigimi séylemek miimkiindiir (Rich
vd, 2020).

Tiirkiye ve Avrupa’daki trafik psikolojisi ve trafik psikologlarinin tarihsel
stirecinin ele alindig1 bir ¢calismada Tirkiye’de diger disiplinleri temsil eden
uzmanlarin hangi rolde bulanacaklar, ne tiir sorumluluklari alacaklar1 ve
yetkinlik smurhiliklar1 hususundaki karmagadan bahsedilmistir. Bu sorunun
yalnizca trafik psikolojisi alani i¢in s6z konusu olmadigindan s6z edilmis, ayni
durumun bir diger alt alan olan endiistri ve orgiit psikolojisinde de yasandigina
deginilmigstir. Referans olarak ise meslek yasasi eksikligi gosterilerek, bu
minvalde adim atilmasi yoniinde goriislerde bulunulmustur (Summala, 2001).
Ancak Avrupa’daki trafik psikolojisi egitiminde arastirma konulart ve ¢aligma
sahalar1 temel olarak oOrtiisse de kendi aralarinda da birtakim farkliliklar
mevcuttur. Ornegin, Ingiltere siirlicii tutumlarma dair kuramsal calismalara
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odaklanirken; Avusturya, Liiksemburg gibi Almanca konusulan Avrupa
tlkelerinde tercih deneyimsiz genc ve suclu surtictler gibi siriicli segiminden
yana olarak bu c¢er¢evede rehabilitasyon programlar1 gelistirilmektedir
(Rothengatter, 1997).

Avrupa iilkeleri ve Tiirkiye’nin psikoloji alanindaki gelismelerde tutunduklart
tavir ve gostergelerin paralellik tagidigi durumlara rastlamak da miimkiindiir
(Lunt vd, 2014). Psikolojik bulgularin bireylerin egitiminde nasil kullanilacagi
ve bu baglamda spesifik konular iizerinde derinlemesine ¢aligmalar yaparak
egitim ve Ogretime nasil katki sunacagi sorusunu tartisan egitim psikolojisi
bunlardan biridir (Kavas vd, 2007). Sasilir bicimde egitim psikolojisinin bir alan
olarak ¢iktig1 donemde ne Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ne Avrupa ne de
Tiirkiye bu yeni sahaya ¢cokca sahip ¢ikmamus, bilhassa psikoloji alanindaki nadir
istisnalar haricinde taninmus otoritelerden egitim psikolojisi alanina dair kayda
deger bir yonelim s6z konusu olmamistir. Uzmanlar, egitim ve psikoloji bilimi
arasindaki etkilesim azliginin okullarda, iiniversitelerde gozle goriiliir sorunlara
yol agtiginin altin1 ¢izmektedir. Yine adi gegen iki bilim arasindaki temasin
arttirllmasimin egitim psikolojisinin varolusunun yeniden tanimlamasi yoluyla
olacag goriisiinli savunmaktadirlar. Bilirkisi raporlarinda ise bu durumun ancak
psikoloji aragtirmacilarinin egitim sorunlarina kanalize olmalarini saglayici
onlem ve tesviklerle miimkiin olduguna deginilmektedir (Erdogan, 2016).

Amerika

Psikolojinin bilimsel olusum kokleri her ne kadar Avrupa’ya dayansa da, kisa
bir miiddet sonra bu ¢ikti Amerika’ya go¢ etmistir (Schultz, 2002). 19. yiizyilin
sonlarina kadar Amerika’da bir¢ok tiniversitede psikoloji bélumu bulunmazken,
giliniimiizde psikoloji, Amerika’da en popiiler boliimlerden biri haline gelmistir
(Brewer, 2006). Amerika’da lisans programlar1 genellikle dort yil siirmekte ve
ogrencileri dogrudan profesyonel psikolog olmaya hazirlamamaktadir. Lisansh
bir psikolog olmak i¢in genellikle doktora derecesine ihtiyag vardir. Lisansiistii
psikoloji programlar Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan akredite
edilirken, lisans programlari eyalet ve bolgesel akreditasyon kurumlari tarafindan
belirlenmektedir (McGovern ve Brewer, 2003). Ogretim yontemleri, materyaller
ve Ogrenci degerlendirmeleri kurumlar arasinda farkliliklar gostermektedir.
1950'lerden giliniimiize, Amerika’da akademik ¢iktilarin incelenmesi ve lisans
miifredatinin uluslararas1 hale getirilmesi adma oldukca caba sarf edilmistir
(Mathie, 2002).

Amerika'da tiniversitelerde lisans programlari i¢in Sanat Lisansi (Bachelor of
Arts, BA) ve Fen Bilimleri Lisans1 (Bachelor of Science, BS) olmak iizere iki tiir
derece kullanilmaktadir: (Pfund vd, 2016). Beseri bilimler ve sanat alanlarinda
BA derecesi, doga/fizik bilimleri ve matematik alanlarinda ise BS derecesi
verilmektedir. Psikoloji, beseri ve doga bilimlerinin kesisiminde yer aldig1 i¢in
bazi tiniversiteler psikoloji lisans programlarinda BA, bazilar1 BS, bazilar1 ise her
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iki dereceyi birden sunmaktadir (Halpern, 2010). iki secenegin birden verildigi
durumlarda ise 6grencilerin birine karar vermesi beklenmektedir. Bu durum
Amerika’daki psikoloji egitiminin Tirkiye ile ayristigi noktalardan biridir.
Tiirkiye'de bu ayrim genellikle yapilmadigindan dolay1 her iki derece de yalnizca
"Psikoloji Lisans Derecesi" seklinde ifade edilmektedir.

Amerika’da BS derecelerinde, dgrencilerin genellikle daha fazla fen ve
matematik dersi almasi gerekmektedir. Yaygin kani, psikoloji alaninda BS
derecesinin daha iyi is olanaklarina ve daha iyi bir lisansiistii egitime kapi
araladigi, BA derecesinin ise dogrudan is hayatina veya alan disi kariyer
alternatiflerine yonlendirdigi yoniindedir (Hailstorks vd, 2016). Ampirik kanitlar,
BA ve BS dereceleri arasinda matematik gereklilikleri ve psikoloji miifredati
yoniinden ¢ok smirhi diizeyde fark oldugunu ve mevcut kanilarin bilimsel bir
dayanaginin olmadigini gostermektedir (Stoloff vd, 2010). Psikolojinin bir
Bilim, Teknoloji, Muhendislik ve Matematik (Science, Technology,
Engineering, and Mathematics, STEM) disiplini olarak taninmasini amaglayan
son girisimlerden dolay1 (American Psychological Association Presidential Task
Force on the Future of Psychology as a STEM Discipline, 2010) ilerleyen yillarda
BA ve BS dereceleri arasinda farklilasma olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu
nedenle son yillarda, 6grencilerin BA ve BS dereceleri arasinda karar vermeleri
durumu daha zor bir hale gelmistir. Programlar arasinda somut 6nemli farklar
bulunamazken, programlar1 tercih eden Ogrenciler arasindaki baskalik kayda
deger derecededir. Yapilan bir arastirma, BS derecesini segen Ogrencilerin
yabanci dil alaninda, BA segen Ogrencilerin ise fen alaninda kaygi ve
kacinmasinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (Hong vd, 2019).

Amerika, Tiirkiye ve Avrupa arasinda psikoloji egitimi agisindan belirgin
farklar bulunmaktadir. Amerika’da psikoloji egitimi kendi i¢inde daha esnek
yapiya sahipken, Avrupa’da egitim daha yapilandirilmig bir yapiya sahiptir.
Turkiye’deki programlarin akreditasyon siireglerinin sinirli olmasi, uluslararasi
rekabet giiciinii azaltabilmektedir. Avrupa’da ise Bologna Siireci sayesinde
standartlagtirilmig bir egitim modeli, psikoloji alaninda hareketliligi ve kaliteyi
artirmaktadir (Ertlirk, 2017). Bu baglamda, Tiirkiye'nin psikoloji egitiminde
uluslararasi standartlara uyum saglama cabalarini artirmasi, Amerika ve Avrupa
ile rekabet edebilirlik agisindan 6nemli bir adim olacaktir.

Yerleske ve Sahadaki Ayrisma

Avrupa iilkelerinde alman Psikoloji egitimi 6grenim goriilen yillar bazinda
Tiirkiye ile benzerlik gostermekle beraber ufak tefek farkliliklar da
icerebilmektedir. Ornegin Ingiltere ve Avrupa Birligi Ulkelerinde lisans egitimi
i¢ dort sene olabiliyorken, Tiirkiye’de bu durum degismez bicimde dért senedir
ve {iniversitesine gore de dort art1 bir Ingilizce hazirlik sinifin1 da okuyarak bes
seneyi  bulabilmektedir.  Yine yilksek lisans egitimi  ekseninde
degerlendirildiginde Avrupa iilkelerinde master programlar1 genel olarak tam
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zamanli bir senede, yar1 zamanli ise iki senede tamamlanabilmektedir.
Tiirkiye’de ise bir sene ders donemi, bir sene tez donemi olacak sekilde asgari iki
senede tamamlanmaktadir (Ashitirk ve Batur, 2014). Diger taraftan Avrupa
Birligindeki kimi iilkelerde one-tier ismiyle bilinen bir birlesik program
uygulanmakta, bes yillik psikoloji egitimi alan psikoloji 6grencileri dogrudan
lisans ve yiiksek lisans ortak diplomasiyla mezun olabilmektedirler. Bunun
sonucunda bes yil siiren lisans+yiiksek lisans egitim-6gretim programlari daha
cazip hal alarak adaylarca ayrik programlara nazaran daha ¢ok tercih edilir
duruma gelmistir (Wilpert, 2002; Rich vd, 2018). Tabii bu durum iilkeden iilkeye
benzerlik gosterdigi kadar farkli emsaller de tasimaktadir. Avusturya’yi esas
aldigimiz bir 6rnekle; 1980°1i yillarin baslarinda donemin Avusturya Arastirma
Bakanlig1i mevcut psikoloji miifredatini tiniversite diizeyinde olan Alman egitim
sistemi modelini esas alarak olusturmus ve iki asamali diploma siirecini egitim
sistemine kazandirmistir. Bu modele gore, 6grencilere dort yariyildan sonra
psikoloji anadaldan veyahut yan daldan olusan bir ilk diploma verilmektedir. Bu
da kabaca lisans derecesine denk diismektedir denebilir. Sonrasinda talebeler bir
alt1 yartyil daha okumaktadir ve tez siirecine gecilmektedir. Tezin tamamlanmasi
halinde oOgrenciler ikinci diploma smavlarmi yaparak master derecesi
edinmektedirler. Ustelik tez konunuzla ilintili olarak alinan unvan da farklilik
gostermektedir (Rollett, 2017).

Amerikan perspektifinden bakildiginda ise Stoloff ve ark. (2012) tarafindan
Amerika’da psikoloji boliimleri iizerine yapilan bir arastirma lisans
Ogrencilerinin  egitimine odaklanan okullarin daha bagarili O6grenciler
yetistirdigini, hatta bu durumun daha diisiik SAT puanlarina sahip d6grenciler i¢in
dahi gecerli oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, akademik basarida lisans
programlarimin 6neminin altin1 ¢izmektedir. Dunn ve arkadaslarina (2007) gére
ise kaliteli bir psikoloji lisans programi, bilimsel bir zeminde ve etik ilkeler
dahilinde, 6grenci gelisimini destekleyen genis bir ders cesitliligi sunmalidir.
Tirkiye’de Amerika ve Avrupa iilkelerine kiyasla ders ¢esitliligi konusunda bir
smirlilik oldugu bilinmektedir. Bu durum 6grenci ve program basina diisen
Ogretim tiiyesi sayismin yetersizligi ile oldukga yakindan iligkilidir. Psikoloji
egitimi baglaminda, dgretim liyelerinin sayisi ve niteligi onemli bir husustur.
Psikoloji lisans programlarinda yeterli akademik personel sayisinin, 6grencilerin
lisansiistii okula kabulii i¢in 6nemli bir etken oldugu saptanmigtir (Dunn, 2013).
Akademisyenlerin ¢ok fazla dgrenciyle ilgilenmesi ve agir yiikiimliliikleri
olmas1 durumunda, égrencilere katkilarinin azalmasi muhtemeldir. Ogrencilerin
akademik danigmanlik, aragtirma yiiriitme ve etkinlikler i¢in 6gretim iiyeleriyle
daha sik etkilesimde bulundugu kurumlarda, Ogrencilerin motive oldugu ve
akademik basarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cacioppo, 2007).

1996 yilinda, Tirkiye'deki psikoloji bdliimlerinde ortalama olarak her
anabilim dalinda 15.92 6gretim iiyesi bulunurken, 2015t bu rakam 5.69'a
diismiigtiir (TPD, 2001). Psikoloji, 55 farkli alt alana sahip zengin bir boliim
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olmas1 sebebiyle, lisans egitiminde se¢meli derslerin gesitli olmasi ve
Ogrencilerin bu alt alanlar hakkinda bilgilendirilmesi 6nem arz etmektedir.
Boliim basina diisen 6gretim elemanin sayisinin az olmasi 6gretim elemanlarina
¢ok fazla is yiikii diismesine ve se¢meli derslerin smirli olmasma neden
olmaktadir. Bu baglamda, yeni psikoloji boliimlerinin agilmasi yerine, mevcut
boliimlerdeki 6gretim gorevlilerinin sayisini artirmak daha oncelikli olmalidir.
Ayrica, Tiirkiye'deki psikoloji boliimlerinde alan disindan ¢ok sayida 6gretim
iiyesi oldugu goriilmektedir. Ornegin, 2013 yilinda, dgretim iiyelerinin %40'mnin
Psikiyatri, PDR, Ilahiyat, Miihendislik gibi farkli alanlardan mezun olduklar
tespit edilmistir (Arik, 2015).

Tiirkiye'de psikoloji egitiminde bir diger sorun ise son yillarda hizla artan
boliim ve kontenjan sayilaridir. 1996'da on olan psikoloji boliimii sayis1 (Arap,
2010), 2015'te 18 devlet, 53 vakif olmak Uzere toplam 71'e yiikselmistir.
Baslangicta ¢ok sayida vakif iiniversitesinde psikoloji boliimii agilirken, son
yillarda bu durum devlet {iniversitelerinde gézlenmektedir. 2023 yilinda toplam
125 iniversite (63 devlet, 62 vakif) psikoloji boliimiine 6grenci almistir (OSYM,
2023). Fakat, bunlardan yalmzca 18 tanesi Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD)
tarafindan akredite edilmistir (TPD, 2024). Yiiksekogretim Kurulunun 2024
istatistiklerine gore, yeterli sayida 6gretim elemani olmadigi i¢in heniiz 6grenci
alimi yapilmayan psikoloji bollimleri ile birlikte Tlrkiye'de aktif olarak toplam
166 adet psikoloji boliimii bulunmaktadir (YOK, 2024).

Bolim sayisimin artmasiyla birlikte, psikoloji lisans egitimine baglayan
Ogrenci sayisinda da ciddi bir artis gozlenmektedir. Tirkiye’de 1996 yilinda
psikoloji boliimlerinin toplam kontenjan1 391 iken, 2015 yilinda bu say1 5809’a
yiikselmistir. 2023 yilinda ise yaklasik 2 kat artarak 11.318 6grencinin® psikoloji
lisans programina yerlestigi goriilmektedir (OSYM, 2023). Bu durum, ilerleyen
yillarda psikoloji mezun sayisinda 6nemli bir artis olacagini isaret etmektedir. Bu
artigla birlikte, mezunlarin istihdami konusunun daha kritik bir hale gelecegi
ongoriilebilir. Ote yandan, bu durumu Avrupa iiniversiteleri ile kiyas ettigimizde
yurtdig1 verilerine ulasamadigimizdan ve buna dair yayinlari olmadigindan
dolayr kesin bir tespitten soz etmek miimkiin degildir. Ancak, mevcut her
iiniversitenin psikoloji boliimii actig1 ve hem ulusal hem de uluslararasi olmak
izere kayda deger bir kontenjan bulundurdugu g6z oniine alindiginda Avrupa

! Bu sonuglar genel yerlestirme sonuglaridir. Okul birincisi yerlestirme, depremzede
yerlestirme, 34 yas istii kadin yerlestirme, sehit-gazi yakini yerlestirme kategorileri dahil
edilmemistir.
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iilkelerindeki psikoloji bolimii ve mezun 6grenci sayisinin azimsanmayacak
derecede oldugu varsayilmaktadir (Arnold ve Horan, 2017).

Profesyonel hayatta meslek etiginin uygulanmasi, ilk &ncelikle psikoloji
lisans ve lisansiistii programlarinda etik ilkelerin etkili bir sekilde 6gretilmesine
baghdir. Amerikan Psikologlar Birligi, lisans egitiminde Ogrencilere etik
sorunlart tanimlama ve etik bilgiyi uygulama kabiliyetinin kazandirilmasi
gerektigini ve lisans egitimin bes ana 6grenme hedefinden birinin etik ve sosyal
sorumluluk oldugunu belirtmistir (APA, 2013). Tiirkiye’de 2000’li yillardan
itibaren etik dersleri lisans miifredatlarina ge¢mis ve bu dersler kapsaminda
kullanilacak ¢esitli ders kitaplari ve materyaller uzmanlar tarafindan
hazirlanmistir. Tiirkiye'de 2004 yilinda psikoloji alaninda meslek etigi {izerine
temel caligmalar tamamlanarak, psikoloji etiginin Ogretilmesine ve
uygulanmasma yonelik onemli gelismeler kaydedilmistir. (Aydin, 2016).
Giderek daha fazla cesitliligin s6z konusu oldugu bu karmasik yeni diinya
diizeninde 6grencilerin etik kimliklerinin desteklenebilmesi i¢in, etik derslerinde
yalnizca teorik bir gsekilde neyin yanlis olduguna odaklanmamali, belirsizliklerin
yogun oldugu durumlarda en iyi neyin yapilabilecegi 6n planda tutulmalidir
(Jacob ve Hartshorne, 2007).

Bunun yani sira dersler, &grencilerin kendi degerlerini fark etmelerini
saglayacak cesitli uygulamalarla (6rn: etik otobiyografi yazimi, etik genogram
olugturulmasi) desteklenerek zenginlestirilmelidir (Handelsman, Gottlieb ve
Knapp, 2005). Korkut ve Aktag (2019)’un yapmis oldugu calismadan 6rnekle,
Tiirkiye’de psikoloji boliimlerinde etik derslerinin islenisini incelendiginde,
derslerin vaka ornekleri, tartigmalar, 6grencilere sahip olduklar1 degerleri fark
ettirmeyi amaclayan uygulamalarla desteklendigi goriilmektedir. Bu dersin
etkililigini 6lgmek i¢in lisans Ogrencileriyle yapilan ¢alismada, etik dersini
alanlarin, almayanlara kiyasla etik ihlaller karsisinda farkindaliklarinin, eyleme
geeme yatkinliklariin arttigi, etik ihlallerinin 6niine gegmek adina siipervizyon
almaya meyilli olduklar1 ve yayin etigi hakkinda daha bilingli olduklar1 tespit
edilmistir. Bu bulgular, Tiirkiye'de psikoloji egitiminde etik derslerinin
uluslararas1 standartlara uygun bir sekilde yuritiildiigiinii gostermektedir.
Avrupa egitim sistemi de ayni sekilde etik dersinin iizerine ¢okca diismekte ve
her kademeden (lisans, master, doktora) programda etik dersini se¢cmeli ya da
zorunlu ders olarak sunmaktadir. Ancak 2000-2006 yillar1 arasinda yiiriitiilen bir
aragtirma, bilimsel yolsuzlugun tiim diinyada oldugu gibi Avrupa’da da
tirmanista oldugunu gozler 6niine sermektedir (Giinal, 2010).

Sahaya inildiginde ise, psikologlarin terapi yiiriitiirken bagli olduklari bir¢ok
meslek etigi kurali bulunmaktadir (Kelman, 2021). Kimin psikolog unvanini
kullanabilecegi ve alanda yetkin hizmet verecegi gibi konular belirli kurumlarca
belirlenip uygulamaya koyulmaktadir (Segilmis ve Alkar, 2020). Ornegin, Kuzey
Amerika’da psikolog olarak goérevini ifa etmek isteyen bir kisi Devlet ve Eyalet
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Psikoloji Kurullar1 Birligi (The Association of State and Provincial Psychology
Boards) tarafindan verilen ¢alisma lisansin1 edinmekle yiikiimliidiir (ASPPB,
2023). Calisma lisansiyla beraber psikologlarin sorumluluklarinin siirlari
cizilirken, ruh sagligi ¢alisanlarmin da asgari standartlari belirlenmis olmaktadir.
Boylelikle terapiye basvuran hastalarin haklar1 korunarak alana verilen zararin
da oniine gegilmektedir. Amerikan Psikologlar Birligi (American Psychological
Association) etik ilkelerinden ilki olan “yararli olmak ve zararli olmamak’” ilkesi
(APA, 2002) g6z 6niine alindiginda, bu tiir uygulamalarin referans teskil edecegi
diistiniilerek Tirkiye’deki yasal diizenlemelerin gerekliligi konusu bir kez daha
gundeme getirilmelidir (Rehm ve Demers, 2006).

Psikoloji lisans ve lisansiistii egitiminin ayrilmaz bir parcasi olan bir diger
ders ise arastirma yontemleri dersidir. Bu ders, en temelde nitel, nicel ve karma
yontemlerini igerir. Kisilerin 6znel deneyimleri hakkinda derinlemesine bilgi
sunmasi nedeniyle psikoloji ve psikoterapi alaninda nitel ve karma yontemle
uygulanan ¢aligmalar biiyiik 6nem tagimaktadir. Nitel arastirma yontemlerinin
psikoloji alaninda Amerika ve Avrupa'da 1990'lardan bu yana kullanildig:
(Rennie, Watson ve Monterio, 2002) ve glinimizde de 6nemli bir yer tuttugu
bilinmektedir. Son yillarda nitel ¢aligmalara olan ilginin artmasmna ragmen
Tiirkiye'de, psikoloji alaninda nitel ve karma aragtirma yontemlerine dair kaynak
metinlerin ve lisans ve lisansiistii diizeyde agilan derslerin sayist Amerika ve
Avrupa llkeleriyle karsilagtirildiginda hala olduk¢a smirli sayida oldugu
bilinmektedir. Yine bu nedenlerle, Tiirkiye’de nitel ve karma ydntemlerle
yiiriitiilen arastirmalarin sayisinin istenilen diizeyde olmadigi goriilmektedir
(Tanyas, 2014). Bu makasin daraltilmas1 adina, Tiirkiye'deki psikoloji egitiminde
nitel ve karma arastirma yontemleri alaninda daha fazla gelisme saglanmasi
gerekmektedir.

Psikoterapi ve Klinik Psikoloji Uygulamalari

Psikoterapi en genel anlamiyla, bireye daha olgun ve ruhsal denge getirerek
kisinin ruh sagligim gelistirmek ve korumak hedefli mental, duygusal ve
davranigsal sorun ve bozukluk sergileyen hastalarla duygu ve diisiince bazli
caligilarak yiiriitiilen bir sagaltim bilim ve sanatidir (Bateman, Brown ve Pedder,
2010). Tek bir baglik altinda bahsetmek gerekirse duygusal ¢atismalara ¢oziim
iireten, bu ¢atigmalar sebepli meydana gelen anksiyete, ¢cokkiinliik vb. ruh saglig:
hastaliklarinda semptomlar1 hafifleten, kisilerarasi iliskilerde uyum diizeyini
artiran tim teknik ve metotlara psikoterapi denmektedir (McWilliams, 2020).
Psikoterapi tarihinin insanlik tarihi kadar eski oldugu varsayilmaktadir. Ancak,
18. yy. ikinci yarisinda, Fransiz Doktor Philippe Pinel, ruh ve sinir hastaliklar1
hastanesi hiicrelerinde yillarca kapali tutulan hastalarin zincirlerini ¢6zmiis ve
giin 1518ma kavusan hastalar i¢in bu hiimanist yaklasim timit ve sevgi dolu bir
zeminin temelini atmistir (Kovel, 1976). Modern ¢agda tanimlanabilen ve
Olciilebilen bilimsel bir noktaya ulasan psikoterapide ise (Norcross, 2005),
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Uygulama belirli bir teori ya da paradigmaya dayanmaktadir. Planlanmis sagaltim
yaklasimina sahip psikoterapistler bahsi gecen yaklagimlarin egitimini almig
uzmanlardir ve psikoterapi taraflarinca verilmektedir (Beutler ve Hodgson,
1993).

Diger taraftan psikolojik rahatsizliklar, literatiire psikolojik/psikiyatrik
bozukluklar bi¢iminde ge¢mistir ve alanyazinda terimsel olarak bu sekilde ifade
edilmektedir  (Oltmanns ve Emery, 2015). Klinik psikoloji bu
psikolojik/psikiyatrik bozukluklarin ne oldugu, nasil gelistigi, hangi etmenlerden
etkilendigi, ne tiir bir degerlendirilmeye tabii tutuldugu, hangi kosul ve sartlarda
anormal olarak nitelendirilebilecegi, sagaltim yol ve yontemi, nasil niiksettigi
gibi konularla ilgilenmektedir. Psikanalitik, Biligsel-Davranigg1, Himanistik ve
Aile Sistemi gibi Kuramlarla ¢alisan klinik psikoloji alani zaman igerisinde
yiiritiilen aragtirmalarla bagka kuram ve modellerin ortaya ¢ikmasina katki
sunmustur (Plante, 2005).

Amerika'da klinik psikoloji alaninda doktora programlarina kayithh 596
Ogrenci lizerinde yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin program se¢iminde dikkate
aldiklar1 kriterlerden birinin programin akredite edilmesi oldugu tespit edilmistir
(Mcllvried vd, 2010). Tiirkiye'de ise lisans ve lisansiistii diizeyde sinirli sayida
akredite program bulunmasi, uluslararasi alanda Ogrencilerin tercihlerini
azaltabilecek bir etken olarak degerlendirilebilir. Tiirkiye’de mevcut uygulamali
psikoloji ve klinik psikoloji lisansiistii programlari igerdikleri psikoterapi ekolleri
acisindan da oldukga sinirhidir. Mevcut lisansiistii programlarin ¢ogunda, Biligsel
Davranig¢1t Terapi veya Psikodinamik yaklagim ogretilmekte, klinik terapi
vermek isteyen uzmanlar diger ekolleri disaridan kimi zaman yiiksek iicretler
karsihiginda almak zorunda kalmaktadirlar (Moodley, Gielen ve Wurosa, 2013).
Ancak alan yazinda etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis 400°den fazla terapi
ekolii oldugu bilinmektedir (Yildirnm ve Kumcagiz, 2022). Bu nedenle
Tiirkiye’deki klinik psikoloji egitimlerinin icerdigi terapi ekollerinin
cesitliliginin yetersiz oldugunu soylemek miimkiindiir. Ogrenciler lisansiistii
egitimlerini tamamlasalar dahi, kendilerini yetersiz hissetmekte, egitimlere
yiiksek 0Odemeler yaparak farkli ekollerin sertifikasyon ve siipervizyon
siireclerini tamamlamaya calismaktadirlar. Bu nedenle psikoterapi egitimleri
artik adeta bir sektor haline doniismiis, egitimlerin kalitesinde ve fiyatlarinda
dengesizlikler olusmustur. Bu durum meslege yeni baslayan uzmanlarin
kafalarini karistirmakta ve biit¢elerini zorlamaktadir (Cenesiz, 2007).

Tiirkiye’de 1980°lerden itibaren ¢ift ve aile terapisi uygulamalari yapilmakta
olup egitimlerin standardizasyon c¢aligmalarina ise yakin zamanda baglanmigtir
(Aky1l vd, 2015). Son yillarda Tiirkiye’de ¢ift ve aile terapisi yiiksek lisans
programinin a¢ilmasi oldukc¢a sevindirici olsa da (Akyil vd, 2015) heniiz doktora
programi mevcut degildir. Avrupa’da ve Amerika’da aile terapisi yaklasimlarina
olduk¢a oOnem verilmektedir. Retzlaff (2013) Almanya’da psikologlarin,
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psikiyatristlerin ve sosyal hizmet uzmanlarinin aldigi en popiiler terapi
yontemlerinden birinin Sistemik Aile Terapisi oldugunu, giiniimiizde ¢ift
terapisinin danismanlik merkezlerinde, gengleri koruma hizmetlerinde ve ¢ocuk
rehberlik merkezlerinde kullanildiginit belirtmistir. Amerika’da yapilan bir
arastirmada ise 6gretim iiyelerinin %10'unun aile terapisi yonelimli ¢aligtiklari,
programlarin %32'sinin ve tiim psikoterapi derslerinin %18'inin aile terapisi
iizerine oldugu tespit edilmistir (Cooper, Rampage ve Soucy, 1981).

Tiirkiye’de meslek yasasinin olmamasi da klinik psikoloji alanindaki baglica
sorunlardan bir tanesidir. Avusturya’da 01.01.1991 tarihi itibariyle “Psikolog” ve
“Psikoterapist” unvanlar1 ve faaliyet alanlar1 tanimlayan iki meslek yasasi
yiirtirliige girmistir. Bu yasalara gore klinik alanda c¢alisan ve saglik hizmeti
veren psikologlarin bir yiiksek lisans egitimini tamamlamasi, psikoterapist
unvanmi alan psikologlarin ise resmi olarak tanman egitimleri almasi
gerekmektedir. Psikoterapist unvanini almak i¢in gerekli olan egitimler,
universiteler tarafindan verilmemekte, 6zel kurumlarca saglanmaktadir.
Egitimler Psikoterapi Danigma Komitesi tarafindan uygun goériilen kalifiye
kisiler tarafindan alinabilmekte ve denetlenmektedir. Ancak o&zellikle terapi
egitimlerindeki fiyat farkliliklar1 bu denetlemelerin de yeterli olamadigmna dair
kanaati pekistirmektedir. Avusturya’da saghk alaninda hizmet veren
psikologlarin ¢ogu bu iki unvanin gerekliligini de yerine getirmek durumumdadir
(Kryspin-Exner, 2001).

Psikolojinin Diger Alanlari

Tiirkiye’de psikoloji alanimin temel sikintilarindan biri var olan lisansiistii
programlarin ¢ogunun klinik ve uygulamali psikoloji alaninda olmasidir (Kose,
2008). Tirkiye’de diger alt alanlarda uzmanlik yapmak isteyen 6grenciler,
Amerika ve Avrupa’da oldugu kadar cesitli lisanststii programlara
ulasamamaktadir. Sosyal psikoloji, gelisim psikolojisi, deneysel psikoloji,
biligsel psikoloji gibi psikolojinin en temel alt alanlarinda dahi lisansistii
programlarin sayist oldukc¢a smirlidir. Bu bdéliimde, spor psikolojisi, saglik
psikolojisi ve noropsikoloji gibi psikolojinin 6nemli alt alanlarinin Tirkiye'deki
giincel durum ele alinacak ve bu alanlar Amerika ve Avrupa iilkeleriyle
karsilastirilacaktir.

Psikoloji boliimlerinde laboratuvarlarin ve aragtirma gruplarinin bulunmast,
egitim kalitesini onemli Ol¢iide artirmaktadir. Stoloff ve arkadaslarinin (2012)
yaptig1 arastirmalar, 6grencilerin daha fazla laboratuvar deneyimi kazanmalari
hasabiyle psikoloji programlarinda daha memnun, tatminkar olduklarini
gostermektedir. Bu calismadan yola ¢ikarak, laboratuvar calismalarinin,
aragtirma projelerine katilimi tesvik ederek, akademik damigmanlhig: gelistirerek
ve 6grenci-Ogretim tiyesi etkilesimini artirarak psikoloji boliimlerinin basarisinda
O6nemli bir rol oynadigi soOylenebilir. Avrupa ve Amerika’daki psikoloji
boliimlerinde ¢ok spesifik alanlarda multidisipliner bir sekilde ¢alisan
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laboratuvarlar bulunmaktadir (Mutlutiirk, 2023; Cole, Vasquez ve Engestrom,
1997). Tiirkiye’de ise psikoloji alt alanlarinin (klinik, deneysel, sosyal, gelisim
vb.) herhangi birinde laboratuvar: bulunan {iniversitelerin sayis1 onceki yillara
gore artmis olsa da hala yeterli seviyede degildir. Tiirkiye’de psikoloji egitimin
uluslararasi standartlara kavusmasi noktasinda laboratuvarlarin niteliginin ve
niceliginin arttirilmasi gerekmektedir.

Psikolojinin yeni gelismekte olan alanlarindan biri spor psikolojisidir. Spor
psikolojisi, sporla ilgili davraniglarin desteklenmesini, siirdiiriilmesini ve
gelistirilmesini saglayan unsurlari aragtiran uygulamali multidisipliner bir alandir
(Rejeski ve Brawley, 1988). Spor psikolojisinin Tirkiye’deki gelisimini yurt
disiyla kiyasladigimizda, umut verici gelismeler olmakla birlikte, oldukga
geriden geldigi de goriilmektedir. Diinyada ilk spor psikolojisi laboratuvart 1925
yilinda Amerika’da acgilirken, Tiirkiye’de 2010-2020 yillar1 arasinda acildigi
goriilmektedir (Sahinler, Un ve Atasoy, 2019). Bunun yani sira 1980’lerde
Amerika’da tartisma konusu olan spor psikolojisi sertifikasyon siirecleri ve etik
standartlar1 Tiirkiye’de yeni yeni tartisilmaktadir (Ers6z, 2022). Sporcularin en
uygun ve en st seviyede performanslarmi ve psikosomatik iyi oluslarini
hedefleyen ve bu amacla psikolojik bilgi ve becerinin kullanilmasi gerektigini
sOyleyen spor psikolojisi, aynt zamanda spor alanlarinin performansla iligkisi ve
sportif faaliyet ve organizasyonlarin sporcunun gelisimsel ve ruhsal yapisi
tizerindeki etkisiyle ilgilenmektedir (Tenenbaum ve Eklund, 2020). Tiirkiye’de
1982’den beri spor psikolojisi alaninda yiiksek lisans ve doktora programlari yer
almakla birlikte spor psikolojisi egitimlerinin, sertifikasyon siiregleri konusunda
bir netlik saglanamamustir. Spor psikolojisine dair bazi spor federasyonlarin ve
vakif iiniversitelerinin diizenledigi programlarin yetkinlikleri, programlara alan
disindan basvurularin alinip alinmamasi gerektigi tartisilmaktadir. Avusturya’da
da spor psikolojisi egitimlerinin alan digina agik oldugu goriilmektedir.
Avusturya Psikoloji Dernegi'nin is birligiyle diizenlenen 100 saat egitim,
supervizyon ve 100-300 saatlik uygulamayi iceren “Rekabet¢i Sporlarda Spor
Psikolojisi ve Zihinsel Kogluk™ egitimi; psikologlar, spor bilimcileri, antrendrler
ve doktorlar tarafindan almabilmektedir (Wylleman vd, 2009). Tiirkiye’de spor
psikolojisi alaninda bahsi gegen sorunlarin ¢éziime kavusmasi igin alandaki
derneklerin ve liniversitelerin araciligiyla spor psikolojisi egitimlerinin akredite
edilmesi gerekmektedir (Gorguli, 2018).

Saglik psikolojisi, saghigin siirdiiriilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi
baglamindaki insan davraniglarini inceler (Matarazzo, 1980). Tiirkiye’de 2017-
2018 yillarinda saglik psikolojisi dersinin, psikoloji lisans bdliimlerinin
%80’inde ve lisansiistli programlarin %18’inde yer aldig1 goriilmiistiir (Acar ve
Taskale, 2021). Tiirkiye’de klinik psikoloji derslerinin ise genellikle tiim lisans
programlarinda zorunlu ders oldugu, fakat klinik psikolojinin bir nevi {ist ¢atisi
sayilan saglik psikolojisi derslerinin genellikle segmeli oldugu goriilmektedir.
Saglik psikolojisi dersinin tiim psikoloji lisans programlarinda yer almamasi ve
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secmeli olmasi, bu alanin gerektigi kadar taninmamasina neden olmaktadir (Acar
ve Taskale, 2021). Heniiz saglik psikolojisi alaninda Amerikan Psikologlar
Birligi tarafindan akredite edilmis doktora programi bulunmamakla beraber
(APA, 2022a) doktora sonrasi programlar yer almaktadir (APA, 2022b). Yine
aynmt sekilde Tirkiye’de de saglik psikolojisi alaninda Tiirkiye’de akredite
edilmis bir saglik psikolojisi programi bulunmamaktadir (Acar ve Tagkale,
2021). Avrupa iilkelerinde ise her ne kadar Davranmigsal Tip ve Saglik
Psikolojisinin odaklandig1 ortak nokta fiziksel saglik olsa da tip meslegi biiyiik
o6l¢lide biyomedikal modele bagliligini siirdiirtirken, saglik psikologlari saglik ve
hastalig1 biyolojik, psikolojik, davranigsal ve sosyal siireclerin karsilikli
etkilesimi olarak aciklayan biyopsikososyal bir yaklagimi benimsemektedir
(Plass vd, 2017). Buradan yola ¢ikarak Avrupa Saglik Psikolojisi Toplulugu
(ASPT) koklii gelenegine sahip ¢ikarak saglik psikolojisini psikolojinin uzmanlik
alt alani olarak degil de tibbin bir pargasi olarak kabul edip etmeyeceklerine dair
tartismay1 giindeme tagimiglardir (Ogden, 2007; Hariharan 2024). Bu durum,
Saglik Psikolojisinin ne oldugu hususunda Avrupa’da ve ASPT de temsil edilen
tilkeler agisindan fikir birligi ihtiyacin1 dogurmustur. Ayrica, Byrne, Gethin ve
Swanson (2017) ASPT’ye, Avrupa ve uluslararas: diizeyde Saglik Psikolojisine
dair daha planli bir yaklagim Onermis ve standartlagtirilmig uluslararasi
diizenlemenin onciiliigii konusunda tesvik etmislerdir. Ote yandan, saglik
psikolojisinin bir alt alan1 olan klinik saglik psikolojisi alaninda, tniversite-
hastane is birlikleri ve uygulamaya doniik staj imkanlar egitim kalitesinin
yiikselmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Acar ve Tagkale, 2021).

Psikolojinin diger bir alt alanm1 da ndropsikolojidir. Noropsikoloji alani
Avrupa, Avustralya ve Kuzey Amerika gibi gelismis saglik hizmetleri, yiiksek
yasam beklentilerine sahip, gelir seviyesi yliksek iilkelerde son yillarda oldukga
hizli biiylimiigtiir (Hessen vd, 2018). Finlandiya da otuz yili askin siiredir
sistematik bir egitim sunarak bu alanda basarili olan Avrupa iilkelerinden biri
olmustur. Finlandiya’da noropsikoloji alaninda Ogrencilerin  uzmanlik
egitimlerini tamamlayabilmeleri ic¢in sertifikasyon siirecini tamamlayarak
stipervizyon esliginde dort y1l boyunca klinik deneyim edinmeleri gerekmektedir
(Hokkanen wvd, 2016). Noropsikoloji alan1 Amerikan Psikologlar Birligi
tarafindan belirlenen 55 alt alanin en biiyiigii haline gelmekle birlikte, diger
iilkelerde hala sinirli bir gelisim sergilemektedir (Hessen vd, 2018). Tiirkiye’de
de noropsikoloji alaninda sinirh sayida lisansiistii programi vardir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Psikoloji boliimleri Tiirkiye’de, Amerika’da ve Avrupa’da 6nemli 6l¢iide ilgi
gormektedirler. Bu nedenle iiniversiteler, her giin artan talebi karsilayarak
psikoloji ve ilgili alanlarin egitimini verebilmek igin gerekli alt yapiyi
hazirlamaktadirlar. Psikolojiye olan bu ilgi sadece iiniversite seviyesinde degil
Ozel sektorde de cesitli (kogluk, danmigmanlik, uzmanlik vd.) egitimlerin
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acilmasina neden olmaktadir. Fakat 6zel sektordeki yontemler hem etik ilkeler
hem de miifredat bakimindan daha derinlikli tartismalari da beraberinde
getirmektedir. Bu baglamda elinizdeki makalede makro bir perspektiften
faydalanarak ve literatiirdeki tartigmalardan yararlanarak psikoloji 6gretimi ve
uygulamasina dair bilgilere daha ¢ok lisans ve lisans iistli agidan deginilmistir.
Tiirkiye’deki psikoloji egitimindeki saptamalar, gerekli Olgiitler gergevesinde
belirlenen unsurlar, goriingiilerle islenmistir. Ancak daha detayli bir analiz,
giincel uygulamalar ve bilgilenme i¢in Amerika, Avrupa ve Tiirkiye’deki bazi
iiniversitelerin psikoloji programlarina 6zel olarak bakmak gerekmektedir.

Avrupa acisindan bakildiginda Avrupa Psikolog Dernekleri Federasyonu
(EFPA) tarafindan catis1 EuroPsy dnculiiglinde psikologlar i¢in cesitli egitimler
verilmekte ve bu egitimlerin yiliksek standartlar {iniversiteler i¢in de belirleyici
olmaktadir. Bunun yaninda séz konusu girisim Avrupa Birligi (AB) iilkelerince
de desteklenmekte ve Bologna siirecinde de dikkate alinmaktadir. Ne var ki
Psikolojinin dogus noktas1 Avrupa lilkeleri olarak goriinse de hem Tiirkiye’de
hem Avrupa’da psikolojinin Amerikanlilagsmasindan bahsetmek miimkiindiir.
Bunun nedenin olarak, Avrupa deneyselciliginin yerini Amerika iglevselciligine
birakmasini1 gosterebiliriz ki Tiirkiye’de Amerika etkisinin Avrupa’ya kiyasla
daha gii¢lii oldugunu soyleyebiliriz.

Avrupa iilkeleri, Amerika ve Tiirkiye arasindaki ayrigsma bazi noktalarda
benzerlikler de barindirmaktadir. S6z gelimi, egitim psikolojisi konusundaki
tartismalar her ii¢ nokta da paralel bir bicimde ilerlemistir. ilk etapta egitim
psikolojisi ne Amerika’da ne Avrupa’da ne de Tirkiye’de gerekli ilgiyi
gormiistiir. Daha yakin donemlerde okullarda ve diger 6grenme siireclerinde
egitim psikolojisine dair bilgilerin yoklugunun Onemli sorunlara agtig
gozlemlenmistir. Bu nedenle egitim psikolojisine yonelik ¢alismalar
hizlandirilmistir.  Fakat Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bolimlerinin
Tiirkiye’deki hizli gelisimi ve bu boliimlerdeki detayli caligmalar, egitim
psikolojisine, 6zgiin ve agirhikli bir 6zellik kazandirmistir. Amerika ve
Avrupa’da egitim psikolojine dair c¢aligmalar yogun ve basarili olsa da
Tiirkiye’de egitim psikolojisinin bir anabilim dal1 olarak Psikolojik Danigmanlik
ve Rehberlik kapsaminda ¢alisiliyor olmasi, onun Tiirkiye’de hizli ilerlemesine
katkida bulunmustur.

Psikoloji egitimi konusunda ise Amerika, Tiirkiye ve Avrupa arasinda dnemli
farklar oldugunu sdylenebilir. Avrupa’da psikoloji egitimi ve psikoterapi sartlari
daha agik bir bicimde yapilandirilmistir. Bologna siireci Avrupa’daki egitimin
standartlarini1 daha da netlestirmis ve bir anlamda kalitenin iyilesmesini katki
sunmustur. Ancak Tiirkiye’deki psikoloji programlarin akreditasyon siireglerinin
sinirl olmast, uluslararasi rekabet giiciinii azaltmakta ve programin kendi i¢inde
sorunlarin biiylimesine neden olmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de, psikoloji
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egitimi konusunda uluslararasi standartlar1 yakalama ¢abalar artirilmali, boylece
Avrupa ve Amerika ile rekabet eder hale getirilmelidir.

Turkiye, Amerika ve Avrupa’daki egitimlerin giiglii ve zayif yonleri, psikoloji
boliimlerinden mezun olanlarin istthdami ve bu istihdamdan faydalanan
insanlarin memnuniyeti gibi konular sistematik olarak da ayrica ve detaylica
incelenebilir. Ancak kisa bir bicimde Amerika’da klinik ve pratik uygulamalara
ve aragtirmaya Ozel onem atfedilirken, Avrupa’da teori ve klinik caligmalar
arasinda bir denge olusturulmaya ¢alisilmaktadir. Tiirkiye’de ise bu gercevede
uluslararasi standartlar1 yakalama ¢abalar siirmektedir. Fakat bunun da 6tesinde
egitimin nasillig1 ve i¢erigine yonelik Ol¢iilerin yakalanmasi diger biitiin alanlarla
(sosyoloji, felsefe, miihendislik, tip, konservatuar vd.) ayni 6nemi tagimaktadir.
Belki burada vurgulanmasi gereken sosyal bilimlerin kendi arasinda ve
gerektiginde fenni bilimlerle is birligi icerisinde multidisipliner bir perspektifle
birbirlerine desteklemeleri gerektigidir. Aksi takdirde Frankl’in da ifade ettigi
indirgemecilik tehlikesiyle kars1 karsiya kalinabilecektir (Frankl, 2021, s. 35):

“Tehlike gercekten de evrenselligin eksikliginde mi yatiyor? Daha
ziyade biitlinsellik iddiasinda gizlenmiyor mu? Tehlikeli olan, Grnegin
biyoloji alaninda uzman olan bir kisinin insanligi yalnizca biyoloji
terimleriyle anlamaya ve agiklamaya c¢aligmasidir. Ayni sey psikoloji ve
sosyoloji i¢in de gecerlidir. Bir alanin her seyi agiklayabilecegi iddia
edildigi anda biyoloji biyolojizme, psikoloji psikolojizme ve sosyoloji
sosyolojizme doniisiir. Bagka bir deyisle, o anda bilim ideolojiye doniisiir.
Uziilmemiz gereken sey, bilim insanlarimin uzmanlagmasi degil,
uzmanlarin genelleme yapmasidir diyebilirim. Korkung basitlestiriciler/
elestiriciler olarak adlandirilan bu tiplere aginayiz. Simdi de benim korkung
genellemeciler olarak adlandirmak istedigim bir tiple tanisiyoruz. Yani
smirli bulgulara dayanarak asir1 genellemeler yapma egilimine karsi
koyamayanlari kastediyorum."

Psikolojinin nerde nasil 6gretildigine dair ¢aligmalar bir biitlinliik i¢inde ele
alindiginda 6nemli sonuglar elde edilecektir. Zira psikoloji egitimi ve dgretimi;
ekonomik, sosyal, ¢evresel ve politik unsurlardan fazlasiyla etkilenmektedir.
Kdulturel kodlar ya da kolektif travmalar (kovid-19, ekonomik krizler, depremler
vd.) yine psikoloji uygulama ve egitimini degistirebilecek unsurlar arasinda
sayilabilir. Biitiin bu hususlar tiniversitelerde psikoloji 6gretiminin alt yapisini ve
bicimlerini baskalagtirmaktadir. Yine de psikoloji egitimi diger alanlarla benzer
bicimde teorik bilgiyi, pratik uygulamalari, elestirel diislinceyi, is birligini,
iletisimi ve etik ilkeleri kapsamaktadir. Interaktif ve ogrencinin katilimimi
saglayacak yontemler vaka incelemelerini, dramalari, beyin jimnastigi ve soru-
cevap diyaloglartyla gii¢lendirilmelidir. S6z konusu yaygin yontemler Ote
yandan 0Ozellikle psikoterapi egitimlerinde artirllmig gerceklik gozliikleri gibi
yeni teknolojik ortamlardan faydalanmalidir.
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Boyle ¢ok yonlii ve yaratici egitimlerden gegen 6grenciler gercek diinyadaki
bireysel ama toplumsal etkilesimleri olan karmasik sorunlari psikoloji bilgileriyle
¢Oziimleyebilecek ve teorik kavramlari giindelik hayatla
iliskilendirebileceklerdir. Ote yandan, psikolojinin diger bilim dallariyla olan
iligkisinden de faydalanan psikolog adaylar1 ve psikologlar, insan davranisi ve
zihinsel sureclerini temel aldiklar1 aragtirmalarinda  kiiltiirel  yeterliligin,
cokkiiltiirliiligiin, farkli bakis agilarmma sayginin ve diisiince ve ifade
Ozgiirligiiniin 6nemine vurgu yapacaklardir. Elbette bunu yaparken kisisel
haklarin ve mahremiyetin korundugu, bilimsel smirliliklarin ortaya konuldugu
etik degerlere bagliliklarimi koruyacak ve oOzellikle klinik sartlarinda etik
standartlar1 hassasiyetle takip edeceklerdir.

Akademik bir calismanin muhtemel sinirliliklar ve sinirlari nedeniyle elbette
bu makaleye dahil edilemeyen tartigmalar, kiyaslamalar ve degerlendirmeler s6z
konusudur. Ancak okudugunuz ¢aligma Psikolojinin bir bilim olarak
iiniversitelerde nasil sunulduguyla ilgili Amerika, Avrupa ve Tiirkiye liggeninde
karsilastirma yapmay1 hedefleyerek 6zellikle psikoloji 6gretimine ilgi duyanlara
bir ¢ikis noktast olmayr hedeflemektedir. Gelecekte yapilacak caligmalar
psikolojinin {iniversitelerde anlasilmasimna yogunlagmali, teorik ve pratik
konulara detayli deginerek 6grencilerin daha donanimli mezun olmasina destek
olmalidir. Ancak bunlardan bahsederken psikolojiye karsi artan ilgiden de yola
cikarak psikologlarin bu talebe nasil karsilik verdikleri, egitimlerini nasil
tamamladiklar1 ve 6zellikle terapi esnasindaki yeterliliklerine dair 6zel caligmalar
da yapilmalidir. Bu ¢aligmalar nitel, nicel ve karma desenlerle yapilabilecegi gibi,
egitimciler ve uygulayicilardan bizzat goriisler alarak yapilacak calistaylarla da
alanin gelisimine katk1 sunulmalidir.
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