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oz

Bu arastirma, beliren yetiskinlerde akilct olmayan
distince, depresyon, anksiyete, stres ve internet
bagimliligr arasindaki iligkileri korelasyon ve ag
analizi ile incelemeyi amaclamaktadir. Tligkisel tarama
modeline uygun olarak tasarlanan bu ¢alisma, bir
devlet universitesinin egitim fakiltesinde 6grenim
goren 285 Sgrenci (213 kadin, 74 erkek) tzerinde
gergeklestirilmistir. Katlimeilarin - yas  ortalamast
20.69’dur (ranj 18-29). Calismada veri toplama
araclart olarak Akilct ve Akiler Olmayan Distinceler
Olgegi, Depresyon Anksiyete Stres Olcegi ve
Internet Bagimliligi Olgegi kullanidmistir. Analizler
SPSS ve JASP programlart araciligyla yapilmustir.
Arastirma  bulgularina  gére, akidct  olmayan
distinceler ile depresyon, anksiyete, stres ve internet
bagimliligr arasinda porzitif yonde anlamli iligkiler
bulunmustur.  Ozellikle  felaketlestirme  ve
degersizlestirme ile depresyon, anksiyete, stres ve
internet bagimliligi arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler tespit edilse de rahatsiz olmaya katlanamama
ile depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimlilig
arasinda anlamli bir iliski bulunmamugtir. Talepkarlik
sadece stres ile pozitif yonde anlamli bir iligki
gOstermigtir.  Ayrica, internet bagimliligi  ile
depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde
anlaml iliskiler bulunmustur. Ag analizi sonuglar,
felaketlestirmenin en yiksek aradalik ve yakinlik
puanlarina, stresin ise en yiiksek gii¢ puanina sahip

oldugunu  gdstermigtir.  Bu  veriler  1s18inda,
gelecekteki  galigmalar  icin  gesitli  Gneriler
sunulmustut.

ABSTRACT

The present study aims to explore the relationships
between irrational beliefs, depression, anxiety, stress,
and internet addiction in emerging adults utilizing
correlation and network analysis. This study, designed by
the relational scanning model, was conducted on 285
students (213 female, 74 male) studying at the faculty of
education of a state university. The mean age of the
participants was 20.69 (range 18-29). Rational and
Irrational Beliefs Scale, Depression Anxiety Stress Scale,
and Internet Addiction Scale were utilized as data
collection instruments. The analyses were performed
using SPSS and JASP. According to the findings,
significant positive relationships were found between
irrational beliefs and depression, anxiety, stress, and
internet addiction. Although significant positive
relationships were found between awfulizing, and global
evolution of worth and depression, anxiety, stress, and
internet addiction, no significant relationship was found
between frustration intolerance and these variables.
Demandingness showed a significant  positive
relationship only with stress. In addition, significant
positive relationships were found between internet
addiction and depression, anxiety, and stress. The results
of the network analysis showed that awfulizing had the
highest betweenness and closeness scores, while stress
had the highest strength score. The data provided several
suggestions for future studies.
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Giris

Beliren yetiskinlik dénemi, ergenligin sonlarindan baslayarak yirmili yaslarin sonuna kadar devam eden bir
gelisim evresidir ve bu dénemde, bireyler romantik iliskilere odaklanir, kariyer ve diinya gorisleri baglaminda
cesitli yollar1 kesfeder ve mesleki kariyerleriyle ilgili kritik kararlar alirlar (Arnett, 2000). Bu dénemde, bireylerin
kimliklerini ve yasam amaglarint sekillendirdikleri bir dénem olarak degerlendirilebilir. Son calismalar, beliren
yetiskinlik donemini 18-29 yas araligini icerecek sekilde tanimlamaktadir (Kuang vd., 2023).

Beliren yetiskinlik déneminde, evlilik hazirliklart ve is ve kariyer planlati 6ne ctksa da 30'lu yaslarda evlilik,
ebeveynlik ve diizenli bir ise sahip olma gibi roller daha yaygin hale gelmektedir (Arnett, 2007). Bu dénemde
tniversite egitimi icin yeni bir sehre tasinma, egitim, mezuniyet veya yeni bir ise baslama gibi 6nemli yasam
olaylari 6n plana ¢tkmaktadir (Arnett, 2000). Bu dénemdeki bireyler, evlenecekleri kisiyi segme ve kariyer planlari
dogrultusunda hazithk yapma gibi konularda 6nemli kararlar vermek durumunda kalabilirler ve bu kararlar,
beliren yetiskinlerin yasam kalitesini Onemli 6l¢iide etkileme potansiyeline sahiptir. Beliren yetiskinlik
dénemindeki bireylerin yasam kalitesine iliskin genisleyen bir alanyazin bulunmaktadir (6rn., Traino vd., 2023).
Bu dénemde verilen kararlar ve yapilan tercihler zaman zaman bireylerin yasantisint olumsuz yonde etkileyerek
yagsam kalitesinin diismesine yol acabilir.

Bu dénemde deneyimlenen yogun stres karsisinda bireylerin psikolojik ve davranigsal problemler deneyimlemesi
olasidir. Alanyazinda, beliren yetiskinlik déneminde sikga gorillen psikolojik rahatsizliklar ve sorunlar arasinda
depresyon (Berry, 2004), anksiyete (LeBlanc vd., 2020) ve stres (Matud vd., 2020) ve artan bir sorun olarak
internet bagimhlig: (Young, 2009) bulunmaktadir. Bunun yani sira son yillarda 6nemli bir davranissal problem
olarak internet bagimliliginin 6zellikle iniversite 6grencileri arasinda giderek yogunlasan bir sorun haline geldigi
bilinmektedir.

Internet bagimliligi, mesleki ve sosyal yasamda gesitli sorunlara yol acabilen klinik bir hastalik olarak
tanimlanmaktadir (Young, 2009) ve son yillarda bu konuya ilgi gittikce artmaktadir. Bulgular beliren yetiskinlik
déneminde yasanan yogun stres faktOrlerinin artan internet bagimliligiyla iliskili oldugunu géstermektedir
(Ballarotto vd., 2021). Artan internet bagimliliginin da sosyal uyumu azalttigt (Uygur & Dilmag, 2021) ve yasam
doyumunu diisiirdiigiini gostermektedir (Kose, 2016). Ustelik, internet bagimliligi olan bireylerin anne-
babalartyla olan iliskileri genellikle daha olumsuz bir sekilde gelismektedir. Dolayisiyla beliren yetiskinlerin artan
internet kullanimu ile birlikte yasam kalitesini distiren ve ruh sagligt problemleri ile karst karstya kalmalarindan
dolayt 6nemli bir konu haline geldigini géstermektedir. Beliren yetiskinlerin yagam kalitesini ve iyi olusunu
artirmaya hizmet edecek ¢alismalar saglikli toplum amact i¢in 6nemlidir. Bu baglamda, depresyon, anksiyete ve
stres gibi beliren yetiskinlerin iyi olusunu olumsuz etkileyen ruh sagligi problemleri ile internet bagimliligi gibi
islevsellik ve psikolojik uyum tizerinde olumsuz etkiler yaratan davranigsal sorunlar arasindaki iligkileri
incelemek, beliren yetiskinlerin ruh sagligini iyilestirmeye yonelik teorik ve pratik calismalar i¢in uzun vadede
o6nemli oldugu distnilmektedir. Arastirmalar zorlayict yasam olaylar: karsisinda bireylerin  distinme
bicimlerindeki c¢arpikliklar veya hatali ¢ikarimlari nedeniyle psikolojik rahatsizliklarin ortaya cikabilecegini
gostermektedir (Ellis, 1997). Akilel duygusal davranis teorisine gore, psikolojik rahatsizliklarin temel géstergesi
akicl olmayan disincelerdir (Dryden & Neenan, 2004). Bu acgidan ele alindiginda ruh saglhigt sorunlart ve
davranigsal problemler ile akilct olmayan dustinceler arasindaki iliskileri ortaya ¢tkarmak, beliren yetiskinlerin iyi
olusunu ve islevselligini artirmaya yonelik potansiyel miidahale alanlarint belirlemek agisindan faydali olacaktr.

Depresyon, Anksiyete ve Stres

Beliren yetiskinlik doneminde bireyler kariyerlerini insa eder, farkli iliskiler gelistirir ve farkl kimlikleri kesfederler
ancak bu dénem beliren yetiskinlik dénemindeki bireyler icin baz1 riskleri barindirir (LeBlanc vd., 2020). Beliren
yetiskinlik déneminde bireyler bir gecis siireci yasamak durumunda kalabilitler ve yasam kosullarindaki
degisimlere ayak uydurmakta zorlanan bireyler psikolojik rahatsizliklar yagayabilirler. Bu rahatsizliklar arasinda
depresyon, anksiyete (Lisznyai vd., 2014) ve stres (Geldard & Geldard, 2013) 6ne ¢itkmaktadir.

Depresyon, depresif ruh hali ve haz kaybi ile karakterize olan ve islevselligin ciddi oranda diistis gésterdigi 6nemli
bir psikolojik rahatsizlik olarak tanimlanabilir (APA, 2013). Depresyon, bireylerin yasamlarint ¢esitli alanlarda
derinden etkileyebilmektedir. Depresyonu deneyimleyen beliren yetiskinler, sosyal baglamda ve is ile ilgili hayal
kirikliklart yasamakta ve "bagatisizlik" duygusunu giicli bir sekilde hissetmekteditler. Ayrica, aileden uzaklagma
(yabancilagsma) ve akran desteginin azalmasi veya ortadan kalkmasi, depresyonu artiran faktorler olarak
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gorilmektedir (Kuwabara vd., 2007). Depresyon, zamanla arkadas kaybina, psikolojik destekten duyulan
memnuniyetsizlige (Martinez-Hernaez vd., 2016) ve tikenmislik gibi is yasamini olumsuz yonde etkileyen
problemlere (Chen & Meier, 2021) yol acarak beliren yetiskinlikte 6nemli islevsel bozukluklara neden
olabilmektedir. Ayrica depresyonun sosyal aglart kullanim siiresi ve kullanim yogunlugu ile iligkili oldugu
bulunmugtur (Cunningham vd., 2021). Elde edilen sonuglar, depresyonun beliren yetiskinler icin kritik bir sorun
oldugunu ve yasamin pek cok yoniini ciddi sekilde etkileyen bir psikolojik rahatsizlik olmanin OStesinde
davranissal problemlerle de iliskili bir faktor olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Anksiyete ise birey icin ortada somut bir tehdit olmamasina ragmen siddetli bicimde ortaya ¢ikan ve yasami
olumsuz yonde etkileyen bir duygu olarak tanimlanabilir (APA, 2013). Anksiyete durumunda gégiiste sikisma,
kalp carpintisy, bas agrist ve mide bulantist gibi gesitli fizyolojik tepkiler gortlebilir (Sahin, 2019; Tirkeapar,
2004). Beliren yetiskinlik doneminde ciddi bir psikolojik rahatsizlik olarak kabul edilen anksiyete, gelisimsel
dénemlerde cok yonlii olumsuz etkilere sahiptir. Anksiyete hem akademik basartyr hem de iligkileri olumsuz
yonde etkileyebilir. Ornegin, matematik anksiyetesi ile matematik basarist arasinda negatif bir iliski
bulunmaktadir (Barroso vd., 2021). Ayrica, anksiyetenin artmast akademik performanst distirmekte (Ragusa vd.,
2023), iliski kalitesinin bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlarinda sorunlara neden olmaktadir (Li & Chan,
2012). Bu sonuglar, beliren yetiskinlikte ortaya ¢ikan zorlayict yasam olaylarinin anksiyeteye neden olabilecegi ve
bu durumun islevsellikte azalmaya neden olabilecek sorunlarla iliskili oldugunu géstermektedir.

Kokeni "estrictia" ifadesinden gelen stres, yasamin ayrilmaz bir parcast olarak nitelendirilmekte ve yasam
olaylarina karsi ortaya ¢ikan bilissel ve bedensel tepkilerin toplami olarak tanimlanmaktadir (Gugli, 2001; Mercan
vd., 2023). Modern yasamda insant pek ¢ok yonden etkileyen stres 6zellikle beliren yetiskinlik déneminde,
tniversite yasamina gegis, yeni bir is ortamina uyum, ekonomik sinirliliklar ve yeni bir iliskiye baslama gibi
taktorlerden dolay1 artabilmektedir (Geldard & Geldard, 2013). Bu gibi bir¢ok zorlayict yasam deneyimini iceren
bir dénem olan beliren yetiskinlikte stres dikkate alinmasi gereken 6nemli bir konudur.

Kapsamlt bir degisken olan stres bircok psikolojik yapiyla iliskilidir. Ornegin, stres ile depresyon, anksiyete ve
Covid-19 korkusu gibi degiskenler arasinda pozitif yonde anlamlt iliskiler bulunmaktadir. Bununla birlikte, stres
iyimserlik ile negatif bir iligki gostermektedir (Bakioglu vd., 2021). Pandemi déneminde yapilan ¢alismalardan
birinde, Gniversite 6grencilerinde artan stresin, artan anksiyete, depresyon ve intihar egilimleri ile iliskili oldugu
bulunmugtur (Halliburton vd., 2021). Ayrica, Covid-19 pandemisi ile tniversite 6grencilerinde stresin strekli
hale geldigi gézlemlenmistir (Hoyt vd., 2021). Stresin psikolojik rahatsizliklarla yakindan iligkili olmasinin yani
sira, hafiza sorunlari, yorgunluk (Danielsson vd., 2012) ve kardiyovaskiiler sistem sorunlar gibi fiziksel
problemlerle de iliskili oldugu gérilmistiir (Zhao vd., 2015). Bu bulgular, stresin genis ¢aplt etkilerinin hem
psikolojik hem de fiziksel saglig1 tehdit ettigini ve bu yoniiyle ele alinmast gereken 6nemli bir degisken oldugunu
gostermektedir.

Depresyon, anksiyete ve stresin yayginlik oranlarina iliskin pek ¢ok arastirma yapilmustir. Depresyonun yayginlik
oranlari %3 civarindadir, ancak zorlu yasam kosullart altinda 6rnegin, COVID-19 pandemisi sirasinda depresyon
yayginligr %25'e kadar ¢ikmustir (Bueno-Notivol vd., 2021). Daha giincel ve kapsamlt bir ¢alisma, tGniversite
ogrencileri arasinda depresyon ve anksiyetenin ciddi boyutlarda oldugunu géstermektedir. Bu ¢alismaya gore,
tniversite 6grencileri arasinda depresyon yayginligr %33.6 olarak bulunmustur (Li vd., 2022). Turkiye'de de
tiniversite Ggrencileri arasinda depresyon yayginliginda bir artis eilimi gozlenmistir. Onceki ¢alismalardan
birinde, depresyon yayginligt %21.8 olarak tespit edilmistir (Arslan vd., 2009). Ancak, daha giincel bir ¢alismada
bu oran %32.5 olarak belirlenmistir (Yilmaz & Arslan, 2024). Yayginlik calismalart depresyonun 6nemli bir ruh
saglig1 problemi oldugunu fakat 6zellikle gencler arasinda artan yayginlik oraninin bu grup icin daha endise verici
bir hal aldigin1 géstermektedir. Hem diinya genelinde hem de Tirkiye’de artan yayginlik oranlari, bunun ciddi
bir halk saghg: sorunu oldugunu géstermektedir.

Anksiyetenin yayginlik oranlart son yillarda pandemi nedeniyle artis gostermistir (Firat vd., 2021). Covid-19
pandemisinde genel niifusta anksiyete yayginligs %23.7, Covid-19'a yakalanan nutfusta ise %39.6 olarak
belitlenmistir (Kan vd., 2021). Covid-19 hastalarinda anksiyete yayginhgi ise %047'ye kadar artmistir (Deng vd.,
2021). Pandemi déneminde Tirk tGniversite 6grencilerinde anksiyetenin yayginhgt %062.2 olarak saptanmistir
(Hamurcu, 2023). Pandeminin ikinci dalgasinda ise tniversite 6grencilerinde anksiyetenin yayginlk orant
%306.2'ye digmustir (Aslan & Ciar, 2023). Pandemi sonrasinda da yiksek anksiyete yaygmnligi devam
etmektedir (Martinez-Libano vd., 2023). Giincel bir ¢alismada, tniversite 6grencilerinde anksiyetenin yayginligt
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%39 olarak saptanmustir (Li vd., 2022). Bu oranlar, anksiyetenin yayginlig1 bakimindan endise verici bir tablo
ortaya koymaktadir.

Stresin yayginlk oranlart da dikkat ¢ekicidir. Pandemi 6ncesinde tniversite 6grencilerinde stresin yayginligini
arastiran calismalarda %39.9 (Baykan & Nagar, 2012) ile %63 (Dogan & Dogan, 2019) arasinda degisen oranlar
bulunmakla birlikte pandeminin ikinci dalgasinda tniversite 6grencilerinde algilanan stresin yayginhgr %084.2
olarak saptanmustir (Aslan & Cinar, 2023). Bu sonugclar, zorlu yasam olaylarinin beliren yetiskinlerin stres
seviyelerinde ciddi bir artisa yol agabilecegini ve stresin yaygin bir sorun olabilecegini géstermektedir.

Internet Bagimlilig1

Her ne kadar internet bagimliligi, Diinya Saglik Orgiitii ve Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan hentiz resmi
olarak taninmasa da ciddi bir halk saghigi sorunu olarak degerlendirilebilir (Lozano-Blasco vd., 2022). Internet
bagimliligt internetin veya bilgisayarin agirt ve kontrolstiz kullanimi sonucunda ortaya ¢tkan bir sorundur ve
internet bagimlilig: bireyin mesleki, sosyal ve diger alanlarinda 6nemli bir bozulmaya yol agmaktadir (Shek vd.,
2022). Bugiine kadar internet bagimliliginin yayginlk oranlarina iliskin bircok arastirma gerceklestirilmistir
(Zhang vd., 2018). Kapsamli bir meta-analiz calismasinda, genel internet bagimliligt yayginlik oraninin %7.2 ve
internet oyun oynama bozuklugunun yayginlk oraninin ise %2.47 oldugu belitlenmistir (Pan vd., 2020). Tip
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada internet bagimliliginin yayginlik orani %30.1 olarak bulunmustur (Zhang vd.,
2018). Bu sonuglar, Gniversite 6grencileri arasinda internet bagimliligi yayginliginin genel niifusa oranla neredeyse
bes kat daha fazla oldugunu géstermektedir (Zhang vd., 2018). Tirkiye'de ise internet bagimliligs oranlart %3-7
civarinda seyretmektedir. Ancak, egitim seviyesi arttikca bagimlilik oraninin da (%0) artu@t séylenebilir (Avei,
2021). Onceki arastirmalar, tniversite égrencilerini de kapsayan beliren yetiskinlik déneminde internet
bagimhhiginin kiiresel 6lgekte ciddi bir problem olabilecegini géstermektedir.

Arastirmalar, internet bagimliligi ile psikolojik rahatsizliklarin baglantili oldugunu kanitlar niteliktedir. Ornegin,
Polonya’da ergenler ve beliren yetiskinlerle gerceklestirilen bir calismada, depresyon, kisilik 6zellikleri ve gelecek
zaman perspektifinin rold incelenmistir. Arastirma sonuglari, depresyonun internet bagimliligini tahmin etmede
en yiksek giice sahip oldugunu gostermistir. Ayrica, kisilik 6zellikleri ile internet bagimhhigr arasinda anlamlt
iliskiler tespit edilmistir (Przepiorka vd., 2019). Bagka bir ¢alismada ise internet bagimliligi ile anksiyete arasinda
negatif iliski bulunmustur. Ustelik, beliren yetiskinlerde anksiyetenin artmasinda internet bagimliliginin aract bir
rolii oldugu belirlenmistir (Luo vd., 2024). Internet bagimlilig sadece psikolojik rahatsizliklarla degil, aynt
zamanda yasam kalitesi ile iligkili gostergelerle de baglantilidir. Ornegin, beliren yetiskinlerde daha yiiksek
problemli internet kullanimi, diisik iyi olus ile iliskilidir ve problemli internet kullanimu ile yalnizlik arasinda
pozitif bir iliski bulunmaktadir (Dalton & Cassidy, 2021). Son yillarda yayinlanan bir meta-analiz ¢alismast,
internet bagimhlhiginin uluslararast diizeyde karmasik bir sorun oldugunu ve yeni nesilde internet bagimliliginin
dikkate deger bicimde arttugint ve bu artigla iliskili olarak daha dustik sosyalligin yayginlastigt vurgulanmustir
(Lozano-Blasco vd., 2022).

Beliren yetiskinlik dénemindeki video oyun bagimllart ile gerceklestirilen bir ¢alismanin sonuglarina gore,
bagimli gruptakiler daha diistik dirtt kontroliine ve daha diisiik zihinsel saglik ve bilissel islevler gbstermislerdir.
Ayrica, bagimli grupta artan depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklar gézlemlenmistir (Stockdale &
Coyne, 2018). Turkiye’de sporcu tniversite 6grencileri, depresif semptomlar ve internet bagimliligi acisindan
risk altindadir ve bu sporcularin sagliklt yasam tarzi davranslarinin azaldigt anlagilmaktadir (Celik & Haney,
2023). Internet bagimlist bireyler arasinda uyku problemlerinin ciddi diizeyde oldugu ve uyku siiresinin énemli
Olctide azaldigi bulunmustur (Alimoradi vd., 2019). Mevcut arastrmalar, internet bagimhhiginin beliren
yetiskinler icin ciddi bir davranissal problem alani oldugunu ve giindelik yasamda meydana gelen diistk
islevselligin yani sira ruh sagligt sorunlar acgisindan incelenmesi gereken bir konu oldugunu gostermektedir.

Akilct Olmayan Diisiinceler

Akiler duygusal davranis teorisine gore (Ellis & Dryden, 1997), zorlu yasam olaylarina iliskin bireylerin diisiinme
bicimleri, psikolojik rahatsizliklarin belirleyicisidir. Bu teoriye gore, olaylarin degerlendirilme bi¢imi, bireyin
duygusal tepkisinde belirleyicidir. Bu nedenle, akilct duygusal davranis teorisinde disiinceler akilcr ve akilet
olmayan dusinceler olarak ikiye ayrilir (Bernard, 2011). Teorinin en merkezi kavrami akilet olmayan
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duistincelerdir ve bu dustncelerin islevsel olmayan duygusal ve davranigsal sonuclarla iliskili oldugu
dastintilmektedir. Akiler olmayan dustinceler genellikle katilik ve asirilikla karakterize edilir. Gergek yasam
olaylari ile tutarli degildirler ve genellikle islevsel olmayan davranslara yol agarlar (Dryden & Neenan, 2004).
Ellis, akilct olmayan diistinceleri talepkarlik, rahatsiz olmaya katlanamama, felaketlestirme ve degersizlestirme
olarak kavramsallastirmistir (Dryden, 2013).

Talepkarlik, daha basit anlamda, "-meli, -mali" seklindeki ifadelerle dile getirilen ve isteklerin ve arzularin
keskinlestirilmis halidir (DiGiuseppe vd., 2013; Szentagotai & Jones, 2010). Bireyler, istek ve arzularini zamanla
zorunluluklara donustiiriir ve bu nedenle psikolojik rahatsizlik yasarlar (Ellis, 1997). Talepkarlik, bireylerin
yasadigl cevre, egitim sistemi ve O6grenme deneyimlerinden etkilenebilir (Ellis, 1995). Rahatsiz olmaya
katlanamama, bireylerin konforlu bir yasam strme istegiyle ilgilidir ve genellikle konforlarini azaltacak veya
sinirlandiracak durumlarda ortaya cikar. Bireyler, bu tiir durumlarda gerilim yasamak istemezler ve bu durum,
yasamin her alaninda gorilebilir. Kiictik zorluklar bile bu bireylerde asir1 gerilim yaratabilir (Ellis, 2003). Bireyler,
karsilastiklart zorluklara katlanamayacaklarina dair bir diisiince gelistirirler ki bu da rahatsiz olmaya katlanamama
durumunu ortaya ctkarir (DiGiuseppe vd., 2013). Felaketlestirme, yasam olaylarina iliskin sonuglarinin agirt
derecede kotii olacagini ve kontrol edilemez bir sekilde kotiilesecegini varsayarak yapilan abartili
degerlendirmelerdir (Dryden, 1994). Bu, bireylerin kendileri, bagkalar1 ve diinya hakkinda gercekei olmayan ve
astr1 olumsuz dustincelere sahip olmalart anlamina gelir. Psikolojik rahatsizlik yasayan bireyler, ilgili olaylar
gerceklesmese bile sonucun en kotl senaryosunu gerceklesecekmis gibi disintirler (DiGiuseppe vd., 2013).
Degersizlestirme, bireylerin kendileri, baskalart veya diinya hakkinda iyi veya kot seklinde nitelendirme yapmaya
calismasindan kaynaklanit (Dryden, 2019). Ancak, insanlar iyi veya koti seklinde nitelendirmek veya
derecelendirmek akilet bir diisiince degildir. Insanlar degisen, 6grenen ve hata yapan varliklar olduklarindan, bu
tiir bitiinctl degerlendirmeler psikolojik rahatsizliga yol acabilir (Dryden, 1994).

Bugitine kadar yapilan arastirmalar, akilct olmayan dustincelerin yasam kalitesini diisirerek psikolojik sikintilara
neden oldugunu gostermistir (Oltean & David, 2018; Visld vd., 2016). Ayrica, bu dustnceler psikolojik
sikintilarin Stesinde depresyon (Nelson, 1977), anksiyete (Chan & Sun, 2021) ve 6fke (Martin & Dahlen, 2004)
gibi olumsuz duygularla da pozitif iligkilidir (Visld vd., 2016). Dahasi, akilct olmayan diisiincelerin internet
bagimliligt gibi glintimtizin dikkat ¢eken sorunlarindan biriyle de pozitif iliskili oldugu belirlenmistir (Stojkovic
vd., 2022). Dolayisiyla, akilct olmayan distincelerin bireylerin yasam kalitesini disiren merkezi bir faktor
olabilecegini ve internet bagimliligt gibi davranigsal sorunlar ile depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
rahatsizliklarla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismada ele alinan psikolojik ve
davranigsal problemler acisindan akicr olmayan distincelerin  belirleyici bir rol Ustlenebilecegini
dustnilmektedir.

Akilc1 Olmayan Diigiinceler, Depresyon, Anksiyete, Stres ve Internet Bagimlilig1 Arasindaki Iligkiler

Beliren yetiskinlik dénemi barindirdi@s zorlayicr siirecler agisindan beliren yetiskinlerin ruh sagligi ve islevselligi
acisindan 6nemli bir dénemdir. Bu dénemde karsilasilabilecek ruhsal ve davranissal problemlerin anlasilimasi, bu
streclere etki eden faktorlerin ortaya cikarilmasi 6nleyict ve iyilestirici miidahaleler acisindan 6nemlidir. Her ne
kadar mevcut arastirmalarda tiim bu degiskenleri bir arada inceleyen ¢alismalar nadir olsa da gesitli arastirmalarda
bu degiskenler arasinda anlamli iliskilerin oldugu saptanmistir (Akin & Iskender, 2011; Younes vd., 2016). Bu
arastirmalardan birinde tniversite 6grencilerinde internet bagimliligi, depresyon, anksiyete ve stres arasinda
pozitif ydonde orta diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica, internet bagimhliginin depresyon, anksiyete ve
stresi anlamlt bir sekilde yordadigi ortaya konmustur (Akin & Iskender, 2011). Universite 6grencilerinde akilct
olmayan disiince ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde anlaml iligkilerin oldugu ve akilcl
olmayan dustincelerin bu psikolojik rahatsizliklart anlamlt olarak yordadig: tespit edilmistir (Karlukag & Ulas-
Kilig, 2021). Bagka bir arastirmada ise internet bagimliligt ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler saptanmustir (Younes vd., 2016). Ustelik, 18-22 yas arasindaki beliren yetiskinlerde sosyal medya
kullaniminin artmast, anksiyete yasama ihtimalini artirmaktadir (Vannucci vd., 2017). Bulgular islevsel olmayan
tutumlar ile problemli internet kullanimi, depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde anlamlr iligkiler
oldugunu; problemli internet kullanimi ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkide islevsel olmayan
tutumlarin aracilik roli oldugunu goéstermektedir (Odact & Cikrikel, 2022). Bu arastirma sonuglari, internet
bagimliligl, depresyon, anksiyete ve stres degiskenlerini iceren iliskilerin beliren yetiskinler icin 6nemli sorunlar
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olusturdugunu ve bu degiskenlerin yasam kalitesinin gOstergeleri bakimindan dikkate alinmast gerektigini
gostermektedir. Bu bulgular, beliren yetiskinlerde problemli internet kullaniminin ve psikolojik rahatsizliklarin
birbiriyle iliskili oldugunu ve bu iliskide akilct olmayan distincelerin 6nemli bir roliniin olabilecegini
gostermektedir.

Akiler duygusal davranis teorisine gore, psikolojik ve davranissal problemlerde akilci olmayan diistiinceler
merkezi bir rol oynar. Ancak, akilct olmayan duisiince ve internet bagimliligt arasindaki iliskiyi agiklayan kuramsal
modellerde aragtirma eksikligi vardir. Son yillarda ergenlerle gerceklestirilen bir ¢alismada, akier olmayan
dustinceler ile internet bagimhihgr arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken, akilcr disiinceler ile
internet bagimliliginin iliskili olmadigt bulunmustur (Stojkovié¢ vd., 2022). Bagka bir ¢alismada ise akilct olmayan
dustinceler ile internet oyun bagimliligi arasindaki iliskide obsesif-kompulsif belirtilerin aracilik rolii oldugu
gosterilmistir (Vukosavljevié-Gvozden vd., 2015). Bu bulgular, akilct olmayan distincelerin internet bagimliligy
tzerindeki etkisini vurgulamakta ve bu iliskiyi daha iyi anlamak icin daha fazla arastirma yapimas: gerektigini
gostermektedir. Ayrica, akilct olmayan diisiincelerin diger psikolojik rahatsizliklarla olan iliskileri ve bu iliskilerin
internet bagimlilig izerindeki etkileri de 6nemli arastirma konulari olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Aragtirmanin Amact ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, Tiirk beliren yetiskinlerde akilct olmayan diisiinceler ile depresyon, anksiyete, stres
ve internet bagimlihigr arasindaki iliskileri incelemektir. Mevcut alanyazinda, bu degiskenler arasinda anlamlt ve
pozitif iliskiler oldugu ortaya konulmustur (Akin & Iskender, 2011; Stojkovié vd., 2022). Ancak, bu degiskenlerin
tamamint bir arada ele alan ve 6zellikle Turk kultiirinde beliren yetiskinler arasindaki etkilesimleri arastiran
kapsamli caligmalara rastlanmamistir. Ozellikle, akilct olmayan diisiincelerin alt boyutlart olan talepkarlik,
felaketlestirme, rahatsiz olmaya katlanamama ve degersizlestirmenin depresyon, anksiyete, stres ve internet
bagimliligt ile iliskisi tizerine yapilan arastirmalarin sayist stnirlidir. Bu ¢alismanin amact, s6z konusu alanyazindaki
bosluklart doldurmaktir. Arastirmada, degiskenler arasindaki iliskileri daha derinlemesine incelemek amaciyla ag
analizi yontemi kullanilmustir. Ag analizi, degiskenler arasindaki iligkilerin yalnizca korelasyonlar diizeyinde ele
alinmasinin Otesine gegerek, bu iliskilerin gliclind, yoniini ve yapisint detaylt bir bicimde ortaya koyan bir
yontemdir (Epskamp vd., 2018; Hevey, 2018). Bu yontem, degiskenler arasindaki karmasik iliskilerin daha acik
bir sekilde anlagilmasini saglayacak ve bu da hem teorik hem de uygulamali alanda 6énemli ¢ikarimlar yapmayi
mumkin kilacaktir. Bu ¢alismanin en 6nemli katkilarindan biri, Tirk beliren yetiskinler baglaminda akilc1
olmayan diistinceler ve psikolojik sikint1 (depresyon, anksiyete, stres, internet bagimlilig) arasindaki iliskilerin ag
analizi ile detaylandirilmasidir. Alanyazinda, bu alanda yapilan arastirmalarin ¢ogu korelasyonel analizlerle sinirlt
kalmisken, bu calisma, ag analizi kullanarak bu iliskilerin daha derinlemesine anlagilmasina olanak tanimaktadir
(Borsboom & Cramer, 2013). Bu da mevcut ¢alismanin 6zgiinliigiinii ve alanyazina olan katkisint artirmaktadur.
Ayrica, arastirmada akilet olmayan distincelerin alt boyutlarinin ayr ayrt ele alinmast, bu distince bigimlerinin
depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimlligr ile iliskilerini daha ayrintli bir sekilde anlamaya olanak
tanimaktadir. Bu tir ayrintli bir inceleme hem teorik katkilar saglamakta hem de klinik uygulamalar i¢in degerli
bilgiler sunmaktadir. Sonu¢ olarak, bu arastirma, Tiurk beliren yetiskinlerde akiler olmayan distinceler ile
depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimliligt arasindaki iliskileri derinlemesine inceleyerek, alanyazina
6nemli katkilar saglamay1 hedeflemektedir. Elde edilecek bulgularin, gelecekteki arastirmalar ve uygulamalar i¢in
yol gosterici olmast beklenmektedir.

Yontem
Aragtirmanin Modeli

Bu aragtirma, tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. Nicel arastirmalarda iligkisel tarama modellerd,
genellikle degiskenler arasindaki iliskileri ve degisimleri oldugu gibi ortaya koymak veya kesfetmek amaciyla
kullanilmaktadir (Karasar, 2011). Bu ¢alisgmada tarama modeli, akilct olmayan disiinceler, depresyon, anksiyete,
stres ve internet bagimliligr arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla se¢ilmistir.
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Calisma Grubu

Bu calismanin katiimecilari, bir devlet universitesinin egitim fakiiltesinde Ogrenim géren 285 universite
ogrencisinden (213 kadin ve 74 erkek) olusmaktadir. Katiimcilarin yas ortalamasi 20.69 (Ss=1.82) olup, yaslari
18 ile 29 arasinda degismektedir. Katitimedarin 132°si (%46.0) Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, 88’1 (%030.7)
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, 62’si (%21.6) Sinif Egitimi, 4G (%1.4) diger boliimlerde ve 171 (%0.3) Giizel Sanatlar
Egitimi bélimlerinde 6grenim gérmektedir. Sinif diizeylerine gére dagihim ise su sekildedir: 132 katitlimet (%046.0)
birinci sinif, 83 katilimer (%28.9) ikinci stuf, 31 katilimer (%10.8) tGglincii sinuf ve 41 katitlimer (%14.3) dérdiincii
sinuf 6grencisidir.

Orneklem biiyiikliigii icin gii¢ analizi, korelasyonel ve ag analizi ¢alismalarinda 6nemli bir kriter olarak kabul
edilmektedir (Cohen, 1988). Alanyazinda, korelasyonel calismalar icin 80-100 katiimcinin yeterli oldugu
belirtilirken, ag analizi i¢in bu sayin 250-300 araliginda olmast 6nerilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013;
Epskamp vd., 2018). Bu c¢alismada yer alan 285 katilmct hem korelasyon hem de ag analizlerinin
gerceklestirilmesi icin yeterli kabul edilebilir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Bu formda, katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim gordiikleri boliim ve sinuf diizeyine iliskin sorular bulunmaktadur.

Akeler ve Akiler Olmayan Diisiinceler Olgegi (AAODO)

AAODO, Tiirk kiiltiiriinde tiniversite 6grencileri icin Kabadayt ve Giiven (2024) tarafindan gelistirilmistir ve
AAODO 4 boyut ile 24 maddeden olusmaktadir. Olgme araci, talepkarlik boyutu 6 madde, rahatsiz olmaya
katlanamama boyutu 4 madde, felaketlestirme boyutu 7 madde ve degersizlestirme boyutu 7 maddeden
olusmaktadir. Olcekten érnek maddeler “Her gaman en iyisini yapmak orundaym.” ve “Hatalarmmm dogurdugn
sonnglara katlanabilirim.” seklindedir. Olgek, 5'li Likert tipiyle derecelendirilmistir (0=Bana Hi¢ Uygun Degil -
5=Bana Tamamen Uygun). Ol¢egin tiimiine yonelik Cronbach's « ve McDonald’s Omega (w) degeri .86dur.
Olgegin dogrulayict faktor analizi sonuglart (y2/Sd=2.45, CFI=.95, TLI=.95, RMSEA=.057, SRMR=.075),
kabul edilebilir ve iyi uyum degerlerine sahip oldugunu géstermektedir. Olgegin madde faktor yiikleri .59 ile .87
arasinda degismektedir (Kabadayt & Giiven, 2024). Mevcut calismada, Olgegin bitiinii icin hesaplanan
Cronbach's a degeri .90 ve McDonald’s o degeri .90°dur.

Internet Bagimliligr Olgegi (IBO)

IBO, Young (1998) tarafindan gelistirilmis ve Pawlikowski vd. (2013) tarafindan kisa forma déniistirilmiistiir.
IBO, tiniversite égrencileri ve ergenler 6rnekleminde Kutlu vd. (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Tek
boyut ve 12 maddeden olusan bu 6l¢ek, 5'li Likert tipiyle derecelendirilmistir (0=Hig¢bir Zaman - 5=Her Zaman).
Olgekten 6rnek maddeler “Hangi siklikta planladigimizdan daha fazla internette kalirsimz?’ ve “Hangi siklikta gece
internette harcadigimiz siive yiiziinden nykusnz kalrsimz?’ seklindedir. Olgegin Cronbach's o degeri iiniversite
6grencileri icin .86 olarak hesaplanmustir. Olgegin dogrulayict faktor analizi sonuglarina gore (y2/Sd=2.79,
CFI=.95, IFI=.91, RMSEA=.072, RMR=.070), kabul edilebilit ve iyi uyum degetlerine sahip oldugu
belirlenmistir. Olgegin madde faktér yiikleri .46 ile .72 arasinda degismektedir (Kutlu vd., 2016). Mevcut
calismada 6lcegin Cronbach's « ve McDonald’s w degeri .87 olarak hesaplanmustr.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO)

DASO, Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir. DASO, formasyon 6grencileri ile Tiirkceye
uyarlanmistir. DASO, depresyon, anksiyete ve stres olmak {izere ii¢c boyut ve 21 maddeden olusmaktadir.
Olgekten 6rnek maddeler “Gevseyip rahatlamakta oriuk cektim.” ve “Almgan oldugumn hissettim.” seklindedir. 4'li
Likert tipiyle derecelendirilmistir (0=Hicbir Zaman - 3=Her Zaman). Olg¢egin Cronbach's o degeri klinik
olmayan 6rneklemde depresyon icin .85, anksiyete icin .80 ve stres i¢in .77 olarak hesaplanmustir. Klinik olmayan
orneklemde yapilan dogrulayict faktor analizi sonuglarina gére (CFI=.91, GF1=.91, TLI=.90, RMSEA=.0065,
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SRMR=.067), élcegin kabul edilebilir ve iyi uyum degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Olgegin madde faktér
yukleri klinik olmayan 6rneklemde .34 ile .71 arasinda degismektedir (Saricam, 2018). Mevcut calismada,
depresyon icin hesaplanan Cronbach's o degeri .87 ve McDonald’s » degeri .88, anksiyete icin hesaplanan
Cronbach's « ve McDonald’s o degeri .84, stres i¢in hesaplanan Cronbach's a ve McDonald’s w degeri .82 olarak
bulunmustur.

Siireg

Arastirmada ilk olarak 6lgek yazarlarindan izin alnmistr. Ardindan, etik kurul izni i¢in Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kuruluna basvurulmustur (Karar No: 2024/085). Arastirmanin
verileri, QR kod ile akilli telefonlar aracilityla sinif ortaminda toplanmustir. Oncelikle, arastirmanin amact
katihimcilara agiklanmis ve gonilli kattlimeilarin onamlart alinarak arastirmaya dahil edilmislerdir. Katiimeilar,
6leme araclarini yaklasik 10 dakika icinde tamamlamuslardir.

Veri Analizi

Arastirmanin ham verileri Excel formatinda toplandiktan sonra, verilerin hatasizligt kontrol edilmistir. Veri
setinde kayip veri olmadigi tespit edilmistir ve ardindan ug degerler incelenmistir. Buytukoztirk vd. (2015)
verilerin normal dagihimdan asir1 bir sapma olmadigini belirtmek igin garpiklik ve basiklik katsayist igin +1 ile -1
arasinda yer almasi gerektigini belirtmislerdir. Carpiklik ve basiklik degerleri incelendikten sonra verinin normal
dagilimdan geldigi dogrulanmis ve analizler gerceklestirilmistir. Arastirmada Pearson korelasyonu ve ag
analizinden yararlandmistir. Veri analizi icin SPSS ve JASP programlari kullanilmustir.

Ag analizi, nispeten yeni bir yaklagimdir ve degiskenler arasindaki iliskileri ¢esitli tahminleme yontemleriyle bir
ag grafiginde gosterir. Degiskenler, ag grafiginde bir daire icinde yer alir ve bu daireler genellikle diigiim olarak
adlandirlir (Love vd., 2019). Digtimleri birbirine baglayan ¢izgiler ise kenar olarak adlandirilir. Kenarlar ¢esitli
renklerde ve kalinliklarda olabilir. Ornegin, kenarlarin kirmizi olmast diigiimler arasindaki negatif iliskiyi, mavi
renkte olmasi ise pozitif iliskiyi gosterir. Dahasi, kenarlarin kalin olmasi dugtimler arasindaki giicli iliskiye isaret
ederken, diigtimler arasinda kenarin olmamast anlamli bir iliskinin olmadigini gésterir.

Ag analizinde kullanilan bazi 6nemli Ol¢ller arasinda aradalik (betweenness), yakinlik (closeness) ve glic
(strength) bulunur. Yakinlik, bir digiimden diger tim diigiimlere olan en kisa yollarin ters toplamidir. Giig, bir
digiimiin agdaki tiim baglantilarinin toplam kuvvetidir ve bu, diigiimiin agda hem 6nemini hem de ne kadar
merkezi oldugunu belirtir. Aradalik ise diigiimler arasindaki en kisa yollarin kag tanesinin belirli bir diiglimden
gectigini gosterir (Wagenmakers vd., 2020). Bu yoniiyle ag analizi geleneksel korelasyon analizinden daha fazla
bilgi sunmaktadir (Golino & Epskamp, 2017). Sonug olarak, ag analizi, degiskenler arasindaki iliskileri detayli bir
sekilde gorsellestirerek bu iliskilerin yapisint ve dinamiklerini daha iyi anlasilmasina olanak saglar. Karmasik ve
cok degiskenli iliskileri bir ag diizleminde gorsel olarak sunarak, hangi degiskenlerin birbiriyle nasil etkilesimde
bulundugunu ve ortaya ¢ikan etkilesimlerin hangi yoénde oldugunu, aynt zamanda ne kadar giicli olduklarini
gOsterir. Ayrica, merkeziyet Slcimleri (gii¢, yakinlik, aradalik gibi) kullanilarak, ag yapisinda kritik rol oynayan
merkezi degiskenlerin belirlenmesini saglar. Bu da 6zellikle miidahale ve tedavi stratejilerinde hangi degiskenlere
odaklanilmast gerektigini saptamada 6nemli bir avantaj sunar ve geleneksel korelasyon analizlerine kiyasla daha
kapsamli ve islevsel bilgiler saglar.

Bulgular

Mevcut arastirmada ilk olarak 6n analizler sunulmus ardindan degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in
yapilan korelasyon ile ag analizi sonuglart raporlanmistir.

Betimsel Istatistikler

Mevecut arastirmadaki degiskenlere iliskin betimsel istatistikler agagida sunulmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Betimsel Tstatistikler

Degisken Ortalama Ss Carpiklik Basiklik Minimum Maksimum
Talepkatlik 18.784 4.621 -.067 -222 8 30
Rahatsiz Olmaya Katlanamama 17.808 2.297 -.904 114 10 20
Felaketlestirme 21.592 5.799 -.264 -.276 7 35
Degersizlestirme 13.422 6.304 .873 -.229 7 3
Akiler Olmayan Digtince 71.606 13.808 148 -.308 39 108
Internet Bagimlilig 30.317 8.387 328 -414 12 54
Depresyon 8.481 5.514 344 -756 0 21
Anksiyete 7.568 5.177 455 -.550 0 21
Stres 9.707 4.804 161 -.644 0 21

Tablo 1 incelendiginde, degiskenlere iliskin carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 (Biytkoztirk vd., 2015)
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu durum, degiskenlerin normal dagilim gosterdigini belirtmektedir.

Degiskenler Arasindaki Iligkiler

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson korelasyonu ile incelenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Tliskiler
Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Talepkarlhk —

2. Rahatsiz Olmaya —
268%*

Katlanamama

3. Felaketlestirme 388** 360+

4. Degersizlestirme  .331** .010 A7 —
5.AOD 693%F 412%% 828k 770 —
6. Internet —
.033 .030 2710 336%F 283
Bagimliligt
7. Depresyon .038 .029 309%F 4348 346%F 4190 —
8. Anksiyete 075 .007 JB76%F 364 350 384k 698%F
9. Stres 159* .062 J388*k 394k 406%*F  406%F  734%k T69%K

Not. * p<.01, ** p<.001, AOD=Akilct olmayan dustince

Tablo 2 incelendiginde talepkarlik ile rahatsiz olmaya katlanamama (r=.268, p<.001), felaketlestirme (r=.388,
p<.001), degersizlestirme (r=.331, p<.001), akilct olmayan digince (r=.693, p<.001), stres (r=.159, p<.01)
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arasinda pozitif yénde anlamli iligkiler bulunmustur. Ancak, talepkarlik ile internet bagimliligi (r=.033, p>.05),
depresyon (r=.038, p>.05) ve anksiyete (r=.075, p>.05) arasinda anlamli bir iliskinin olmadig tespit edilmistir.
Rahatsiz olmaya katlanamama ile felaketlestirme (r=.360, p<.001) ve akilct olmayan disiince (r=.412, p<.001)
arasinda pozitif yénde anlaml iliskiler saptanmistir. Ancak, rahatsiz olmaya katlanamama ile degersizlestirme
(r=.010, p>.05), internet bagimldiz1 (r=.030, p>.05), depresyon (r=.029, p>.05), anksiyete (r=.007, p>.05) ve
stres (r=.062, p>.05) arasinda anlaml bir iliskinin olmadig bulunmustur. Felaketlestirme ile degersizlestirme
(r=.479, p<.001), akic1 olmayan disiince (r=.828, p<.001), internet bagimlliz (r=.271, p<.001), depresyon
(r=.309, p<.001), anksiyete (r=.376, p<.001) ve stres (r=.388, p<.001) arasinda pozitif yénde anlaml: iliskiler
belirlenmistir. Degersizlestirme ile akilct olmayan distince (r=.770, p<.001), internet bagimliligi (r=.3306,
p<.001), depresyon (r=.434, p<.001), anksiyete (1=.364, p<.001) ve stres (t=.394, p<.001) arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler saptanmustir. Akiler olmayan diisiince ile internet bagimlilig (r=.283, p<.001), depresyon
(r=.3406, p<.001), anksiyete (r=.350, p<.001) ve stres (r=.406, p<.001) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
tespit edilmistir. Internet bagimlilig ile depresyon (r=.419, p<.001), anksiyete (r=.384, p<.001) ve stres (r=.406,
p<.001) arasinda pozitif yénde anlamlt iliskiler bulunmustur. Depresyon ile anksiyete (r=.698, p<.001) ve stres
(r=.734, p<.001) arasinda pozitif yénde anlaml iliskiler belitlenmistir. Son olarak, anksiyete ile stres (r=.769,
p<.001) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmustir.

Asagida, korelasyon analizi sonrasinda yapilan ag analizi sonuglart sunulmaktadir (Sekil 1).

Not. T=Talepkarltk, ROK=Rahatsiz Olmaya Katlanamama, F=Felaketlestirme, D=Degersizlestirme, IB=Internet Bagimliligs
Sekil 1. Ag Analizi Sonuglari

Sekil 1’de sunulan ag grafiginde, 8 digim ve 20 anlaml kenarin yam sira 8 anlamsiz kenar bulundugu
belirlenmistir. Ag grafigi, 6nceki korelasyon analizine benzer sekilde, bir¢ok pozitif yonde anlamh kenar
icermektedir. Ancak, ag grafiginin daha fazla bilgi saglayabilmest icin merkezilik Sl¢tileri 6zetlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Degiskenlerin Merkezilik Olgiileri

Degisken Aradalik Yakinlik Giig Beklenen Etki
Talepkarlik -.455 -1.215 -1.151 -1.151
Rahatsiz Olmaya Katlanamama -455 -1.619 -1.799 -1.799
Felaketlestirme 2.374 1.043 .631 .631
Degersizlestirme 354 766 .340 .340
Internet Bagimliligt -.455 -.568 -315 -315
Depresyon -455 363 .660 .660
Anksiyete -.455 524 .655 .655

Stres -455 706 .980 980

Tablo 3, ag grafiginde olusan diigiimlerin merkezilik Sl¢tilerini géstermektedir. Ag grafiginde gorildugl tzere,
"felaketlestirme" digumi en yiksek aradalik (2.374) ve yakinlik (1.043) puanlatina sahiptir. Buna karsin, "stres"
degiskeni en ylksek glic (0.980) puanina sahiptir.

Sonug ve Tartigma

Bu calismada, talepkarlik, rahatsiz olmaya katlanamama, felaketlestirme, degersizlestirme, depresyon, anksiyete,
stres ve internet bagimliligi arasindaki iliskiler korelasyon ve ag analizi yontemleriyle incelenmigtir. Arastirma
bulgulari, bu degiskenler arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Sonuglara gore,
akile1 olmayan distinceler ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir.
Alt boyutlara bakildiginda, felaketlestirme ve degersizlestirme ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir. Ancak, rahatsiz olmaya katlanamama ile depresyon, anksiyete ve stres
arasinda anlamlt bir iliski bulunmamistr. Talepkarlik ise sadece stres ile pozitif yonde anlamlt bir iligki
gOstermistir. Buna ek olarak, akilct olmayan disiinceler ile internet bagimliligt arasinda pozitif yonde anlamlt
iliskiler belirlenmistir. Ozellikle, felaketlestirme ve degersizlestirme ile internet bagimlilig arasinda pozitif yonde
anlamb iliskiler saptanmistir. Ancak, talepkarlik ve rahatsiz olmaya katlanamama ile internet bagimlihigt arasinda
anlamli bir iligki bulunmamugtir. Ayrica, internet bagimliligr ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler ortaya ¢tkmustir.

Alanyazinda, akilct olmayan diisiinceler ile depresyon (Balkis & Duru, 2019; Nelson, 1977), anksiyete (Balkis &
Duru, 2019; Chan & Sun, 2021), stres (Balkis & Duru, 2019; Martin & Dahlen, 2004) ve internet bagimliliginin
(Ergun-Basak & Aydin, 2019) ayr1 ayri incelendigi bazt arastirmalar mevcut olsa da beliren yetiskinlerde akilct
olmayan diisinceler, depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimliligt arasindaki iliskilere dogrudan odaklanan
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Alanyazinda, tiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen ve islevsel olmayan tutumlar,
depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimliligi arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢alismada, degiskenler
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler belirlenmistir. Ayrica, problemli internet kullanimi ile depresyon, anksiyete
ve stres arasindaki iligkide islevsel olmayan tutumlarin aracilik roli oldugu tespit edilmistir (Odact & Cikriket,
2022). Turk lisans 6grencileri tizerinde yapilan bir baska arastirmada ise, akilct olmayan dustinceler ile depresyon,
anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamlt iligkiler saptanmustir (Balkis & Duru, 2019).
Alanyazindaki bulgulardan yola cikilarak akilci olmayan disiinceler, depresyon, anksiyete, stres ve internet
bagimliligt arasindaki pozitif yonde anlamli iligkilerin beklenen bir sonug¢ olarak degerlendirilebilecegini
gostermektedir. Akilet duygusal davranis teorisi perspektifinden bakildiginda akiler olmayan distincelerin
psikolojik rahatsizliklara neden oldugu ABC modelinde belirtilmektedir (Ellis, 1984). Akilct olmayan diisiinceler
bir anlamda mutlak ve katt bir yapidadir ve genellikle mantiga dayali degildir. Ote yandan gerceklikten uzaktir ve
kisinin hedeflerine ulasmasina yardimet olmamaktadir. Dolayistyla akilct olmayan distinceler nitelikleri nedeniyle
psikolojik rahatsizliklara yol agmaktadir (DiGiuseppe vd., 2013). Beklendigi tizere, akilct olmayan diisiinceler
depresyon, anksiyete, stres arasinda saptanan pozitif yondeki anlaml iligkilerin kuramsal olarak uyumlu oldugu
sOylenebilir.
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Akiler olmayan diistinceler ile internet bagimhhgr arasinda diger arastirma bulgularindaki gibi pozitif yonde
anlaml iligkiler bulunmaktadir (Ergun-Basak & Aydin, 2019; Odact & Cikriket, 2022). Ergenlerde internet
bagimliligr ile akilct olmayan digtiinceler arasinda da pozitif yonde anlamlt iliskiler oldugu gorilmektedir
(Stojkovi¢ vd., 2022). Islevsel olmayan tutumlar ile problemli internet kullanimi arasinda da pozitif yénde orta
diizeyde anlamli iliskiler bulunmaktadir ve problemli internet kullanimi ile psikolojik sikinti (depresyon,
anksiyete, stres) arasindaki iliskide islevsel olmayan tutumlarin aracilik rolii vardir (Odact & Cikriket, 2022). Bagka
bir calismada, Universite Ggrencilerinde problemli internet kullanimi ile akilct olmayan dusiincelerin alt
boyutlarindan onay ihtiyact, suglama egilimi, duygusal sorumsuzluk, caresizlik ve mitkemmeliyetcilik boyutlar
arasinda pozitif yonde anlamlt ancak zayif iliskiler tespit edilmistir (Ergun-Basak & Aydin, 2019). Ayrica, akilci
olmayan disiinceler ile internet oyun bagimliligi arasindaki iliskide obsesif kompulsif belirtilerin aracilik rolii
oldugu gosterilmistir (Vukosavljevic-Gvozden vd., 2015). Bu ¢alismalar dogrudan internet bagimliligi ve akilct
olmayan disincelerin dort temel boyutu ile ilgili olmasa da sonuclarin tutarlilik gosterdigi soylenebilir.
Dolayistyla, 6nceki alanyazin ile karsilastirildiginda, akiler olmayan diistinceler ile internet bagimhiligr arasindaki
pozitif yonde anlamli zayif iliski, bu ¢alismanin bulgulart ile benzerlik g&stermektedir. Diger taraftan akilel
olmayan dustince ile internet bagimlilig1 arasinda ortaya ctkan pozitif yondeki iliskiye akiler duygusal davranis
teorisi cergevesinden bakildiginda akilc1 olmayan diigtincelerin hem sagliksiz negatif duygulara hem de islevsel
olmayan davranslara yol actigr ileri siirilmektedir (Dryden & Neenan, 2004). Ustelik problemli internet
kullaniminin artis géstermesi ve problemli internet kullanim davranisinin bir sekilde devam etmesinde bireylerin
bilislerinin énemli bir roliiniin oldugu vurgulanmistir (Davis, 2001). Internet bagimlligi da son yillarda
davranigsal bagimliliklar kategorisinde ele alindigi (Karim & Chaudhri, 2012) distintildigtinde s6z konusu pozitif
iliskinin 6nceki arastirmalarla (Stojkovié, vd., 2022) tutarli oldugu soOylenebilir. Dolayisiyla akiler olmayan
dustinceler ile internet bagimliligi arasindaki pozitif iliski bilissel modelle uyumludur.

Depresyon, anksiyete ve stres ile internet bagimliligs arasmnda pozitif yonde iliskilerin oldugu 6nceki
arastirmalarda belitflenmistir (Younes vd., 2016). Universite 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve stresin
artmasl, aynt zamanda problemli internet kullanimini da artirmaktadir (Odact & Cikriker, 2017). Benzer sekilde,
internet bagimliligi, depresyon, anksiyete ve stresi anlamlt bir sekilde yordamaktadir (Akin & Iskender, 2011).
Ayrica, problemli internet kullanimi ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde iliskiler
bulunmaktadir (Mamun vd., 2019). Mevcut sonuclar, depresyon, anksiyete ve stres ile internet bagimlilig
arasindaki pozitif yonde anlaml iliskinin beklenen bir sonug¢ olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.
Ciinkd, internet bagimliligina sahip bireylerin 6nceki ¢alismalarda depresyon, anksiyete ve stres ile iliskili
oldugunu ve internet bagimlist olan bireylerin psikolojik rahatsizlik yasamalarinin yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Al Shawi vd., 2022). Dolayistyla, beliren yetiskinlerden artan internet bagimlilig sorunlarinin artan
ruhsal sorunlarla iliskili olmast dikkate alinmast gereken bir sorun olabilecegini ve yasam kalitesini daha da
dustirebilecegini gostermektedir.

Akiler duygusal davranis teorisine gore akiler olmayan diisiinceler bireylerde sagliksiz negatif duygu ve islevsel
olmayan davranslara yol agmaktadir (Dryden & Neenan, 2004). Teori ¢ercevesinde internet bagimliligy, asirt ve
kontrolsiz kullanimdan dolay: islevsel olmayan davranis kategorisinde degerlendirilebilir. Ciinki, internet
bagimhiligina eslik eden duygularin biiyitk cogunlugu basta depresyon ve kaygi (Akin & Iskender, 2011) olmak
tizere sagliksiz negatif sagliksiz duygu kategorisinde yer almaktadir ve ruh sagligi tizerinde derin etkisi olan ciddi
bir sorun olarak degerlendirilmektedir (Saikia vd., 2019). Ornegin, tip fakiiltesi 6grencileri ile gerceklestirilen bir
calismanin sonuglarina gore internet bagimliligt ile depresyon ve stres pozitif yonde iliskiliyken anksiyete ile
anlamli olmayan bir iliskinin oldugu saptanmustir (Javaeed vd., 2019). Ote yandan bagka bir calismada ise internet
bagimhhg ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif iliskilerin oldugu bulunmustur (Younes, vd., 2016).

Her ne kadar akilct olmayan dusiinceler ile depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimhlhig arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler bulunsa da akilc1 olmayan disiincelerin boyutlarinin ilgili psikolojik durumlarla olan
iliskilerine odaklanmak gerekmektedir. Alanyazinda, akilct olmayan diistincelerin farkli boyutlarda ele alinmasi
gerektigi belirtilmistir (Macavei, 2005). Ornegin, felaketlestirme ve degersizlestirme gibi akilct olmayan
disiinceler ile depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimliigi arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
bulunmugken, rahatsiz olmaya katlanamama ile ilgili psikolojik durumlar arasinda anlamh bir iligki
saptanmamistir. Alanyazindaki daha eski bir ¢alismada, depresyon, diisiik 6zsaygt ve akilcr olmayan diistiinceler
(yiksek 6z beklentiler, hayal kirikligina duyarlilik, onay talebi, sorundan kacinma ve caresizlik) arasinda anlaml
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iliskiler tespit edilmistir (McLennan, 1987). Daha giincel bir ¢alismada, kendini degersizlestirme ve bagkalarini
degersizlestirme ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Balkis &
Duru, 2019).

Sporcularda yapilan bir calismada, spor anksiyetesi ile felaketlestirme, rahatsiz olmaya katlanamama ve
degersizlestirme arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur (Urfa & Asci, 2018). Felaketlestirme, bir olayin
muhtemel en kéti senaryosunun kesinlikle gerceklesecegine dair akile1 olmayan diisiincelerden olusur (Dryden,
1994). Bu tir dustnceler genellikle "koti, berbat, korkung” gibi tanimlamalar icerir (DiGiuseppe vd., 2013).
Dolayistyla, bu tiir akilct olmayan diistincelere sahip bireylerin depresyon, anksiyete veya stres deneyimlemeleri
muhtemeldir ve teorik olarak islevsel olmayan bir davranis olan internet bagimlilhigy riski ile karst karstya kalmalart
mumkiindr.

Arastirmanin dikkate deger bir bulgusu, rahatsiz olmaya katlanamama ile depresyon, anksiyete, stres ve internet
bagimliligt arasinda anlamlt bir iliskinin olmamasidir. Rahatsiz olmaya katlanamama, akici duygusal davranis
teorisi icin 6nemli bir kavram olmasina ragmen, bu konuda yapilan arastirmalar sinithdir (Harrington, 2005).
Rahatsiz olmaya katlanamama, bireyin konfor alanint sinirlayict bir tehdit hissettiginde ortaya ¢tkan gerilimdir
(Ellis, 2003). Ellis & Dryden (1997), rahatsiz olmaya katlanamama durumunun, insanlarin yasamlarinda konforu
koruma g¢abalart ve yasam kosullarinin istedikleri gibi olmasi gerektigine inanmalar ile iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Dolayistyla, rahatsiz olmaya katlanamamanin 6z-kontrol sorunlariyla baglantli oldugu
sOylenebilir (Harrington, 2005).

Genellikle rahatsiz olmaya katlanamama, nahos yasam olaylart karsisinda, yani olumsuz bir duygu sonrasinda
ortaya cikar ve bityiik ihtimalle ikincil rahatsizhiga yol acar. Tkincil rahatsizliklar, bireylerin yasadiklart psikolojik
rahatsizliklara karst akilct olmayan diisinceler gelistirmeleri nedeniyle ortaya ¢ikan ek duygusal sorunlardir
(DiGiuseppe vd., 2013). Rahats1z olmaya katlanamama ile depresyon ve anksiyete arasinda pozitif anlamlr iligkiler
oldugu belirtilmistir (Harrington, 2006). Ayrica, rahatsiz olmaya katlanamama, depresyon ve anksiyetenin
anlaml bir yordayicisidir (Jibeen vd., 2013). Rahatsiz olmaya katlanamamanin, akilli telefon kullanim stiresi ve
problemli akilli telefon kullanimini pozitif yoénde etkiledigi bulunmustur (Urfa, 2024). Dolayisiyla, rahatsiz
olmaya katlanamama ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki anlamlt olmayan iliskilerin alanyazindaki 6nceki
bulgulardan farklilik gésterdigi anlasiimaktadir.

Talepkarlik ile sadece stres arasinda pozitif yénde zayif ve anlamli bir iliski mevcut olup, talepkarlik ile depresyon,
anksiyete ve internet bagimlligi arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir. Bu bulgular, akilct olmayan
dustincelerin alt boyutlarinin alanyazindaki diger calismalara kiyasla farklt bir bulgu olarak degerlendirilebilir.
Cunki alanyazindaki arastirmalarda farkli kavramsallastirmalarla talepkarlik ile psikolojik rahatsizliklar arasinda
pozitif yénde anlamli iliskiler mevcuttur (Lo vd., 2021; Nelson, 1977). Ornegin, Nelson (1977) lisans 6grencileri
ile gerceklestirdigi calismasinda, depresyon ile akilct olmayan diistiinceler ve bu diisiincelerin alt boyutlart olan
yiksek 6z beklentiler, hayal kirikligina tepkisellik, gelecekteki olast talihsizlikler hakkinda asirt endise ve ¢aresizlik
arasinda porzitif yénde anlamlt iligkiler oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, depresyon, distik 6z sayg, yiiksek
Oz-beklentiler ve onay talebi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler vardir (McLennan, 1987). Giincel ¢alismalara
bakildiginda ise sporcularda yapilan bir ¢alismada ise, spor anksiyetesi ile talepkarlik arasinda pozitif yonde
iliskiler oldugu bulunmustur (Urfa & Asct, 2018). Tirkiye’deki bir baska ¢alismada, akilct olmayan diistincelerin
alt boyutlart (yliksek beklentiler, onay ihtiyact, agir1 kaygi, mikemmeliyetcilik, bagimli olma ve caresizlik) ile
depresyon arasinda pozitif yonde anlamlt iliskiler oldugu ve akile1 olmayan dustincelerin depresyonu, anksiyeteyi
ve stresi anlamlt olarak yordadigr belirlenmistir (Karlukag & Ulas-Kilic, 2021). Ayrica, ebeveyn talepkarlig ile
depresyon arasinda porzitif yonde anlaml bir iliski oldugu belirtilmektedir (Lo vd., 2021). Diger taraftan, akilci
olmayan dustinceler ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif ydonde anlaml iliskilerin oldugu saptanmis olsa da
(Ergun-Basak & Aydin, 2019; Stojkovi¢ vd., 2022) mevcut calismada talepkarlik ile internet bagimliligs arasindaki
iliskinin anlamlt olmadigr saptanmistur.

Alanyazinda, talepkarlik ile internet bagimliligi arasindaki iligkilere odaklanan arastirmalara rastlanmamistir. Bu
arastirma sonuclarinin énemli bir noktasi, talepkarlik ile psikolojik rahatsizliklar arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler bulunsa da mevcut verilerin neden-sonug iliskileri hakkinda bir fikir vermedigi ve yalnizca korelasyonel
bir perspektif sundugudur. Bu nedenle, Albert Ellis’in belirttigi gibi, talepkarligin tek basina psikolojik
rahatsizliga doniisemeyecegi belirtilmelidir (Ellis, 1997). Ellis’in psikolojik rahatsizhiklar modelinde, talepkarligin
etkili olabilmesi icin felaketlestirme, rahatsiz olmaya katlanamama ve degersizlestirme gibi diisiince bicimlerinin
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de eslik etmesi gerektigi belirtilmistir (DiGiuseppe vd., 2013). Yiksek 6z-beklentiler ve hayal kirikligina
tepkisellik kavramlari, bir anlamda talepkarlik icerir. Akilct duygusal davranis teorisine gore, istek ve arzulara
midahale edilmez; ancak bu istek ve arzular mutlak bir yapiya, yani bir anlamda kanuna doéniistiigiinde kritik bir
soruna dontsir. Dolayisiyla, yiiksek 6z-beklentiler ve hayal kirikligina tepkisellik, istek ve arzularin daha mutlak
bir yaptya donustiigi sekiller olabilir. Sonug olarak, bu arastirmada ortaya cikan talepkarlik ile depresyon,
anksiyete ve internet bagimliligi arasindaki anlamli olmayan iliskiler, Ellis’in (1997) psikolojik rahatsizlik
modelinde ortaya koydugu teori ile uyumludur. Ancak, belirli yasam olaylarina veya durumlarina iliskin
degerlendirmeler yaparken bireyler, aynt olaya veya duruma iliskin ¢ok sayida c¢ikarima sahip olabilir ve
talepkarliga eslik eden diger akilct olmayan dustincelerin etkisiyle psikolojik rahatsizliklar ortaya cikabilir.

Talepkarlik ile stres arasindaki iliskilere odaklanan arastirmalar alanyazinda yaygin degildir. Ancak bazt
arastirmalara gore, stres ile talepkarlik arasinda pozitif bir iliski oldugu ve akilcr olmayan distincelerin stresin
%10’unu agikladigt belirlenmistir (Karlukac & Ulas-Kilig, 2021). Ayrica, tiniversite 6grencilerinde akilct olmayan
dustincelerin artmasinin stresi de artirdigt bulunmustur (Chan & Sun, 2021). Stres ile talepkarlik arasindaki zayif
iliskinin, alanyazinla 6rtlisen birkag olasi actklamast olabilir.

1l olarak, stres giindelik yasamda yaygin bir duygudur ve hemen hemen tiim yasam olaylarina veya gelismelere
eslik edebilir. Dolayisiyla, bireylerin yasam olaylarina veya durumlarina iligkin degerlendirmelerinde stresin
artistyla birlikte akilci olmayan diisiinceler ortaya cikabilir. Tkincisi, strese verilen tepkilerin bireysel farkliliklar
gosterebilecegi de dikkate alinmalidir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalar, bireylerin stresi algtlama bicimlerine
odaklanarak talepkarlik ve stres arasindaki baglantiyt anlamaya c¢alismalidir. Sonug olarak, stres ile talepkarlik
arasindaki iliski tizerine yapilan ¢alismalar, bu iki degiskenin nasil etkilesime girdigini tam olarak anlamak icin
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, bireysel farkliliklarin ve akilct olmayan
dustincelerin etkilerinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, arastirmada akilci olmayan dustinceler ile depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimliig
arasinda anlaml diizeyde pozitif iliskiler bulunmustur. Ancak, talepkarlik, felaketlestirme, rahatsiz olmaya
katlanamama ve degersizlestirme ile depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimhhig arasindaki iliskiler, anlaml
ve anlamli olmayan diizeylerde farklilik géstermektedir. Bu bulgular, degiskenler arasindaki iliskilerin ¢cok boyutlu
oldugunu ve daha fazla arasturilmasi gerektigini géstermektedir.

Ag analizi sonugclari, felaketlestirme degiskeninin en yiiksek aradalik ve yakinlik puanina, stres degiskeninin ise
en yiksek giic puanina sahip oldugunu gostermistir. Bu bulgular, felaketlestirmenin en merkezi degisken
oldugunu ve stresin de ilgili degiskenler arasindaki iligkilerde daha 6nemli bir rol oynayabilecegini ortaya
koymaktadir. Felaketlestirmenin yiiksek aradalik ve yakinlik puanlarina sahip olmasi, bu degiskenin diger
degiskenlere goére daha merkezi bir konumda oldugunu ve diger degiskenler arasinda bir képrii roli
tstlenebilecegini gostermektedir. Stres degiskeninin yiiksek gii¢c puanina sahip olmasi ise, ag grafiginde yer alan
diger degiskenlerle daha glgli korelasyonlart oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla, bu sonuclar stres
degiskeninin bireylerin yasamlarindaki 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bir anlamda en ¢ok stres degiskeni mevcut
calismadaki diger degiskenlerle 6nemli Slgtide baglantili oldugu séylenebilir. Bu durum, stresin giindelik yasamda
yaygin olmasindan kaynaklantyor olabilir.

Aragtirmanin Siirliliklar

Mevcut arastirmanin dikkate alinmasi gereken bazit stnirhliklart vardir. Birincisi, bu ¢alisma kesitsel bir ¢calismadir,
bu da nedensel iliskilerin belirlenmesini zorlastirir. Tkincisi, arastirmanin verileri kolay ulagilabilir olmasindan
dolayt sadece bir devlet dUniversitesinin egitim fakiltesinden elde edilmistir, bu da sonuglarin
genellestirilebilirligini kisitlayabilir. Uglinciist, arastirmadaki katilimcilarin gogunlugu kadinlardan olusmaktadir,
bu da cinsiyet dagiliminin esit olmadigini géstermektedir.

Oneriler

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulardan yola cikiarak arastirmaciar ve uygulamacilar icin bazt 6neriler
sunulabilir. Tlki, mevcut calismada elde edilen sonuclar, farkli wniversitelerde ve bolimlerde veya klinik
orneklemlerde yeniden incelenebilir. Bu, bulgularin genellenebilirligini artirabilir. Ikincisi, mevcut calismanin
kesitsel tasarimindan farkli olarak, boylamsal bir ¢alisma olarak tasarlanabilir. Ugiinciisii, ag analizi sonuglarina
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dayanarak, teoriye uygun aracilik veya yapisal esitlik modelleri gelistirilebilir ve test edilebilir. Bu, teorik
modellerin dogrulugunu ve gegerliligini degerlendirmek icin 6énemli bir adim olabilir. Dérdiinciisti, kuramsal
olarak rahatsiz olmaya katlanamama ve degersizlestirme boyutlari arasinda ortaya ¢ikan anlamli olmayan iliskiyi
daha fazla arasturmak gereklidir. Besincisi, talepkarlik ile internet bagimhhgi, depresyon, anksiyete arasinda
anlamli iligkilerin olmadig: belirlenmistir. Ustelik, rahatsiz olmaya katlanamama depresyon, anksiyete, stres ve
internet bagimliligs ile anlamlr ilisiklere sahip degildi. Bu, akilct duygusal davranis teorisindeki akilet olmayan
duistincelere yonelik daha fazla arastrma yapimast gerektigini gOstermektedir. Ayrica, akier olmayan
dustincelerin boyutlart arasindaki farkliliklar nedeniyle ve de ag grafigi sonuglart gz 6ntine alindiginda gelecek
calismalarda akilc1 olmayan dustincelerin boyutlart ile aracilik modelleri, yapisal esitlik modellerini iceren teorik
modeller test edilebilir. Altincisi, alanyazindaki akiler olmayan dustincelere odaklanan ¢alismalara bakiddiginda
akier olmayan distncelerin genel tutum ve inamslar (Arturan, 2019) gibi farkli kavramsallastirmalari
bulunmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin sonuglart degerlendirilirken bu durum gbz 6niine alnmalidir.
Yedincisi, ruh saghgr uzmanlarinca akilcr olmayan distincelerden Gzellikle felaketlestirme ile depresyon,
anksiyete, stres ve internet bagimliligini iceren atolye veya farkindalik ¢alismalart planlanabilir.
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EXTENDED SUMMARY

Emerging adulthood is a period of development between the ages of 18 and 29 during which individuals make
important decisions about romantic relationships, careers, and worldviews. During this time, marriage, work,
and career planning come to the fore. In addition, psychological and behavioural issues such as depression,
anxiety, stress, and internet addiction are prevalent during this time. Research shows that internet addiction is
associated with increased stress and psychological disorders. Irrational beliefs play a crucial role in the
development of these disturbances and internet addiction. This study aims to examine the relationships between
irrational beliefs, depression, anxiety, stress, and internet addiction among Turkish emerging adults.
Correlational and network analysis methods will be utilized to explore these relationships in depth. These
tindings may provide valuable insights for developing strategies to improve the mental health of young adults.

The present study was conducted using a survey model to determine the relationships between irrational beliefs,
depression, anxiety, stress, and internet addiction. The study was conducted with 285 students (213 female, 74
male) from the Faculty of Education at a state university. Participants were assessed using the Personal
Information Form, the Rational and Irrational Beliefs Scale, the Internet Addiction Scale, and the Depression
Anxiety Stress Scale. Data were collected in the classroom using QR codes and analysed using SPSS and JASP.
Pearson correlation and network analysis were used to examine the relationships between variables. Network
analysis shows the relationships between variables on a graph using nodes and edges. Measures such as strength,
betweenness and closeness were used to determine the centrality of nodes and the strength of relationships
within the network.

This study examined the relationships between demandingness, frustration intolerance, awfulizing, global
evolution of worth, depression, anxiety, stress, and internet addiction using correlational and network analysis
methods. As expected, the results of the research revealed numerous positive and significant relationships
between these variables. According to the results, there are positive significant relationships between irrational
beliefs and depression, anxiety, and stress. When looking at the sub-dimensions, positive significant
relationships were found between awfulizing and global evolution of worth with depression, anxiety, and stress.
However, no significant relationship was found between frustration intolerance and depression, anxiety, and
stress. Demandingness only showed a positive significant relationship with stress. In addition, positive
significant relationships were found between irrational beliefs and internet addiction. Specifically, positive
significant relationships were found between awfulizing and global evolution of worth with internet addiction.
However, no significant relationship was found between demandingness and frustration intolerance with
internet addiction. Positive significant relationships were also found between internet addiction and depression,
anxiety, and stress.

The findings in the literature show that the positive and significant relationships between irrational beliefs and
depression, anxiety, stress, and internet addiction are an expected result. The theory of rational emotional
behaviour states that irrational beliefs lead to psychological disturbances and dysfunctional behaviors. The
results of this study are consistent with this theory. According to the network analysis results, the awfulizing
variable had the highest betweenness and closeness scores, and the stress variable had the highest strength score.
These findings suggest that awfulizing plays a central role among other variables and stress has a significant
impact on individuals' lives. Network analysis supports the results of this study by providing the opportunity to
examine the relationships between variables in more detail. These findings suggest that the relationships between
irrational beliefs, depression, anxiety, stress, and internet addiction are multidimensional, and that further
research is needed in these areas.

There are several limitations to this study. First, as a cross-sectional study, it is difficult to establish causal
relationships. Second, the data were collected only from the faculty of education at a state university, which
limits the generalizability of the findings. Thirdly, the majority of participants were female, indicating an
imbalance in the gender distribution. Future studies should address these limitations by using larger and more
balanced samples and by conducting longitudinal studies.

Based on the results of this study, several recommendations can be made. First, the results should be replicated
in different universities, departments, or clinical samples to increase the generalizability and reliability of the
tindings. Second, instead of a cross-sectional design, a longitudinal study could be conducted to better
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understand changes over time and causal relationships. Third, mediation or structural equation models
consistent with the theory could be developed and assessed based on the network analysis results. Fourth, the
non-significant relationship between frustration intolerance and global evolution of worth dimensions needs
further investigation. Fifth, demandingness was not significantly related to internet addiction, depression or
anxiety, and frustration intolerance was not significantly related to depression, anxiety, stress, or internet
addiction. This suggests that more research is needed on irrational beliefs within the framework of rational
emotive behaviour theory. Sixth, when evaluating the results of this research, it should be noted that irrational
beliefs can be conceptualized in different ways, such as in terms of general attitudes and beliefs. These
recommendations are crucial for improving the quality of future research and assessing the accuracy of
theoretical models. Seventh, workshops or awareness sessions can be planned by mental health professionals to
address irrational beliefs, especially awfulizing, depression, anxiety, stress and internet addiction.
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